МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ З ДИСЦИПЛІНИ «АНАТОМІЯ ЛЮДИНИ З ОСНОВАМИ ДИНАМІЧНОЇ МОРФОЛОГІЇ»
Мета самостійної роботи
1. Активізувати пізнавальну діяльність студентів та їх інтерес до предмету.

2. Більш глибоко вивчити предмет.

3. Сформувати у студентів навички самостійного аналітичного аналізу положень і рухів людини.

4. Навчити студента користуватися каталогами та літературними джерелами в бібліотеці.

 Плани самостійного вивчення матеріалу
1. Кожному студенту дається контрольне завдання: провести аналітичний аналіз рухів і положень тіла (письмово або усно) і доповісти його на практичних заняттях.

2. Підготувати реферат (контрольну роботу) з функціональної анатомії опорно-рухового аппарату.
3. Підібрати спеціальні вправи для розвитку окремих м'язових груп.
Теми рефератів (контрольних робіт і завдань)

1. Види сполучень кісток.

2. Будова і класифікація кісток.

3. Умовні площини та осі обертання. Можливі рухи у суглобах.
4. Класифікація м’язів з врахуванням їх форми та будови.
5. Класифікація м’язів за функціональними ознаками та роботі, що виконується.
6. Функціональна характеристика м’язів.
7. Характеристика функціональних груп м’язів, які забезпечують рухи верхніх кінцівок.

8. 
Характеристика функціональних груп м’язів, які забезпечують рухи нижніх кінцівок.

9. Характеристика функціональних груп м’язів, які забезпечують рухи голови та тулуба.

10.   Перспективи розвитку динамічної морфології в аспекті сучасних видів спорту.
11. Новітні дослідження у вивченні анатомо-біомеханічних характеристик опорно-рухового апарату спортсменів.

12. Анатомічний аналіз рухів та положень тіла.

13. Анатомічна характеристика стійки боксера.

14. Анатомічна характеристика стійки баскетболіста перед кільцем.

15. Анатомічна характеристика упору лежачи.
16. Анатомічна характеристика циклічних рухів тіла.
17. Анатомічна характеристика обертальних рухів тіла.
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Критерії оцінювання студентів 1 курсу під час самостійного вивчення дисципліни «Анатомія людини з основами динамічної морфології»

	А (відмінно)
	Студент cамостійно може підготувати змістовний реферат і захистити основні його положення. Може самостійно поглиблено вивчати вузлові питання навчальної програми, що недостатньо освітлені у навчальних посібниках. Досить легко володіє навичками виконання творчих завдань з дисципліни. Отримані результати експериментальних досліджень, самостійних завдань студентом застосовуються при підготовці студентських наукових статей, виступах на студентській науково-практичній конференції. 

	В (добре)
	Студент самостійно може підготувати змістовний реферат і захистити основні його положення. Може самостійно вивчати вузлові питання навчальної програми. Володіє навичками виконання творчих завдань з дисципліни. Разом з викладачем студент в змозі проаналізувати результати експериментальних досліджень, виконання самостійних завдань і застосовувати їх  при підготовці студентських наукових статей та виступах на студентській науково-практичній конференції.

	С (добре)
	Студент самостійно може підготувати змістовний реферат і з незначними труднощами захистити основні його положення. Може самостійно та за допомогою викладача вивчати вузлові питання навчальної програми. Творчі завдання фізіологічного характеру виконує зі незначними помилками. Разом з викладачем студент в змозі проаналізувати результати експериментальних досліджень, виконання самостійних завдань і застосовувати їх  при підготовці студентських наукових статей. 

	D (задовільно)
	Студент з допомогою викладача може підготувати реферативну роботу. Під час захисту виникають неточності в наголошенні основної суті роботи тощо. З певними труднощами і помилками розв’язує творчі завдання з дисципліни. 

	E (задовільно)
	Студент може самостійно оволодівати частиною навчального матеріалу, але висновки робить нелогічні, непослідовні. З допомогою викладача може підготувати реферативну роботу. Самостійні творчі завдання з дисципліни робить з помилками. Оформлення подібних робіт з неточностями.

	FХ (незадовільно)
	Студент не в змозі самостійно опрацювати навчальний матеріал,  але є спроби самостійно знайти в підручнику правильні відповіді. Не в змозі належно підготувати реферативну роботу і захистити її.

	X (незадовільно)
	Студент зовсім не володіє необхідними знаннями, уміннями, навичками та науковими термінами з дисципліни, що вивчається, зовсім не здатний до самостійного вивчення дисципліни


