CЕМІНАР № 3
з курсу “Фізична культура різних груп населення” 

ТЕМА: Професійно-прикладна фізична підготовка (ппфп) студентів, які навчаються у закладах освіти освіти і-іv  рівнів акредитації.
МЕТА: Перевірити і поглибити знання студентів з питань ППФП студентів ВЗО I-II, III-IV рівнів акредитації.

Послідовність проведення заняття.

На першій годині викладач у формі опитування з'ясовує знання студентів з наступних питань:

1. Задачі ППФП студентської молоді у ВЗО I і II  рівня акредитації.

2. Умови праці майбутніх спеціалістів та їх вплив на спрямованість ППФП студентів.

3. Засоби ППФП студентської молоді.

На другій годині викладач у формі опитування з'ясовує знання студентів з питань: 

4. Форми  організації занять з ППФП студентів у ВЗО.

5. Професіограма, її зміст та структура:

- студенти складають професіограми спеціалістів різних професій (геолог, боцман, пілот, металург, будівельник, швея-мотористка, оператор конвеєрного виробництва, оператор ЕОМ. юрист, вчитель.

Схема професіограми:

1. Загальні відомості про ПРОФЕСІЮ (вид професії, засоби і результат праці, умови праці, розпорядок робочого дня).

2. Особливості трудової діяльності (робоче положення, склад робочих операцій, переважно функціонуючі органи, ступінь фізичних зусиль та психічного напруження, ступінь монотонності, темп, порядок чергування робочих фаз і відпочинку).

3. Специфічні професійні захворювання, викликані характером та умовами професійної діяльності.

4. Специфічні фізичні та психічні якості, якими повинен володіти спеціаліст.

5. Необхідні рухові навички професійно-прикладного характеру.

6. Фізичні вправи, які сприятимуть відновленню працездатності (під час відпочинку).

ЛІТЕРАТУРА:

1. Теорія і методика фізичного виховання. В 2-х томах. - Т.1. / Під ред. Т.Ю.Круцевич. – К.: Олімпійська література, 2017. – 424 с.

2. Худолій О. М. Загальні основи теорії та методики фізичного виховання: Навч. Посібник. / О. М. Худолій – Харків: «ОВС», 2007. – 406 с.

3. Шамардіна Г. М. Основи теорії та методики фізичного виховання / Г. М. Шамардіна. – Дніпропетровськ: Дріан, 2007. – 486 с. 

4. Матеріали лекцій.

CЕМІНАР № 4

З курсу " Фізична культура різних груп населення "

ТЕМА: Фізична підготовка в системі підготовки військовослужбовців. Організаційні основи  ФП і спорту в Збройних Силах України.

1. Мета і задачі ФП військовослужбовців.

2. Роль фізичної підготовки в сучасних умовах.

3. Засоби ФП військовослужбовців. 

4. Форми організації ФП військовослужбовців

МЕТА: Перевірити знання студентами мети, задач, реалізації принципів навчання та особливостей методики навчання фізичним вправам, дозування фізичного навантаження та особливостей розвитку рухових якостей та рухових навичок у процесі фізичної підготовки військовослужбовців.

Послідовність проведення занять.

1. На перщій годині заняття викладач з’ясовує знання студентів з наступних питань:

а) мета і задачі фізичної підготовки військовослужбовців,

б) засоби і форми організації фізичної підготовки військовослужбовців,

в) основи організації фізичної підготовки і спорту в Збройних Силах України,

г) значення фізичної підготовки в сучасних умовах діяльності військовослужбовців,

д) фізична підготовка, як фактор підвищення бойової виучки військовослужбовців.

2. На другій годині заняття викладач у формі опитування з’ясовує знання студентів з наступних питань:

1.1.Реалізація принципів навчання в ході фізичної підготовки.

1.2. Особливості методики навчання фізичним вправам.

1.3. Щільність занять і дозування фізичних навантажень під час навчання фізичним вправам.

1.4. Особливості методики розвитку фізичних якостей.

1.5.Методика формування рухових навичок.

1.6.Розвиток спеціальних якостей засобами фізичної підготовки.

ЛІТЕРАТУРА:

1. Теорія і методика фізичного виховання. В 2-х томах. - Т.1. / Під ред. Т.Ю.Круцевич. – К.: Олімпійська література, 2017. – 424 с.

2.  Шамардіна Г. М. Основи теорії та методики фізичного виховання / Г. М. Шамардіна. – Дніпропетровськ: Дріан, 2007. – 486 с. 

3. Матеріали лекції.
