
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ 

 

1. Мета і завдання фізичного виховання. 

2. Вікова періодизація дітей. 

3. Спрямованість завдань фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

4. Спрямованість завдань фізичного виховання дітей молодшого шкільного 

віку. 

5. Характеристика засобів фізичного виховання дітей дошкільного і 

молодшого шкільного віку. 

6. Організаційні форми фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

7. Організаційні форми фізичного виховання дітей молодшого шкільного 

віку. 

8. Етапи засвоєння рухових дій. 

9. Рухове вміння як етап засвоєння рухових дій, його характерні риси. 

10.Рухова навичка як етап засвоєння рухових дій, її характерні риси. 

11.Характеристика і різновиди перенесення навичок. 

12.Характеристика процесу навчання техніці фізичних вправ. 

13.Характеристика, зміст, засоби, методи і особливості етапу початкового 

розучування техніки фізичної вправи. 

14.Характеристика, зміст, засоби, методи і особливості етапу поглибленого 

розучування техніки фізичної вправи. 

15.Характеристика, зміст, засоби, методи і особливості етапу закріплення і 

вдосконалення техніки фізичної вправи. 

16.Особливості методики навчання техніці фізичних вправ дітей дошкільного 

віку. 

17.Особливості методики навчання техніці фізичних вправ дітей молодшого 

шкільного віку. 

18.Загальна характеристика рухових якостей людини.  

19.Характеристика і різновиди перенесення рухових якостей людини. 

20.Закономірності розвитку рухових якостей.  

21.Характеристика засобів розвитку рухових якостей людини. 

22.Характеристика навантаження і відпочинку як компонентів методів 

розвитку рухових якостей людини. 

23.Характеристика методів розвитку рухових якостей людини. 

24.Загальна характеристика сили.  

25.Фактори, що зумовлюють силові можливості людини. 

26.Засоби для розвитку сили. 

27.Методика розвитку максимальної, швидкісної та вибухової сили. 

28.Контроль за розвитком сили і його значення у педагогічному процесі. 

29.Особливості методики розвитку силових якостей у дітей дошкільного 

віку. 

30.Особливості методики розвитку силових якостей у дітей молодшого 

шкільного віку. 

31.Загальна характеристика бистрості. 

32.Фактори, що зумовлюють прояв бистрості. 



33.Засоби для розвитку бистрості. 

34.Методика розвитку простих форм бистрості. 

35.Контроль за розвитком бистрості і його значення у педагогічному процесі. 

36.Особливості методики розвитку бистрості у дітей дошкільного віку.  

37.Особливості методики розвитку бистрості у дітей молодшого шкільного 

віку.  

38.Загальна характеристика витривалості. 

39.Фактори, що зумовлюють прояв витривалості. 

40.Засоби для розвитку витривалості. 

41.Методика розвитку загальної (аеробної) витривалості. 

42.Контроль за розвитком витривалості і його значення у педагогічному 

процесі. 

43.Особливості методики розвитку витривалості у дітей дошкільного віку.  

44.Особливості методики розвитку витривалості у дітей молодшого 

шкільного віку.  

45.Загальна характеристика гнучкості. 

46.Фактори, що зумовлюють прояв гнучкості. 

47.Засоби для розвитку гнучкості. 

48.Методики розвитку гнучкості. 

49.Контроль за розвитком гнучкості і його значення у педагогічному процесі. 

50.Особливості методики розвитку гнучкості у дітей дошкільного віку.  

51.Особливості методики розвитку гнучкості у дітей молодшого шкільного 

віку.  

52.Загальна характеристика координаційних здібностей людини. 

53.Спритність і методики її розвитку. 

54.Засоби для розвитку спритності. 

55.Особливості методики розвитку спритності у дітей дошкільного віку.  

56.Особливості методики розвитку спритності у дітей молодшого шкільного 

віку.  

57.Методика формування правильної постави у фізичному вихованні дітей 

дошкільного і молодшого шкільного віку. 

58.Знання як компонент фізкультурної освіти, джерела фізкультурних знань. 

59.Рівні засвоєння і якості фізкультурних знань. 

60.Основи методики формування фізкультурних знань.  

61.Зміст та особливості формування фізкультурних знань у дітей 

дошкільного віку. 

62.Зміст та особливості формування фізкультурних знань у дітей молодшого 

шкільного віку. 

63.Етапи формування потреби займатися фізичними вправами у дітей. 

64.Методика формування інтересу займатися фізичними вправами у дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку; 

65.Особливості застосування стимулів до дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку під час виконання ними фізичних вправ. 

66.Роль вчителя фізичної культури у формуванні потреби займатися 

фізичними вправами у дітей. 



67.Особливості виховання моральних якостей під час виконання дітьми 

фізичних вправ. 

68.Особливості виховання вольових якостей під час виконання дітьми 

фізичних вправ. 

69.Особливості виховання естетичних смаків під час виконання дітьми 

фізичних вправ. 

70.Характеристика змісту вправ ігрового характеру. 

71.Значення вправ ігрового характеру у процесі фізичного виховання дітей 

дошкільного і молодшого шкільного віку.  

72.Особливості застосування вправ ігрового характеру у процесі фізичного 

виховання дітей дошкільного і молодшого шкільного віку. 

73.Характеристика урочних форм занять. 

74.Структура урочних форм занять та завдання їх частин.  

75.Особливості вирішення завдань фізичного виховання під час урочних 

форм занять. 

76.Характеристика методів організації діяльності дітей під час урочних форм 

занять. 

77.Характеристика способів виконання вправ дітьми під час урочних форм 

занять. 

78.Сутність системного планування фізичного виховання. 

79.Функції  планування навчального процесу з фізичного виховання. 

80.Характеристика державних документів планування процесу фізичного 

виховання. 

81.Характеристика документів планування процесу фізичного виховання, які 

складає вчитель. 

82.Технологія складання робочого плану. 

83.Технологія складання конспекту уроку. 

84.Значення педагогічного контролю у фізичному вихованні. 

85.Типи і види педагогічного контролю у процесі фізичного виховання. 

86.Методи контролю за процесом фізичного виховання. 

87.Особливості проведення педагогічного контролю у фізичному вихованні 

дітей дошкільного і молодшого шкільного віку; 

88.Загальна і моторна щільність як оцінки діяльності дітей. 

89.Контрольні якісні показники рівня фізичної культури дітей дошкільного 

віку. 

90.Контрольні якісні показники рівня фізичної культури дітей молодшого 

шкільного віку. 

 


