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ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №1 

ТЕХНІКА В'ЯЗАННЯ ТУРИСТСЬКИХ ВУЗЛІВ. СТРАХУВАЛЬНА 

СИСТЕМА 

 

Мета:  1. Ознайомитись з класифікацією туристських вузлів. 

 2. Навчитися в'язати туристські вузли. 

 3. Навчитися одягати страхувальну систему. 

 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

 

 1. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами в'язання вузлів для 

зв'язуванні мотузок. 

 2. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами в'язання вузлів петель. 

 3. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами в'язання вузлів для 

закріплення мотузки на опорі. 

 4. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами в'язання допоміжних 

вузлів. 

5. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами одягання страхувальної 

системи. 

 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ 

1. Які вузли відносяться до групи "вузли для зв'язування мотузок однакової 

товщини"? 

2. Які вузли відносяться до групи "вузли для зв'язування мотузок різної 

товщини"? 

3. Які вузли відносяться до групи "вузли петель"? 

4. Яке призначення вузла "провідник"? 

5. Яке призначення вузла "схоплюючий"? 

6. Яке призначення вузла “удавка“? 

 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2008. – 304с. 

Сторінки 75-88. 

2. Грабовський Ю.А., Селезньова Т.В. Змагання зі спортивного туризму: 

Методичні рекомендації. – Херсон: ХДУ, 2004. – 72с. 

Сторінки 9-17 



ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №2 

ТЕХНІКА ПОДОЛАННЯ ЕТАПУ ПІДЙОМ ПО СХИЛУ 

 

Мета:  1. Ознайомитись зі способами подолання гірських перешкод. 

 2. Навчитися організовувати та долати етап "підйом по схилу". 

 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

 

 1. Ознайомитися з теоретичними відомостями щодо подолання схилів різної 

крутизни та характеру покриття. 

 2. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами страхування 

першої особи, що піднімається по схилу. 

 3. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами організації 

страхування другої та наступних осіб, що піднімаються по схилу. 

 4. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами організації 

страхування спортсмена, що піднімаються по вертикальним перилам. 

 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ 

1. Яким чином організовується командне страхування першого учасника 

команди? 

2. Які дії першого учасника команди по забезпеченню страховки, при підйомі по 

крутому схилу з командною страховкою? 

3. Яким чином організовується командне страхування другого учасника 

команди? 

4. Яким чином організовується самострахування першого учасника команди? 

5. Яким чином організовується самострахування другого учасника команди? 

6. Які штрафи за порушення організація страхування та самострахування на 

етапі підйом по схилу? 

 

ЛІТЕРАТУРА 

 

1. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2008. – 304с. 

Сторінки 115-119. 

2. Грабовський Ю.А., Селезньова Т.В. Змагання зі спортивного туризму: 

Методичні рекомендації. – Херсон: ХДУ, 2004. – 72с. 

Сторінки 31-36 



ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №3 

ТЕХНІКА ПОДОЛАННЯ ЕТАПУ СПУСК ПО СХИЛУ 

 

Мета:  1. Ознайомитись зі способами подолання гірських перешкод. 

 2. Навчитися організовувати та долати етап "спуск по схилу". 

 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

 

 1. Ознайомитися з теоретичними відомостями щодо подолання схилів різної 

крутизни та характеру покриття. 

 2. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами страхування 

спортсмена, що спускається по схилу спортивним способом. 

 3. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами страхування 

першої особи, що спускається по схилу способом ”дюльфер”. 

 4. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами організації 

страхування другої та наступних осіб, що спускається по схилу. 

 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ 

1. Які дії страхувальника по забезпеченню страховки, при спуску по крутому 

схилу з самостраховкою? 

2. Які дії страхувальника по забезпеченню страховки, при спуску по крутому 

схилу з командною страховкою? 

3. Яким чином організовується самострахування першого учасника команди при 

спуску по вертикальним перилам? 

4. Яким чином організовується страхування учасника команди, що спускається по 

вертикальним перилам? 

5. Які штрафи за порушення організація страхування та самострахування на 

етапах спуск по схилу та спуск по вертикальним перилам? 

 

ЛІТЕРАТУРА 

 

1. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2008. – 304с. 

Сторінки 115-119. 

2. Грабовський Ю.А., Селезньова Т.В. Змагання зі спортивного туризму: 

Методичні рекомендації. – Херсон: ХДУ, 2004. – 72с. 

Сторінки 31-36 



ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №4 

ТЕХНІКА ПОДОЛАННЯ ЕТАПУ  

НАВІСНА ПЕРЕПРАВА ЧЕРЕЗ ЯР 

 

Мета:  1. Ознайомитись зі способами подолання гірських перешкод. 

 2. Навчитися організовувати та долати яр за допомогою навісної переправи. 

 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

 

 1. Ознайомитися з теоретичними відомостями щодо подолання яру за 

допомогою навісної переправи. 

 2. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами наведення навісної 

переправи за допомогою системи поліспаст. 

 3. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами подолання яру по 

навісній переправі та організації страхування та супроводження. 

 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ 

1. В яких випадках використовується навісна переправа? 

2. Яким вузлом необхідно закріплювати мотузку на цільовому березі першому 

учаснику при наведенні навісної переправи?  

3. Яким вузлом необхідно закріплювати мотузку при наведенні навісної переправи 

на вихідному березі, щоб було можливо її зняти з протилежного берега? 

4. Вкажіть послідовність наведення і подолання командою навісної переправи 

через річку. 

5. Які штрафи за порушення організація страхування та самострахування на етапі 

”навісна переправа через яр”? 

 

ЛІТЕРАТУРА 

 

1. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2008. – 304с. 

Сторінки 95-113. 

2. Грабовський Ю.А., Селезньова Т.В. Змагання зі спортивного туризму: 

Методичні рекомендації. – Херсон: ХДУ, 2004. – 72с. 

Сторінки  19-31 



ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №5 

ТЕХНІКА ПОДОЛАННЯ ЕТАПІВ ТРАВЕРС СХИЛУ, ПЕРЕПРАВА ПО 

ВІРЬОВЦІ З ПЕРИЛАМИ 

 

Мета:  1. Ознайомитись зі способами подолання гірських перешкод. 

 2. Навчитися організовувати та долати етапи "траверс схилу" та "переправа 

по вірьовці з перилами". 

 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

 

 1. Ознайомитися з теоретичними відомостями щодо подолання схилів різної 

крутизни та характеру покриття. 

 2. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами страхування 

особи, що долає етап "траверс схилу". 

 3. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами організації 

страхування особи, що долає етап "переправа по вірьовці з перилами". 

 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ 

1. Яким чином організовується командне страхування першого учасника команди 

при траверсі схилу? 

2. Які дії страхувальника по забезпеченню страховки, при траверсі схилу з 

командною страховкою? 

3. Яким чином організовується самострахування першого учасника команди при 

траверсі схилу? 

4. Яким чином організовується страхування учасника команди, що долає етап 

"переправа по вірьовці з перилами"? 

5. Які штрафи за порушення організація страхування та самострахування на 

етапах "траверс схилу" та "переправа по вірьовці з перилами"? 

 

ЛІТЕРАТУРА 

 

1. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2008. – 304с. 

Сторінки 115-119. 

2. Грабовський Ю.А., Селезньова Т.В. Змагання зі спортивного туризму: 

Методичні рекомендації. – Херсон: ХДУ, 2004. – 72с. 

Сторінки 31-37 



ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №6 

ТЕХНІКА ПОДОЛАННЯ ЕТАПУ  

НАВІСНА ПЕРЕПРАВА ЧЕРЕЗ РІЧКУ 

 

Мета:  1. Ознайомитись зі способами подолання водних перешкод. 

 2. Навчитися організовувати та долати річку за допомогою навісної 

переправи. 

 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

 

 1. Ознайомитися з теоретичними відомостями щодо подолання річки за 

допомогою навісної переправи. 

 2. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами організації страхування 

людини, що переправляється через річку вбрід. 

 3. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами наведення навісної 

переправи за допомогою системи поліспаст. 

 4. Ознайомитися з технікою та оволодіти прийомами подолання річки по 

навісній переправі та організації страхування. 

 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ 

1. Як здійснюється командна страховка при переправі вбрід? 

2. В яких випадках використовується навісна переправа? 

3. Яким вузлом необхідно закріплювати мотузку на цільовому березі першому 

учаснику при наведенні навісної переправи?  

4. Яким вузлом необхідно закріплювати мотузку на вихідному березі при наведенні 

навісної переправи, щоб було можливо її зняти з протилежного берега? 

5. Вкажіть послідовність наведення і подолання командою навісної переправи через 

річку. 

6. Які штрафи за порушення організація страхування та самострахування на етапі 

"навісна переправа через річку? 

 

ЛІТЕРАТУРА 

 

1. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2008. – 304с. 

Сторінки 95-113. 

2. Грабовський Ю.А., Селезньова Т.В. Змагання зі спортивного туризму: 

Методичні рекомендації. – Херсон: ХДУ, 2004. – 72с. 

Сторінки  19-31 



ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №7 

ТЕХНІКА ПОДОЛАННЯ ЕТАПУ  

ПЕРЕПРАВА ЧЕРЕЗ РІЧКУ ПО КОЛОДІ  

 

Мета:  1. Ознайомитись зі способами подолання водних перешкод. 

 2. Навчитися організовувати та долати етап "переправа через річку по 

колоді". 

 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

 

 1. Ознайомитися з теоретичними відомостями щодо подолання водних 

перешкод. 

 2. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами страхування 

особи, що долає етап "переправа через річку по колоді". 

 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ 

1. Яким чином організовується командне страхування першого учасника команди 

при переправі через річку по колоді? 

2. Які дії страхувальника по забезпеченню страховки, при переправі через річку по 

колоді з командною страховкою? 

3. Яким чином організовується самострахування першого учасника команди при 

переправі через річку по колоді? 

4. Яким чином організовується страхування учасника команди, що долає етап 

"переправа через річку по колоді"? 

5. Які штрафи за порушення організація страхування та самострахування на етапі 

переправа через річку по колоді? 

 

ЛІТЕРАТУРА 

 

1. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2008. – 304с. 

Сторінки 115-119. 

2. Грабовський Ю.А., Селезньова Т.В. Змагання зі спортивного туризму: 

Методичні рекомендації. – Херсон: ХДУ, 2004. – 72с. 

Сторінки 31-37 



ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №8 

ТЕХНІКА ПОДОЛАННЯ ДИСТАНЦІЇ ”СМУГА ПЕРЕШКОД” 

 

Мета:  1. Ознайомитись з особливостями подолання дистанції ”Смуга перешкод”. 

 2. Навчитися долати дистанції ”Смуга перешкод”. 

 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

 

 1. Ознайомитися з теоретичними відомостями щодо подолання дистанції 

”Смуга перешкод”. 

 2. Ознайомитися з технікою пересування та оволодіти прийомами 

самострахування особи, що долає дистанцію ”Смуга перешкод”. 

 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ 

1. Яким чином організовується самострахування при подолані водних 

перешкод? 

2. Яким чином організовується самострахування при подолані гірських 

перешкод? 

3. Які дії страхувальника по забезпеченню страховки, при подоланні водних 

перешкод з командною страховкою? 

4. Які дії страхувальника по забезпеченню страховки, при подоланні гірських 

перешкод з командною страховкою? 

5. Які штрафи за порушення організація страхування та самострахування на 

дистанції ”Смуга перешкод”? 

 

ЛІТЕРАТУРА 

 

1. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2008. – 304с. 

Сторінки 115-119. 

2. Грабовський Ю.А., Селезньова Т.В. Змагання зі спортивного туризму: 

Методичні рекомендації. – Херсон: ХДУ, 2004. – 72с. 

Сторінки 31-37 

 


