AHOTAIIII JIEKIIA

Tema 1l. Typusm sk sBHIIe TpoMaacbkoro xurta. Kiaacudikanis
CIIOPTHUBHOIO TYPHU3MY.

[TonstTsas “typmsm”. CrpykTypa Ta kinacudikaiis typusMmy. OcoOauBOCTI
JTUTSIY0-IOHAIIBKOTO TypU3MY, TYPUCTCHKO-Kpa€e3HaBYOi MisIIBHOCTI YYHIBCHKOI Ta
CTYJIEHTCHKOI MOJIO/II.

Knacudikamis cnoptuBHoro Ttypusmy. Bumam Typuszmy. XapaxTepucTHKa
p13HUX (DOPM CIIOPTUBHOTO TypU3MY.

OCHOBHI TYpHUCTCBbKI pallOHM Ta iX MOXJIUBOCTI. TypHUCTChKI MOKJIMBOCTI
PITHOTO Kparo.

Tema 2. TexHika MoJg0JaHHA BOJAHUX MEPEIIKOI.

Hagicna mnepenpaBa uepe3 piuky. llepempaBa uepe3 piuky IO KOJOII.
[lepenpaBa uepe3 sip mo koisofi. IlepenpaBa uepe3 piuky BOpiJl 3 BUKOPUCTAHHIM
nepui. IlepenpaBa uepe3 piuky BOpia. IlpunpaBa Ha mmaBzacoOax. Ilomonanus
KaHaBH, CTPYMKa, POBY, CKEIbHOTO NPHKHUMY 3 BHUKOPHUCTAHHSIM IiABIIICHOT
BIPbOBKH (MasiTHUKOM). Pyx 1o »kepauHax. Pyx mo kynuHax.

Oco01MBOCTI TIO/TONIAHHS BOJHUX MEpeIKo/l. besneka npu nojoaaHH1 BOJIHUX
HEPEIIKO/.

Tema 3. TexHika MogoJIaHHSA IPCHKUX NMEPEIIKOI.

HagicHa nepemnpaBa uepe3 sap (ckenbHa). Kpyronoxuna nepenpana. [ligiiom
Mo CKeJbHIN AUTSHIN abo cxminy. TpaBepc ckenbHOI MiisiHKH abo cxuity. TpaBepc
cXuiy 3 anbheHmTokoM. CIyCK Mo BepTHKadbHUX mepmiax. Croyck mo cxuiy (B
T.4. CIOPTUBHUM crnocobom). IlepenpaBa uepe3 sip mo konoxi. Ilepempasa mo
BIPHOBLII 3 EpUIIaMHU.

TpancnopTyBaHHS “TIOTEPHUIIOr0” HA PI3HUX TEXHIYHMX eTanax. besneka npu
MOJ0JIaHHI TIPCHKUX TEPEITKO/I.

Tema 4. Opranizanis Ta NpoBeIeHHS 3MaraHb 3i CHOPTUBHOIO TYPU3MY

[IpaBuna 3Maranp 31 CIOPTUBHOTO Typu3My. OCHOBHI TE€pPMIHM Ta MOHSTTS.
Opranizaiiisi 3Marab

3MaraHHs 3 BHJIB CIOPTHUBHOTO TypW3My. 3arajbHi  IOJOXKEHHS.
Knacudikarisgs 3maranb. Y4acHUKH 3MaraHb. J[McTaHIii 3Maradp 3 IIIOX1THOTO
Typusmy: "Cwmyra nepemkon”, "Kpoc-noxin", "ParyBansui podoTu".

[TonsarTs npo kirac auctanilii. TeXHIYHI eTany Ta CreliaabHi 3aBIaHHS.

Tema S. IlinroroBka cnopruBHux mnoxoxis. IlocaxoBe iHCTpyMeHTYBaHHS
TYPHUCTCHKOI TPYIIH.
“IHCTpYKIIiS TIOAO oOpradizamii Ta TPOBEIACHHS TYPHCTCHKUX CIIOPTUBHUX
MOXO/IIB 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYJEHTChKOI0 MoJioaar” Knacudikariis moxoiB.
AMIHICTPAaTUBHO-TOCTIONAPCHKE 1HCTPYMEHTYBaHHS TYPHUCTCHKOI TpYyIIH.
3MICT 1 MemaroridyHa CYTHICTh POOOTH TYPUCTIB IO TOCTIHHUM Ta YEpProBUM



nocagam y noxozai. CTUMyJOBaHHA pPOOOTH YYHIB MO MOCTIMHMM 1 4€proBUM
nocagaM. OLiHIOBaHHS pOOOTH YUHIB.

Kpae3naBya  MisIBHICTP  IOHUX  TYpPHUCTIB, Kpa€3HaBUE  I0CATOBE
THCTpYMEHTYBaHHS TYpUCTCHhKOI rpymu. [locnigoBHICTh BUBUCHHS YUHSIMH PiTHOTO
kpato 1 barpkiBmmHM. Bubip CTpyKTypH  Kpae3HaBYOTO  IOCATO0BOTO
IHCTPYMEHTYBAaHHS TYPHUCTCHKOI TPYIM BIJAMOBIAHO JO IJIEH IeIaroriaHoro
nporecy. KommiekcHuil miaxXix g0 BUBYEHHS COLIAIBHOTO 1 MPUPOTHOTO
CEPEIOBUII] YUHSIMH.

Tema 6. IlnanyBannsi moxoay. OcHoBu Tomorpadii i opieHTyBaHHsI Ha
MiCLIeBOCTI.

[ImanyBaHHS CHOPTHUBHOTO MIMIOXIAHOTO TOXOIYy: KOMIUIEKTYBaHHS TPYIIH,
BUOIp pailoHy 1 MapHipyTy, po3poOka IuUlaHy-Tpadika MOXOay. YpaxyBaHHS
BIKOBUX OCOOJMBOCTEM 1 pIBHA MIATOTOBJICHOCTI TYPHCTIB MpH IJIaHYBaHHI
MapIuipyTy.

JlinifiHa, KiiblieBa 1 pajaiajibHa CXE€MU MMOOYJOBM MapHIpyTy. 3amacHi W
aBapiiiH1 BaplaHTH.

OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI - OCHOBA O€3MEYHOT0 MPOBECHHS MOXO/TY.

Tomorpadiuna kapra. Macmrab. VYMOBHI T[O3HauY€HHS Ha KapTax,
tonorpadiyHi 3Haku. Buau opientupiB. TypuCTChbKI KapTH, TUIAHHU, CXEMHU, KPOKHU
MicueBocTi. KapTu [ns CHOPTUBHOIO Opi€HTYBaHHsS. Bu3HaueHHsT CTOpIH
TOPU30HTY 3a JIOTIOMOTOI0 KOMIIaca, NPHUPOJHUX O3HAK, COHIIO, 3ipOK.
Bu3HayeHHs! MiCIsl MTOJIOKEHHS Ha KapTl 1 Ha MICLEBOCTI. BuMip nuisixy Ha KapTi 1
Ha micueBocTi. Buau ta oprauizaiis po3Bigok y noxoni. [ii y BUmaaky BTpaTu
Opl€HTAI].

Tema 7. Opranizanis xapuyBaHHsi TypucTiB. MarepiajibHO-TeXHIUHE
3a0e3neYeHHs] CIOPTUBHOIO MOXOAY.

Oco0nuBOCTI opraHizailii XxapuyBaHHs B MIMIOXIAHUX MOXojax. Bumoru mo
YOOPSAAKYBaHHS  MeHI0.  Po3paxyHKM — xapuyBaHHSA: 1O  KaJIOPIMHOCTI,
30aJJaHCOBAHOCTI, Macl CYXUX TMPOJYKTIB. 3aJIeKHICTh MEHIO BIJ CKJIQJHOCTI
noxony. BogHo-conmboBoi pexum. Ilnsgxu 3MeHIIEHHS Macd MPOAYKTIB
XapuyBaHHS JUIsl IOXOMy. YTIaKOBYBaHHS 1 TPAHCIIOPTYBAHHS MPOIYKTIB.

Tunu Garars. [Ipumycu 1 razosi ropuiku. OcoOIMBOCTI TOTYBaHHS CTpaB Ha
Oararti 1 npumyci. KumenbkoBe xapuyBaHHs. [IoOBHEHHSI XapyoBUX 3araciB y
noxo/ii. Perientu HalO1Ib11e TOMTMPEHUX CTPAB Y MOX0/1aX.

XapakTepucTuKa TpPyHNoOBOTO CHOPSKEHHS JUIsl  MIMIOXIJHUX TOXO/IIB.
Hamern, ixHI KOHCTpyKTUBHI ocoOnuBocTi. [lpuctocyBanHs st Oararts.
['pynoBuii mocyn. Meauuna anrteuka. PemonTHuid HaOlp. CrieniajibHe TpynoBe
CHOPSIKEHHS.

[HauBigyansHe CHOPSIKEHHS MJIs MIMIOXiAHOTO Toxoay. KOHCTpyKTHBHI
0COOJIMBOCTI PIOK3aKiB Pi3HOMaHITHUX cucTeM. CHaibHI MIIIKH, TEMJI0130JIF0I0Y1
KiIMMKU. Bumorn no omsry. KommuiekTarliss 1 BUKOPUCTAHHS 1HIWBITYaJIbHOT
MEANYHOI anTe4yKu. [HauBIyaabHe CrieliadbHe CIIOPSIKEHHS.



Oco6muBoCTI 1000pYy CHIOPSIHKEHHS IS TIOXOIIB Y Mikce30HHS. CaMopoOHe
CTIOPSIIKCHHSI.

Tema 8. @i3u4HA MiAroTOBKA IOHUX TypHCTiB. TexHika 0e3nexku B nmpoueci
NpOBeJeHHS TYPUCTCHKHUX 3aX0/diB.

Opranizanis ¢13M4HOI TIATOTOBKUA TYPHUCTIB. 3araibHa (i3WyHa IMiATOTOBKA.
3acobu 3aranbHOi (izuyHOl miAroToBkW. CremiagbHa (i3UYHAa TMIATOTOBKA.
Po3Butok ¢i3uuHuX 3110HOCTEH TYPHUCTIB: BUTPUBAJIOCTI, CHIIM, CIPUTHOCTI,
THYYKOCTi, MBHUAKOCTI. [lmaHyBaHHA HaBYAIBHO-TPEHYBAIBHOTO  IPOIIECY
HiATOTOBKH TypHUCTIiB. [loHATTS mpo Makpo-, mMe30- Ta Mikpouuki. Ilepioau
MaKpOLMKIY: 1O TOBYHH, OCHOBHUU (3MarayibHUi), MIePEX1THAM.
XapakTepucTrKa €TariB MiArOTOBYOTO MEPIOAy MaKPOIUKITY.

Ponb cy0’eKTHBHUX 1 OO’€KTMBHMX YMHHUKIB Y BUHUKHEHHI1 aBapiiHHUX
cutyamnii. HebGe3neku, mor’s3aHi 31 310pOB’SAM 1 MIATOTOBKOIO YYaCHHUKIB.
Hebe3neku, 110 BUHUKAIOTh Y 3aJIEKHOCTI BIJ] MPUPOJHUX 1 KIIMATHYHUX YMOB.
XapuyBaHHS TYPHCTIB K MOTEHIIIHHE JKepeno HeOe3neku. Hebesneku, moB’s3aH1
3 TmoMuJKamMud B TakTumi. [lpuknagum aBapiiHUX CHUTyarid 3 aHajai3oM Jid
KEpIBHHKIB 1 TPYIIH.

[IpaBuna oprani3zaiiii i MPOBEACHHS MOXO/IB 13 YYHIBCHKOIO MOJIOJITIO.



