AHOTAIII JIEKIIIA

Tema 1. Typu3sM sk sIBHILE TI'POMAJACHKOro KUTTA. POpMHU TYpPHCTCHKO-KPa€3HABYOL
AisibHOCTI. OCHOBHI JOKYMEHTH, L0 PErJaMeHTYIOTh TYPUCTCHKO-KPAa€3HABYY AISVIbHICTH
HIKOJISIPIiB.

[TonsaTTs “Typnsm”. PerpocniekTUBHUI aHali3 PO3BUTKY Typu3My B cBiTi. CTpyKTypa Ta
knacudikamis TypusmMy. OCOOIMBOCTI AUTAYO-IOHAIBKOTO TYPU3MY, TYpPHUCTCHKO-Kpa€3HaBYOI
JISITBHOCTI YYHIBCHKOI Ta CTYJEHTCHKOI MOJIOII.

Knacudikanis crnoptuBHOro Typusmy. Buam Typusmy. XapakrepucTtuka pizHuX (opm
CHOPTUBHOTO TYpU3MY.

OCHOBHI TYpUCTCBKi palloHU Ta iX MOKIMBOCTI. TypHCTChKI MOMJIMBOCTI PiIHOTO Kparo.

Tema 2. Texnika mog0aHHS FiPCbKUX MePELIKOI.

[Tigitom mo ckenmpHiM niasgHII abo cxwmity. Crnyck mo BepTHKalIbHHUX mepuiax. CIyck Mo
cxuiy (B T.4. CIOPTHUBHUM criocobom). [lepemnpasa depes sip mo xomozi. Ilepenpasa mo BippoBIi
3 epPHJIAMHU.

Tema 3. TexHika mogoJaHHs TipCHKUX NMePEIIKOI.

HagicHa mepenpaBa uepe3 sp (ckenbHa). Kpyromoxwmia meperpaBa. TpaBepc CKelbHOT
IUTstHKY a00 cxuiny. TpaBepce cXuily 3 allblIEHIITOKOM.

TpaHcopTyBaHHS “NOTEPIIOro” Ha Pi3HUX TEXHIYHHMX eramax. besmeka mpu mooiaHHI
TIPCHKUX MEPELIKOI.

Tema 4. TexHika moaoJaHHsI BOAHUX MePELIKOI.

[TepenpaBa uepe3 piuky BOpia. Ilepenpasa yepe3 piuky BOpiA 3 BUKOPUCTAHHSM HEPHUIL.
[TpunpaBa Ha mnaB3acobax. HaBicHa mepenpaBa yepes piukKy.

Oco06MBOCTI MO0JIAHHS BOJHUX MEPENIKol. be3neka mpu mo1omaHH1 BOAHUX MEPEIIKOI.

Tema 5. TexHika nogo1aHHs BOAHUX MEPELIKO/.

[TepenpaBa uepe3 piuky mo konoai. IlononaHHS KaHaBH, CTPYMKA, POBY, CKEIbHOTIO
INPWXKHUMY 3 BUKOPUCTaHHSIM MiJBIIIEHOI BIpbOBKM (MasTHUKOM). Pyx mo ’xepaunHax. Pyx mo
KyIHMHaX.

Oco06MBOCTI MOI0JIAHHS BOJHUX MEPENIKoI. be3neka mpu moponaHH1 BOAHUX MEPEIIKOI.

Tema 6. Oprani3anis Ta npoBeaeHHsI 3MaraHb 3i CHOPTHBHOIO TYPU3MY.

[IpaBuna 3Maranp 3i CHOPTUBHOTO Typu3My. OCHOBHI TepMiHHM Ta MOHATTS. Opranizaiis
3Marafb

3maraHHs 3 BHUJIB CIIOPTUBHOTO Typu3My. 3aranbHi mosnoxenHs. Knacudikaiis 3marans.
VYyacHuku 3marasp. Jlucranmii 3marans 3 mimoxigHoro typusmy: "Cmyra nepemkon”, "Kpoc-
noxin", "ParyBanbHi poboTn".

Tema 7. IlnanyBanusi aucra”uii ,,Cmyra mepemkoa”, ,Kpoc-moxin” ta "ParyBaabHi
podoru".

[IpaBuia 3Maranp 3i CHOPTUBHOTO Typu3My. OCHOBHI TepMiHHM Ta MOHATTS. Opranizamis
3Marafb

3MaraHHs 3 BHUJIB CIIOPTHMBHOTO TypH3My. 3arayibHi nosiokeHHs. Kiacugikariis 3maraHb.
VYyacHuku 3marasp. Jlucranmii 3Marads 3 mimoxigHoro typusmy: "Cwmyra nepemkon”, "Kpoc-
noxin", "ParyBanbHi poboTH".

Kunac gucranmii. Ominka etaniB auctaniii. [Ipuanumm noOyaoBu auctaniii. Po3ciroBaHHs
yuacHHKIB. KoHTponbHMIA, 3ananuii Ta ontumansHuil yac. Cxema aucranmii. [lonoxeHHs mpo
3MaraHHs. Y MOBH ITOJI0JIaHHSI JUCTAHIIII.



Tema 8. CyaniBcTBO 3Maranb 3 MilIOXiTHOTO TYPU3MY.

Cucrema mrpadiB 3a MOPYIICHHS TEXHIKH TOJIOJIAHHS TEXHIYHHMX €TaIliB Ta BHUKOHAHHI
crneniagbHUX 3aBAanb. Jii cyqui Ha etami npu nopymieHHsx ~IlpaBun” ydyacHukamu. Cy1iBCTBO
Ta BU3HAUCHHS PE3yJIbTATIB.

[TuTanns O6e3meku mpu NpoBeIeHH] 3Marab.

Tema 9. Opranizanis Ta mIanHyBaHHSl CHIOPTUBHHUX NMOX0AiB. @OopMyBaHHSI KOJIEKTHUBY B
TYPHCTChKO-KPa€3HAB4O0I AifJibHOCTI. CaMOBPSIIyBAHHS TYPUCTIB.

“IlpaBuia TPOBENEHHS TYPUCTCHKUX MOJOPOXKEH 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYJCHTCHKOIO
MostoIro Ykpainn”. Kimacudikarris moxomis.

AMIHICTPaTUBHO-TOCHIOZAPChKE IHCTPYMEHTYBAaHHS TYPHCTCBKOI TrpymH. 3MicT 1
nejaroriyda CyTHICTh pPOOOTH TYPHCTIB IO TOCTIHHMM Ta YEProBUM IIOCajaM y IOXO/I.
CrumynroBaHHS pOOOTH YUHIB MO MOCTIHHUM 1 4eproBuM rnocagam. OmiHIOBaHHS POOOTH Y4HIB.

Kpae3naBua misUTbHICTh FOHMX TYPHCTIB, Kpa€3HaBYe I10CAJOBE 1HCTPYMECHTYBAHHS
TypucTChbKOi Tpymnu. [locimioBHICT, BUBYEHHS YYHSIMH pimHOro Kpato i barpkiBmman. Bubip
CTPYKTYPU KpPa€3HABYOT'O IOCAIOBOTO IHCTPYMEHTYBAaHHS TYPHCTCHKOI TPYIHU BiJMOBIIHO JO
[iJIeH megarorigaHoro nporecy. KoMIuieKCHUI Miaxij 10 BUBYCHHS COLIATBHOTO 1 MPHUPOIHOTO
CEpPEIOBUIIL YUHSIMH.

Tema 10. IlnanyBanusa moxony. OcHoBu Tomorpadii i opieHTyBaHHsI Ha MiCUEBOCTi B
yMOBax NMOXO01y.

[InanyBaHHS CIIOPTUBHOTO MIIIOX1AHOTO MOXOAY: KOMIUIEKTYBaHHS IPyIH, BUOIp paiiony i
MapmpyTy, po3poOka riaHy-rpadika moxomy. YpaxyBaHHS BIKOBHUX OCOOJIMBOCTEH 1 piBHS
MiJrOTOBIEHOCTI TYPUCTIB NP MJIaHYBaHHI MapLIPYTY.

JliniiiHa, KiIbIIEBA 1 pajialibHa CXeMHU TOOY0BH MapIIpyTy. 3aracHi il aBapiitHi BapiaHTH.

OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI - OCHOBA O€3MEYHOI0 MPOBEIEHHS MTOXOY.

Tonorpagiuna kapra. Macmrab. YMOBHI MO3HaY€HHS Ha KapTaX, TOHorpadiyHi 3HAKH.
Buau opientupiB. TypucTchki KapTH, IUIaHM, CXeMH, KpoKdW MicueBocti. Kaptu ans
CIIOPTHBHOTO Opi€HTYBaHHS. BW3HAYeHHS CTOpPIH TOPH3OHTY 3a JONOMOTOK KOMIIaca,
MPUPOJHUX O3HAK, COHIIIO, 31pOK. BU3HA4YEHHsS MICI MOJIOKEHHS HAa KapTi 1 Ha MICIIEBOCTI.
Bumip nuisixy Ha xapti 1 Ha MicueBocTi. Buau ta opranizanis po3Biok y noxoni. [ii y Bunaaxy
BTPATH Opi€HTAIlI].

Tema 11. XapuyBaHHSI TYPHCTIB y NOXO/i.

OcoOnuBocTi  opraHizamii XapuyyBaHHS B HINIOXIAHMX [OXoAax. Bumorum 1o
YIOPAIKYBaHHS MeHI0. Po3paxyHKH XapdyBaHHsS: MO KaJOpiHOCTI, 30a1aHCOBAaHOCTI, Maci
CYXHX TPOJYKTIB. 3aJIEKHICTh MEHIO Bl CKJIaHOCTI oxXoay. BogHo-comboBoi pexxum. msixu
3MEHIICHHsT MacH MpPOAYKTIB XapdyBaHHS Ui MOXOAY. YTMAaKOBYBaHHA 1 TPaHCHOPTYBaHHS
MPOJYKTIB.

Tunu Garate. Ilpumycu i1 rasosi ropinku. OcoOIMBOCTI TOTYBaHHS CTpaB Ha OararTi i
npumyci. KumenbkoBe xapuyBaHHs. [lomoBHEHHsI XapyoBHX 3amaciB y moxoni. Penenrtu
HaiO11bIIe MOMKUPEHUX CTPaB y MOX0aax.

Tema 12. I'pynoBe Ta inaMBinyanbHe CIOPS/ZKeHHS VI OXOAIB Pi3HOI CKJIAAHOCTI.

XapakTepucTuKa TPYIMOBOTO CIOPSKCHHS Ui MINIOXIMHUX ToxoaiB. Hamerw, ixHi
KOHCTPYKTUBHI ocobnuBocti. IlpucrocyBanns ans Oararra. ['pymoBuit mocyn. Menndna
anTeuyka. PemonTHuil Habip. CrneuiagbHe TpYNOBE CHOPSKEHHS: MOTY3KH, KapaOiHu,
pEMIIHYpH, TaKH.

[HauBinyanbHe CHOPSDKEHHS IS MIMOX1IHOTO moxoay. KoHCTpyKTHBHI 0COOJMBOCTI
PIOK3aKiB pi3HOMaHITHUX cucTeM. CrajabHi MILlIKH, TEIUI0130JII0I041 KIIIMMKU. Bumoru 10 oxsry.
KomruiekTartist 1 BUKOpUCTaHHS 1HIWBIAyaTbHOI MEIMYHOI anTeuku. [HAuBiAyaapHe crieliaabHe
CTIOPSIIKCHHS.



OcobnuBocti  1000OpYy CHOpSDKEHHS Ui TMOXOAiB y Mikce3oHHsS. CamopoOHe
CTIOPSKCHHS.

Tema 13. MenuyHe 3a0e3me4eHHsI TYPUCTCHKOI0 MOXOY.

Bumoru 10 310poB’st TypucTiB. JlikapchKuii KOHTpOIIb niepes noxoaom. [Ipasuna canirapii
1 Tri€EHA B ITOXO4aX.

Bumoru no oxsary, B3yrts Typucra. [lonepemxenns noreprocreit i momnpinocreid. O3HaKu
HaiOlIbllle MOLIMPEHMX 3aXBOPIOBaHb y Moxojax. TpaBmatusMm y mnoxozgax. Ilpodinakruka
3aXBOpIOBaHb 1 TpaBM. KOHTposib caMOmouyTTss TYpUCTIB y moxodi. Bukopucransas
He00pOsSKICHOT T, AT, rPUOIB K MOXKIMBUN YMHHUK BUHUKHECHHSI 3aXBOPIOBAHb.

Ilepma w™eanuyna pomomora B moxoni. Cxmajg MeauuHoi anTedkd. 30epekeHHS,
TPAHCIOPTYBAHHS 1 3aCTOCYBaHHS JIKiB. 3aCTOCYBaHHA JIKAapPChKUX POCIUH Yy MOXOJI 3 METO0
npodiIakTUKK 3aXBOproBaHb. CIIocoOM TPaHCIOPTYBAHHS MOTEPIILIOTO.

Tema 14. TakTHka TYpUCTCHKOro noxoay. TexHika mogo/aHHsI NPUPOAHUX TePeNIKo/
B noxoai. ®iznyHa MiAr0TOBKa TypucTa.

[InanyBaHHS HaBaHTa)KEHb 1 BIMNOYMHKY 3 YpaxyBaHHSM MiATOTOBJICHOCTI Tpynmud W
ocobnuBocTeil MmicueBocTi. Posmopsimoxk nHa. Pexxum pyxy rpynu Ha Mapupyti. [eHHi
nepexoan: TeMm, oOcsr, pexxum Tomo. Kopekuis mapmpyty i rpadixy pyxy BiZHOBITHO 10
oOctaBuH. TakTWyHi Al KepiBHUKa Ta TPyNH HPHU MPOXO/KEHHI MapuIpyTy Ta MOJOJaHHI
NPUPOIHUX MepenIko 1. Poib 1 micie kepiBHUKA Ta HOT0 3aCTYMHHUKA MTPH MOJI0JIaH1 TEPEUIKO/I.

XapakTepucTuKa MPUPOAHUX MEPELIKO, 3 SIKUMH 3yCTPIYalOThCsl TYPUCTU B MILIOXITHUX
noxoJax. XapakTepUCTUKA CHEIiaIbHOTO CIIOPSKEHHS, IKe BUKOPHCTOBYETHCS B TYPHUCTCHKHUX
noxonax. Pyx mo Ttpomax, micky i Oomotam. IlepecyBaHHs TpaB’SHUCTUMH, CKEIbHUMHU Ta
CKEeJbHO-OCHITHUMU cxwmiami. [ligiioM, Ciryck, TpaBepc CXWTy 3 BUKOPUCTAHHSM 1H/INBITyalbHOT
1 rpynoBoi cTpaxoBku. Bumu crpaxoBku. TexHika mogonaHHs BoAsHUX nepemkos. Ilepenpasa
BOpiA, Mo Kojonl, crmocodoMm “masTHUK’. Oprasizaiisi HaBiCHOI mnepenpaBu. Bubip Bumgy
nepenpan. 3aCTOCYBaHHS CIELIATbHOTO CIIOPSIKEHHS.

Opranizanist (pi3M4HOI MIATOTOBKH TYpUCTIB. 3arajabHa (i3u4Ha MiAroToBKa. 3acO0M 3arajabHOI
¢bizuuHoi miarotToBky. CrenianbHa ¢i3nyHa miAroroBka. PO3BUTOK (i3UUHUX 3/110HOCTEH TYpPHUCTIB:
BUTPHUBAJIOCTI, CUJIM, CIIPUTHOCTI, THYYKOCTI, MBUAKOCTI. [TnaHyBaHHS HaBYaIbHO-TPEHYBAIBHOTO
npolecy MiIr0TOBKU TypHUCTIB. IIOHATTA mpo Makpo-, Me30- Ta Mikpouuki. [lepioan Makpouukiy:
MArOTOBYMM, OCHOBHUH (3MarajibHUil), epexiqHui. XapakTepUCTUKa €TaliB MiAT0TOBYOrO Mepiory
MAaKpOLHKITY.

Tema 15. Opranizaunis 0iByaky B noxoai. ®inancose 3a0e3ne4eHHst noxoais. MapmpyrHa
noxkymenrtanis. Texnika 0e3nexu Npu NpoBeAeHHI TYPHCTCHKUX 3aX0/iB.

Buau 6iByakiB. [lnanyBanHs Mici HouiBii. Bubip micist BctaHOBNIEHHsI HaMeTiB. Bumorn
Oe3neky mpu 0bJamTyBaHHI TaOOpy Ta BCTAHOBJIEHHI HAMETIB.

[InanyBanHs 6iByauHux poOiT. TexHika O6e3neku npyu BUKOHAHHS O1ByauHUX POOIT.

Opranizanist 6iByaunux poOiT. PoOoTa ueproBux kyxapiB 1 kocTpoBux. OOmamryBaHHS
BOorHuina. Tunu Oaratk: KOJIOAS3b, KypiHb, 3ipKa, HOJbs. TexHika 6e3meku npu o0JamTyBaHH] 1
HiATpUMII BorHUIIa. BukopucranHs naneHukiB. [IpurotryBanHs ki B yMOBax Moxoy.

BcranoBieHHs: HameTiB pi3HOi KOHCTpyKuii. Po3ramyBanus peueit y Hameri. Oprasi3zatis
CHY.

3ropranns Tabopy. [Ipubupanus teputopii Tabopy. Buxin Ha mapmpyT.

Opranizaiist 103BULIS TYpUCTiB Ha OiByaky. [IpoBeeHHs THIOBaHb.

Tema 16. @®inancoBe 3a0e3neyeHHs noxoais. MapumpyrHa nokymenrauis. Texnika 0e3nexu
NPH NPOBeIeHHI TYPUCTCHKHUX 3aXO0/iB.

VYrhopsaakyBaHHS 1 3aTBEP/KEHHS KOIITOPUCY TOXOMYy. 3ajlydeHHS KOILITIB TYpPHUCTIB,
[IThOBI BHECKHM OpTaHi3amiii 1 CIOHCOPCHKUX TpOIIeH IJs opraHizamii 1 MpoBEIeHHS



TYPUCTCHKUX 3ax0/iB. [Topsigok nmpoBeneHHst 6€3roTiBKOBUX 1 pO3PaXyHKiB rOTIBKOIO. 3BITHICTb
PO BUKOPHCTAHHS KOIITIB.

OO6oB’s13kM anMmiHicTpanii npu opranizaiii 6araTogeHHUX MOXOAiB. MapmpyTHHIA JHCT i
MapIIpyTHa KHIDKKA: 3alloBHEHHS, O(GOpMIIEHHS Ta 3aTBEep/UKEHHA. Bumyck rpymu B
MapHIpyTHO-KBaJi(iKaliifHii KOMICIT 1 peecTpallisi B KOHTPOJIbHO-PATYBAIBHIN CITYKOi.



