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                                   Програма з психофізіології профвідбору

       Сутність і значення психофізіологічного профвідбору. Види і характеристики  психофізіологічного професійного відбору. Освітянський відбір. Соціально-психологічний відбір. Вимоги до психофізіологічного відбору: валідність, надійність, практичність. Організаційна структура системи професіонального психофізіологічного відбору. Науково-методичне та організаційне забезпечення. Матеріально-технічне забезпечення.

       Загальні уявлення про типологічні особливості властивостей нервової системи. Парціальні та загальні властивості основних нервових процесів. 

       Характеристика окремих властивостей нервових процесів. Сила нервової системи і методики її визначення (працездатність головного мозку). Рухливість та інертність нервової системи. Методики їх дослідження. Розуміня І.П.Павловим рухливості нервових процесів. Поняття рухливості нервової системи у працях М.Є.Введенського- О.О.Ухтомського (лабільність нервової системи). Функціональна рухливість нервових процесів у розумінні М.В.Макаренка, методики дослідження. Баланс нервових процесів. Віково-статеві особливості прояву властивостей нервової системи. Методичні питання вивчення зрівноваженості нервових процесів. Біоелектричні показники основних властивостей нервової системи. Засоби і методичні  прийоми вивчення властивостей нервової системи. Рекомендації щодо використання апаратурних установок при психофізіологічному відборі.

    Зв'язок здатностей з типологічними особливостями прояву властивостей нервової системи. Вольові якості і їх зв'язок з індивідуально-типологічними властивостями вищої нервової діяльності. Монотонна діяльність і тип особливостей нервової системи. Діяльність в екстремальних ситуаціях з більшим зосередженням на різні види роботи. Зв'язок успішної професійної діяльності з особистісних факторів, колективної діяльності. Диференціально-психофізіологічні особливості різних видів діяльності: навчальної, трудової, спортивної. 

         Визначення зв'язку психофізіологічних функцій пам'яті, уваги, мислення з вибором різних видів професійної діяльності. Методики визначення особистісних якостей людини. Психологічні аспекти комплектування малих груп. 

                                     План-анотація лекційного матеріалу
1.Вступ. Сутність, значення та ефективність професійного відбору. Види і принципи професійного відбору. Основні вимоги до методик психофізіологічного обстеження: надійність, валідність, практичність. Організаційна структура системи професійного психофізіологічного відбору.

2.Властивості основних нервових процесів і методичні підходи до їх вивчення. Поняття сили нервових процесів (СНП) методики її визначення: індукційна методика (В.І. Рождествєнська); методики В.Д.Небиліцина та їх модифікації. Шкірно-гальванічний варіант методики “згасання з підкріпленням “ (В.С.Мерлін); методика “тепінг-тест” (Є.П.Ільїн та у модифікації В.І.Рижкова), методики визначення СНП за допомогою приладів ПРЛ-2 (прилад рухливості людини), ПНН-3-01 (прилад нервового напруження); оцінка працездатності головного мозку за методикою М.В.Макаренка (прилад нейродинамічних обстежень - ПНДО). 

3.Поняття рухливості нервових процесів і методичні прийоми її діагностування. Методики визначення рухливості нервових процесів: за тривалістю післядії (М.С.Лейтес); рефлексометрична методика (К.М.Гуревич); за допомогою апарата А.Є.Хільченка та її модифікації (прилади ПРЛ-2, ПНН, ПНН-3-01), модифікаційна методика А.Є.Хільченка для дослідження функціональної рухливості нервових процесів (М.Н. Борисова); оцінка рівня функціональної рухливості нервових процесів (М.В.Макаренко, прилад ПНДО); методика дослідження лабільності нервових процесів за критичною частотою світлових миготінь (КЧСМ).

4. Зрівноваженість нервових процесів і методики її дослідження: за властивостями проведення  лінії певної довжини;  реакція на рухомий предмет за результатом відновлення амплітуди рухів. Біоелектричні показники основних властивостей нервових процесів. Класифікація фонової електроенцефалограми і можливості її використання при професійному відборі. 

5.Індивідуальні особливості психічних функцій  і методики їх визначення. Відчуття і методики дослідження. Сприйняття і методики дослідження: “компаси”, “годинники”, пам'ять і методики її дослідженння, мислення і методики його дослідження;  індивідуальні особливості уваги і методики її дослідження.

        Методична розробка для студентів до лабораторного заняття № 1

Тема : Методики вивчення співвідношення першої та другої сигнальних систем.

              Мета: Ознайомитися з методиками визначення співвідношення двох сигнальних систем.

             Завдання №1.Опитувальник для виявлення співвідношення двох сигнальних систем 

                    Б.Кадирова.

            Співвідношення двох сигнальних систем виявляються за наступними показниками:

            А. Динамічні особливості ( активність і саморегуляція ).

            Б. Емоційність та воля.

            В. Пізнавальні процеси: пам 'ять, мислення, уявлення.

        За інструкцією обстежуваний, прочитавши твердження, повинен вибрати                                                                відповідь в балах, яка йому більш характерна. Для цього піддослідному пропонують  7 шкал, які мають різну кількість тверджень: шкала “ Активність “ ( 8 тверджень ), шкала                      “ Емоційність”( 9 тверджень ), шкала “ Образна пам'ять” ( 6 тверджень), шкала “Уявлення”     ( 6 тверджень), шкала “ Саморегуляція”(10 тверджень), шкала “ Воля” ( 10 тверджень), шкала “ Аналітичне мислення”( 8 тверджень, які виявляють стійкий стиль мислення ).

          Критерій оцінювання: для отримання узагальнених показників вираженості тієї чи                      іншої сигнальної системи сумуються бали відповідей, які входять до відповідних шкал. Дані перших чотирьох шкал (“Активність”,”Емоційність”,”Образна    пам'ять”, ”Уявлення”) в один показник вираженості першосигнальності, а показники трьох інших шкал (“Саморегуляція”,”Воля”,”Аналітичне мислення”) групуються в один показник другосигнальності.

      1. Різниця показників першої і другої сигпальних систем може характеризувати відносну вираженість кожної із сигнальних систем ( коефіцієтн сигнальності КС):

                         Друга сигнальна система – перша сигнальна система  

        КС=  ------------------------------------------------------------------------       (  100%

                   Друга сигнальна система + перша сигнальна система

                Меншим величинам вихідних показників відповідає більший розвиток даних      функцій. Тому піддослідних з найменшою величиною показника КС, тобто з більш вираженою другою сигнальною системою, можна вважати особами з переважанням другої сигнальної системи, а з  найбільшою величиною КС ( тобто з меншою вираженістю другої сигнальної системи, можна вважати особами відносним переваженням першої сигнальної системи.

          2.Чим менша величина показника КС, тим вищий рівень аналітико-синтетичної діяльності людини, і навпаки.

Завдання № 2. Методика виявлення співвідношення сигнальних систем  за Є. Климовою.

             Піддослідному одночасно пред'являють 9 різноманітних пар кіл однакового розміру, в одному випадку – зі словесними, а в іншому випадку – з кольоровими позначеннями                 ( рожевий, синій, червоний, зелений, жовтий і так далі). Час експозиції –30 с. Піддослідному пропонується запам'ятати пред'явлені пари подразників. Після пред'явлення кіл зі словесними позначеннями, піддослідний повинен записати те, що запам'ятав. Після пред'явлення кольорових кіл повинен розмістити їх в пред'явленному поєднанні.

             Підраховується кількість правильно відновленних словесних та кольорових поєднань (пар) подразників. Показником співвідношення сигнальних систем є відношення величин запам'ятованих кольорових пар і словесних пар (К).

                     Кількість пар кольорових кіл

             К= ---------------------------------------------------------------------  

                    Кількість пар кіл зі словесним позначенням кольору

         Переважання першої  сигнальної системи в такому випадку, коли К > 1,05; переважання другої сигнальної системи К < 0,95, а змішаний тип, якщо 0.96 < К < 1,04.
	Значне переважання   І Ісигнальної системи
	Переважання

Ісигнальної системи
	Змішаний тип
	Переважання ІІсигнальної системи
	Значне переважання    ІІ сигнальної системи

	1,15-1,10
	1,05-1,09
	0,96-1,04
	0,90-0,95
	0,89-0,85


                         Література 
        1.Ильин Е.П. Диференциальная психофизиология.—СПб ., 2001 – 454 с.

     2.Борисова Н.Н. Методика определения соотношения первой и второй сигнальной систем в условиях зрительного запоминания.// Типологические особенности высшей нервной деятельности человека / Под. ред . Б.М.Теплова – М., Просвещение, 1956 – Т.1. - С. 307 –332. 

                    3.Чайченко Г.М. Фізіологія вищої нервової діяльності . - Київ: Либідь, 1993. - 216 с.

                                    Контрольні питання:

                    1.Що таке перша та друга сигнальна система? Чим вони характерні? 

                    2.Методики дослідження першої та другої сигнальної системи?

          Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №2

Тема: Апаратура та методики дослідження нейродинамічних процесів. 

Мета: Ознайомлення з апаратурою діагностування  властивостей основних нервових процесів, як основи психофізіологічного профвідбору на приладах ПНН-3-01, ПНДО, ДПФО, “Резерви-2”.

Завдання№1. Прилад нервового напруження (ПНН-3-01). Розроблений М.В.Макаренко,                   Н.В. Кольченко. 

      Ознайомитися з будовою приладу, з яких  основних частин складається, його призначення, які психологічні функції можна за допомогою його дослідити. Записати в зошиті відповіді на поставлені запитання.

Завдання №2. Прилад нейродинамічних обстежень (ПНДО). Розроблений професором М.Макаренком в Інституті фізіології ім. О.О.Богомольця м. Київ.

      Ознайомитися з будовою приладу, з яких основних блоків він складається, що включає в себе кожний блок, його основне призначення, які психофізіологічні функції можна визначити в кожному з трьох режимів.

Завдання №3. Дистанційний прилад фізіологічних обстежень (ДПФО). Розроблений під керівництвом професора В.Пухова.

     Ознайомитися з будовою приладу, з  яких основних частин він складається, які за допомогою цього приладу можна виміряти фізіологічні характеристики? Дати відповіді на  питання.

Завдання №4. Прилад “Резерви-2”.

     Ознайомитися з будовою приладу, з яких блоків він складається, види роботи на приладі,  що визначають за допомогою цього приладу. Дати відповіді на питання.

                         Література

   1. Макаренко Н.В. Теоретические основы и методики профессионального психофизиологического отбора военных специалистов.- К., 1996 . – 336с.

   2. Макаренко Н.В. Психофизиологические функции и операторский труд. – Киев: Наукова думка ,  1991. – 216с.

   3. Макаренко Н.В., Пухов В.А., Кольченко Н.В. и др. Основы профессионального психофизиологического отбора. – Киев : Наукова думка , 1987. – 244с.

Методична розробка  для студентів до лабораторного заняття №3

Тема: Визначення простої зорово-моторної реакції за допомогою ПНДО.

Мета : Навчитись визначати латентні періоди простої зорово-моторної реакції.

      Для визначення завдань роботи використовуються методики по виявленню показників нейродинамічних функцій за допомогою приладу ПНДО, розробленим професором М.В. Макаренко в лабораторії фізіології вищої нервової діяльності Інституту фізіології  ім..  О.О. Богомольця НАН України.

Завдання №1. Виявлення параметрів простих зорово-моторних реакцій на всі види запрограмованих у приладі подразників.

      Виявлення латентних періодів простих зорово-моторних реакцій (ЛП ПЗМР) проводиться в режимі1., підрежим 1.

      Експериментатор задає програму  наступним шляхом:

Режим 1.

Підрежим 1.

Подразники (кольори, фігури, слова, комбінований тест)

Час експозиції – 0,7

Кількість сигналів – 30

     Дається інструкція обстежуваному, переконавшись у його готовності натискається кнопка “Пуск”. Після закінчення роботи комп’ютера натискаються кнопки “Шаг”, “Пуск” почергово, результати заносяться до індивідуальних протоколів  обстежуваних з цифрового індикатору екрану. В кінці натискується кнопка “Сброс” дані стираються, задається нова програма.

     Інструкція обстежуваному: “Реагувати як можна швидким натисканням правою рукою правої кнопки  виносного пульту на кожний пред’явлений сигнал (кольори, фігури, слова, комбінований тест), що з'являється на екрані дисплея ”. Величина латентного періоду кожної реакції вимірюється автоматично з точністю до 0,01с і висвітлюється на цифровому індикаторі. Пред’являється одна серія подразників, яка складається з 30 сигналів. Після зупинки приладу на цифровому дисплеї почергово виводяться статистичні параметри відповідей на подразники:  

1. Величина латентного періоду (М);

2. Середнє квадратичне відхилення (σ) ; 

     3.   Коефіцієнт варіації(СV);

     4.Помилка середньої величини (m ±);

Завдання№2. Обстежуваному пропонується здійснювати шляхом натискання на праву кнопку при пред’явленні сигналів на екрані приладу лівою рукою. Таким чином, визначають існування відносного переважання однієї з рук (правої чи лівої ) порівнюючи отримані дані.

Завдання №3. Отримані дані заносяться в протокол обстеження. Розраховуються середній показник в групі і робиться висновок.

        Шкала оцінювання за М.В.Макаренком

	Рівень ПЗМР                                                                                       
	Високий рівень
	Вищий від середнього
	Середній рівень
	Нижчий від середнього
	Низький рівень

	Латентний період
	≤182мс
	183-226мс
	227-292мс
	293-330мс
	≥331мс


                 Література: 

    1. Макаренко Н.В. Латентный период сенсомоторных реакций у лиц с разной подвижностю нервных процессов // Журн. высш. нерв. деят. – 1984. – Т.34, Вып.6. – С.1041-1047.

     2.Макаренко Н.В. Роль основных свойств нервной системы и успешность в профессиональной деятельности операторов // Физиология человека.- 1994.- Т.20, №1.-С. 55-66.

     3.Макаренко Н.В. Теоретические основы и методики профессионального психофизиологического отбора военных специалистов. – К., 1996.-336с.
        Контрольні запитання: 

1. Прилади для дослідження нейродинамічних показників.

2.Подразники, їх класифікація і характеристика.

3.Проста зорово-моторна реакція,  визначення  її латентного періоду.

          Методична розробка для студентів до лабораторного  заняття №4

 Тема : Визначення латентних періодів реакції вибору одного з трьох подразників                       

(ЛП РВ1-3).

  Мета :Оволодіти методикою для визначення ЛП РВ1-3 на різні види подразників на               приладі ПНДО.

  Завдання №1. Виявлення параментів реакції вибору одного з трьох подразників.

         Виявлення ЛП РВ1-3 проводиться в режимі 1, підрежимі 2.

         Запуск програми:

         Режим 1.

         Підрежим 2.

         Натискувати правою рукою на праву кнопку.

         Подразники (кольори, фігури, слова, комбінований тест)

         Час експозиції – 0,9с

         Кількість сигналів – 30.

         Дається інструкція  обстежуваному, переконавшись у його готовності натискається кнопка “Пуск”. Після виконання завдання отримані дані заносяться в протокол, шляхом натискання на кнопку “Шаг”, “Пуск”почергово списуються дані. В кінці натискується кнопка “Сброс” дані стираються, задається нова програма.

         Інструкція обстежуваному: ”Відповідати швидким натисканням на праву кнопку при появі на екрані червоного кольору, а при появі зеленого та жовтого жодної кнопки не натискати”.

         Якщо пропонуються фігури, натискувати тільки при появі квадрату, якщо слова – назви тварин, коли комбінований тест – натискувати на появу червоного кольору, квадрату, назв тварин.

       Пред'являється  серія подразників, яка складається з 30 сигналів, на 10 з яких необхідно відповісти руховою реакцією. Величина латентного періоду кожної реакції вимірюється автоматично з точністю до 0,01с і висвічується на цифровому індикаторі в процесі подачі сигналів. По закінченні роботи висвічуються вказані в попередній роботі статистичні параметри латентних періодів, а також кількість зроблених помилок.

           Шкала оцінювання за М.В.Макаренком

	Види подразників                                                                                       
	Високий рівень
	Вищий від середнього
	Середній рівень
	Нижчий від середнього
	Низький рівень

	Предметні 
	≤280мс
	281-323мс
	324-398мс
	399-433мс
	≥434мс

	Словесні 
	≤391мс
	392-444мс
	445-499мс
	500-554мс
	≥555мс


Завдання №2. Обстежуваному пропонується здійснювати натискання на ліву кнопку лівою рукою, перед цим на блоці експериментатора змінюють за допомогою тумблера положення рук. Таким чином визначаємо відносне переважання (домінування) однієї з рук порівнюючи отримані дані.Інструкція така ж.

    Завдання №3. Отримані дані заносяться в протокол дослідження. Розраховується середній показник у групі і робиться висновок.

      Контрольні запитання: 

1. Що таке латентний період реакції ?

2. Що таке моторний час виконання роботи та центральна обробка інформації?.

Методична розробка для студентів до лабораторного заняття № 5

    Тема: Визначення латентних періодів  реакції вибору двох подразників з трьох                (ЛП РВ 2-3)

    Мета: Оволодіти методикою для визначення ЛП РВ2-3 на приладі ПНДО на різні види подразників.

    Завдання №1.  Виявлення латентних періодів зорово-моторної реакції вибору двох з трьох сигналів. Робота проводиться у третьому підрежимі першого режиму.

      Інструкція експериментатору для завдання програми:

           Режим 1.

           Підрежим 3.

           Подразники (кольори, фігури, слова, комбінований тест)

           Час експозиції  -0,9с.

           Кількість сигналів – 30.

     Дається інструкція обстежуваному, переконавшись у його готовності натискається кнопка”Пуск”. Після закінчення виконання роботи отримані дані заносяться в протокол,  шляхом натисканя кнопки “Шаг”, “Пуск”почергово, списуються отримані результати. В кінці натискається кнопка “Сброс” дані стираються, задається нова програма.

    Інстукція обстежуваному: “Натискати на праву кнопку правою рукою рпи появі на екрані червоного кольору (квадрату, назв тварин), а при появі зеленого кольору (кола, назв рослин) натискати лівою рукою  ліву кнопку. При появі жовтого кольору (трикутника, назв неживих предметів ) жодної з кнопок не натискати, тобто відповідати гальмівною реакцією”.      

   Пред'являється серія із 30 сигналів,  10 з яких – гальмівні. Латентні періоди реакцій вимірюються автоматично і процесі подачі сигналів і висвічуються на цифровому дисплеї. Після зупинки приладу, як і в підрежимах 1 і 2 почергово на цифровому дисплеї виводяться статистичні величини латентних періодіва реакцій та кількість помилок.

                        Шкала оцінювання за М.В.Макаренком

	Види подразників                                                                                       
	Високий рівень
	Вищий від середнього
	Середній рівень
	Нижчий від середнього
	Низький рівень

	Предметні подразники
	≤335мс
	336-390мс
	391-463мс
	464-501мс
	≥502мс

	Словесні подразники
	≤446мс
	447-482мс
	483-539мс
	540-600мс
	≥601мс


  Завдання №2. Отримані дані заносяться до протоколу дослідження. Розраховуються середньостатистичні показники в групі. Робиться висновок.

     Контрольні питання: 

    1. Що таке ЛП РВ2-3 ?

    2. Поясніть чому суттєво різняться результати при подразниках “фігури” порівнюючи з словесними подразниками ?

       Методична  розробка  для студентів до лабораторного заняття №6.

Тема: Визначення сили нервових процесів за допомогою методик “тепінг-тест”

Мета: Дослідження властивостей нервових процесів за методиками Є.П.Ільїна та В.І.Рижкова.

Завдання №1. Методика “тепінг-тест”

     Обстежуваний на аркуші паперу малює 6 квадратів. Повинен олівцем або ручкою поставити в кожному квадраті за певний час (по5с), як можна більше крапок. Перехід із одного квадрату в інший слід виконувати у напрямку годинникової стрілки, не прериваючи роботи.

     На основі підрахунку кількості крапок в кожному квадраті будується крива працездатності головного мохку. Властивість сили нервової системи визначається за типом кривої працездатності.

     Характеристики кривих працездатності: 

     Також можна визначити кількісну харктеристику даної методики, отримавши спосіб розрахунку у викладача.

Подібне дослідження можна провести використовуючи для роботи ліву руку.

Криві працездатності:

1. Сильна нервова система характеризується випуклим типом кривої працездатності. Максимальний темп зростає в перші 10-15с роботи, далі 25-30с він може знизитись нижче вихідного рівня за перші 5секунд.

2. Середня сила нервової системи характеризується рівним типом кривої працездатності. Максимальний темп втримується приблизно на одному рівні до кінця роботи.

3. Середньо-слабка нервова системахарактеризується проміжним  (між рівним і низхідним типом кривої працездатності) і увігнутим типом.

4. Слабка нервова система характеризується нисхідним типом кривої працездатності. Максимальний темп понижується вже з другого п'ятисекундного відрізка і залишається на зниженому рівні протягом всього часу роботи.

Завдання №2. Методика “тепінг-тест” у модифікаціях В.І.Рижкова.

       Дослідження динамічної м'язової витривалості проводять за допомогою     ДПФО – 1М.

      Обстежуваному дають працювати в максимальному темпі кистю правої руки на телеграфному ключі протягом 1 хвилини. Експериментатор через кожні 10секунд фіксує кількість замкнень ключа,  яке характеризує динамічну м'язову витривалість.

Обстежуваному пропонується інструкція: “При загоранні транспоранту “Тепінг” візьміть у  праву руку головку телеграфного ключа,  в ліву сигнальну кнопку. При ЗАГОРАННІ ТРАНСПОРАНТУ “Готовність ” натискніть і відпустіть сигнальну кнопку, після цього починайте працювати на ключі з максимальною швидкістю до спалаху транспоранту “Закінчено”.” Лічильник №1 реєструє загальне число реакцій, лічильник №2 та №3  -  кількість рухів почергово у відповідності з програмою.

Подібну роботу можна виконувати лівою рукою, в цьому випадку визначаємо відносну праворукість чи ліворукість по різниці замикань телеграфного ключа.

Кількісно силу нервових процесів можна оцінити за показником динамічної працездатності (витривалість нервових клітин рухового аналізатору), який вимірюється за формулою:

1). Z = - 3n 1 - 2n 2 - n 3 + n 4 +2n 5 +3n 6   ,

 де  n - кількість натискань на телеграфний ключ в і-й 10-секундний інтервал.

     На основі показника Z визначають показник динамічної витривалості (ПДП)

 2). ПДП = - 0,06 .  Z
     Чим більший показник ПДП тим слабкіша нервова система.

                               Шкала оцінювання за В.І.Рижковим

	     ПДП
	бали
	ПДП
	бали

	9,38
	1
	2,75 – 1,20
	6

	9,37 – 8,21
	2
	1,19 – 0,42
	7

	8,20 – 5 ,87
	3
	0,41 - - 0,36
	8

	5,86 – 3,83
	4
	- 0,37 - - 1,92
	9

	3,92 – 2,76
	5
	  - 1,93
	10


Середнє значення СНП за цією шкалою 5-6 балів (3,92 – 1,20).

       Контрольні питання: 

1. Чому необхідно за весь час виконання завдання підтримувати максимальний темп роботи ?

2. Поясніть чому у першому завданні був вибраний 30-секундний відрізок, а не 1-1,5 хвилин роботи.

Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №7.

    Тема: Визначення рівня функціолнальної рухливості нервових процесів у режимі “зворотнього зв'язку”.

    Мета: Оволодіти методиками по визначенню рівня функціональної рухливості нервових процесів  за допомогою приладу ПНДО.

    Завдання №1. Визначення функціональної рухливості нервових процесів у режимі “зворотнього зв'язку” (режим 2, підрежим1).

    Інструкція експериментатору для задання програми:

        Режим 2.

        Підрежим 1.

        Кількість сигналів -120

       Подразники (кольори, фігури, слова, комбінований тест)

       Час відставлення – 0,2

       Заборона вимірювання – 0,2

   Дається інструкція обстежуваному, переконавшись в його готовності до виконання роботи, необхідно попередити, щоб обстежуваний при високій швидкості  зміни сигналів не кидав пульт, а продовжував роботу до кінця. Натискується кнопка “Пуск”, після закінчення тесту на цифровому екрані засвічується відразу час виконання тесту в секундах. Потім натискаються кнопки “Шпаг, ”Пуск” і заносять дані до протоколу.

    Інструкція обстежуваному: “Швидко і вірно натискати на праву кнопку при появі на екрані червоного кольору (квадрату, назв тварин), а на ліву кнопку натискати лівою рукою при появі на екрані зеленого кольору (кола, назв рослин) при появі жовтого кольору (трикутнику, неживих предметів) жодної кнопки не натискати”.

    В режимі “зворотнього зв'язку ” подача сигналів розпочинається з експозиції 0,9с. Пауза між експозиціями постійна і дорівнює  0,2с.

Сенс режиму “зворотнього звя'зку ” полягає в тому,  що при правильній відповіді швидкість подачі сигналів підвищується, тобто час експозиції автоматично зменшується на 0,02с. Якщо обстежуваний здійснює помилкові реакції в цьому випадку час експозиції автоматично збільшується 0,02с, а швидкість при цьому зменшується. Обстежуваного попереджують, що  у ході виконання роботи темп подачі сигналів поступово буде збільшуватися, але необхідно намагатися як можна швидше та правильно виконувати і не припиняти роботи при високих швидкостях зміни сигналів. Пред'являється підряд 120 сигналів, після чого прилад автоматично  зупиняється. Результатом тестування є час (в секундах ) проходження та переробки заданих 120 сигналів, який висвітлюється на цифровому дисплеї приладу відразу після виконання завдання. При натисканні відповідних клавіш приладу на цифровому дисплеї послідовно висвічуютьсч значення мінімальної експозиції, якої досягнув обстежуваний (міn), час (в мс) виходу олбстежуваного на мінімальну експозицію (t міn) .

   Можна розрахувати інтегральний показник успішності роботи (ПУР), який виражається в умовних одиницях і розраховується за формулою:

ПУР = 120/ t · min · tmin
   де 120 – кількість подразників

   t – час виконання завдання (с);

   mіn – значення мінімальної експозиції (мс);

    t міn – час виходу на мінімальну експозицію (с).

   Чим коротший час (в секундах) проходження заданої серії позитивних та гальмівних сигналів, тим більш високим є показник рівня функціональної рухливості нервових процесів.

   Показником індивідуального рівня функціональної рухливості нервових процесів є  величина мінімальної експозиції сигналу, якої обстежуваний досягає за час виконання тесту.

    Шкала оцінювання рівня функціональної рухливості за М.В.Макаренком

	Види подразників
	Високий рівень
	Вищий від середнього
	Середній рівень
	Нижчий від середнього
	Низький рівень

	Предметні 
	≤54,0с
	54,1-60,4с
	60,5-69,1с
	69,2-75,9с
	≥76,0с

	Словесні
	≤60,0с
	60.1-68,7с
	68,8-77,3с
	77,4-83,9с
	≥84,0с


   Завдання №2. Отримані результати заносять до протоколів. Розраховують середньостатистичні показники у групі.  Робиться висновок.

         Контрольні питання: 

1. Що собою являє функціональна рухливість нервових процесів, як властивість нервової системи ?

2. Методики дослідження рівня функціональної рухливості нервових процесів.

3. Сенс роботи у режимі “зворотнього зв'язку”.

                             Література: 

1. Макаренко Н.В. Теоретические основы и методики профессионального психофизиологического отбора военных специалистов. – К., - 1996. – 336с.

2. Макаренко Н.В. Психофизиологические функции и операторский труд. – Киев. : Наукова думка, 1991. – 261с.
3. Трошихин В.А., Молдавская С.И., Кольченко Н.В. Функциональная подвижность нервных процессов  и профессиональный отбор. – Киев. : Наукова думка, 1978. – 228с. 
Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №8.

    Тема: Визначення сили нервових процесівв режимі “зворотній зв'язок” 

   Мета: Навчитися користуватися методиками для визначення сили нервових процесів (працездатності головного мозку ) за допомогою приладу ПНДО.

    Завдання №1. Визначення працездатності головного мозку в режимі “зворотнього зв'язку ” (режим 2 , підрежим 2).

    При визначенні сили нервових процесів у режимі “зворотнього зв'язку ” інструкція така ж, як і при визначенні рівня функціональної рухливості у цьому режимі. Відмінністю є лише те, що для виявлення рівня функціональної рухливості в режимі “зворотнього зв'язку” задавалася кількість сигналів,  а даному випадку задається час роботи,  я саме – 5 хвилин.

   Показником сили нервових процесів є загальна кількість сигналів, якам була використана при пред'явленні і обробці. Вважається, чим більшу кількість сигналів встигає сприйняти і дати на них правильну відповідь (опрацювати) обстежуваний протягом заданого часу,  тим більш високою є в нього сила нервових процесів.

   Інструкція експеримегнтатору для задання програми:

   Режим 2.

   Підрежим 2.

   Тривалість серії – 5хв

   Подразники (кольори,фігури.слова,комбінований тест)

   Час відставлення - 0,2 

   Заборона вимірювання – 0,2

      Інструкція обстежуваному залишається незмінною. Права кнопка (червоний колір, квадрат, назви тварин), ліва кнопка (зелений колір.коло,назви рослин), на іншу подразники нереагувати,  тобто вони є гальмівними, працювати до кінця виконання тесту,  пульт не покидати.

      Переконавшись у готовності обстежуваного, експериментатор натискає кнопку  “Пуск”. Після завершення тесту на цифровому табло засвічується кількість опрцьованитх знаків, яке відразу заноситься до протоколу. Далі натискаються кнопки “Шаг”, ”Пуск” і записуються необхідні дані в протокол.

                   Шкала оцінюванняза М.В. Макаренком

	Рівень переробки інформації
	Високий
	Вищий від середнього
	Середній
	Нижчий від середнього
	Низький

	Предметні 
	≥850
	785-849
	678-784
	631-677
	≤630

	Словесні
	≥630
	587-629
	532-586
	481-531
	≤480


    Завдння №2. Отримані дані заносяться до протоколу дослідження.  Розраховується середньостатистичний показник в групі.  Робиться висновок.

      Контрольні питання: 

 1.Дайте визначення сили нервових процесів (працездатність головного мозку).

                2. За якими методиками можна дослідити силу нервових процесів.

Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №9.

   Тема: Визначення індивідуально-типологічних властивостей ВНД у “нав'язаному ритмі”.

   Мета: Оволодіти методиками дослідження рівня функціональної рухливості та сили нервових процесів у режимі “нав'язаного ритму” за допомогою приладу ПНДО.

   Завдання №1. Дослідження сили нервових процесів (прцездатність головного мозку) у третьому режимі.

   Інструкція експериментатору для задання програми:

   Режим –3

   Подразники (кольори,фігури,слова.комбінований тест)

   Тривалість серії – 30с

   Час відставлення – 0,4

    Інструкція обстежуваному залишається незмінною. Права кнопка (червоний колір, квадрат, назви тварин). Ліва кнопка (зелений колір, коло, назви рослин), на інші подразники жодної кнопки не натискати, тобто вони є гальмівними. Після виконання першого тесту записати результати в протокол і натиснути кнопку “Дискретність - 10” і так повторювати до 150(120) сигналів.

    Пред'явлення подразників відбувається  30-секундними серіями.Темп подачі і експозиція пред'явлення випадкової послідовності сигналів протягом кожної серії залишаються незмінними. Всього предявляються 13(10)серій сигналів. Швидкість подачі збільшується поступово на 10 сигналів за хвилину в кожній наступній серії починаючи з 30 подразників в першій серії і закінчуючи 150 (120) подразниками в останній. Після закінчення кожної серії на цифровому індиткаторі висвітлюється якість виконання завдання у вигляді кількості помилок і проценту помилкових реакцій.

    Кількісним показникои сили нервових процесів у режимі “нав'язаного ритму”є кількість помилок (у відсотках), що зробив обстежуваний за період виконання всіх серій роботи. Вважається, чим менший процент помилок,  тим краща працездатність головного мозку.  Далі розраховується відсоток зроблених помилок на швидкостях пред'явлення від 30до 150 подр/хв. 

                            Шкала оцінювання за М.В.Макаренком

	Види подразників                                                                                       
	Високий рівень   
	Вищий від середнього
	Середній рівень
	Нижчий від середнього
	Низький рівень

	Предметні подразники
	≤3,7%
	3,8 – 6,7%
	6,8 –9,0%
	9,1 – 12,4%
	≥12,5%

	Словесні подразники
	≤10,1%
	10,2-14,4% 
	14,5 –20,7%
	20,8 –25,9%
	≥26,0%


   Завдання №2. Дослідження рівня функціональної рухливості нервових процесів у третьому режимі. Кількісним показником рівня функціональної рухливості нервових процесів у цьому режимі є гранично висока частота зміни сигналів на максимальній швидкості,  при якій обстежуваний допускає не більше 5-5,5 % помилок.

                  Шкала оцінювання за М.В.Макаренко 

	Види подразників                                                                                       
	Високий  рівень 
	Вищий від середнього
	Середній рівень
	Нижчий від середнього
	Низький рівень

	Предметні подразники
	140
	120-130
	100-110
	80-90
	70

	Словесні подразники
	130
	110-120
	90-100
	70-80
	60


   Завдання №3. Розрахувати середньостатистичні показники у групі за СНП та рівнем Функціональної рухливості нервових процесів. Зробити висновки.

    Контрольні питання:  

1. В чому різниця між режимом “зворотнього зв'язку ” та режимом “нав'язаного ритму”.

2. Як ви вважаєте чому оцінюють СНП за відсотком зроблених помилок, а рівень ФРНП за серією, в якій обстежуваний здійснив 5-5,5% помилок ? 

Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №10.

   Тема: Дослідження зрівноваженості нервових процесів.

   Мета:  Оволодіти методиками по визначенню зрівноваженості нервових пороцесів за результатами відновлення амплітуди руху.

   Завдання №1. Методика визначення зрівноваженості нервових процесів за результатами відновлення (без участі зору) амплітуди рухів (Є.П.Ільїн). Графічний варіант методики.

   Для виконання даного тесту необхідний листок паперу та олівець. Обстежуваний спочатку малює п'ять одинакових ліній до обмежувача довжиною 10-20 мм, а потім п'ять ліній без обмежувача із завданням намалювати їх такої ж довжини. Потім він малює п'ять ліній до обмежувача довжиною 45-60 мм, після чого робить п'ять аналогічних рухів, але вже без обмежувача (обмежувачем може бути лінійка, дерев'яний брусок).

    Діагноз зрівноваженності ставиться по відношенні кількості ”переводів” та “недоводів” при малій та великій амплітудах.  Якщо у всіх п'яти спробах при великій амплітуді  та у всіх спробах при малій амплітуді спостерігаються “переводи”, тоді обстежуваного відносять до групи з переважанням збудження, якщо у всіх спробах при обох амплітудах спостерігаються “недоводи”, тоді обстежуваного відносять до групи з переважанням гальмування. Якщо ж у обстежуваного спостерігаються “переводи” при малій і “недоводи” при великій амплітуді,  тоді його відносять до групи “зрівноважених”.

	Типологічні особливості
	Число “переводів”та “недоводів”
	Сума відхилень

	
	При великій амплітуді
	При малій амплітуді
	Двох разом

	1. Дуже велике переважання збудження
	+5
	+5
	   +51

	2. Велике переважання збудження
	+5
	+4-1
	+20

	3. Незначний зсув у бік збудження
	+5
	+3-2

 +2-3
	+9

	4. Зрівноваженість
	+5

+4-1
	-5
	+1

	5. Незначний зсув у бік гальмування  
	+3-2

+2-3
	-5
	-11

	6. Велике переважання гальмування
	+1-4

-5
	-5
	-24

	7.Дуже велике переважання гальмування
	-5
	-5
	-51


    Для рангування  обстежуваних за ступенем переважання одного з нервових процесів рекомендується шкала. Побудована на числі “переводів” та “недоводів”. Зробити висновок.

    Завдання №2. Розрахувати середньостатистичний показник у групі. Зробити висновок.

    Контрольні питання:  

1. Що таке зрівноваженість нервових процесів?

2. Методики дослідження зрівноваженості нервових процесів.

3. Диференціювальне рангування обстежуваних за зрівноваженістю нервових процесів

           Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №11.

    Тема: Дослідження працездатності головного мозку в режимі автотемпу за першою програмою.

    Мета: Оволодіти методикою вивчення працездатності головного мозку в режимі автотемпу.

   Завдання №1. Використовуючи прилад “Резерви-2”, особливістю якого є режим  роботи автотемпу, при якому, що подача наступного сигналу відбувається тільки при правильній відповіді обстежуваного. Прилад працює в двох режимах.

   Режим 1.

   Інструкція експериментатору: “Після вмикання приладу в мережу на панелі засвічується цифри “нулі”. Задається програма 1,  що означає робота з приладом на подразники ”кольори” вже може розпочинатися”.

    На виносному пульті знаходяться три кнопки,  що мають по одній літері, які відповідають за натискання при появі певного кольоро: Б – білий, З –зелений, Ч - червоний”. На екрані, який має колоподібний вигляд,  розміщено 9 ліхтариків,  які загоряються почергово тільки після правильної відповіді.  Особливістю є те,  що необхідно чим швидше реагувати натиском  відповідної кнопки,  при цьому не помилятися.  Зміна наступного сигналу  відбувається лише після правильної відповіді.    Після кожної хвилини відбувається зміна даних на цифровому індикаторі,  який фіксує: час виконання тесту з початку роботи і скільки з них правильних з початку роботи та окремо за останню хвилину роботи. Експериментатор фіксує дані в протокол обстеження за кожну хвилину.

   Працює обстежуваний протягом 10 хвилин.

                                     Шкала оцінювання 

	Параметри
	Низький рівень
	Нижче від середнього
	Середній рівень
	Вище від середнього
	Високий рівень

	К-сть відповідей
	≤400
	401-550
	551-700
	701-850
	≥851

	К-сть помилок
	5-10
	5-10
	5-10
	5-10
	5-10


   Завдання №2. Отримані показники заносяться дл таблиці за кожну хвилину враховуючи такі показники: сума натискань,  кількість правильних відповідей,  помилок за кожну хвилину.  Розраховується середньостатистичний показник у групі та будуються графіки.     Робиться висновок.

    Контрольні питання:  

1. Будова та принцип роботи на приладі “Резерви-2”

2. Що являє собою режим “автотемпу”? 
        Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №12.

   Тема: Дослідження прцездатності головного мозку в режимі автотемпу за другою програмою.

   Мета: Оволодіти методикою вивчення працездатності головного мозку  в режимі автотемпу.

   Завдання №1. Використовуючи прилад “Резерви-2”, особливістю якого є робота в режимі автотемпа, при якому який означає, що подача наступного сигналу можлива лише при правильній відповіді на попередній сигнал.  Експериментатор задає програму – після підготовки приладу до роботи натискається кнопка  “друга програма”. При цьому по середині екрану засвічуються два числа,  які постійно потрібно буде додавати і зміни сигналу будуть відбуватися тільки при правильній відповіді.

   На виносному пульті знаходяться три кнопки,  але в режимі 2  працюють тільки з двома крайніми: правою та лівою, середню не використовують. Якщо на екрані засвічується після команди експериментатора два числа їх необхідно  додавати у випадку додавання цих чисел,  якщо сума парне число,  то необхідно натискати на праву кнопку,  а якщо сума складає неапрне число – тоді на ліву. Завдання виконується протягом 10 хвилин без перерви. Експериментатор фіксує результати за кожну хвилину і заносить їх до протоколу. Особливістю даної програми є те,  що весь час треба ці числа додавати.  І тільки у випадку правильної відповіді зміна наступного сигналу відбувається на екрані.  Необхідно працювати швидко при цьому не допускаючи помилок так як зміна наступного сигналу відбувається тільки після правильної відповіді.

     Шкала оцінювання та ж сама , що і при роботі в режимі автотемпу

    Завдання №2. Отримані показники заносяться до таблиці за кожну хвилитну роботи враховуючи показники як і в попередній роботі.  Розраховується середньостатистичний показник в групі та будується графік. Робиться висновок.

    Контрольні питання:  

1. особливість роботи приладу “Резерви - 2” за другою програмою.

2. Що таке перша та друга сигнальні системи ?

Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №13.

    Тема: Виявлення успішності розумової працездатності.

    Мета: Оволодіти методиками для вивчення успішності розумової працездатності.

    Завдання №1. Методика виявлення успішності розумової працездатності при середньому навантаженні 70 сигналів за хвилину.

    Використовуючи прилад ПНДО обстежуваним пропонується навантаження по переробці зорової інформації при швидкості 70 сигналів за хвилину (диференціювання позитивних та гальмівних подразників) Завдання виконується протягом 10 хвилин.

    Інструкція експериментатору:

    Режим – 3

    Подразники (кольори, фігури, слова, комбінований тест)

   Час відставлення – 0,4

   Доводимо комп'ютер до швидкості 70 сигналів за хвилину і на даній швидкості працюємо 10 серій.

   Інструкція обстежуваному:

   Реагувати на подразники шляхом натискання на кнопку: права – червоний колір, квадрат, назви тварин; ліва  -  зелений колір, коло, назви рослин. На інші подразники жодної кнопки не натискати. Результатом виконання завдання є кількість помилок та їх процентне вираження фіксується після кожної хвилини.

   Завдання №2. За результатами виконання завдання побудувати криву успішності виконання роботи.

   За показник розумової працездатності береться динаміка змін якості роботи протягом всього часу виконання,  а також відношення кількості помилок за останні три хвилини до їх кількості за перші три хвилини.

	Рівень
	Низький рівень
	Нижче від середнього
	Середній рівень
	Вище від середнього
	Високий рівень

	К-сть помилок
	≥9
	6-8
	3-5
	1-2
	0


 Вважається,  що чим вища стійкість сенсомоторного реагування і чим менша величина в % кількості помилок,  тим вища розумова працездатність.

 Будується графік.

      Контрольні питання:

   1. Що таке розумова працездатність?

   2. Інтегрований показник ефективності розумової працездатності.

            Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №14.

    Тема: Визначення лабільності зорового аналізатора за критичною частотою світлових миготінь.

    Мета:  Оволодіти методиками для визначення лабільності зорового аналізатора.

   Завдання №1. Дослідження лабільності зорового аналізатора за критичною частотою світлових миготінь за допомогою приладу ДПФО-1М.

   Рівень критичної частоти миготінь визначається при поступовому збільшенні частоти світлових миготінь та при поступовому її зменшенні. В першому випадку реєструється частота в момент зникнення миготінь, в другому – в момент появи.  Наявність миготінь встановлюється шляхом порівняння двох половин зорового поля. Одна з яких має рівномірну освітленість,  інша миготить з частотою,  яку задає експериментатор.

   Для виконання завдання обстежуваному пропонується риблизити праве око до окуляра тубуса, ліве око закрийти. В момент зникнення миготінь натискнути сигнальну кнопку і закінчити спостереження ”. За допомогою ручки “Яркість ”, встановлюють однакову освітленість двох половин екрану. Візьміть у ліву руку сигнальну кнопку  та натискаючи на неї,  спостерігайте за екраном. Частота миготінь на половині екрану почне зростати. Подібне завдання виконують досліджуючи критичну частоту світлових миготінь для лівого зорового аналізатора.  Значення показників КЧСМ можна перевести у бали: 

Шкала оцінювання за В.А.Пуховим

	КЧСМ, Гц
	 ≤ 31
	32-34
	34-35 
	36-37
	38-39
	40-41
	42-43
	44-45
	46-47
	≥48

	Бали
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


  Завдання №2. Розрахувати середньостатистичні показники в групі.  Зробити висновок.

     Контрольні питання: 

   1. Що таке лабільність нервових процесів ?

   2. Які межеві значення лабільності зорового аналізатора?

             Методична розробка для студентів до лабораторного заняття №15.

       Тема: Визначення праворукості та ліворукості та мязової витривалості.

       Мета: Навчитись користуватись методиками по визначенні відносної праворукості та ліворукості.

  Завдання№1. Проба на одночасну дію двох рук. 

Одночасне виконання двома руками однакових дій.

Обстежуваний повинен взяти в кожну руку по олівцю і, діючи одночасно обома руками, намалювати однією рукою коло, а другою – квадрат. Через те ж,  що й ведуча. Час виконання 1 хвилина. Зробити висновок.

  Завдання №2. Проба на точність попадання.

Візьмемо два чистих аркуші паперу, ставите жирну крапку в центрі кожного із них.

Інструкція для обстежуваного: необхідно попасти в цю крапку олівцем при закритих очах 15-20 разів підряд (спочатку однією рукою на одному аркуші,  потім другою рукою на другому).  У правши точність попадання вище при роботі правою рукою і крапки ближче до цілі.  Розподілені навколо неї рівномірно, а форма розташування схожа з овалом.  Ліва ж рука частіше за все попадає на ліву половину аркуша і далі від цілі, чим права. У лівші спостерігається зворотня картина.  Зробити висновок.

  Завдання№3.  Визначення статичної  м'язової витривалості.

  Сутність даної методики полягає у визначенні витривалості нервово-м'язового апарату правої та лівої руки.  До підтримання стандартного статистичного м'язового зусилля.

Робота виконується за допомогою приладу ДПФО-1М.

Інструкція:  “При загоранні транспоранту “М'язове зусилля ” візьміть зручно в праву руку динамометр,  а у ліву – сигнальну кнопку. При загоранні транспоранту “Готовність” натисність і зразу відпустіть сигнальну кнопку і, витягуючи праву руку вперед або поклавши її на стіл,  зробіть максимальне стискання рукоятки динамометра”. Після реєстрування величини максимального зусилля пропонується інструкція по вимірюванню статичної м'язової витривалості: “Стисніть динамометр із зусиллям рівним половині вашої максимальної сили, і втримайте його. Контролюючи своє зусилля за вимірювальним приладом на вашому пульті. Після звукового сигналу та загорання кнопки “Закінчено”, не розслабляючи м'язів, здійснюйте максимальне стискання динамометра.  Потім розслабте м'язи і покладіть динамометр”.

 Показник статичної м'язової витривалості вираховується за формулою:

СМВ = Рм1/Рм2 

де Рм1 – максимальне мязове зусилля на початку обстеження;

Рм2 – мак симальне м'язове зусилля в кінці обстеження (через 1хв втримування половини максимального зусилля). Теж саме можна зробити взявши динамометр в ліву руку,  а сигнальну кнопку в праву. Максимальне м'язове зусилля і показник статичної м'язової витривалості оцінюється за таблицею: 

	Максимальна м'язова сила, кг
	Статична м'язова сила, кг
	Оціночні рівні

	≥ 63
	≥87,3
	дуже високий

	62-59
	87,2-79,7
	високий

	58-54
	79,6-74,2
	вище середнього

	53-39
	74,1-57,1
	середній

	38-36
	57,0-51,1
	нижче середнього

	35-32
	51,0-48,5
	низький

	≤31
	≤48,4
	дуже низький


     У правшів показники максимальної м'язової витивалості правої руки повинні бути вищими на 10% і більше (коефіціент прворукості становить 9-10%). Зробити виснивок.

      Література: 

   1. Ильин Е.П.  Дифференциальная психофизиология . – Спб. : Питер. 2001.- 464с.

   2. Макаренко Н.В. Теоретические основы и методики профессионального психофизиологического отбора военных специалистов. – К. , 1996. – 336с.

    Контрольні питання:
 1. В чому сутність теорії домінантної півкулі?

1. З         2. З якими з великих півкуль головного мозку пов'язані психічні функції ?

2. 3.        3.Як ви вважаєте чи ліворукість генетично обумовлена?

3. 4.        4.Яку роль відіграє функіональка асиметрія при виборі різних професій, видів спорту?              

Приклади.

Теми для самостійного роботи студентів з психофізілогії профвідбору

Тема: Аналітико-синтетична діяльність головного мозку

Література: 1.Общий курс физиологии человека и животных ./ Под ред. Акад.А.С.Ноздрачева,  Часть 1.- 1991. 

1. Хрестоматия с физиологии центрнальной нервной системы и сенсорных систем / Под ред. Россолимо. М.:Модек, 1996.

Тема: Індивідуальні особливості психофізіологічних функцій  та методики їх дослідження

Література: 1. Макаренко Н.В. Теоретические основы и методики профессионального психофизиологического отбора военных специалистов. – К.: Сен-Жак, 1996. – 336с.

Тема: Дослідження особистісних особливостей за допомогою опитувальників

Література: 1. Макаренко Н.В. Теоретические основы и методики профессионального психофизиологического отбора военных специалистов. – К.: Сен-Жак, 1996. – 336с

Питання при підготовці до складання іспиту з “психофізіології профвідбору”

1. Властивоcті основних нервових процесів.

2. Біоелектричні показники основних нервових процесів.

3. Поняття сили нервових процесів

4. Поняття рухливості нервових процесів

5. Типи вищої нервової діяльності

6. Методичні прийоми діагностики рухливості

7. Сутність, значення,  ефективність профвідбору

8. Види і принципи профвідбору

9. Психофізіологічний відбір

10. Основні вимоги до методики психофізіологічного дослідження – валідність.

11. Основні вимоги до психофізіологічного відбору – надійність.

12. Основні вимоги до психофізіологічного дослідження – практичність.

13. Функціональна асиметрія мозку.

14. Психологічні аспекти комплектування малих груп

15. Мислення і методики його дослідження

16. Пам'ять і методики її дослідження

17. Індивідуальні особливості уваги і методики її дослідження

18. Методи вивчення особистісних особливостей психічних функцій людини.

19. Прилад “Резерви - 2”

20. Модифікаційний прилад прилад рухливості людини (ПРЛ; Хільченко).

21. Прилад  прилад нервового напруження (ПНН – 3).

22. Соціометрія.

23. Проективні методи.

24.Виявлення успішності розумової працездатності на приладі нейродинамічних обстежень (ПНДО).

25.Поняття лабільності за В.Є.Введенським.

26.Поняття функціональної рухливості нервових процесів за М.В.Макаренком.

27.Зрівноваженість нервових процесів.

28.Класифікація фонової електроенцефалограми і можливості її використання при профвідборі.

29.Відчуття і методики дослідження.

30.Сприйняття і методики дослідження.

31.Тестоподібна методика.

32.Визначення  рівня функціональної рухливості  нервових процесів (ФРНП) на ПНДО (“зворотній зв'язок”).

33.Методика “Коректурна проба з буквами  (В.Анфімов).

34.Визначення сили нервових процесів на ПНДО (“ нав'язаний ритм”).

35.Модифікаційні червоно-чорні таблиці (Шульте).

36.Визначення  латентних періодів зорово-моторних реакцій (ЛП ЗМР) на ПНДО. 

37.Червоно-чорні таблиці (Шульте).

38.Методики “відшукування чисел з переключенням”.

39.Методика “кількісні співвідношення”.

               40.Методика “додавання чисел з переключенням”.

               41.Методика “пам'ять на числа”, “слова”, “склади”.

42.Довготривала пам'ять і методики дослідження.

43.Кількісний показник рівня функціональної рухливості нервових процесів (ФРНП) у “нав'язаному ритмі”.

44.Дистаційний прилад фізіологічних обстежень ( ДПФО)

45.Визначеня лабільності зорового аналізатора за методикою “Критична частота світлових миготінь (КЧСМ)”. 

46.Визначення слухово - моторної реакції на ДПФО. 

47.Методики дослідження зрівноваженості нервових процесів.

48.Визначення працездатності головного мозку в режимі “автотемпу” за              ІІ програмою.

               49.Визначеня м'язової витривалості за допомогою динамометра.

50.Визначення і динамічної м'язової витривалості (тепінг-тест).

51.Методики “тепінг-тест” за Є.П. Ільїним.

52. Оцінка сили нервових процесів (СНП) за методикою М.Макаренка.

53.Визначення сили нервових процесів (СНП) на ПНДО (“зворотній зв'язок”)

54.Особистісне опитування. 

55.Методичні прийоми і підходи вивчення основних нервових процесів.

56.Визначення працездатності головного мозку в режимі “автотемпу”за               І програмою.

               57.Мінесотський багатомірний опитувальник.

58. Дослідження сприйняття просторових уявлень (“годинники”, “компаси”).

59.Особистісне опитування Р.Кеттела.

60. Особистісне опитування Г.Айзенка.

61.Методики дослідження зрівноваженості нерврвих процесів.

               62.Методика “коректурна проба з кільцями Ландольта”.

                           Список  літератури, що рекомендується 
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