
ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ З  РУХЛИВИХ ІГОР З МЕТОДИКОЮ 

ВИКЛАДАННЯ. 
 

1. Історія виникнення рухливих ігор. 

2. Педагогічні вимоги до організації та проведення рухливих ігор. 

3. Освітньо-виховне та оздоровче значення рухливих ігор. 

4. Застосування рухливих ігор у навчальний та позанавчальний час. 

5. Педагогічні особливості та класифікація рухливих ігор. 

6. Значення рухливих ігор у старшому шкільному віці.   

7. Педагогічні вимоги до організації та проведення рухливих ігор 

8. Підготовка педагога до проведення рухливих ігор. 

9. Організація гравців під час гри. 

10. Застосування рухливих ігор в середньому шкільному віці 

11.  Керівництво процесом гри. 

12.  Особливості в молодшому шкільному віці 

13.  Підведення підсумків гри. 

14.  Рухливі ігри на перерві.      

15.  Методика проведення естафети. 

16.  Рухливі ігри на уроках 9-10 класів          

17.  Рухливі ігри на уроках 7-8 класів. Педагогічна класифікація рухливих 

ігор. 

18.  Рухливі ігри на уроках 5-6 класів. 

19. Народні рухливі ігри як засіб  

20. Освітнє значення рухливих ігор. 

21. Рухливі ігри на уроках 1-4 класів.                                                                

22. .Виховне значення рухливих ігор. 

23. .Методика проведення рухливих ігор. 

24.  Методика проведення ігор у пазаурочний час.     

25.  Ігри з елементами загально-розвивальних вправ. 

26.  Ігри зі  стрибками. 

27.  Гігієнічне та оздоровче значення рухливих ігор. 

28.  Ігри з метанням на дальність та в ціль. 

29.  Ігри з лазанням та перелазанням. 

30.  Методика проведення ігор у пазаурочний час. 

31.  Ігри на шкільних святах. 

32.  Ігри у дитячих таборах. 

33.  Класифікація ігор по проявленню фізичних якостей.                          

34.  Проведення змагань з рухливих ігор. 

35.  Класифікація ігор по проявленню фізичних якостей .                            

36.  Класифікація ігор по інтенсивності дій. 

37.  Значення рухливих ігор у розвитку фізичних якостей (гнучкості, 

спритності, швидкості, витривалості, сили) 

38.  Вікові періоди розвитку фізичних якостей. 

39.  Класифікація ігор по характеру рухливості та інтенсивності дій. 

40.  Визначення ведучих.  



41.  Рухливі ігри, які сприяють розвитку витривалості. 

42.  Рухливі ігри, які сприяють розвитку швидкості. 

43.  Пояснення гри. 

44.  Рухливі ігри, які сприяють розвитку координаційних здібностей. 

45.  Рухливі ігри на заняттях гімнастикою. 

46.  Рухливі ігри на заняттях легкою атлетикою. 

47.  Застосування лічилок у рухливих іграх 

48.  Рухливі ігри на місцевості. 

49.  Українські народні ігри у фізичному вихованні 

50.  Методика проведення естафет .       

51.  Рухливі    ігри з елементами баскетболу. 

52.  Рухливі ігри з елементами волейболу. 

53.  Організація учнів. 
 


