
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ З ПІДГОТОВКИ ТА 

НАПИСАННЯ РЕФЕРАТА 

 

Реферат одна з основних науково-дослідних робіт студентів. 

Реферат (лат.): 

1) доповідь на встановлену тему, що містить огляд 

відповідних літературних та інших джерел;  

2) виклад змісту наукової роботи, книги, статті. 

У навчальній практиці реферат розглядається, як правило, у першому 

значенні. Тематика рефератів зазвичай визначається викладачем, але студент 

може проявляти і свою ініціативу. 

Розрізняють декілька видів рефератів:  

- літературний (оглядовий),  

- методичний,  

- інформаційний,  

- бібліографічний,  

- полемічний і ін. 

Структура реферату повинна включати наступні складові частини і 

розділи: 

1. Титульний аркуш. 

2. Зміст. 

3. Вступ. 

4. Основний зміст. 

5. Висновки. 

6. Список використаних джерел. 

7. Додатки (якщо є). 

Титульний аркуш. Робота починається з титульного аркуша, на якому 

зазначаються назва вузу, факультету та кафедри, на якій виконано роботу, 

прізвище, ім'я та по батькові студента, курс і група, назва і вид роботи 

(реферат), дані про наукового керівника, місто і рік виконання роботи. 

Зміст - це наочна схема, перелік всіх без винятку заголовків роботи із 

зазначенням сторінок. Заголовки повинні бути написані так, щоб за 

розташуванням можна було судити про їх співвідношення між собою за 

значимістю (глави, розділи, параграфи і т.п.). 

Вступ. Обґрунтування вибору теми: 

- Актуальність, зв'язок із сьогоденням, значущість у майбутньому; 

- Нові, сучасні підходи до вирішення проблеми; 

- Наявність суперечливих точок зору на проблему в науці і бажання в 

них розібратися; 

- Протилежність побутових уявлень і наукових даних про досліджувані 

факти; 

- Особисті мотиви і обставини виникнення інтересу до даної теми; 

- Мета і значимість теми. 

 

 



Основний зміст: 

- Сутність проблеми або виклад об'єктивних наукових відомостей по 

темі реферату; 

- Критичний огляд джерел; 

- Власні версії, відомості, оцінки.  

Висновки:  

- Основні висновки; 

- Результати та особиста значущість виконаної роботи; перспективи 

продовження роботи над темою. 

Список використаних джерел. У списку літератури дається перелік 

використаної літератури в алфавітному порядку з повним бібліографічним 

описом джерел та нумерацією по порядку. При цьому в нього включається 

лише та література, на яку було зроблено посилання в тексті або витримки, з 

якої вони цитувалися. Спочатку перераховується література російською 

мовою, потім на іноземній. 

Додатки. У додатки включається другорядний матеріал, наприклад анкети, 

первинні результати вимірювань, схеми приладів і т.п. 

 

Вимоги до оформлення текстового матеріалу 

Реферат повинен бути у друкованому вигляді через 1,5 інтервалу на 

одній стороні стандартного аркуша А4 210x297 мм з дотриманням таких 

розмірів полів: верхнє і нижнє - 20 мм, праве - 10 мм, ліве - 30 мм. Кожен 

рядок повинен містити не більше 60-65 знаків, включаючи інтервали, шрифт 

- 14. Обсяг реферату не повинен перевищувати 30 і бути не менше 12 

сторінок друкованого тексту. 

Номери сторінок вказуються у правому верхньому куті без крапок і 

літерних знаків. Кожна сторінка нумерується. Першою сторінкою вважається 

титульний аркуш (нумерація на ній не ставиться), другий - зміст.  

Назви основних розділів пишуться прописними буквами, а підрозділів - 

малими. 

Заголовки даються по центру і зверху і знизу відокремлюються від 

основного тексту трьома інтервалами; крапки в кінці заголовків і 

підзаголовків не ставляться. 

Текст повинен ділитися на абзаци, якими виділяються відносно 

відокремлені за змістом частини. Кожен абзац починається з нового рядка, 

відступ 5 друкованих знаків. 

 

Оформлення посилань на джерела. 

Зв'язок списку літератури з текстом здійснюється за допомогою 

посилань, для нумерації яких використовуються арабські цифри. 

Постранічний варіант: у нижній частині сторінки (під основним текстом) під 

відповідним номером виноски вказуються вихідні дані джерела . 

Внутрістранічний варіант: у тексті роботи після наведеної цитати в дужках 

вказується номер джерела за бібліографічним списком та номера 

використаних сторінок. 



Як правило, при підготовці реферату використовуються такі групи 

джерел: словники, довідники, монографії, збірники, наукові доповіді на 

конференціях, симпозіумах, енциклопедії і т.д.; газетні та журнальні статті, в 

яких наводяться нові дані науки і фактологічний матеріал. У міру вивчення 

літератури на окремих аркушах робляться короткі виписки найбільш 

важливих положень, потім вони розподіляються з питань плану. Дуже 

важливо, щоб було розкрито основний зміст кожного підпитання і всього 

питання в цілому. 

Після того, як реферат готовий, необхідно уважно його прочитати, зробивши 

необхідні доповнення і поправки, усунути повторення думок, виправити 

текст. 

Оформлення реферату доцільніше виконувати на комп'ютері з 

використанням сучасних текстових і графічних редакторів, електронних 

таблиць. 

 

Бібліографічний опис науково-методичної літератури в списку 

У список літератури входять різні джерела, опис яких має свою 

специфіку. Нижче наведені деякі приклади. 

 



ТЕМИ РЕФЕРАТІВ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 

1. Джерела й розвиток масової фізичної культури. 

2. Оздоровча фізична культура і масовий спорт. 

3. Фізкультурно-оздоровчі системи. 

4. Рухова активність як умова збереження здоров’я. 

5. Раціональне харчування. 

6. Пропаганда й агітація у сфері оздоровчої фізичної культури й 

масовому спорті. 

7. Спортивно-оздоровча робота в дитячому оздоровчому таборі. 

8. Нетрадиційні засоби оздоровлення. 

9. Ранкова гігієнічна гімнастика. 

10. Загартовування. 

11. Здоровий спосіб життя: визначення й складові. 

12. Організаційно-управлінська діяльність спортивно-оздоровчої роботи. 

13. Особливості психофізичного стану осіб, що займаються фізичною 

культурою та спортом. 

14. Законодавче та нормативно-правове забезпечення масової фізичної 

культури. 

15. Історія розвитку олімпійської освіти. 

16. Планування спортивно-оздоровчої роботи. 

17. Форми й засоби оздоровчої фізичної культури. 

18. Дихальна гімнастика. 

19. Принципи планування спортивно-оздоровчої роботи. 

20. Нормативні акти, що регламентують проведення спортивно-

оздоровчих заходів. 

21. Рекламна компанія розважального спортивно-масового заходу. 

22. Сучасні приклади використання інноваційних технологій у 

проведенні спортивно-масових заходів. 

23. Фізкультурно-оздоровчі заходи з дітьми з обмеженими 

можливостями. 

24. Соціалізація особистості засобами фізичної культури та спорту. 

25. Спортивно-оздоровча діяльність з дітьми молодшого шкільного віку. 

26. Спортивно-оздоровча діяльність з дітьми середнього шкільного віку. 

27. Спортивно-оздоровча діяльність з дітьми старшого шкільного віку. 

28.  PR-акції, пов’язані з проведенням спортивно-оздоровчих заходів. 

29. Рекламна складова міських розважальних спортивно-оздоровчих 

заходів. 

30. Техніка безпеки та профілактика травматизму під час проведення 

спортивно-оздоровчих заходів. 


