
ТЕМИ САМОСТІЙНИХНИХ ЗАНЯТЬ 

 

 

Заняття  №1. 

Тема:   Основі фізкультурно-спортивні організації міста. 

1. Наявність та розташування основних спортивних організацій 

міста:  

- міський (обласний) орган державного управління фізичною 

культурою та спортом,  

- добровільні спортивні товариства: СК “Гарт”, ДСТ 

профспілок “Україна”, КПФСТ “Колос”, СТ “Динамо”, СКА 

та інші,  

- мережа спортивних шкіл міста,  

- обласні федерації з видів спорту,  

- основні спортивні клуби,  

- оздоровчо-рекреаційні заклади та реабілітаційні центри.  

2. Особливості діяльності спортивних та оздоровчо -рекреаційних 

організацій:  

- розміщення,  

- структура,  

- функції,  

- кадровий потенціал,  

- обслуговуваний контингент,  

- рівень досягнень.  

 

Домашнє завдання: Скласти перелік фізкультурно-

спортивних та оздоровчо-рекреаційних організацій міста. 

 

Заняття  №2. 

Тема:   Спортивні споруди міста. 



1. Розташування основних спортивних споруд міста.  

2. Загальна характеристика основних спортивних споруд:  

- підпорядкованість,  

- призначення,  

- стан,  

- забезпеченість обладнанням,  

- механізми фінансування,  

- перспективи розвитку.  

 

Домашнє завдання: Скласти схему розташування спортивних споруд міста. 

ЗАНЯТТЯ  № 3. 

ТЕМА:   Спортивна робота ДЮСШ. 

1. Загальне знайомство з  ДЮСШ:  

- підпорядкованість,  

- види спорту,  

- контингент учнів,  

- навчальні групи (групи загально -фізичної підготовки, 

початкової підготовки, навчально -тренувальні, спортивного 

вдосконалення, вищої спортивної майстерності),  

- спортивна база,  

- основні досягнення та традиції школи,  

- механізми фінансування, перспективи розвитку.  

2. Знайомство з діяльністю одного з тренерів  школи.  

 

Домашнє завдання: Описати досвід діяльності одного із відділень ДЮСШ. 

 

Заняття  № 4. 

Тема:  Практична діяльність фахівця з фізичної реабілітації. 

 

1. Загальне знайомство з  реабілітаційним   центром:  



- підпорядкованість,  

- структура,  

- профіль,  

- контингент пацієнтів,  

- обладнання,  

- співпраця з медичними та іншими установами,  

- механізми фінансування,  

- перспективи розвитку.  

2. Знайомство з досвідом діяльності одного з реабілітологів 

центру.  

 

Домашнє завдання: Описати роботу реабілітаційного центру. 

 

Заняття  № 5. 

Тема:   Бібліотека і комп’ютерний центр вищого закладу освіти. 

 - знайомство з правилами користування бібліотекою,  

 - знайомство з бібліотечними фондами,  

 - специфіка пошуку літературних джерел,  

 - методики конспектування,  

 - правила бібліографічного запису літературних джерел,  

- знайомство з комп’ютерним парком і умовами користування 

ним. 

 

Домашнє завдання: Знайти і записати 5 найменувань книг з обраного виду спорту 

(обраної спеціальності). 

Заняття № 6 

 

Тема:  Основні фізкультурно-спортивні організації міста. 

1. Наявність та розташування основних спортивних організацій 

міста:  



- міський (обласний) орган державного управління фізичною 

культурою та спортом,  

- добровільні спортивні товариства: СК “Гарт”, ДСТ 

профспілок “Україна”, КПФСТ “Колос”, СТ “Динамо”,  СКА 

та інші,  

- мережа спортивних шкіл міста,  

- обласні федерації з видів спорту,  

- основні спортивні клуби,  

- оздоровчо-рекреаційні заклади та реабілітаційні центри.  

2. Особливості діяльності спортивних та оздоровчо -рекреаційних 

організацій:  

- розміщення,  

- структура,  

- функції,  

- кадровий потенціал,  

- обслуговуваний контингент,  

- рівень досягнень.  

 

Домашнє завдання: Скласти перелік фізкультурно-спортивних та оздоровчо-

рекреаційних організацій міста. 

 

 

Заняття  № 7. 

Тема:   Спортивні споруди міста. 

 

1. Розташування основних спортивних споруд міста.  

2. Загальна характеристика основних спортивних споруд:  

- підпорядкованість,  

- призначення,  

- стан,  



- забезпеченість обладнанням,  

- механізми фінансування,  

- перспективи розвитку.  

 

Домашнє завдання: Скласти схему розташування 

спортивних споруд міста. 

 

Заняття  № 8. 

Тема:  Спортивна робота ДЮСШ. 

 

1. Загальне знайомство з  ДЮСШ:  

- підпорядкованість,  

- види спорту,  

- контингент учнів,  

- навчальні групи (групи загально -фізичної підготовки, 

початкової підготовки, навчально -тренувальні, спортивного 

вдосконалення, вищої спортивної майстерності),  

- спортивна база,  

- основні досягнення та традиції школи,  

- механізми фінансування, перспективи розвитку.  

 

2.Знайомство з діяльністю одного з тренерів  школи. 

 

Домашнє завдання: Описати досвід діяльності одного із 

відділень ДЮСШ. 

 

 

Заняття  № 9. 

Тема:  Практична діяльність фахівця з фізичної реабілітації. 

 



1. Загальне знайомство з  реабілітаційним   центром:  

- підпорядкованість,  

- структура,  

- профіль,  

- контингент пацієнтів,  

- обладнання,  

- співпраця з медичними та іншими установами,  

- механізми фінансування,  

- перспективи розвитку.  

2. Знайомство з досвідом діяльності одного з реабілітологів 

центру.  

 

Домашнє завдання: Описати роботу реабілітаційного центру. 

 

Заняття  №10. 

Тема:   Бібліотека і комп’ютерний центр вищого закладу освіти. 

 - знайомство з правилами користування бібліотекою,  

 - знайомство з бібліотечними фондами,  

 - специфіка пошуку літературних джерел,  

 - методики конспектування,  

 - правила бібліографічного запису літературних джерел,  

- знайомство з комп’ютерним парком і умовами користування 

ним. 

 

Домашнє завдання: Знайти і записати 5 найменувань книг з обраного виду спорту 

(обраної спеціальності). 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


