Методичні рекомендації 

до практичних робіт

з навчального курсу „Психофізіологія”

для студентів 3 курсу (заочна форма навчання)

першого (бакалаврського) ступеня вищої освіти 

факультету біології, географії і екології

спеціальність 019 Біологія
Практичне заняття 1.

МЕТОДИ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ. 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ СПРИЙНЯТТЯ.
Завдання 1. Дайте відповідь на питання:
1.1. Напишіть визначення психофізіології як галузі науки: _______________________________
_________________________________________________________________________________
1.2. Назвіть частини психофізіології та дайте їх визначення  ______________________________
_________________________________________________________________________________
1.3. Дайте визначення та прокласифікуйте методи психофізіологічних досліджень ___________
_________________________________________________________________________________

Завдання 2. Енцефалографія - метод реєстрації електричних коливань з поверхні черепа, що відображає сумарну, електричну активності клітин мозку в кожний момент часу. 
Дайте відповідь на питання: 

2.1. Які способи відведень ЕЕГ існують? _____________________________________________
________________________________________________________________________________
2.2. За якими основними параметрами оцінюють діяльність мозкових структур при електроенцефалографії? _______________________________________________________________
________________________________________________________________________________
2.3. Перерахуйте основні ритми ЕЕГ? _______________________________________________
________________________________________________________________________________
2.4. Дайте характеристику α-ритму і вкажіть при яких станах організму він реєструється? ___
________________________________________________________________________________
2.5. Що таке «реакція десинхронізації» при реєстрації ЕЕГ? При якій патології це зустрічається? Дайте відповідь на питання «Де реєструються названі ритми мозку?»:________
________________________________________________________________________________
Завдання 3. Дайте відповідь на питання «Що дозволяють визначити викликані потенціали?» ____

_____________________________________________________________________________________
Завдання 4. Продовжить фрази:

4.1.  Ядерно-магнітно-резонансна томографія дозволяє отримати інформацію про ____________

_________________________________________________________________________________
4.2.  Ізотопами під час позитронно-емісійної томографії (ПЕТ) мозку є _____________________

_________________________________________________________________________________
Завдання 5. Назвіть переваги магнітоенцефалографії над ПЕТ: ______________________________
_____________________________________________________________________________________
Завдання 6. В чому відмінність двох основних способів дослідження електричної активності шкіри (методів Фере і Тарханова)?_______________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Завдання 7. Назвіть види реєстрації реакцій очей і яку інформацію вони несуть? _______________

_____________________________________________________________________________________
Завдання 8. Перерахуйте методи оцінки функціонального стану серцево-судинної системи______
_____________________________________________________________________________________
Завдання 9. У чому полягає зміст поліграфічних досліджень? _______________________________
_________________________________________________________________________________
Завдання 10. Дайте відповіді на такі запитання:
10.1. Основна функція сенсорних процесів полягає в ____________________________________
_________________________________________________________________________________
10.2. Дайте визначення рецептора та проведіть їх класифікацію ___________________________
_________________________________________________________________________________
10.3. Загальна послідовність сенсорного процесу така: __________________________________
_________________________________________________________________________________
Завдання 11. Назвіть етапи перетворення різних форм енергії в сенсорних системах на нервовий імпульс _____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
Завдання 12. Дайте визначення аналізатора та назвіть його структурні компоненти _____________
_____________________________________________________________________________________
Кейс-завдання

1. До окуліста звернувся чоловік 45 років. Скаржиться на труднощі при читанні. Вказує, що для читання він вимушений наближати книгу близько до очей.. 
Завдання студентам: 

1.1. Поставте діагноз, яке явище спостерігається у чоловіка? Поясніть фізіологічний механізм його виникнення? _____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

1.2. Яке порушення зору є протилежним досліджуваному явищу? Поясніть його психофізіологічну природу. ____________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Тестове опитування.

Виберіть правильну відповідь

1. Психофізіологія розглядає психічні процеси:

А - як сукупність внутрішніх відчуттів;

Б - як скриньку, до якої надходить інформація і виходить у вигляді поведінкової реакції;

В - як розуміння всіх складних процесів і механізмів, що визначають поведінку людини;

Г - як механізми, які визначають поведінку людини.

2. Психофізіологія вивчає:

А - психічний зміст людини;

Б - взаємодію організму із зовнішнім середовищем;

В - закономірності поведінки людини;

Г - стани організму, які супроводжують психічні процеси.

3. Диференціальна психофізіологія - розділ, що вивчає природничо-наукові основи та передумови:

А - варіативності психофізіологічних функцій у окремого індивіда;

Б - індивідуальних розходжень у психіці та поведінці індивіда;

В - пізнавальних процесів індивіда;

Г - кросскультурної специфіки у психіці та поведінці індивідів.

4. Метод за допомогою якого реєструється біоелектрична активність головного мозку: 
А – електроенцефалографія; 
Б – магнітоенцефалографія;

В – реографія;
Г – електрокардіографія.
5. В стані спокою на ЕЕГ домінує такий ритм: 
А - дельта-ритм;                В - альфа-ритм;
Б - тета-ритм;                     Г - бета-ритм.
6. Назвіть спосіб дослідження електричної активності шкіри: 

А - метод Ферре;

Б – ехографія;

В – реографія;

Г – електрокардіографія.
7. Сприйняття — це:
А - сукупність реакцій, яка дає змогу визначити певний подразник;

Б - процес і результат формування суб'єктивного образу предмета або явища, що діє на аналізатор;

В - комплекс фізіологічних реакцій у відповідь на зовнішні подразники;

Г - особлива форма організації імпульсної активності нейронів, які несуть інформацію про якісні та кількісні характеристики діючого на організм стимулу
8. Послідовний спосіб обробки інформації називається:

А –симультанним;                            В –сукцессивним;

Б –логічним;                                      Г –вербальним.

9. Детектор - це:

А - особливий тип рецепторів, що вибірково реагують на деякі фізичні властивості стимулів;

Б - особливий тип нейронів, що вибірково реагують на деякі фізичні властивості стимулів;

В - особливий тип нервових закінчень, що вибірково реагують на фізичні властивості подразників;

Г- особливий тип нейронів, що вибірково реагують на деякі імпульси від рецепторів;

10. Загальна послідовність сенсорного процесу така: 

А - виявлення і розпізнавання сигналів, кодування, детектування і упізнавання образу;
Б - виявлення сигналів, передача, кодування і упізнавання образу;
В - виявлення і розпізнавання сигналів, передача, кодування, детектування і упізнавання образу;
Г - виявлення сигналів, передача, детектування і упізнавання образу.
11. В залежності від локалізації рецептори є: 

А - зорові, терморецептори;

Б - зовнішні і внутрішні;

В - дистантні і контактні;

Г - механорецептори і барорецептори.
12. Цілісне схоплювання під час обробки інформації (під час сприйняття) називається:

А -симультанним;                    В – сукцессивним;

Б - логічним;                             Г - вербальним.

