Практичні заняття (14 год).
Тема 1. Загальна методологія наукової роботи (2 год).
· Значення наукових досліджень в Олімпійському та професійному спорті.
· Наукове вивчення як основна форма наукової роботи.
·  Загальна схема наукового дослідження. 
· Організація творчої діяльності. Робота над статтями та доповідями.

Тема 2. Технологія наукової роботи (2 год).
· Вибір теми наукової роботи.
· Аналіз літератури і практики.
·  Формулювання теми наукової роботи. 
· Постановка мети та визначення завдань. 
· Формулювання гіпотези.
·  Складання плану роботи. 
· Методи добору фактичних матеріалів. 
· Складання огляду літератури.
·  Самоперевірка відповідності матеріалів роботи нормативним вимогам.

Тема 3. Методи наукових досліджень у фізичному вихованні і спорті (2 год). 
 Аналіз науково-педагогічної літератури, документальних і архівних матеріалів. Педагогічне спостереження. 
Відеозйомка змагальної діяльності спортсменів. 
Опитування. 
Анкетування. 
Метод інтерв'ю.
 Метод експертних оцінок. 
Соціометричне опитування.

Морфологічні методи дослідження.

Методи дослідження фізичних якостей.

Методи дослідження фізичної ідготовленності.
 Методи функціональної діагностики. 

Психофізіологічні методи.
Тема 4. Організація і проведення педагогічного експерименту (2 год).
· Педагогічний експеримент як метод наукового дослідження.
·  Особливості педагогічного експерименту як методу наукового дослідження. 
· Види педагогічного експерименту
· . Констатуючий педагогічний експеримент. 
· Перетворюючий педагогічний експеримент. 
· Природничий педагогічний експеримент.
·  Модельний педагогічний експеримент. 
· Лабораторний педагогічний експеримент.
·  Відкритий педагогічний експеримент.
·  Прихований педагогічний експеримент.
·  Абсолютний педагогічний експеримент. 
· Порівняльний педагогічний експеримент.
·  Послідовний педагогічний експеримент. 
· Паралельний педагогічний експеримент.

Тема 5. Організація і проведення соціологічного дослідження (2 год).
· Поняття документу. Друковані документи. Рукописні документи. Суспільні документи. Особисті документи. Офіційні документи. Природні документи. “ Провоковані” документи. Діючі документи. Архівні документи. 
· Відбір документів для подальшого аналізу.
·  Фронтальний відбір документів.
·  Вибірковий відбір документів. 
· Аналіз документів. 
· Традиційний аналіз документів.
· Види анкетування. 
· Суцільне анкетування. 
· Вибіркове анкетування.
·  Особисте анкетування. 
· Групове анкетування. 
· Індивідуальне анкетування. 
· Заочне анкетування. 
· Поштове анкетування.
·  Роздавальне анкетування.
·  Побудова анкети. 
· Бесіда як метод збору первинної соціальної інформації.
·  Поняття соціального експерименту. 
· Специфіка соціального експерименту. 
· Умови проведення соціального експерименту.

6. Організація і проведення тестування у фізичному вихованні   і спорті (2 год).

Основи теорії тестів. 
Метрологічний контроль як складова частина методів дослідження та управління підготовкою спортсменів. 
Адаптація до тренувальних навантажень. 
Основні поняття про адаптацію. 
Фізіологічні механізми адаптації до навантажень. 
Адаптація серцево-судинної системи. 
Адаптація дихальної системи до фізичних навантажень. 
Енергетичні витрати. 
Адаптація нервово-м’язової системи до фізичних навантажень.
 Нервово-м’язова адаптація у силовій підготовці. 

Загальні поняття про навантаження і його класифікація. 
Методи функціональної діагностики.
 Психофізіологічні методи. 
Пульсометрія. 
Сучасні інструментальні методи дослідження фізичної і функціональної підготовленості. 
Методи пульсометрії.
 Використання сучасного наукового обладнання у процесі проведення наукових досліджень.
Статистичні методи опрацювання результатів

7. Основні вимоги до оформлення наукової роботи (2 год).
-  Вимоги до змісту наукової роботи. 
- Загальні правила цитування та посилання на використані джерела. 
-Оформлення списку використаних джерел. 
- Правила оформлення додатків.
- Композиція наукової роботи.
-  Прийоми викладення наукових матеріалів. 
- Синтаксис наукової мови. 
Мовно-стилістичне оформлення роботи.
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МЕТОДИ НАУКОВОЇ РОБОТИ
4.1.                     Методи і техніка наукової роботи.
4.2.                     Використовування методів наукового пізнання.
4.3.                     Методи, що застосовуються на емпіричному й теоретичному рівнях досліджень.
4.4.                     Методи теоретичних досліджень.
4.5.                     Застосування логічних законів і правил.
 
 
4.1. Методи і техніка наукової роботи.
Стратегічні методологічні положення і принципи знаходять своє тактичне втілення в методах дослідження.
Метод (гр. methodos) – спосіб пізнання, дослідження явищ природи і суспільного життя. Це також сукупність прийомів чи операцій практичного або теоретичного освоєння дійсності, підпорядкованих вирішенню конкретного завдання. Різниця між методом та теорією має функціональний характер: формуючись як теоретичний результат попереднього дослідження, метод виступає як вихідний пункт та умова майбутніх досліджень.
У найбільш загальному розумінні метод – це шлях, спосіб досягнення поставленої мети і завдань дослідження. Він відповідає на запитання: як пізнавати.
Методика (гр. methodike) – сукупність методів, прийомів проведення будь-якої роботи. Методика дослідження – це система правил використання методів, прийомів та операцій.
У науковому дослідженні часто застосовують метод критичного аналізу наукової і методичної літератури, практичного досвіду, як того потребує рівень методики і техніки дослідження. У подальшій роботі широко використовуються такі методи: спостереження, бесіда, анкетування, рейтинг, моделювання, контент-аналіз, експеримент та ін.
Вибір конкретних методів дослідження диктується характером фактичного матеріалу, умовами і метою конкретного дослідження. Методи є упорядкованою системою, в якій визначається їх місце відповідно до конкретного етапу дослідження, використання технічних прийомів і проведення операцій з теоретичним і фактичним матеріалом у заданій послідовності.
В одній і тій же науковій галузі може бути кілька методик (комплексів методів), які постійно вдосконалюються під час наукової роботи. Найскладнішою є методика експериментальних досліджень, як лабораторних, так і польових. У різних наукових галузях використовуються методи, що збігаються за назвою, наприклад, анкетування, тестування, шкалювання, однак цілі і методика їх реалізації різні.
Класифікація методів розроблена слабо.
Досить поширеним є поділ основних типів методів за двома ознаками: мети і способу реалізації.
За першою ознакою виділяються так звані первинні методи, що використовуються з метою збору інформації, вивчення джерел, спостереження, опитування та ін. Вторинні методи використовуються з метою обробки та аналізу отриманих даних – кількісний та якісний аналіз даних, їх систематизація, шкалювання та ін. Третій тип представлений верифікаційними методами і прийомами, що дають змогу перевірити отримані результати. Вони зводяться також до у кількісного та якісного аналізу даних на основі виміру співвіднесення постійних і змінних чинників.
За ознакою способу реалізації розрізняють логіко-аналітичні, візуальні та експериментально-ігрові методи. До перших належать традиційні методи дедукції та індукції, що різняться вихідним етапом аналізу. Вони доповнюють один одного і можуть використовуватися з метою верифікації – перевірки істинності гіпотез і висновків.
Візуальні, або графічні, методи – графи, схеми, діаграми, картограми та ін. дають змогу отримати синтезоване уявлення про досліджуваний об'єкт і водночас наочно показати його складові, їхню питому вагу, причинно-наслідкові зв'язки, інтенсивність розподілу компонентів у заданому об'ємі. Ці методи тісно пов'язані з комп'ютерними технологіями.
Експериментально-ігрові методи безпосередньо стосуються реальних об'єктів, які функціонують у конкретній ситуації, і призначаються для прогнозування результатів. З ними пов'язаний цілий розділ математики – "теорія ігор"; з їх допомогою вивчаються ситуації в політичних, економічних, воєнних питаннях. Вони використовуються у психології ("трансакційний аналіз"), соціології ("управління враженнями", "соціальна інженерія"), в методиці нетрадиційного навчання.
У прикладних аспектах гуманітарних наук доцільно використовувати математичні методи. Математичний апарат теорії ймовірностей дає можливість вивчати масові явища в соціології, лінгвістиці. Математичні методи відіграють важливу роль при обробці статистичних даних, моделюванні. Однак при цьому слід зважати на різницю в природі об'єктів і категорій гуманітарних, природничих і математичних наук. Проблема полягає у визначенні конкретної гуманітарної сфери, в якій застосування математичних методів дає результати.
Інколи методи поділяють на групи відповідно до їх функціональних можливостей: етапні, тобто пов'язані з певними етапами дослідження, й універсальні, які використовують на всіх етапах. До першої групи відносять спостереження, експеримент, а до другої – абстрагування, узагальнення, дедукцію та індукцію та ін.
Розрізняють методи теоретичних та емпіричних досліджень. Такий розподіл методів завжди умовний, оскільки з розвитком пізнання один науковий метод може переходити з однієї категорії в іншу.
 
4.2. Використовування методів наукового пізнання.
Успіх наукової роботи значною мірою залежить від уміння науковця вибрати найрезультативніші методи дослідження, оскільки саме вони дають можливість досягти поставленої в дисертації мети.
Методи наукового пізнання поділяють на загальні й спеціальні,
Більшість соціальних проблем конкретних наук і навіть окремі етапи їх дослідження потребують застосування спеціальних методів вирішення. Вони мають специфічний характер і вивчаються, розробляються та вдосконалюються в конкретних, спеціальних науках. Вони ніколи не бувають довільними, оскільки визначаються характером досліджуваного об'єкта.
Загальні методи наукового пізнання, на відміну від спеціальних, використовуються в дослідницькому процесі в різноманітних науках.
Загальні методи наукового пізнання умовно поділяють на три великі групи:
•    методи емпіричного дослідження (спостереження, порівняння, вимірювання, експеримент);
•    методи, що використовуються як на емпіричному, так і на теоретичному рівнях дослідження (абстрагування, аналіз і синтез, індукція і дедукція, моделювання та ін.);
•    методи або методологія, що використовуються на теоретичному рівні дослідження (сходження від абстрактного до конкретного, системний, структурно-діяльнісний підхід).
Спостереження – систематичне цілеспрямоване вивчення об'єкта. Це найелементарніший метод, який е, як правило, складовою інших емпіричних методів.
Щоб стати основою наступних теоретичних і практичних дій, спостереження мусить відповідати таким вимогам:
•    задуманості заздалегідь (спостереження проводиться для певного, чітко поставленого завдання);
•    планомірності (виконується за планом, складеним відповідно до завдання спостереження);
•    цілеспрямованості (спостерігаються лише певні сторони явища, котрі викликають інтерес при дослідженні);
•    активності (спостерігач активно шукає потрібні об'єкти, риси явища);
•    систематичності (спостереження ведеться безперервно або за певною системою).
Спостереження, як метод пізнання, дає змогу отримати первинну інформацію про об'єкт дослідження у вигляді сукупності емпіричних тверджень.
Порівняння – один із найпоширеніших методів пізнання. Це процес встановлення подібності або відмінності предметів та явищ дійсності, а також знаходження загального, притаманного двом або кільком об'єктам.
Метод порівняння дасть результат, якщо відповідатиме таким основним вимогам:
•    можна порівнювати лише ті явища, між якими є певна об'єктивна спільність;
•    порівняння необхідно здійснювати за найсуттєвішими, найважливішими (в межах конкретного пізнавального завдання) рисами.
Інформацію про об'єкт можна отримати двома шляхами:
•    безпосередній результат порівняння (первинна інформація);
•    результат обробки первинних даних (вторинна або похідна інформація).
Найпоширенішим і найважливішим способом такої обробки є умовивід за аналогією. Об'єкти чи явища можуть порівнюватися безпосередньо або опосередковано через їх порівняння з будь-яким іншим об'єктом (еталоном). У першому випадку отримують якісні результати (більше-менше, вище-нижче). Порівняння ж об'єктів з еталоном надає можливість отримати кількісні характеристики. Такі порівняння називають вимірюванням.
Вимірювання – це процедура визначення числового значення певної величини за допомогою одиниці виміру. Цінність цієї процедури полягає в тому, що вона дає точні, кількісно визначені відомості про об'єкт. При вимірюванні необхідні такі основні елементи: об'єкт вимірювання, еталони, вимірювальні прилади, методи вимірювання.
Експеримент – це такий метод вивчення об'єкта, який пов'язаний з активним і цілеспрямованим втручанням дослідника в природні умови існування предметів і явищ або створенням штучних умов, необхідних для виявлення його відповідної властивості.
Експериментальне вивчення об'єктів порівняно зі спостереженням має такі переваги:
•    у процесі експерименту можна вивчати явища у "чистому вигляді", звільнившись від побічних факторів, які затінюють основний процес;
•    в експериментальних умовах можна дослідити властивості об'єктів;
•    експеримент можна повторювати, тобто є можливість проводити дослід стільки разів, скільки це необхідно.
Дослідження об'єкта проводиться поетапно: на кожному етапі застосовуються найдоцільніші методи відповідно до конкретного завдання. На етапі збору фактичного матеріалу і його первинної систематизації використовують методи опитування (анкетування, інтерв'ювання) і експертних оцінок, а також лабораторні експерименти (спостереження за документними джерелами інформації, тестування) і польові експерименти, такі як відсторонене і приховане спостереження, а також "включене" спостереження – співучасть у дослідженні.
Опитування дає змогу отримати як фактичну інформацію, так і оцінні дані, проводиться в усній або письмовій формі. При створенні анкети або плану інтерв'ю важливо сформулювати запитання так, щоб вони відповідали поставленій меті. Анкета може включати декілька блоків питань, пов'язаних не лише з рівнем періодичності використання тих чи інших засобів, а й оцінкою об'єкта дослідження.
Різновидом вибіркового опитування є тестування, яке проводиться з метою виявлення суттєвих ознак об'єкта, засобів його функціонування, використовується в лабораторних експериментах, коли масове опитування через анкетування неможливе. Тестування інколи проводять двічі – на початковому етапі дослідження, де воно виконує діагностичну функцію, і при завершенні дослідження, де воно виконує верифікаційну функцію. Тести складають так, щоб однозначно виявити ті чи інші властивості опитуваних.
Розрізняють формальні і неформальні ситуації тестування, у ході перших передбачають отримати відповіді на стереотипні запитання, другі проводять у формі бесіди на тему. Головною умовою при цьому є створення атмосфери психологічного комфорту й довіри. Тестування, на відміну від інших методів, дає змогу виявити індивідуальні характеристики об'єкта дослідження.
Необхідно дотримуватися принципу репрезентативності – достатності фактичного матеріалу. Так, якщо вивчаються характерні риси молоді, то вибірка має включати всі групи молоді – учнів і не учнів, міську і сільську молодь, яка проживає в різних регіонах країни. При недотриманні цих умов репрезентативність вибірки і мета дослідження не будуть досягнуті. Необхідно мати уявлення про генеральну і вибіркову сукупність.
Метод експертних оцінок використовується для отримання змінних емпіричних даних. Проводиться опитування спеціальної групи експертів (5–7 осіб) з метою визначення певних змінних величин, які необхідні для оцінки досліджуваного питання. Експерти підбираються за ознакою їх формального професійного статусу – посади, наукового ступеня, стажу роботи та ін.
На другому етапі дослідження, методи, що використовують, мають інше цільове призначення – обробку отриманих даних, встановлення залежності кількісних та якісних показників аналізу, інтерпретацію їхнього змісту. Вибір і послідовність методів визначаються послідовністю обробки даних.
На даному етапі широко використовуються методи статистичного аналізу: кореляційний, факторний аналіз, метод імплікаційних шкал, контент-аналіз та ін.
Кореляційний аналіз – це процедура для вивчення співвідношення між незалежними змінними. Зв'язок між цими величинами виявляється у взаємній погодженості спостережуваних змін. Обчислюється коефіцієнт кореляції. Чим вищим є коефіцієнт кореляції між двома змінними, тим точніше можна прогнозувати значення однієї з них за значенням інших.
Факторний аналіз дає можливість встановити багатомірні зв'язки змінних величин за кількома ознаками. На основі парних кореляцій, отриманих у результаті кореляційного аналізу, одержують набір нових, укрупнених ознак – факторів. У результаті послідовної процедури отримують фактори другого, третього та інших рівнів. Факторний аналіз дає змогу подати отримані результати в узагальненому вигляді.
Метод імплікаційних шкал – це наочна форма виміру та оцінки отриманих даних, які градуюються за кількістю або інтенсивністю ознак. Шкали класифікуються за типами або рівнем виміру. Прості шкали дають однозначну оцінку тієї чи іншої ознаки. Серію шкал (так звану батарею) можна перетворити в єдину шкалу значень окремих ознак. Ця процедура називається шкалюванням.
Контент-аналіз посідає особливе місце в системі методів другого етапу дослідження, оскільки він допомагає дати інтерпретацію змісту інформації через кількісні показники. Останнім часом контент-аналіз розуміють як якісно-кількісний аналіз змісту сукупності текстового масиву. Контент-аналіз на доповнення до традиційних методів логіко-аналітичного аналізу застосовують переважно до текстових масивів (опублікованих і неопублікованих), а не конкретних текстів.
Суть методу полягає в знаходженні і виділенні в тексті певних смислових понять, одиниць аналізу, що являють інтерес для дослідника, а також визначенні частоти їх застосування в документі залежно від змісту. Ретельний підрахунок за кожною одиницею спостереження з обов'язковим урахуванням частоти її вживаності у тексті дає змогу виявити закономірності, об'єктивовані в документі, які традиційними методами вивчити не можна.
4.3. Методи, що застосовуються на емпіричному й теоретичному рівнях досліджень
До методів, що застосовують на емпіричному й теоретичному рівнях досліджень, відносять, як правило, абстрагування, аналіз і синтез, індукцію та дедукцію, моделювання та ін.
Абстрагування має в розумовій діяльності універсальний характер, оскільки кожний крок думки пов'язаний саме з цим процесом або з використанням його результатів. Зміст цього методу полягає в уявному відході від несуттєвих властивостей, зв'язків, відношень предметів і в одночасному виділенні, фіксуванні однієї чи кількох найважливіших рис, які особливо цікавлять дослідника.
Розрізняють процес абстрагування і результат абстрагування, що називається абстракцією. Під результатом абстрагування розуміють знання про деякі сторони об'єктів. Процес абстрагування – це сукупність операцій, які приводять до отримання такого результату (абстракції). Прикладом абстракції можуть служити численні поняття, якими оперує людина не лише в науці, а й у повсякденному житті: дерево, дім, дорога, книга та ін. Абстрагування дає змогу замінити у пізнанні складне простим, але таким простим, яке відбиває основне в цьому складному.
Процес абстрагування в системі логічного мислення тісно пов'язаний з іншими методами дослідження і передусім з аналізом і синтезом.
Аналіз – це метод пізнання, який дає змогу поділити предмет на частини. Синтез, навпаки, є наслідком з'єднання окремих частин чи рис предмета в єдине ціле.
Аналіз та синтез взаємопов'язані, вони являють собою єдність протилежностей. Залежно від рівня пізнання об'єкта та глибини проникнення в його сутність застосовуються аналіз і синтез різного роду.
Прямий, або емпіричний, аналіз і синтез використовуються на стадії поверхового ознайомлення з об'єктом. При цьому здійснюється виділення окремих частин об'єкта, виявлення його властивостей, проводяться найпростіші вимірювання, фіксація безпосередніх даних, що лежать на поверхні. Цей вид аналізу і синтезу дає можливість пізнати явище, однак для проникнення в його сутність він недостатній.
Зворотний, або елементарно-теоретичний, аналіз і синтез широко використовуються для вивчення сутності досліджуваного явища. Тут операції аналізу і синтезу базуються на деяких теоретичних міркуваннях, тобто припущеннях і причинно-наслідкових зв'язках різноманітних явищ.
Найглибше проникнути в сутність об'єкта дає змогу структурно-генетичний аналіз і синтез. При цьому поглиблено вивчають причинно-наслідкові зв'язки. Цей тип аналізу і синтезу потребує виділення в складному явищі таких елементів, таких ланцюгів, які є центральними, головними, що вирішальне впливають на всі інші сторони об'єкта.
Індукція та дедукція. Дедуктивною називають таку розумову конструкцію, в якій висновок щодо якогось елементу множини робиться на підставі знання загальних властивостей всієї множини. Змістом дедукції як методу пізнання є використання загальних наукових положень при дослідженні конкретних явищ.
Під індукцією розуміють перехід від часткового до загального, коли на підставі знання про частину предметів класу робиться висновок стосовно класу в цілому. Дедукція та індукція – взаємо протилежні методи пізнання.
Є кілька варіантів установлення наслідкового зв'язку між методами наукової індукції:
•    метод єдиної подібності. Якщо два чи більше випадків досліджуваного явища мають лише одну загальну обставину, а всі інші обставини різні, то саме ця подібна обставина є причиною явища, яке розглядається;
•    метод єдиної розбіжності. Якщо випадок, у якому досліджуване явище настає, і випадок, в якому воно не настає, в усьому подібні і відрізняються тільки однією обставиною, то саме ця обставина, наявна в одному випадку і якої немає в іншому, є причиною явища, котре досліджується;
•    об'єднаний метод подібності і розбіжності – комбінація двох перших методів;
•    метод супутніх змін: коли виникнення або зміна одного явища викликає певну зміну іншого явища, то обидва вони перебувають у причинному зв'язку між собою;
•    метод решт: якщо складне явище викликане складною причиною, котра являє собою сукупність певних обставин, і відомо, що деякі з них є причиною частини явища, то решта цього явища викликається обставинами, що залишилися.
4.4. Методи теоретичних досліджень.
Серед методів теоретичних досліджень слід, передусім, назвати історичний, термінологічний, функціональний, системний, когнітивний, моделювання та ін., зміст яких розкрито у попередніх розділах.
До методів теоретичного дослідження слід віднести метод сходження від абстрактного до конкретного. Сходження від абстрактного до конкретного – це загальна форма руху наукового пізнання, закон відображення дійсності і мислення.
Згідно з цим методом мислення бере свій початок від конкретного в дійсності до абстрактного в мисленні і від нього – до конкретного в мисленні.
Метод Ідеалізації – конструювання подумки об'єктів, яких немає в дійсності або які практично нездійсненні. Мета ідеалізації: позбавити реальні об'єкти деяких притаманних їм властивостей і наділити (подумки) ці об'єкти певними нереальними і гіпотетичними властивостями. При цьому мета досягається завдяки:
•    багатоступінчастому абстрагуванню;
•    переходу думки до кінцевого випадку розвитку якоїсь властивості;
•    простому абстрагуванню.
Формалізація – метод вивчення різноманітних об'єктів шляхом відображення їхньої структури в знаковій формі за допомогою штучних мов, наприклад мовою математики.
Переваги формалізації:
•    вона забезпечує узагальненість підходу до вирішення проблем;
•    символіка надає стислості та чіткості фіксації значень;
•    однозначність символіки (уникаємо багатозначності звичайної мови);
•    дає змогу формувати знакові моделі об'єктів і замінювати вивчення реальних речей і процесів вивченням цих моделей.
Аксіоматичний метод – метод побудови наукової теорії, за якою деякі твердження приймаються без доведень, а всі інші знання виводяться з них відповідно до певних логічних правил.
4.5. Застосування логічних законів і правил.
Текст наукової праці відрізняється від будь-якого іншого передусім своєю логічністю. Більшість помилок, яких припускаються автори дисертаційних робіт, описуючи хід дослідження, зводяться до порушення вимог того чи іншого логічного закону: закону тотожності, закону протиріччя, закону виключення третього і закону достатньої підстави. Тому є сенс розглянути ці закони ґрунтовніше.
Оскільки в науковому тексті використовуються поняття і судження, очевидно, що саме ці смислові одиниці мають відповідати вимогам визначеності.
Ця вимога знаходить своє відбиття в законі тотожності, згідно з яким предмет думки в межах одного міркування має лишатися незмінним. А є А (А = А), де А – думка.
Цей закон потребує, щоб у повідомленні всі поняття і судження мали однозначний характер, виключали багатозначність і невизначеність. Це не просто, оскільки в тексті треба досягти єдності змісту і словесної форми. Відомо, що зовнішньо однакові словесні конструкції можуть мати різний зміст і, навпаки, одну і ту ж думку можна висловити по-різному. Перше явище називають омонімією, друге – синонімією. Омонімія робить можливим неправомірне ототожнення об'єктивно різного, синонімія – помилкове розрізнення тотожного.
Ототожнення різноманітних понять зумовлює одну з найхарактерніших логічних помилок у науковому тексті – підміну понять. Сутність цієї помилки полягає в тому, що замість даного поняття і під впливом його використовують інші поняття. При цьому така підміна може бути як несвідомою, так і навмисною. Підміна понять означає підміну предмета опису. Опис у цьому разі стосується різних предметів, хоч вони будуть помилково вважатися за один предмет.
Вимогу несуперечливості мислення містить закон протиріччя. Згідно з цим законом не можуть бути одночасно істинними два висновки, один із яких щось стверджує, а другий заперечує те саме. Закон стверджує: "неправильно, що А і не А одночасно істинні".
Основою закону протиріччя є якісна визначеність речей і явищ, відносна стійкість їх властивостей. Відбиваючи цю сторону дійсності, закон протиріччя вимагає, щоб у процесі розмови не припускалися суперечних тверджень. Якщо, наприклад, предмет А має певну властивість, то в судженні ІФО цей предмет треба стверджувати цю властивість, а не заперечувати її.
Закон протиріччя для наукової роботи має велике значення. Його свідоме використання допомагає виявити і ліквідувати протиріччя в поясненні фактів і явищ, виробити критичне ставлення до будь-якого роду неточностей і непослідовностей в отриманій інформації.
Закон протиріччя найчастіше використовується в доказах: якщо встановлено, що одне з протирічних суджень істинне, то звідси випливає, що друге судження помилкове. Виявлення протиріччя є вагомим аргументом проти будь-яких необґрунтованих тверджень.
Однак закон протиріччя не діє, якщо щось стверджується і те саме заперечується відносно одного і того ж предмета, але який розглядається:
1) у різний час;
2) у різних обставинах.
Отже, один і той же предмет, якщо його розглядати Б різних відношеннях, дає підстави для протилежних, проте однаково істинних оцінок.
У науковій діяльності слід зважати на закон виключення третього. Цей закон стверджує, що з двох суперечливих суджень одне помилкове, а друге істинне. Третього не дано. Він виражається формулою: "А є або В, або не В". Наприклад» якщо правильним є судження "Наша академія є державним навчальним закладом", то судження "Наша академія не є державним навчальним закладом" – помилкове. Цей закон не діє у відношенні до протилежних суджень, якщо кожне з них не просто заперечує інше, а повідомляє додаткову інформацію.
Важливість закону виключення третього для здійснення наукової діяльності полягає в тому, що він вимагає додержання послідовності у викладенні наукових фактів і не допускає суперечностей. Такий закон формулює важливу вимогу до наукового працівника: не можна відходити від визнання одного з двох суперечливих одне одному суджень і шукати щось третє між ними. Якщо одне з них визнано істинним, то друге є помилковим, а третього твердження немає, тому що третього не дано.
Важливість дотримання закону виключення третього для науковців полягає і в тому, що він потребує від них чітких, певних відповідей, вказує на неможливість пошуку чогось середнього між ствердженням чого-небудь і запереченням того ж самого.
Вимогу доказовості наукових висновків, обґрунтованості суджень виражає закон достатньої підстави, який формулюється таким чином: будь-яка слушна думка дає достатньо підстав.
Достатньою підставою для будь-якої думки може бути інша думка, з якої безумовно випливає істинність даної думки. Під одне і те ж твердження можна підвести безліч підвалин. Однак лише деякі з них можна розглядати як достатні, якщо дане твердження істинне. І кожне з них не буде достатнім, якщо воно неправильне.
Таким чином, згідно з законом достатньої підстави судження, що використовується в науковій роботі, перш ніж бути прийнятим за істину, має бути обґрунтованим. У всіх випадках, коли стверджують щось або переконують у чомусь, слід доводити правильність суджень, наводити достатні підстави, підтверджуючи істинність висловлювань. Фіксуючи увагу дослідника на висловлюваннях, які обґрунтовують істинність положень, що висуваються, цей закон допомагає відокремити істину від помилки і дійти слушного висновку.
Значна частина наукової інформації має характер вихідних суджень, тобто суджень, які не отримано через безпосереднє сприйняття будь-яких фрагментів дійсності, а виділено з інших суджень, які наче вилучено з їх змісту. Логічним засобом отримання таких вивідних знань і є умовивід, тобто розумова операція, за допомогою якої з деякої кількості заданих суджень виводиться інше судження, певним чином пов'язане з вихідним. Усі умовиводи можна кваліфікувати як індуктивні і дедуктивні.
Дедуктивним називають такий умовивід, у якому висновок про деякий елемент множини робиться на основі пізнання загальних властивостей усієї множини. У цьому зв'язку під дедуктивним методом пізнання розуміють саме дедуктивний умовивід. Таким чином, змістом дедукції, як методу пізнання, є використання загальних наукових положень при дослідженні конкретних явищ.
Дедукція вигідно відрізняється від інших методів пізнання тим, що при істинності вихідного знання дає істинні вивідні знання. Однак було б помилкою переоцінювати наукову значущість дедуктивного методу, оскільки без отримання вихідного знання цей метод не є ефективним. Тому вченому насамперед необхідно вміти користуватися індукцією.
Під індукцією розуміють умовивід від поодинокого до загального, коли на основі знання про частину предметів певного класу робиться висновок про клас у цілому. Однак можна розглядати індукцію в широкому смислі слова як метод пізнання, як сукупність пізнавальних операцій від часткових положень до загальних. Отже, різниця між індукцією і дедукцією виявляється передусім у прямо протилежній спрямованості ходу думки.
Узагальнюючи накопичений емпіричний матеріал, індукція готує підґрунтя для висунення передбачень про причину досліджуваних явищ. А дедукція, теоретично обґрунтовуючи отримані індуктивним шляхом висновки, знімає їх гіпотетичний характер і перетворює на достовірне знання.
Індукція (або узагальнення) буває повною і частковою. Повна індукція полягає в дослідженні кожного випадку, який входить до класу явищ, з приводу яких робляться висновки. Подібна можливість видається рідко, оскільки окремих випадків безліч. Тому частіше узагальнення роблять на основі вивчення типових випадків. Однак індукція на основі обмеженого обсягу даних не приводить до універсальних або широко застосовуваних, принципових висновків. Процес отримання середньої величини не є умовиводом, а лише переліченням, що приводить до сумарних даних. Втім такі методи часто цінні як щаблі, що ведуть до остаточних доказових даних зі спеціальних питань. Майже всі статистичні показники – сумарний підсумок окремих переліків.
Оскільки більшість показників, що наводяться в наукових текстах, є підсумком переліків окремих прикладів, виникає потреба навести основні способи перевірки обґрунтованості їх використання в текстах.
Перший спосіб – установити, чи правильним є приклад, який покладено в основу узагальнення, оскільки неправильність такого прикладу може значно підірвати довір'я не лише до даного узагальнення, а й до самого автора наукової праці.
Другий спосіб – виявити, чи має приклад відношення до висновку.
Третій спосіб – визначити, чи достатньо наведено прикладів.
Четвертий спосіб – установити, чи є типовими підібрані приклади. Достатньо чи недостатньо прикладів, залежить від того, наскільки вони типові.
В наукових працях об'єктом дослідження часто виступають поодинокі неповторні за своїми індивідуальними характеристиками події, предмети і явища. При їх поясненні та оцінюванні ускладнене застосування як дедуктивних, так й індуктивних міркувань. У такому разі вдаються до висновків за аналогією, коли порівнюють нове поодиноке явище з іншим, відомим, схожим з ним поодиноким явищем і поширюють його властивості на раніше отриману інформацію.
У наукових дослідженнях аналогія набуває особливого значення для примноження наукових знань. Історія розвитку науки і техніки свідчить, що аналогія послужила основою для багатьох наукових і технічних відкриттів. Особливу роль відіграє умовивід за аналогією в суспільно-політичних науках.
Не всі аналогії логічні, тому необхідна їх перевірка. Є два способи такої перевірки. Перший спосіб – з'ясування, чи дійсно необхідне порівняння явищ? Другий спосіб – чи суттєва різниця між ними?
Слід пам'ятати, що немає повної логічної аналогії, оскільки не буває двох абсолютно однакових обставин. Ось чому аналогією рідко можна користуватися, не звертаючись до інших видів доказів. Тому більш поширеним є інший варіант індукції – судження про причинну залежність, яке відіграє особливо важливу роль у науковому тексті. Саме тут доводиться фіксувати зміну явищ чи умов. Висновок про причину є логічним судженням про зміну: воно являє собою висновок, що при даному стані речей результатом буде той чи інший результат (від причини до наслідку). Або: якщо відомий наслідок, можна визначити причину (висновок – від наслідку до причини). Варіантом цих видів умовиводів буде висновок від наслідку до наслідку, якщо у того й іншого одна загальна причина.
Головне в науковому дослідженні – вміння довести свої судження і спростувати (якщо необхідно) докази опонентів. Аргументування, побудоване за законами логіки, допомагає вченому вирішити це завдання.
Аргументування – це логічний процес, суть якого полягає в тому, щоб довести істинність власних суджень (того, що хочемо довести, тези доказу) за допомогою інших суджень (тобто аргументів, доказів).
Аргументація досягає мети, якщо слушно сформульовано предмет доказу і правильно підібрано аргументи.
Основні правила формулювання предмета доказу такі.
Перше – тезу доказу слід формулювати чітко, не припускатися двозначності.
Друге – доказ тези слід залишати незмінним, тобто він повинен доводити один і той же висновок, положення.
Третє – слід тримати під постійним контролем основну думку і хід міркування, послідовний зв'язок основних висновків, положень.
Для того, щоб аргументи були переконливими, до них висуваються такі вимоги:
•    аргументами можуть служити лише положення, істинність яких була доведена, або вони взагалі ні в кого не викликають сумніву, тобто аргументи мають бути істинними,
•    аргументи слід довести незалежно від тези, тобто дотримуватися правила їх автономного обґрунтування;
•    аргументи не мають бути суперечливими;
•    аргументи мають бути достатніми.
Помилкою є як недостатність аргументів, так і надмірність доказів. Слід дотримуватися логічного зв'язку між аргументами і тезами.
Часто в науковій праці доводять не істинність, а помилковість, хибність суджень або неправильність доказів інших дослідників через установлення хибності або необґрунтованість їхніх тверджень.
Спростування можна здійснювати трьома основними способами: критикою тези, критикою аргументів і критикою демонстрації.
Перший спосіб – критика (спростування) тези полягає в доказі необґрунтованості (хибності або помилковості) виставленої опонентом тези. Спростування такого твердження може бути прямим або опосередкованим.
Пряме спростування формулювання у вигляді міркування, яке отримало назву "зведення до абсурду". Аргументація в цьому разі будується таким чином: спочатку умовно припускається істинність висунутого пропонентом положення і з нього логічно виводять можливі наслідки.
Розмірковують при цьому приблизно так: припустимо, що теза пропонента є істинною, тоді з неї випливають певні наслідки. Якщо при порівнянні наслідків з фактами виявиться, що вони суперечать об'єктивним даним, то аргументи визнають необґрунтованими. На цій основі робиться висновок про хибність і самої тези, оскільки хибні наслідки завжди свідчать про хибність основи. За допомогою прямого спростування доводять необґрунтованість тези пропонента, не висуваючи ніякої ідеї на заміну.
Посереднє, або опосередковане, спростування будується іншим чином. Опонент може не аналізувати тезу протилежної сторони, не перевіряти ні аргументів, ні доказів пропонента. Він зосереджує увагу на докладному і всебічному обґрунтуванні власної тези. Якщо аргументація ґрунтовна, робиться висновок про хибність тези пропонента. Такий доказ хибності тези можливий у тому разі, якщо теза і антитеза регулюються принципом "третього не дано", тобто істинним може бути лише одне з двох тверджень.
Другий спосіб спростування – критика аргументів. Він передбачає використання таких доказів, істинність яких не викликає сумнівів. Якщо опоненту вдається довести хибність або сумнівність аргументів, то звідси випливає необґрунтованість тези! Критика аргументів може виявлятися в тому, що опонент указує на неточний виклад фактів, двозначність узагальнення статистичних даних, висловлює сумнів в авторитетності експерта, на висновок якого посилається пропонент, і т. ін.
Критика демонстрації – третій спосіб спростування. У цьому разі доводять, що в міркуваннях пропонента немає логічного зв'язку між аргументами і тезою. Коли теза не випливає з аргументів, вона вважається необґрунтованою і потребує нової аргументації.
Такі основні правила аргументування, побудовані на використанні основних правил доказу і спростування. Тільки дотримуючись їх, можна успішно вести полеміку в науковій праці – дисертації, монографії, статті тощо.
Методологічна база наукової роботи – це принципова позиція дослідника. Важливо точно її визначити за такою схемою: положення таке-то обґрунтоване тим-то, тоді-то. Такі посилання звільнять дослідника від додаткових доказів методологічних засад конкретного
1 В.М. Костюкевич, В.І. Воронова, О.А. Шинкарук, О.В. Борисова Основи науково-дослідної роботи магістрантів та аспірантів у вищих навчальних закладах (спеціальность: 017 Фізична культура і спорт) Навчальний посібник Вінниця 2016 2 УДК 001.89: 796.011.3 (075.8) ББК 72 я 73 +75.166 я 73 0 – 75 Рекомендовано до друку Вченою радою Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського (пр. № 5 від 26.10.2016 р.) Рецензенти: Козіна Ж.Л., доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, завідувач кафедри спортивних ігор Харківського державного педагогічного університету імені Г.І. Сковороди. Дорошенко Е.Ю., доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор кафедри фізичної реабілітації, спортивної медицини, фізичного виховання і здоров’я Запорізького держаного медичного університету. Кутек Т.Б., доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, декан факультету фізичного виховання і спорту Житомирського державного університету імені Івана Франка. Костюкевич В.М. К.2 Основи науково-дослідної роботи магістрантів та аспірантів у вищих навчальних закладах (спеціальность: 017 Фізична культура і спорт): навчальний посібник / В.М. Костюкевич, В.І. Воронова, О.А. Шинкарук, О.В. Борисова; за заг. ред. В.М. Костюкевича. – Вінниця : ТОВ «Нілан – ЛТД», 2016. – 554 с. JSBN У навчальному посібнику розкрито зміст і методику науково-дослідної роботи магістрантів та аспірантів у вищих навчальних закладах, схарактеризовано методи наукових досліджень у фізичному вихованні та спорті, подано алгоритми написання кваліфікаційних наукових робіт. Для студентів магістрантів, аспірантів, викладачів вищих навчальних закладів і науковців. © В.М. Костюкевич © ТОВ «Нілан – ЛТД», 2011 3 Зміст Передмова РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 1.1.Історичні аспекти становлення наукових кваліфікаційних робіт 1.2.Організаційно-правові основи виконання кваліфікаційних робіт 1.3.Формування компетентностей магістрантів та аспірантів РОЗДІЛ 2. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА НАУКОВИХ РОБІТ 2.1. Види наукових робіт 2.2 Основні вимоги до кваліфікаційних наукових робіт РОЗДІЛ 3. НАУКА ТА ОСНОВНІ НАУКОВІ КАТЕГОРІЇ І ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ПОНЯТТЯ 3.1. Наука як вид діяльності 3.2. Основні наукові категорії і теоретико-методичні поняття РОЗДІЛ 4. МЕТОДИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 4.1. Характеристика понять «методологія», «методика», «метод» 4.1.1. Загальна характеристика методів дослідження 4.1.2. Вимоги, що пред’являються до вибору методів дослідження 4.1.3. Правила наукової аргументації 4.2. Методи наукових досліджень у фізичному вихованні і спорті. 4.2.1. Аналіз науково-педагогічної літератури, документальних і архівних матеріалів. 4.2.2. Педагогічне спостереження 4.2.3. Відеозйомка змагальної діяльності спортсменів 4.2.4. Опитування 4.2.5. Анкетування 4.2.6. Метод інтерв'ю 4.2.7. Метод експертних оцінок 4.2.8. Соціометричне опитування. 4.3. Основи теорії вимірювання 4.3.1. Метрологічні забезпечення вимірювань в спорті 4.3.2. Вимірювання фізичних величин 4.4. Основи теорії тестів 4.5. Метрольгічний контроль як складова частина методів дослідження та уравління підготовкою спортсменів. 4.5.1. Предмет і завдання курсу «Метрологічний контроль у фізичному вихованні та спорті» 4.5.2. Управління тренувальною та змагальною діяльністю спортсменів. 4.6. Адаптація до тренувальних навантажень 4.6.1. Основні поняття про адаптацію 4.6.2. Фізіологічні механізми адаптації до навантажень 4.6.2.1. Адаптація серцево-судинної системи 4.6.2.2. Адаптація дихальної системи до фізичних навантажень 4.6.3. Енергетичні витрати 4.6.4 Адаптація нервово-м’язової системи до фізичних навантажень 4.6.4.1. Нервово-м’язова адаптація у силовій підготовці 4 4.6.4.2. Адаптація нервово-м’язової системи до аеробних навантажень 4.6.4.3. Підвищення алактатних анаеробних можливостей 4.6.4.4. Підвищення лактатних (гліколітичних) анаеробних можливостей 4.7. Методи контролю за тренувальним і змагальним навантаженням 4.7.1. Загальні поняття про навантаження і його класифікація 4.7.2. Характер навантажень 4.7.3. Величина навантажень 4.7.4. Спрямованість навантаження 4.7.5. Зони спрямованості тренувальних і змагальних навантажень 4.7.6. Координаційна складність навантаження 4.7.7. Контроль за навантаженням 4.7.7.1. Контроль за внутрішнім навантаженням 4.7.7.2. Контроль за зовнішнім навантаженням 4.7.8. Самоконтроль функціональної підготовленості при фізичному тренуванні 4.8. Морфологічні методи дослідження 4.9. Контроль фізичної підготовленості 4.9.1. Контроль за швидкісними якостями 4.9.2. Контроль за силовими якостями 4.9.3. Контроль за спритністю 4.9.4. Контроль за гнучкістю 4.9.5. Контроль за рівнем функціональної підготовленості 4.10. Методи функціональної діагностики 4.10.1. Психофізіологічні методи 4.10.2 Пульсометрія 4.11. Сучасні інструментальні методи дослідження фізичної і функціональної підготовленості 4.11.1. Методи пульсометрії 4.11.2. Використання сучасного наукового обладнання у процесі проведення наукових досліджень 4.12. Вимірювання у процесі відбору та орієнтаціїї у загальній системі спортивної підготовки 4.12.1 Спортивний відбір як раціональна система педагогічного пошуку обдарованих людей 4.12.2. Зв’язок спортивного відбору та орієнтації із загальною системною багаторічної підготовки 4.12.3. Особливості спортивного відбору та орієнтації в командних ігрових видах спорту 4.12.4 Прогнозування при відборі і підготовці спортсменів 4.12.5 Визначення модельних характеристик спортменів 4.12.6 Класифікація дітей при відборі за рівнем спортивної обдарованості 4.13. Психологічний контроль в спорті 4.13.1 Характеристика мети та особливостей психологічного контролю в спорті. 5 4.13.2. Психодіагностика в практиці спорту 4.14. Моделювання в спорті – як метод дослідження 4.14.1. Методологічні основи моделювання 4.14.2. Моделювання в процесі підготовки спортсменів 4.14.3. Моделі змагальної діяльності 4.14.4. Методологічні аспекти побудови модельних характеристик змагальної діяльності 4.14.5. Моделювання тренувальних занять спортсменів 4.14.6. Модельні комплекси вправ для підготовчої частини тренувального заняття 4.14.7. Модельні тренувальні завдання для основної частини тренувального заняття 4.14.8. Алгоритмізовані навчальні програми 14.14.9. Модельні тренувальні завдання 4.15 Прогнозування в спорті – як метод дослідження 4.15.1. Загальні поняття 4.15.2. Методи прогнозування 4.15.2.1. Методи моделювання 4.15.2.2. Методи експертних оцінок 4.15.2.2.1. Експертний аналіз техніко-тактичної майстерності гравців (на прикладі хокею на траві) 4.15.2.3. Метод регресійного аналізу 4.15.2.4. Метод екстраполяції 4.15.3. Види прогнозування 4.16. Педагогічний експеримент РОЗДІЛ 5. СТАТИСТИЧНІ МЕТОДИ ОПРАЦЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕНЬ 5.1. Основні поняття математичної статистики 5.2. Визначення основних статистичних характеристик 5.3. Теоретичне та емпіричне розподілення результатів вимірювань 5.4. Види варіаційних рядів і їх графічне представлення 5.5. Визначення середньостатистичних показників генеральної сукупності 5.6. Визначення необхідного об’єму вибірки для отримання оцінок заданої точності 5.7. Перевірка статистичних гіпотез 5.7.1. Параметричні критерії 5.7.2. Непараметричні критерії. Критерій Уілкоксона (Т-критерій) (kriterion) 5.7.3. Критерії згоди 5.8. Кореляційний аналіз 5.8.1. Коефіцієнт кореляції Браве-Пірсона 5.8.2. Ранговий коефіцієнт кореляції Спірмена 5.9. Регресивний аналіз 5.10. Дисперсний аналіз 6 5.10.1. Однофакторний дисперсний аналіз 5.11. Факторний аналіз РОЗДІЛ 6. МЕТОДИ КІЛЬКІСНОЇ ОЦІНКИ ЯКІСНИХ ПОКАЗНИКІВ. КВАЛІМЕТРІЯ 6.1. Основні положення спортивної кваліметрії 6.2.Метод експертних оцінок РОЗДІЛ 7. МЕТОДИКА НАПИСАННЯ НАУКОВИХ РОБІТ 7.1. Загальні правила оформлення тексту наукової роботи 7.2. Підготовка написання і публікування наукової статті 7.2.1. Орієнтовні умови, що ставляться редколегіями наукових видань до наукових статей 7.2.2. Алгоритм підготовки наукової статті 7.3. Підготовка, написання і опублікування тез до наукової доповіді РОЗДІЛ 8. ОРГАНІЗАЦІЯ І ПРОВЕДЕННЯ НАУКОВОДОСЛІДНОЇ РОБОТИ 8.1.Планування кваліфікаційної наукової роботи 8.2. Вибір теми кваліфікаційної роботи 8.2.1 Вибір теми магістерської КНР 8.2.2. Вибір теми дисертаційної КНР 8.3. Організація і проведення наукового дослідження 8.4. Оформлення матеріалів дослідження РОЗДІЛ 9. МЕТОДИКА НАПИСАННЯ КВАЛІФІКАЦІЙНИХ НАУКОВИХ РОБІТ 9.1. Методика написання магістерських кваліфікаційних (дипломних) наукових робіт 9.1.1 Вступ 9.1.2. Основні розділі 9.1.3. Аналіз та узагальнення результатів дослідження 9.1.4. Формування загальних висновків 9.1.5. Практичні рекомендації та анотації 9.1.6. Оформлення списку використаних джерел та додатків 9.1.7. Оформлення магістерської кваліфікаційної наукової роботи 9.2. Особливості методики написання дисертаційних (кандидатських) кваліфікаційних наукових робіт РОЗДІЛ 10. ПІДГОТОВКА ТА ЗАХИСТ КВАЛІФІКАЦІЙНИХ НАУКОВИХ РОБІТ 10.1. Оформлення і захист магістерської кваліфікаційної наукової роботи 10.2. Оформлення і захист дисертаційної кваліфікаційної роботи Додатки 7 Передмова Навчальний посібник «Основи науково-дослідної роботи магістрантів та аспірантів у вищих навчальних закладах» призначений для магістрантів та аспірантів, які проводять наукові дослідження з метою підготовки кваліфікаційних наукових робіт за науковою спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. Посібник складається з 10-ти розділів, у кожному з яких на основі системного підходу висвітлені особливості проведення наукових досліджень і підготовки наукових праць у фізичному вихованні та спорті. У першому розділі «Загальні положення» розкрито історичні аспекти становлення кваліфікаційних наукових робіт, подано організаційно-правові основи виконання магістерських дипломних робіт та дисертацій на здобуття наукового ступеня доктора філософії (кандидата наук). У розділі акцентується увага на формуванні компетентностей магістрантів та аспірантів. У другому розділі «Загальна характеристика наукових робіт» схарактеризовано види наукових робіт, окреслено основні вимоги до кваліфікаційних наукових робіт. «Наука та основні наукові категорії і теоретико-методичні поняття» лягли в основу структури та змісту третього розділу посібника. Четвертий розділ «Методи наукових досліджень» займає найбільшу частину тексту посібника і дозволить магістрантам та аспірантам ознайомитися із загальною характеристикою методів дослідження, методами наукових досліджень у фізичному вихованні та спорті. Зокрема, з методикою контролю за тренувальними й змагальними навантаженнями, фізичною та функціональною підготовленістю спортсменів. У розділі детально висвітлено такі методи емпіричного та теоретико-емпіричного дослідження: аналіз науково-методичних літературних джерел, спостереження, опитування, вимірювання, моделювання, прогнозування, педагогічний експеримент; представлено використання сучасного наукового обладнання в процесі проведення наукових досліджень; подано психофізіологічні методи дослідження. Загалом, четвертий розділ посібника складається з 16-ти тем, кожна з яких розглядається окремо, як певна частина навчального матеріалу. «Статистичні методи опрацювання результатів вимірювань» розкрито в п'ятому розділі посібника, зокрема, описано основні поняття математичної статистики, види варіаційних рядів, перевірку статистичних гіпотез, параметричні та непараметричні критерії, кореляційний, регресивний, дисперсний, факторний аналіз тощо. У шостому розділі «Методи кількісної оцінки якісних показників. Кваліметрія» проаналізовані основні положення спортивної кваліметрії, метод експертних оцінок, коефіцієнт конкордації тощо. У сьомому розділі «Методика написання наукових робіт» висвітлено загальні правила оформлення тексту наукової роботи, подано методичні поради щодо написання й опублікування наукових статей та тез наукової доповіді. 8 «Організація написання кваліфікаційних наукових робіт» відображена у восьмому розділі посібника. У ньому акцентується увага на плануванні кваліфікаційної наукової роботи, вибору теми магістерської дипломної та дисертаційної робіт, організації та проведенні наукових досліджень, оформленні матеріалів дослідження. Основною метою дев’ятого розділу «Методика написання кваліфікаційних наукових робіт» є методичні поради магістрантам та аспірантам щодо написання та оформлення кваліфікаційних наукових магістрантських та дисертаційних робіт. Оформлення й захист магістерських і дисертаційних робіт характеризують структуру й зміст десятого розділу посібника «Підготовка та захист кваліфікаційних наукових робіт». У ньому відображено алгоритм оформлення кваліфікаційних наукових робіт, подано поради щодо безпосередньої підготовки магістрантів та аспірантів до захисту робіт, акцентована увага на орієнтовних запитаннях, що можуть виникнути під час захисту магістерських дипломних і дисертаційних робіт. У навчальному посібнику представлено результати власних експериментальних досліджень авторів, що були проведені переважно на командних ігрових видах спорту. Автори наголошують, що текст навчального посібника не може розглядатися як нормативно-правовий документ щодо кваліфікаційних наукових робіт. У посібнику викладені лише теоретико-методичні основи науково-дослідної роботи магістрантів та аспірантів у вищих навчальних закладах і методичні поради щодо написання магістерських дипломних і дисертаційних робіт. Автори охоче візьмуть до уваги всі зауваження та побажання, що стосуються тексту навчального посібника. Автори 9 РОЗДІЛ 1 ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 1.1. Історичні аспекти становлення наукових кваліфікаційних робіт [1,6,7,10,11] Публічний захист письмових творів на наукові теми з метою отримання наукової кваліфікації розпочався ще в середні віки. Як правило, спеціальні наукові праці готували викладачі університетів. Через деякий час вони стали називатися «дисертаціями» (з латинської мови - дослідження, розміркування). Поряд з дисертацією використовувалися й інші наукові роботи, зокрема трактати. Дисертації та трактати готувалися як спеціальні наукові твори, які представляли на публічне обговорення та захист наукових результатів. До XVI століття дисертації виконувалися в рукописному вигляді, а їх публічний захист відбувався у формі усної дискусії. Надалі стали з’являтися друковані дисертації, що вже мали статус кваліфікаційної роботи, на основі якої присвоювався вчений ступінь. Для його отримання здобувач наукового ступеня повинен був опублікувати наукову статтю й розіслати її вченим, які займалися цією проблемою. Практика присудження наукового ступеня (інша назва учений ступінь, академічний ступінь, точніше його частина; інколи - вчений титул) сягає часів перших західноєвропейських університетів. У XII столітті вперше ступінь доктор права був присуджений в Болонському університеті (1130 рік), а доктора медицини — у Салернському університеті (Італія). У XIII столітті Паризький університет запровадив ступінь доктор богослов'я (теології) (рис. 1.1). Спочатку титул доктора (лат. Doctus буквально «Науковець») і магістра (лат.magister — «вчитель») були близькими та взаємопов'язаними. Рис.1.1. Нарада докторів у Парижському університеті (середньовічні рукописи)[11]. Ступеню доктора передував ступінь ліценціата (лат. licenciatus - «має право»), для одержання якого потрібно було скласти іспити й презентувати письмову роботу, а ступеню магістра - ступінь бакалавра (піздньолат. Васса- 10 laureus - «увінчаний лаврами»), який присуджувався особам, що успішно склали іспит за фахом. Ієрархічна система ступенів магістр - доктор склалася вже в XV-XVII століттях, та з поширенням університетів була введена у більшості країнах Європи і закріплена університетськими статутами. У тих університетах, де нижчі ступені (бакалавр, ліценціат) скасовувалися, вимоги до них переносилися на вищі; у ряді країн для здобуття ступеня магістра був введений іспит за фахом. Присудження ступенів тривалий час супроводжувалося торжеством і церемонією, що символізувала вступ у вчене братство. При корпоративній організації університетів ступінь магістра давав право на заміщення посади викладача лише в стінах певного університету, тоді як присвоєння ступеня доктора було передумовою самостійного ведення наукової та дослідницької роботи. У XVI-XVII століттях в університетах Італії та Німеччини склалася практика наукового керівництва дисертантами. Ця місія покладалася на доктора наук — наукового керівника (лат. Padrone, нім. Doktorfater), котрий визначав тему дисертаційного дослідження, оцінював наукові досягнення здобувача та проголошував дисертанта доктором. У XVII столітті з'являються перші друковані дисертації, а у XVIII столітті, з перетворенням університетів у державні установи, була започаткована процедура захисту дисертацій на колегіальному засіданні вченої ради. У XIX столітті присудження ступенів стало контролюватися державними органами та регламентувалося законодавством. Ступінь доктора є вищим. У більшості зарубіжних країн найменування докторського ступеня не відображає детальної спеціалізації: найбільш розповсюджений науковий ступінь доктора філософії не означає спеціалізацію його носія саме у філософії, а може стосуватися широкого спектру як гуманітарних, так і природничих наук, від фізики і математики до філології. В університетах Великобританії і країн, які традиційно використовують британську систему організації університетів, науковий ступінь доктора філософії (англ. Doctor of philosophy) є найвищим, але присуджується також почесний ступінь доктор наук (англ. Doctor of sciences) для заслужених науковців. У деяких областях знань науковий ступінь доктора має назву не «доктор філософії», а «доктор права» (Legum Doctor, Doctor of Law), «доктор медицини» (Medicinae Doctor, Doctor of Medicine), «доктор теології» (Divinitatis Doctor, Doctor of Theology/Divinity). Ці чотири (з доктором філософії) наукові ступені відповідають традиційній структурі середньовічних університетів, які зазвичай складалися з факультетів юриспруденції, медицини, теології та філософії (на останньому вивчалися всі ті науки, які не можна було віднести до перших трьох). У Франції та країнах, що використовують французьку систему вищої освіти, титул доктора охоплює кілька ступенів, найнижчий яких доктор третього циклу (фр.Docteur de troisieme cycle - таким циклом вважаються 5-6-й роки навчання в університеті), наступні - доктор університету (фр. Docteur de 11 l'Universite, що встановлена в 1897 році та присуджується за підсумками захисту дисертації і як полегшена щодо вимог призначається головним чином іноземцям) та державний доктор (фр. Docteur de l'Etat); вимагається подання двох друкованих дисертацій - головної (англ. These principale) на тему, обрану дисертантом, і додаткової (англ. These complemen-taire) на тему, визначену факультетом. У 1935 році в Німеччині крім ступеня доктора наук був введений ступінь хабілітованого доктора (нім. Doctor habilitatus), що давав право на заміщення посади професора університету. В університетах ФРН у докторський диплом ставилась оцінка, отримана на докторському іспиті, а також оцінка захисту. У багатьох академічних установах світу, починаючи з XIX століття, людині на знак визнання її наукових або інших заслуг може бути присуджений почесний ступінь доктора цієї установи (лат. Honoris causa, скорочено: h.с., лат. Doctor honoris causa, скорочено: D.h.с.), що не потребує захисту дисертації, але і не надає прав звичайного доктора. У Російській імперії наукові ступені вперше запроваджені «Указом про устрій училищ» від 24 січня 1803 року. Право присуджувати ступінь доктора спочатку було надано п'яти університетам: Харківському, Московському, Дерптському (Юр'ївському, пізніше Тартуському) та Казанському, а також Віленському університету, який мав особливу юрисдикцію. Пізніше право присуджувати наукові ступені отримали університети в Києві, Варшаві та Санкт-Петербурзі. З 1803 року на філософських та юридичних факультетах університетів передбачалося присудження 3 ступенів: кандидата університету, магістра і доктора, а на медичному факультеті - доктора медицини. Ступені присуджувалися на основі окремих університетських статутів. Протягом XIX століття правила і порядок присвоєння цих ступенів неодноразово змінювалися, а процедура їх здобуття була багатоетапною. Перший ступінь «кандидат університету» (від лат. Candida «біла тога» - призначений для заняття місця, посади, для обрання на певну посаду за чергою) присуджувався випускникам вишів, які закінчили університети з відзнакою, за наявності рукописної дисертації. Існували також кандидати комерції - золоті медалісти комерційних училищ. Процедура підготовки та публічного захисту дисертації на здобуття наукового ступеня магістра і доктора передбачала складання усних і письмових іспитів, подання роботи, її експертиза на факультеті й подальший публічний захист дисертації за участю спочатку одного, а рік потому - трьох офіційних і неофіційних опонентів. У 1819 році Міністерством народної просвіти було затверджено єдине обов'язкове для всіх університетів імперії «Положення про виробництво в учені ступені», в котрому визначалися науки, за якими проводились екзаменаційні випробування на присудження наукових ступенів та згідно з котрим ступінь кандидата університету присуджувався всім випускникам, які на відмінно закінчили курс. Для інших здобувачіввипускників присудження цього ступеня передбачало написання твору в присутності екзаменаторів. Магістерський іспит складався з двох питань, а докторський — з чотирьох, на які належало відповісти в письмовій формі. 12 Докторські дисертації було прийнято писати на латині. Кандидат і доктор іменувалися за факультетом, а магістр отримував найменування за одним із 14 розрядів наук, уперше встановлених у практиці присудження наукових ступенів. Не варто ототожнювати ступінь кандидата університету та сучасний ступінь кандидата наук. Перший скоріше відповідає сучасному ступеню магістра, що присуджується після закінчення університету, тоді як ступінь магістра того часу був вищий за ступінь кандидата університету, за рівнем та складністю здобуття його можна порівняти з сучасним ступенем кандидата наук або доктора філософії. Затвердження в ступені магістра та доктора здійснювалося Міністром народної просвіти. У 1837, 1844 та 1864 роках приймалися нові «Положення вимог до дисертацій», змінювалася кількість іспитів, номенклатура спеціальностей, з'явився дозвіл писати дисертації російською мовою, а не латинською як це було раніше у «Положенні про випробування на вчені ступені» від 1837 року, була зменшена кількість питань на докторському іспиті та розмежовані головні й додаткові предмети магістерських іспитів. Латинь стала обов'язковою мовою лише для дисертацій з класичної філології та медицини. Нововведення стосувались й розрядів наук: ступінь доктора без спеціалізації зберігався тільки для юристів (доктор права), також започатковані нові ступені (доктор математичних наук, доктор природничих наук, доктор загальної словесності та доктор східної словесності). Згідно з універсальним Статутом 1835 року було зміцнено і продовжено подальшу централізацію системи підготовки наукових кадрів. «Положенням про виробництво в учені ступені» 1844 року було змінено порядок складання магістерських та докторських випробувань, крім того кількість розрядів наук, з котрих присуджувався ступінь магістра, збільшилася до 22, а латинь, як обов'язкова мова дисертацій з класичної філології, була скасована (докторські дисертації з медицини писалися латиною до 1859 року). Університетський статут 1863 року надав ученим радам право присвоювати заслуженим науковцям ступінь почесного доктора без захисту дисертації, а особам, які не мали ступеня магістра, і без іспиту. До 1864 року дисертація, як правило, презентувалася на факультеті у вигляді рукопису або опублікованої книги. «Положенням про вчені ступені» 1864 року передбачалося попередня публікація магістерської і докторської дисертацій, а з 1884 року дисертації стали видавати друком тиражем не менше 300 примірників, автореферат дисертації не публікувався, проте був потрібний додаток до дисертації у вигляді тез обсягом не більше чотирьох сторінок. Частина дисертацій вручалася членам факультетського активу, інша надходила у продаж. Зміст і якість дисертації обговорювали в наукових колах. Захист дисертації проходив на засіданні факультету, в якому брали участь члени ради факультету та охочі. Обсяг магістерської та докторської дисертації в другій половині XIX – на початку ХХ століття з гуманітарного профілю, як правило, становив 200-400 сторінок, дисертації фізико-математичних факультетів не перевищували 200 сторінок. 13 На дисертацію призначалися два офіційних опоненти (зазвичай, з числа професорів факультету, опоненти з інших університетів не запрошувалися), офіційними опонентами могли бути навіть викладачі, які не мали аналогічного наукового ступеня. За умови одноголосного голосування за магістерську дисертацію має бути присуджений науковий ступінь доктора наук. Рішення факультету затверджували вченою радою університету, а здобувачеві видавали диплом магістра або доктора наук. У 1864 році були скасовані докторський іспит і затвердження дисертацій Міністерством народної просвіти. Кількість розрядів наук збільшилася до 39, однаково як для магістрів так і докторів. Розряди наук, які визначали спеціалізацію науковця, стали відповідати поділу за кафедрами університетів. У 1884 році кандидатський ступінь був скасований. З 60-х років XIX століття рукописні дисертації змінилися друкованими, окрім того, на відміну від країн Західної Європи, стала практикуватися їх публікація у вчених записках та працях університетів і наукових товариств, а також у галузевих журналах. До дисертації додавалися друковані тези, що відображали основні наукові положення, які виносилися на захист. Дисертація, не допущена до захисту одним з університетів, могла бути представлена в іншому. Університетський статут 1884 року скасував ступінь кандидата університету й надав факультетам право в окремих випадках присуджувати ступінь доктора за магістерську дисертацію. Указом про введення «Положення про виробництво в учені ступені» від 20 січня 1819 року, науковий ступінь доктора наук відносився до IX класу Табеля про ранги (спочатку присвоювався тільки службовцям Академії наук). Науковий ступінь доктора наук за статусом був нижчим колезького асесора але вищим колезького секретаря і титулувався «Ваше благородіє» та давав право на особисте дворянство. Надалі докторам наук стали присвоювати вищі статські чини (надвірного і навіть таємного радника), оскільки з 1803 року чин титулованого радника автоматично присвоювався магістрам і рівним їм. На початку XX століття докторам наук автоматично присвоювався чин дійсного статського радника (що забезпечувало отримання спадкового дворянства) з правом носіння мундира по відомству. Передбачалося, що це стимулюватиме магістрів до захисту докторських дисертацій, оскільки в той час через велику складність процедури захисту більшість професорів мала ступінь магістра, а звання професора давало чин статського радника (екстраординарного професора - чин колезького радника), хоча й без права носіння мундира. Орім того, згодом професори могли отримати цей чин і за вислугою. Після жовтневих подій 1917 року наукові ступені були скасовані розпорядженням Народного комісаріату просвіти Російської Радянської Федеративної Соціалістичної Республіки від 1 грудня 1918 року, як пережиток «старого режиму». Повністю була ліквідована університетська система самоврядування та університетська автономія, а викладачів стали готувати лише «Інститути червоної професури». Тому в 20-30-х роках XX століття в науковій пресі СРСР почалося широке обговорення необхідності створення 14 нової системи наукових ступенів. 13 січня 1934 та у березні 1937 років постановами Радянського народного комісаріату РСФСР були відновлені наукові ступені кандидата наук (більш спрощений за вимогами присудження та меншою дисертацією ніж аналогічний) та доктора наук, встановлені кандидатські іспити та визначено порядок захисту дисертацій за аналогією дореволюційної системи академічних ступенів та з огляду на німецьку систему академічних ступенів. Право видачі дипломів наукових ступенів, яке раніше належало інститутам і університетам, було передано адміністративним органам: спочатку Кваліфікаційним комісіям при Наркоматах, АН СРСР, республіканських та галузевих академіям, а в 1934 році - заснованій загальносоюзній Вищій атестаційній комісії (ВАК) за клопотанням вишів і науково-дослідних установ. Присвоєння наукових ступенів спочатку виходило з ідеологічних міркувань: пріоритетність претендентів визначалася класовим походженням, їхньою партійністю та політичними поглядами. Того ж року ряд вишів (інститутів народної просвіти) було перейменовано в університети, однак не постало питання про повернення університетської автономії в присудженні наукових ступенів. У 1937 році був визначений перелік галузей наук, за якими проводився захист дисертацій. Пізніше для присудження наукових ступенів були встановлені такі вимоги: подання друкованого автореферату дисертації (з 1949 року), обов'язкова наявність попередніх публікацій за темою дисертації (з 1958 року) та обмеження обсягу дисертації (з 1973 року). У 70-80-х роках кваліфікація фахівців здійснювалася за галузями: біологічні, ветеринарні, географічні, геолого-мінералогічні, медичні, педагогічні, психологічні (відокремлені від педагогічних у 1968 році), сільськогосподарські, технічні, фармацевтичні, фізико-математичні, хімічні та юридичні науки, а також мистецтвознавство та архітектура. Кожна галузь науки передбачала додаткові підрозділи - в цілому більше 500 спеціальностей. Протягом 1934 - 1986 років за планом у СРСР було захищено 518 700 дисертацій, з них 473 тисяч кандидатських і 45,7 тисяч докторських, тобто близько 11 тисяч робіт на рік (за винятком воєнних років), співвідношення ж докторів до кандидатів наук становило близько 1:10. Дипломи доктора філософії, права та інші до 1918 року видавали в Харківському, Київському св. Володимира та Одеському (Новоросійському) університетах, до 1939 року - у найстарішому університеті України - Львівському (нині Львівський національний університет імені Івана Франка), до 1941 року - у Чернівецькому університеті. Україна після розпаду СРСР успадкувала радянську систему наукових ступенів кандидата та доктора наук. У 2004 році Вищою атестаційною комісією України було видано близько 5,5 тисяч наукових дипломів доктора і кандидата наук, у тому числі 708 докторів наук, тобто 13% науковців, офіційно допущено до вищих наукових посад. Близько 4,8 тисяч кандидатів наук могли працювати (нерідко, як і особи без ступеня) на нижчих наукових посадах. При загальній єдиній системі наукових і університетських ступенів спостерігаються деякі відмінності в окремих країнах.(табл. 1.1.) 15 Таблиця 1.1. Особливості атестацій наукових кадрів і присудження наукових ступенів у країнах Європи та Америки [1] Країна Кількість наукових ступенів Вищі повноваження щодо присвоєння наукових ступенів Наявність закону про наукові ступені Захист рукопису дисертації Огляд статей Потреба в авторефераті 1 2 3 4 5 6 7 Австрія 1 Університети + + - - Бельгія (фр.) 1 Університети + + + - Бельгія (гол.) 1 Університети + + + + Білорусь 2 ВАК і Президент - + + + Болгарія 2 ВАК і Уряд + + - + Великобританія 1 Університети - + + + Греція 1 Університети + + - + Данія 1 Університети + + + - Ірландія 1 Університети - + - - Ісландія 1 Університети + + - + Іспанія 1 Університети + + + + Італія 1 Університети + + - - Канада 1 Університети - + - - Мальта 1 Університети + + + + Нідерланди 1 Університети + + + - Німеччина 2 Університети + + - - Норвегія 1 Університети - + + - Польща 2 Університети і ВАК + + - + Португалія 2 Університети + + - - Росія 2 ВАК і Уряд - + + + Румунія 1 Уряд і ВАК + + - - Словаччина 1 Університети + + + + Словенія 1 Університети + + - - США 1 Університети - + + - Туреччина 1 Університети - + - + Угорщина 2 Університети + + - - Україна 2 Уряд - + - + Фінляндія 1 Університети + + + + Франція 1 Університети - + - - Чехія 1 Університети і ВАК + + - + Швейцарія 2 Університети + + + + У Республіці Білорусь, Російській Федерації та Україні (до 2015-2016рр.) збереглася радянська модель підготовки та державної атестації наукових і науково-педагогічних кадрів з деякими місцевими модифікаціями. 16 Наукові ступені Магістр – це академічний ступінь, який відображає, насамперед, освітній рівень випускника вищої школі, що засвідчує наявність у нього знань, умінь та навичок, які притаманні для молодого науковця, котрий лише починає свою наукову діяльність. Тобто, магістри – це спеціалісти, які володіють сучасними інформаційними технологіями, а також методами отримання та опрацювання наукової інформації. Магістри повинні знати та вміти: ( формулювати завдання дослідження; ( складати план дослідження; ( вести бібліографічну роботу із залученням сучасних інформаційних технологій; ( вибирати необхідні методи дослідження, модифікувати існуючі та розробляти нові методи, виходячи із завдань конкретного дослідження; ( опрацьовувати отриманні результати, аналізувати та осмислювати їх з урахуванням літературних даних; ( представляти результати наукової роботи у вигляді звітів, рефератів, статей, що оформлюються відповідно до встановлених вимог [6, С. 25]. Кандидат наук (доктор філософії) Перший науковий ступінь - кандидат наук (доктор філософії), що здобувається особою, яка має магістра або ступінь вищої освіти спеціаліста, і, зазвичай, навчається в аспірантурі вищого навчального закладу або науководослідної установи. Нормативний термін навчання становить 3 - 4 роки. Здобуття ступеня кандидата наук (доктора філософії) передбачає складання кандидатського мінімуму, опублікування певної кількості наукових статей, і публічний захист кандидатської дисертації. Присудження наукового ступеня кандидата наук (доктора філософії) здійснюється спеціалізованими вченими радами вишів (факультетів) або науково-дослідних установ. Відповідно до ст. 5 Закону України «Про вищу освіту» результати навчання та науково-дослідницької діяльності аспірантів мають бути представлені через набуття ними теоретичних знань, умінь, навичок та інших компетентностей достатніх для продукування нових ідей, розв'язання комплексу проблем у галузі Освіти та дослідницької діяльності, оволодіння методологією наукової та педагогічної діяльності, а також проведення власного дослідження результати якого мають наукову новизну, теоретичну та практичну значущість. Основні результати навчання та науково-дослідницької діяльності аспірантів мають бути представлені такими складовими: 1. Прослуховування за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт курсів та спецкурсів в обсязі 60 кредитів. 2. Складання заліків та екзаменів відповідно до навчального плану теоретичної підготовки. 17 3. Проходження та успішний захист виробничої практики (асистентської). 4. Підготовка дисертаційної роботи, яка рекомендована кафедрою до захисту на спеціалізованій вченій раді. 5. Публікація за темою дисертації не менше 5-ти статей у фахових виданнях, з яких не менше як 1 стаття має бути опублікована у виданнях, які входять до міжнародних наукометричних баз даних, а також не менше 3-х тез. 6. Апробація результатів дисертаційної роботи шляхом участі в роботі не менше 3-ох вітчизняних та міжнародних конференцій. 7. Впровадження результатів науково-дослідницької роботи у практичну діяльність - не менше 3-ох. Сучасний науковий ступінь кандидата наук уперше впроваджений 13 січня 1934 року постановою Ради народних комісарів Союзу Радянських Соціалістичних Республік та до 1991 року був першим науковим ступенем в 15 союзних республік СРСР. Кандидат наук також існував у деяких країнах Ради Економічної Взаємодопомоги: Болгарії (болг. Кандидат наук, скасований лише в середині 1990-х років), Чехословаччині (словац. Kandidát vied Словаччини ліквідований у 1996 році, чеськ. Kandidát věd Чехії — у 1998 році). Кандидат наук мав право брати участь у конкурсі на заміщення посади доцента, старшого наукового співробітника, завідувача кафедри, лабораторією у виші або науководослідній установі та захищати дисертацію на здобуття наукового ступеня доктора наук. У 1971 році в СРСР кандидатський ступінь мали 249,2 тисяч наукових працівників, а в 1972 право прийому до захисту кандидатських дисертацій було надано майже одній тисячі вишів і науково-дослідних установ. На сьогодні науковий ступінь кандидата наук присуджується лише в Білорусі, Росії та Україні. Доктор наук Науковим ступенем вищого рівня є доктор наук, що здобувається особою, яка має науковий ступінь кандидата наук і, зазвичай, перебуває в докторантурі вищого навчального закладу або науково-дослідної установи. Здобуття ступеня доктора наук передбачає проведення оригінальних наукових досліджень, отримання наукових результатів, які мають суттєву наукову новизну й практичне значення, їх опублікування в наукових виданнях та публічний захист дисертації. Термін навчання в докторантурі на загальних умовах не перевищує 3 років. Ступінь доктора наук уперше був введений в університетах Російської імперії в 1819 році та присуджувався особам, які мали ступінь магістра та захистили докторську дисертацію. Починаючи з 13 січня 1934 року він був дійсний як науковий ступінь наукових працівників та присуджувався Вищою атестаційною комісією (ВАК) за клопотанням вищих навчальних закладів і науково-дослідних установ особі, яка мала, як правило, науковий ступінь кандидата наук або вчене звання професора, що опублікувала великі наукові праці й публічно захистила дисертацію в раді вишу чи наукової установи, та їй 18 надавалося право прийому до захисту докторської дисертації. Дисертація була самостійною науково-дослідною роботою, містила теоретичні узагальнення та вирішувала наукові проблеми, що становили значний внесок у науку і практику. Окрім дисертації, міг подаватися підручник для ВНЗ, що був самостійною науковою або науково-методичною роботою здобувача. У виняткових випадках ступінь доктора наук ВАКом присуджувався без захисту дисертації особам, відомими видатними науковими працями, відкриттями й винаходами, а також за сукупністю виконаних наукових робіт. 1.2. Організаційно-правові основи виконання кваліфікаційних наукових робіт в Україні [1,2,3,4,9,12] У структурі освітнього простору України до другого рівня належить підготовка магістрів, а до третього – підготовка докторів філософії. За Законом України «Про вищу освіту» освітні (наукові) програми розробляються відповідно до рівнів, ступенів і кваліфікацій вищої освіти. У Розділі II. Рівні, ступені та кваліфікації вищої освіти Закону України «Про вищу освіту» внормована нова система рівнів і ступенів вищої освіти, що є повноструктурною і загалом сумісною з переліками рівнів (циклів) і ступенів вищої освіти, визначеними сучасними міжнародними документами, такими як: (Міжнародна стандартна кваліфікація освіти версії 2011 р. (МСКО - 2011); (Рамка кваліфікації Європейського простору вищої освіти (QF EHEA, РК ЄПВО, 2005 р.); (Європейська рамка кваліфікацій для навчання впродовж життя (EQF LLL ЄРК НВНС, 2008 р.). [10, С. 43]. Частиною 1 Статті 5. Закону України «Про вищу освіту» Рівні та ступені вищої освіти визначено, що: «1. Підготовка фахівців з вищою освітою здійснюється…на таких рівнях вищої освіти: початковий рівень (короткий цикл) вищої освіти; перший (бакалаврський) рівень; другий (магістерський) рівень; третій (освітньо-науковий)рівень; науковий рівень» [4] Законом України «Про вищу освіту» визначено нову галузеву ієрархічну структуру вищої освіти, а саме: галузі знань, спеціальності та спеціалізації. Галузі знань і спеціальності мають замінити напрями підготовки і спеціальності попереднього закону шляхом їх сутнісного перегляду й суттєвого укрупнення. Визначення і упровадження спеціалізацій залишається справою вищого навчального закладу відповідно до права на академічну автономію [4; с.52] За галуззю «Фізичне виховання і спорт» визначена наукова спеціальність для третього (освітньо-наукового) рівня – 017 Фізична культура і спорт. До організаційно-правових основ підготовки кваліфікаційних наукових робіт, окрім «Закону про вищу освіту» також належать: 19 ( вимоги «Порядку присудження наукових ступенів і присвоєння вчених звань», затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 28 червня 1997 р. №644 із змінами і доповненнями, затвердженими постановами Кабінету Міністрів України від 22 липня 1999 р. №1336 і від 14 березня 2001 р. №229 «Положення про спеціалізовану вчену раду», затвердженого наказом ВАК України від 21.01.2000 р. №448 із змінами і доповненнями; ( вимоги пункту 11 «Порядку присудження наукових ступенів і присвоєння вченого звання старшого наукового співробітника», затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 24.07.2013 р. №567. Окрім вищезазначеного, варто зауважити, що підготовка кваліфікаційних наукових робіт має здійснюватися відповідно до організації навчального процесу у вищих навчальних закладах. 1.3. Формування компетентностей магістрантів і аспірантів [1,2,4,6,9,10]. Одним із головних завдань, що покладаються на магістрантів і аспірантів в процесі науково-дослідної роботи у ВНЗ є формування компетентностей. На сучасному етапі компетентності поділяються на два рівні: предметноспецифічні (фахові) компетентності (subject specific competences) та загальні компетентності (generis competences, transferable skills). Предметно-специфічні компетентності залежать від предметної області, на їх основі визначається профіль освітньої програми та кваліфікація випускника. До загальних компетентностей належать: здатність до навчання, креативність, володіння іноземними мовами, базовими інформаційними технологіями тощо. Характеристики фахових компетентностей випускників аспірантури за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт подано у табл. 1.2. Компетентності за болонською класифікацією другого магістерського рівня освіти за Законом України «Про вищу освіту» представлені в табл. 1.3., третього рівня вищої освіти – у табл. 1.4. Загальні компетенції за проектом ЄС Тюнінг подано у табл. 1.5. Таблиця 1.2 Характеристика загальних і фахових компетентностей випускників аспірантури за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт Вид компетентності Зміст компетентності 1. Загальні компетентності 1.1. Дослідницькі 1.1.1. Здатність до критичного мислення, зокрема, уміння застосовувати критичне мислення до аналізу результатів власного наукового дослідження, його наукової новизни, теоретичного і практичного значення 1.1.2. Уміння з нових дослідницьких позицій формулювати загальну методологічну базу власного наукового дослідження, усвідомлювати його актуальність, мету і значення для розвитку інших галузей науки, суспільно-політичного, економічного життя, національної чи світової духовної культури 20 1.1.3. Здатність до участі в міждисциплінарних проектах та вміння використовувати результати наукових досліджень інших галузей науки для досягнення цілей власного наукового дослідження 1.1.4. Уміння ефективно використовувати сучасну методологію наукового пізнання та новітні методи наукових досліджень 1.1.5. Ініціювати, організовувати та проводити комплексні теоретичні та експериментальні дослідження в галузі науково-дослідницької та інноваційної діяльності, які приводять до отримання нових знань 1.1.6. Проводити власні оригінальні наукові дослідження, які містять наукову новизну, мають важливе теоретичне та практичне значення 1.1.7. Уміння кваліфіковано відобразити результати наукових досліджень у наукових статтях та тезах, опублікованих як у фахових вітчизняних виданнях, так і у виданнях, які входять до міжнародних наукометричних баз 1.1.8. Здатність професійно презентувати результати своїх досліджень на міжнародних наукових конференціях, семінарах для вітчизняного та світового співтовариства 1.1.9. Уміння працювати з літературними каталогами, базами даних зі спеціальності та наукометричними базами 1.1.10. Володіти навичками застосування синергетичної методології в науково-дослідницькій та педагогічній діяльності, знаннями про фундаментальні засади сучасної наукової картини світу 1.1.11. Знання соціальної історії галузі науки, за якою здійснюються власні дослідження, усвідомлення місця результатів власного наукового дослідження у суспільному житті 1.2. Комунікативні 1.2.1. Здатність вільно застосовувати рідну та іноземну (в першу чергу - англійську) мову в науковій роботі, науково-педагогічній та інноваційній діяльності, у практиці повсякденного спілкування в режимі реального часу 1.2.2. Здатність до написання українською та іноземною мовою власних наукових творів різного змісту та обсягу (наукова стаття, автореферат, тези конференції, наукова доповідь, запит на науковий грант, договір про співпрацю, звіт з наукової роботи, дисертація тощо) 1.2.3. Здатність до написання українською та іноземною мовою власних науково-педагогічних творів різного змісту та обсягу (робоча навчальна програма, текст лекції, розділи в навчальному посібнику, підручнику тощо) 1.2.4. Здатність усно практично використовувати іноземну мову в науковій, інноваційній та педагогічній діяльності (усний виступ на конференції, використання іноземної мови у ділових переговорах щодо комерціалізації результатів наукового дослідження, проведення іноземною мовою лекцій з нормативних курсів та спеціальних курсів за профілем кафедри, консультування студентів іноземною мовою, проведення іноземною мовою одноразових презентаційних та профорієнтаційних лекцій для різних категорій слухачів тощо) 1.2.5. Уміння та навички використовувати сучасні інформаційні та комунікативні технології при спілкуванні, обміні інформацією, зборі, аналізі, обробці, інтерпретації даних та представленні результатів Продовження табл. 1.2 21 1.2.6. Здатність працювати з наукометричними базами даних з метою виконання власного наукового дослідження та вміння використовувати інтернет-технології для організації і забезпечення власної наукової, педагогічної та інноваційної діяльності, у підготовці наукових публікацій, звітів, ділової та особистої документації. 1.2.7. Здатність до практичного використання у власній педагогічній діяльності інформаційних технологій дистанційного навчання, в організації та проведенні наукових заходів (конференції, наукові семінари, майстер-класи тощо) 1.2.8. Спроможність ефективно працювати в команді 1.2.9. Уміння ефективно працювати самостійно 1.2.10. Уміння працювати з експертами 1.3. Управлінські 1.3.1. Здатність брати участь в організації роботи кафедри, інституту (факультету), університету, знати та розуміти принципи організації роботи науково-дослідного сектору/лабораторії/, науково-дослідної теми за профілем навчання (розподіл функціональних обов'язків, технічне завдання НДР, місце науково-дослідного сектору/лабораторії у системі наукової роботи факультету та університету тощо) 1.3.2. Знати основи управління науково-дослідним сектором/лабораторією, основи управління науково-дослідною роботою інституту (факультету) й університету (план роботи, регламент, індикатори) 1.3.3. Уміння приймати рішення в нестандартних ситуаціях (зміна технічного завдання, коригування планів, звільнення працівників тощо) 1.3.4. Уміння формувати команду дослідників для вирішення локальної задачі (проведення експерименту, збору інформації, підготовки пропозицій) 1.3.5. Уміння раціонально та ефективно використовувати наявні кадрові та матеріальні ресурси для виконання поставлених завдань 1.4. Науковопедагогічні 1.4.1. Здатність брати участь в організації науково-педагогічної роботи профільної кафедри, знати та розуміти принципи організації роботи профільної кафедри (розподіл функціональних обов'язків, розподіл педагогічного навантаження, місце кафедри в системі науководослідної роботи інституту (факультету) й університету) 1.4.2. Практичне вміння створювати власні науково-педагогічні твори за профілем кафедри (робоча навчальна програма, конспект лекцій, навчально-методичний комплекс, розділи навчально-методичного посібника, навчального посібника, підручника, практикуму, вміння проводити, практичні, семінарські заняття, консультації, керувати самостійною роботою тощо) 1.4.3. Вміння планувати й ефективно використовувати час у науковій та педагогічній роботі. Вибирати й ефективно використовувати сучасні освітні технології, методи й засоби навчання з метою забезпечення високого рівня особистісного та професійного розвитку студента. Здійснювати науково-дослідницьку роботу у вищому навчальному закладі, у тому числі, керівництво науководослідницькою роботою студентів 1.5. Етичні 1.5.1. Дотримання норм наукової етики щодо здійснення наукової діяльності та проведення власного наукового дослідження Продовження табл. 1.2 22 1.5.2. Знання провідних вітчизняних та зарубіжних вчених, наукових шкіл та фундаментальних праць у галузі дослідження, вміння формулювати мету власного наукового дослідження як складову загальноцивілізаційного процесу 2. Фахові компетентності 2.1. Організація педагогічного спостереження 2.1.1. Уміння розробляти програмно-методологічні питання педагогічного спостереження. 2.1.2. Уміння розробляти методологію вибіркових обстежень. 2.1.3. Уміння розробляти програму одноразових педагогічних спостережень, опитувань, моніторингу та ін. 2.2. Збирання, опрацювання та аналіз інформації 2.2.1. Уміння самостійно збирати, опрацьовувати, узагальнювати та всебічно аналізувати статистичну інформацію про процеси, що відбуваються в тренувальному процесі та змагальній діяльності спортсменів збірних команд України та її регіонів. 2.2.2. Уміння самостійно розробляти та запроваджувати статистичну методологію, яка базується на результатах наукових досліджень, міжнародних стандартах та рекомендаціях. 2.2.3. Уміння здійснювати перевірку якості статистичної інформації. 2.2.4. Уміння удосконалювати педагогічні методи та методологію педагогічного дослідження. 2.3. Побудова моделей в спорті та перевірка адекватності 2.3.1. Здатність самостійно розробляти моделі підготовки, підготовленості та змагальної діяльності спортсменів, формувати для них відповідну адекватну інформаційну базу, здійснювати аналітичне супроводження розробленої моделі. 2.4. Визначення та верифікація прогнозних оцінок 2.4.1. Здатність самостійно здійснювати прогнозування та аналізувати рівень достовірності прогнозних оцінок. Продовження табл. 1.2 23 Таблиця 1.3 Другий (магістерський) цикл вищої освіти за болонською класифікацією, (другий (магістерський) рівень вищої освіти за Законом України «Про вищу освіту») [4,9] № Предметно-специфічні компетентності Загальні компетентності Англійське написання Український переклад Англійське написання Український переклад 1. 2. 3. 4. 5. Спільні як для вчительської (педагогічної) освіти (teacher education), так і для освітніх наук/досліджень (education sciences/studies) 1. Competence in collaborative problem solving of educational issues in a variety of contexts Компетентність спільного вирішення освітніх проблем у різних контекстах Research skills Leadership skills Дослідницькі навички Лідерські навички 2. Ability to adapt practices to specific educational contexts Здатність адаптації практики в конкретних освітніх контекстах Communication skills, including ability to communicate in advanced professional registers Комунікаційні навички, включно із здатністю спілкуватися в провідних професійних журналах 3. Development of knowledge and understanding in their chosen area of professional specialization in a major educational field – educational management and administration; curriculum studies; educational policy; adult education; learning difficulties; children’s literature Розвиток знання і розуміння в обраній професійній спеціалізації за основним предметом освітньої галузі – освітнім менеджментом та управлінням; вивченням навчальних програм; освітньою політикою; освітою дорослих; труднощами в навчанні; дитячою літературою Ability to reflect upon and evaluate own performance Development of advanced cognitive skills associated with knowledge development and creation Здатність обмірковувати й оцінювати власну роботу Розвиток сучасних пізнавальних навичок, пов’язаних з розвитком знань і творчістю 4. Ability to use research appropriate to discipline to inform their practices Здатність використовувати адекватні дисципліні дослідження, щоб інформувати практику 5. Ability to reflect on values appropriate to educational activities Здатність осмислювати відповідні навчальним заходам цінності 24 Таблиця 1.4 Третій (докторський) цикл вищої освіти за болонською класифікацією, (третій (освітньо-науковий) рівень вищої освіти за Законом України «Про вищу освіту») [4,9] № Предметно-специфічні компетентності Загальні компетентності Англійське написання Український переклад Англійське написання Український переклад 1 . 2. 3. 4. 5. Спільні як для вчительської (педагогічної) освіти (teacher education), так і для освітніх наук/досліджень (education sciences/studies) 1 . Acquisition and understanding of a substantial body of knowledge which is at the forefront of a field of learning in the field of Education; Exercise personal responsibility and largely autonomous initiative in complex and unpredictable situations, in professional or equivalent contexts related to Education as a broad field Набуття і розуміння суттєвого обсягу авангардних знань щодо навчання в галузі освіти. Розвиток особистої відповідальності та значною мірою автономної ініціативи в складних і непередбачуваних ситуаціях, у професійних або еквівалентних контекстах, пов’язаних з освітою як широкою галуззю The creation and interpretation of new knowledge, through original research, or other advanced scholarships, of a quality to satisfy review by peers at national and international levels Створення та інтерпретація нових знань через оригінальне дослідження або інші передові вчення такої якості, що задовольняють вимоги рецензентів на національному та міжнародному рівнях 2 . Learn to critique the broader implications of applying knowledge to particular educational and professional contexts Учитися критикувати широкі наслідки застосування знань до конкретних освітніх та професійних контекстів Ability to demonstrate a significant range of the principals skills, techniques, tools, practices and/or materials which are associated with a field of learning Здатність демонструвати значний діапазон керівних навичок, методів, інструментів, практик та/або матеріалів, які пов’язані з галуззю навчання 3 . Scrutinise and reflect on social norms and relationships within their particular field of Education and lead action to change them Ретельно досліджувати та осмислювати соціальні норми і відносини у межах своєї конкретної галузі освіти і проводити діяльність, щоб змінити їх Develop new skills, techniques, tools, practices and/or materials Розвивати нові навички, методи, інструменти, практики та/або матеріали Capacity to conduct (origi 4 nal) Здатність здійснювати Respond to abstract problems that Відповідати на абстрактні 25 . research; demonstrate the ability to perform independent, original and ultimately publishable research in the different fields of Education and/or school pedagogy (оригінальні) дослідження. Демонструвати здатність виконувати незалежні, оригінальні і, зрештою, придатні для опублікування дослідження в різних галузях освіти та/ або шкільної педагогіки expand and redefine existing procedural knowledge Communicate results of research and innovation to peers проблеми, які розширюють і переглядають існуючі процесуальні знання. Доводити результати досліджень та інновацій до колег 5 . Engage in critical dialogue; lead and originate complex social processes within their professional domain; critical competences, i.e. critical and self-critical abilities Брати участь у критичному діалозі; проводити та розпочинати складні соціальні процеси у своїй професійній області; критичні компетентності, тобто критичні і самокритичні здатності Presentation and defense in public of scientific studies Публічне представлення та захист наукових досліджень Creativity Креативність Продовження табл. 1.4 26 Таблиця 1.5 Загальні компетентності за проектом ЄС Тюнінг № п/п Англійське написання Український переклад 1 2 3 1 Ability for abstract thinking, analysis and synthesis Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу 2 Ability to apply knowledge in practical situations Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях 3 Ability to plan and manage time Здатність планувати та управляти часом 4 Knowledge and understanding of the subject area and understanding of the profession Знання та розуміння предметної області та розуміння професії 5 Ability to communicate both orally and through the written word in native language Здатність спілкуватися рідною мовою як усно, так письмово 6 Ability to communicate in a second language Здатність спілкуватися другою мовою 7 Skills in the use of information and communications technologies Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій 8 Ability to undertake research at an appropriate level Здатність проведення досліджень на відповідному рівні 9 Capacity to learn and stay up-todate with learning Здатність вчитися і бути сучасно навченим 10 Ability to search for, process and analyse information from a variety of sources Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел 11 Ability to be critical and self-critical Здатність бути критичним і самокритичним 12 Ability to adapt to and act in new situation Здатність до адаптації та дії в новій ситуації 13 Capacity to generate new ideas (creativity) Здатність генерувати нові ідеї (креативність) 14 Ability to identify, pose and resolve problems Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми 15 Ability to make reasoned decisions Здатність приймати обґрунтовані рішення 16 Ability to work in a team Здатність працювати в команді 17 Interpersonal and interaction skills Навички міжособистісної взаємодії 18 Ability to motivate people and move toward common goals Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети 19 Ability to communicate with nonexperts of one’s field Здатність спілкуватися з нефахівцями своєї галузі 20 Appreciation of and respect for diversity and multiculturality Цінування та повага різноманітності та мультикультурності 21 Ability to work in an international context Здатність працювати в міжнародному контексті 22 Ability to work autonomously Здатність працювати автономно 23 Ability to design and manage projects Здатність розробляти та управляти проектами 24 Commitment to safety Прихильність безпеці 27 25 Spirit of enterprise, ability to take initiative Дух підприємництва, здатність виявляти ініціативу 26 Ability to act on the basis of ethical reasoning Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів) 27 Ability to evaluate and maintain the quality of work produced Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт 28 Determination and perseverance in the tasks given and responsibilities taken Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків 29 Commitment to the conservation of the environment Прагнення до збереження навколишнього середовища 30 Ability to act with social responsibility and civic awareness Здатність діяти соціально відповідально та громадянські свідомо 31 Ability to show awareness of equal opportunities and gender issues Здатність усвідомлювати рівні можливості та гендерні проблеми Резюме У розділі викладені історичні аспекти становлення наукових кваліфікаційних робіт, представлено історичну хронологію присудження наукових ступенів магістра, кандидата наук і доктора наук у різних країнах та в Україні, подано організаційно-правові основи виконання кваліфікаційних наукових робіт, а також здійснена характеристика фахових і загальних компетентностей магістрантів та аспірантів. Контрольні запитання 1. Коли і де стали присуджуватися наукові ступені? 2. Дайте визначення поняттям «магістр», «кандидат наук», «доктор наук». 3. В яких університетах України в складі Російської імперії вперше були впроваджені наукові ступені? 4. Які особливості присудження наукових ступенів у країнах Європи та Америки? 5. Охарактеризуйте наукові ступені магістра, кандидата наук (доктора філософії), доктора наук. 6. Які організаційно-правові основи виконання кваліфікаційних наукових робіт в Україні? 7. Які є рівні вищої освіти в Україні? 8. Яку ви знаєте класифікацію компетентностей виконавців кваліфікаційних наукових робіт? Використані та рекомендовані джерела 1. Гуревич Р.С. Як підготувати і захистити дипломну роботу? (для студентів педагогічних вищих навчальних закладів очних та заочних форм навчання освітньо-кваліфікаційних рівнів «бакалавр-спеціаліст-магістр») /Р.С. Гуревич, В.Д. Сидоренко, М.Ю. Кадемія. – Вінниця: ТОВ «Планер», 2010 – 80 с. 2. Довідник здобувача наукового ступеня: Зб. норм. док. та інформ. матеріалів з питань атестат. наук. кадрів вищої кваліфікації / Упоряд. Ю.І. Продовження табл. 1.5 28 Цеков за редакцією В.Д. Бондаренка. – 5-е вид., випр. і допов. – К.: Ред. «Бюл. Вищої атестат. коміс. України»: Вид-во «Толока», 2011. – 56 с. 3. Закон України «Про вищу освіту» / [Електронний ресурс]: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/swow/1556-18 (15/10/2014). 4. Коломієць Д.І., Мала Ю.В. Удосконалення форм і методів навчання у вищій школі // Науковий вісник Південноукраїнського національного педагогічного університету ім. К. Д. Ушинського / Коломієць Д.І., Мала Ю.В. – Одеса : , 2014. №7-8. – С.86-93. 5. Кузин Ф.А. Диссертация: методика написания. Правила оформления. Порядок защиты. Практическое пособие для докторантов, аспирантов, магистрантов / Ф.А. Кузин. – М.: «Осв - 89», 2000. – 320 с. 6. Лудченко А. А. Основы научных исследований: учеб. пособие / А. А. Лудченко, Я. А. Лудченко, Т. А.Примак. – К. : Из-во "Знания", КОО, 2001. – 113 с. 7. Мокін Б. І. Методологія та організація наукових досліджень : навчальний посібник / Б. І. Мокін, О. Б. Мокін. – Вінниця : ВНТУ, 2014. – 180 с. 8. Рашкевич Ю.М. Болонський процес та нова парадигма вищої освіти: Монографія/ Ю.М. Рашкевич. – Львів: Вид-во Львівської політехніки, 2014. – 168 с. 9. Розроблення освітніх програм. Методичні рекомендації / Авт.: В.М. Захарченко, В.І. Луговий, Ю.М. Рашкевич, Ш.Б.Тагапова / За ред. В.Г. Кременя. – К.: ДП НВУ «Пріоритети». 2014. – 120 с. 10. Технологія підготовки магістерських робіт за спеціальністю «Спорт (за видами)»: навч.-наоч. посіб. для студ. вищих навч. закладів фіз. виховання і спорту/ С.Ф. Матвеєв, О.В. Борисова, І.О. Когут та ін.] – К.:, 2015. – 215 с. 11. [Електронний ресурс]: uk.wikipedia.org 12. 100 ЗАПИТАНЬ і 100 ВІДПОВІДЕЙ про підготовку і атестацію наукових і науково-педагогічних працівників. Довідник. /Автор–Упорядник Ю.І. Цеков. За редакцією першого заступника голови ВАК України Р.В. Бойка. – К.: Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України» видавництва «Толока», 2003. – 80 с. 29 РОЗДІЛ 2 ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА НАУКОВИХ РОБІТ 2.1. Види наукових робіт.[3,4,8,9,11] У процесі науково-дослідної роботи магістрантів і аспірантів необхідно підготувати та опублікувати такі наукові навчально-методичні роботи, як: реферат, науковий звіт, тези, наукова стаття, монографія, методичні рекомендації, препринт, збірник наукових праць, підручник, навчальний посібник. Реферат – один із видів представлення результатів наукової роботи в письмовій формі. У рефераті в скорочуваному вигляді викладається зміст наукової роботи (книги, монографії, наукові статті за певною проблемою). При написанні реферату в молодого науковця формуються компетентності самостійно аналізувати, систематизувати, класифікувати та узагальнювати наукову інформацію. Розрізняють декілька видів рефератів за їхньою тематикою та цільовим призначенням: літературний, методичний, інформаційний, біографічний, полемічний та інші. Найчастіше магістранти та аспіранти готують два види рефератів – літературний (оглядовий) і методичний. Орієнтовна структура для оглядово-літературного реферату: 1. Передмова про цільове значення реферату. 2. Теоретичне та практичне значення теми. 3. Дискусійні питання у науковій проблемі. 4. Нові публікації з проблеми наукового дослідження. 5. Питання наукової проблеми, що потребують рішення. 6. Резюме. 7. Список джерел, що використовувалися під час написання оглядоволітературного реферату. Структура реферату методичного характеру структура може бути такою: 1. Передмова, в якій коротко характеризується зміст реферату. 2. Основні завдання теми, що досліджується. 3. Аналіз основних методів, за допомогою яких досліджується конкретний об’єкт. 4. Відгуки провідних спеціалістів про наукові методи, що використовуються в процесі дослідження даного об’єкта. 5. Висновки та пропозиції. 6. Список використаних літературних джерел. Обсяг реферату має бути 10-15 сторінок друкованого тексту. Під час навчання в магістратурі та аспірантурі, як правило, 1 раз на півроку магістрантам та аспірантам необхідно готувати науковий звіт щодо теми наукового дослідження. До структури науково звіту належать такі складові: 30 1. Титульний лист (вказується вищий навчальний заклад, тема наукової роботи, прізвище, ім’я, по батькові виконавця наукової теми; науковий ступінь, вчене звання, прізвище та ініціали наукового керівника). 2. Зміст. 3. Вступ. 4. Аналітичний огляд (за необхідності). 5. Обґрунтування вибраної теми наукової роботи. 6. Характеристики методів дослідження. 7. Характеристики контингенту, який бере участь у дослідженні. 8. Аналіз планування дослідження на кожному з етапів (констатувальному і формувальному). 9. Аналіз отриманих результатів дослідження. 10. Звіт про складання кандидатських іспитів (для аспірантів), опублікування наукових статей тощо. 11. Резюме. 12. Список використаної літератури. 13. Додатки (за необхідності). Тези доповіді (scientific conference abstracts), зазвичай, публікуються для попереднього ознайомлення з основними положеннями наукової роботи. У тезах науковий матеріал викладається лаконічно відповідно до питань, що будуть висвітлюватися автором у процесі самої доповіді на науковому форумі. Обсяг тез доповіді має бути в межах 1-3 сторінок друкованого тексту. Наукова стаття – найбільш важливий вид письмового оформлення результатів наукового дослідження. У наукових статтях публікуються результати теоретичних чи експериментальних досліджень, які певною мірою мають завершальний характер. Наприклад, це можуть бути результати констатувального етапу педагогічного експерименту або результати одного із завдань дослідження. Тому варто уникати не зовсім підготовлених публікацій, але і не потрібно й зволікати з цим, щоб наукова спільнота могла завчасно ознайомитися з ними. Тобто, треба дотримуватись девізу Фарадея: «to work, to finish, to publish» – «працюй, закінчуй, оприлюднюй». Зазвичай наукова стаття має таку структуру: 1. Назва статті, автор, організація, в якій виконувалась наукова робота. 2. Анотація. Ключові слова. 3. Актуальність теми. Аналіз останніх досліджень. 4. Зв’язок роботи з науковими темами. 5. Мета та завдання дослідження. 6. Методи дослідження. 7. Аналіз та обговорення результатів дослідження. 8. Висновки. 9. Список джерел. Орієнтовний обсяг наукової статті складає 6-10 сторінок друкованого тексту. 31 Монографія – наукове видання, котре містить повне і всебічне дослідження якоїсь проблеми або теми; науковий збірник матеріалів авторитетної наукової конференції; науковий збірник дослідницьких матеріалів установ, навчальних закладів або наукових товариств із найважливіших наукових і науково-технічних проблем. [11]. Назва «монографія» походить з грецької: monos – один, єдиний + grapho – пишу. Це наукова праця, в якій автор чи автори викладають власні наукові дослідження. Обсяг монографії – від 4-5 до 10-15 авторських аркушів та більше. У монографії детально описуються методи дослідження, подається доказовий фактичний матеріал, особливо експериментальної частини дослідження, розкривається теоретичне узагальнення та нові положення, що висуваються автором (авторами) на основі отриманих результатів. Орієнтовна структура монографії складається із вступу, у якому розкривається актуальність дослідження та характеризується досліджувана проблема; основної частини, що складається з декількох глав або розділів та підрозділів, в яких висвітлюється основні результати дослідження; висновків, в яких підводяться підсумки монографічного дослідження; списку використаних джерел; додатків в яких розміщують матеріали, що доповнюють основний текст монографії [3,8,11]. Методичні рекомендації – це особливий вид методичної продукції, яка є структурованою інформацією, що визначає логічно обгрунтовану послідовність вивчення певної теми, проведення педагогічного дослідження, планування тренувального циклу, проведення та аналізу контрольних випробувань тощо. Методичні рекомендації обов’язково мають призначатися для конкретної категорії спеціалістів галузі фізичного виховання та спорту. Орієнтовна структура методичних рекомендацій: ( титульний лист; ( анотація; ( пояснювальна записка; ( основний зміст; ( список рекомендованої літератури; ( додатки (за необхідностю). У методичних рекомендаціях обов’язково має бути представлений зразок вирішення певного конкретного завдання (проведення тестування, побудови структурного утворення тренувального процесу тощо). Препринт (preprint) наукове видання з матеріалами попереднього характеру, які публікуються до виходу у світ видання, в якому вони мають бути вміщені. Збірник наукових праць (collection of scientific papers) – збірник матеріалів досліджень, виконаних у наукових установах, навчальних закладах чи товариствах. Основним видом оперативної інформації про нові дослідження з конкретної тематики, які публікуються у збірниках, є наукова 32 стаття, мета якої полягає в поданні інформації про проведену наукову роботу, одержані результати та визначення напряму подальшого розроблення теми, актуальних проблем, що потребують свого розв’язання. Підручник (textbook) – навчальне видання з систематизованим викладом дисципліни (її розділу, частини), що відповідає навчальній програмі та офіційно затверджене МОН України. Підручник є основою методичного забезпечення навчального процесу (КТСОНП). Навколо нього формується інше методичне забезпечення. Європейська практика розрізняє підручники, орієнтовані на: (початковий рівень (1-2 роки навчання); (середній рівень (3-4 роки навчання); (вищий рівень (магістерська підготовка). Узагальнення європейського досвіду свідчить про те, що при КТСОНП розділ, що охоплює одну тему підручника, повинен мати такий зміст: назва розділу; короткий опис його ідеї; мета вивчення розділу; текстова частина; висновки та узагальнення; перелік запитань гарантованого рівня знань; завдання і контрольні тести; список рекомендованої літератури. Обсяг підручника обмежений і залежить від кількості кредитів (годин) визначених навчальним планом на вивчення дисциплін. Зазвичай це 90-100 сторінок на один кредит [ 3, С. 29] Навчальний посібник ( study aid) – навчальне видання, що доповнює або частково (повністю) замінює підручник та офіційно рекомендоване як видання МОН України. Вищі навчальні заклади (як правило університети) мають право затверджувати навчальні посібники рішенням вченої ради. Для умов КТСОНП зміст окремих розділів посібника може бути таким, як підручника. Державний стандарт України ДСТУ 3017-95 дозволяє видавати такі різновиди посібників для навчального процесу: ( наочний посібник – видання, зміст якого передається в основному зображувальними засобами; ( практичний посібник – виробничо-практичне видання, призначене для оволодіння знаннями та навичками при виконанні будь-якої роботи, операції, процесу; ( навчальний наочний посібник – навчальне образотворче видання матеріалів на допомогу у вивченні, викладанні чи вихованні; ( навчально-методичний посібник – навчальне видання з методики викладання навчальної дисципліни (її розділу, частини) або методики викладання. Обсяг навчального посібника визначається за формулою: Обсяг в авторських аркушах (1 а.а. = 40 000 знаків) = 0,5 – 0,9 (частка навчальної програми, яку розкриває посібник) * 0,14. *(кількість годин у навчальному плані для аудиторних занять + кількість годин для самостійної роботи). Магістерська дипломна робота – це випускова наукова кваліфікаційна робота, яка є самостійним науковим дослідженням, що виконується під 33 керівництвом наукового керівника. Захист магістерської дипломної роботи у вищих навчальних закладах відбувається на засіданні екзаменаційної комісії. У структурі національної системи вищої освіти ступінь магістра передує за науковим рівнем ступеню кандидата наук (доктора філософії). Тобто, магістерська дипломна робота – це лише перший крок до науково-дослідної роботи та науково-педагогічної діяльності. Але цей крок є необхідним для вступу в аспірантуру з наступною підготовкою кандидатської дисертації. Кандидатська дисертація – це наукова кваліфікаційна робота, в якій вирішене завдання, що має важливе теоретичне й практичне значення для фізичного виховання та спорту. Кандидатська дисертація є спеціально підготовленим рукописом, який написаний самостійно, має важливі наукові результати та положення, що висуваються автором для публічного захисту в спеціалізованих вчених радах. Кандидатська дисертація виконується під керівництвом наукового керівника, який повинен мати вчений ступінь кандидата чи доктора наук. За успішного захисту кандидатської дисертації здобувачу присвоюється вчений ступінь кандидата наук або доктора філософії. Основні вимоги до написання кваліфікаційних наукових робіт представлені в таблиці 2.1. Таблиця 2.1 Основні вимоги до кваліфікаційних наукових робіт № Основні вимоги Кваліфікаційні роботи магістерська кандидатська 1 2 3 4 1. Вимоги до титульної сторінки кваліфікаційних робіт + + 1.1. Найменування наукової організації або вищого навчального закладу + + 1.2 Прізвище, ім’я, по батькові автора + + 1.3 Індекс + + 1.4 Назва роботи – + 1.5 Шифр і найменування спеціальності – + 1.6 Науковий ступінь, на який претендує здобувач + + 1.7 Науковий ступінь, вчене звання, прізвище, ім’я, по батькові наукового керівника + + 1.8 Місто, рік + + 2. Загальні вимоги до оформлення кваліфікаційних робіт 34 2.1 Робота друкується з використанням текстового редактора з одного боку аркуша білого паперу формату А4 (210х290 мм) через 1,5 міжрядкові інтервали Word: шрифт Times New Roman, розмір 14 pf Word: шрифт Times New Roman, розмір 14 pf 2.2 Текст кваліфікаційної роботи друкують залишаючи береги таких розмірів: лівий – не менше 20 мм, правий – не менше 10 мм, верхній та нижній – не менше 20 мм + + 2.3 Обсяг кваліфікаційної роботи за спеціальностями «Фізичне виховання», «Спорт», науковою спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» 80-100 c. (3,5-4,5 авторських аркушів) 140-180 с. (6,5-9,0 авторських аркушів) 2.4 До загального обсягу роботи не входять додатки, список використаних джерел, таблиці та рисунки, які повністю займають площу сторнінки + + 2.5 Шрифт друку повинен бути чітким з однаковою щільністю тексту, стрічки чорного кольору середньої жирності, розмір шрифту – 14 pf + + 2.6 Описки і незначні неточності можна виправляти підчищенням або зафарбуваням білою фарбою і нанесенням на тому ж місці або між рядками виправленого тексту (фрагменту малюнка) машинописним способом (допускається не більше ніж два виправлення на одній сторінці) + + 2.7 Заголовки структурних частин роботи «ЗМІСТ», «ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ», «ВСТУП», «РОЗДІЛ», «ВИСНОВКИ», «ДОДАДТКИ» друкують великими літерами симетрично до тексту. Заголовки підрозділів – маленькими літерами (крім першої великої) з абзацного відступу. Крапку в кінці заголовка не ставлять. Заголовки пунктів друкують маленькими літерами (крім першої великої) з абзацного відступу в розрядці в підбір до тексту. В кінці заголовку не ставиться крапка + + 2.8 Відстань між заголовком (за винятком заголовка пункту) за текстом повинна дорівнювати 3-4 інтервалам + + Продовження табл. 2.1 35 2.9 Нумерацію сторінок, розділів, підрозділів, пунктів, підпунктів, рисунків, таблиць, формул подають арабськими цифрами без знака №. Кожну структурну частину роботи починають з нової сторінки. Першою сторінкою роботи є титульний аркуш, який включають до загальної нумерації сторінок роботи, не проставляючи його номера. Наступні сторінки нумерують у правому верхньому куті сторінки без крапки в кінці + + 2.10 Такі структурні частини кваліфікаційної роботи як зміст, перелік умовних позначень, вступ, висновки, список використаних джерел, додатки не мають порядкового номера + + 2.11 Номер розділу ставлять після слова «РОЗДІЛ», після номера крапку не ставлять, потім з нового рядка друкують заголовок розділу + + 2.12 Підрозділи нумерують у межах кожного розділу. Номер підрозділу складається з номера розділу і порядкового номера підрозділу, між якими ставлять крапку. У кінці номера підрозділу повинна стояти крапка, наприклад, 1.2. (другий підрозділ першого розділу). Потім у тому ж рядку йде заголовок підрозділу + + 2.13 Пункти нумерують у межах кожного підрозділу. Номер пункту складається з порядкових номерів розділу, підрозділу, пунтку, між якими ставлять крапку. У кінці номера повинна стояти крапка, наприклад, 1.2.1. (перший пункт другого підпункту першого розділу). Потім у тому ж порядку йде заголовок пункту. Пункт може не мати заголовка + + 2.14 Ілюстрації (фоторгафії, рисунки, схеми, графіки) і таблиці варто подавати в роботі безпосередньо після тексту, де вони згадуються вперше або на наступній сторінці. Таблиця, рисунок або креслення, розміри якого більші від формату А4, враховують як одну сторінку і розміщують у відповідних місцях після згадування в тексті або додатках + + 2.15 Номер ілюстрації або таблиці складається з номеру розділу і порядкового номера ілюстрації чи таблиці, між якими + + Продовження табл. 2.1 36 ставиться крапка, наприклад: Рис. 3.2 (другий рисунок третього розділу); Табл. 4.3 (третя таблиця четвертого розділу). Номер таблиці зазначаються у верхньому правому куті аркуша над відповідним заголовком. При перенесенні частини таблиці на інший аркуш пишуть слова «Продовження таблиці», вказують номер таблиці, наприклад, «Продовження табл. 4.1» 2.16 Формули у кваліфікаційній роботі нумерують в межах розділу. Номер формули складається з номера розділу і порядкового номера формули в розділі, між якими ставиться крапка. Номери пишуть біля правого берега аркуша в одному рядку з відповідною формулою в круглих дужках, наприклад: (3.6) (шоста формула третього розділу) + + 2.17 Примітки до тексту і таблиць, в яких вказують довідкові та пояснювальні дані, нумерують послідовно в межах однієї сторінки. Якщо приміток на одному аркуші декілька, то після слова «Примітки» ставлять двокрапку, наприклад: Примітки: 1.... 2.... 3.... Якщо є одна примітка, то її не нумерують і після слова «Примітка» ставлять крапку + + 2.18 Додатки оформлюють як продовження кваліфікаційної роботи на наступних її сторінках або у вигляді окремої частини (книги), розміщуючи їх у порядку появи посилань у тексті роботи. Якщо додаток оформлюють як продовження кваліфікаційної роботи, кожен з них починається з нової сторінки. Посередині рядка над заголовком малими літерами з першої великої друкується слово «Додаток__» і велика літера, що позначає додаток. При оформленні додатків окремою частиною (книгою) на титульному аркуші під назвою кваліфікаційної роботи друкується великими літерами слово «Додатки». Додатки варто позначати послідовно великими літерами української абетки, за винятком літер Г´,Є,І,Ї,Й,О,Ч,Ь. + + Продовження табл. 2.1 37 Текст кожного додатка за потреби може бути поділений на розділи і підрозділи, пронумеровані в межах кожного додатка. Перед кожним номером ставлять позначення додатка (літеру) і крапку, наприклад, А.3 – третій розділ додатка А; Б.2.2 – підрозділ 2.2 додатка Б. Ілюстрації, таблиці і формули, розміщені в додатках, нумерують у межах кожного додатка, наприклад: рис. В.1.3 – третій рисунок першого розділу додатка В;формула (А.3) – третя формула додатка А 3. Загальні вимоги до структури кваліфікаційних робіт 3.1 Структура кваліфікаційної роботи повинна мати такі елементи: ( титульний аркуш; ( зміст; ( перлік умовних позначень (за необхідностю); ( основну частину; ( вступ; ( розділи; ( висновки; ( практичні рекомендації (за необхідностю); ( список використаних джерел; ( додатки (за необхідностю) + + + + 4-6 + + 80-120 + + + + + 5-6 + + 200-300 + 3.2 Структура вступу має складатися з таких елементів: ( актуальність теми; ( зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами; ( мета дослідження; ( завдання дослідження; ( об’єкт дослідження; ( предмет дослідження; ( методи дослідження; ( наукова новизна одержаних результатів; ( практичне значення одержаних результатів; ( особистий внесок здобувача; ( апробація результатів кваліфікаційної роботи; ( публікації + + + + + + + + + + + не менше 1 + + + + + + + + + + + не менше 5 у фахових і Продовження табл. 2.1 38 зарубіжних виданнях, у т.ч. 1, що входить до науковометричних баз даних 3.3 Зміст основних розділів КНР 3.1 Перший розділ – окреслюються основні етапи наукової думки за розв’язуваною проблемою (завданням) відповідно до об’єкту та предмету дослідження. Обсяг першого розділу – не більше 20% від основного тексту кваліфікаційної роботи + + 3.2 Другий розділ – викладається загальна методика проведення наукового дослідження, характеризуються методи дослідження, висвітлюється програма дослідження, подається інформація про учасників дослідження + + 3.3 Третій розділ – описуються та аналізуються результати дослідження (як правило, за програмою констатувального експерименту) + + 3.4 Четвертий і п’ятий розділи – здійснюється аналіз експериментальної частини дослідження відповідно до обгрунтування експериментальних чинників (як правило за програмою формувального експерименту). У цих розділах, зазвичай, проводиться порівняльний аналіз показників дослідження між констатувальним та формувальним етапами експерименту + + 3.5 Шостий розділ (п’ятий – для магістерських робіт) – проводиться загальний підсумок дослідження, порівнюються результати власних досліджень з даними літературних джерел, передбачаються подальші наукові пошуки з окресленої проблеми тощо + + 3.6 Висновки – викладаються здобуті у кваліфікаційній роботі найбільш важливі наукові та практичні результати, що сприяли розв’язанню наукової проблеми + + 3.7 Список використаних джерел формується одним із таких способів: ( у порядку появи посилань в тексті; ( в алфавітному порядку прізвищ перших авторів або заголовків; ( у хронологічному порядку + + Продовження табл. 2.1 39 3.8 Додатки – міститься допоміжний матеріал, необхідний для повноти сприйняття кваліфікаційної роботи: ( проміжні математичні доведення; ( пошуки та розрахунки; ( таблиці допоміжних цифрових даних; ( протоколи й акти випробувань, впроваджень; ( інструкції та методики; ( опис алгоритмів і програм вирішення задач за допомогою електроннообчислювальних засобів, що розроблені в процесі виконання кваліфікаційної наукової роботи; ( ілюстрації допоміжного характеру + + 4. Загальні вимоги до автореферату 4.1 Автореферат має грунтовно розкривати зміст кваліфікаційної наукової роботи (дисертації), в ньому не повинно бути надмірних подробиць, а також інформації, якої немає в дисертації - + 4.2 Автореферат дисертації виготовляють друкарським способом і видають у вигляді брошури тиражем 100 примірників - + 4.3 Обсяг автореферату має бути 0,7–0,9 авторського аркушу при друкуванні через 1,5 інтервала з використанням текстового редактора, розміром шрифту 14 pf, залишаючи береги таких розмірів: верхнє, нижнє і ліве – 20 мм, праве – 10 мм. На одній сторінці автореферату має бути 40-44 рядків. Авторський аркуш містить 40 000 знаків, до числа яких входять літери, цифри, розділові знаки та проміжки між словами. Обсяг ілюстрацій в авторських аркушах визначається їх площею, де 3 000 кв. см відповідають авторському аркушеві.1 авторський аркуш складає близько 22 сторінок друкованого тексту. Текст автореферату друкується на обох сторонах аркуша формату А5 (148х210 мм) - + 4.4 Сторінки автореферату нумеруються, починаючи з першої сторінки, де міститься загальна характеристика роботи. Номери сторінок проставляються арабськими цифрами у центрі верхнього поля - + Продовження табл. 2.1 40 4.5 Структурні частини автореферату не нумерують, їх назви друкують великими літерами симетрично до тексту - + 4.6 Анотації. На останніх сторінках автореферату розміщують анотації українською, російською та англійською мовами Анотація складається за формою, яка має такий зміст: ( прізвище та ініціали здобувача; ( назва дисертації; ( вид дисертації (рукопис, монографія) і науковий ступінь; ( спеціальність (шифр і назва); ( установа, де відбувається захист; ( місто, рік; ( основні ідеї, результати та висновки дисертації - + Резюме У розділі подана загальна характеристика наукових та навчальнометодичних робіт, якими можуть користуватися магістранти та аспіранти під час навчання в магістратурі та аспірантурі ВНЗ. Викладений матеріал дозволить самостійно опублікувати деякі види наукових та навчальнометодичних робіт, насамперед, це стосується рефератів, тез, статей, методичних рекомендацій. Розділ містить основні вимоги до кваліфікаційних наукових робіт (магістерських і кандидатських). Подана інформація є стислою, конкретною і відображає структуру і зміст магістерської дипломної роботи та кандидатської дисертації. Контрольні запитання 1. Назвіть основні види наукових та навчально-методичних робіт. 2. Охарактеризуйте орієнтовну структуру рефератів, тез, статей, методичних рекомендацій. 3. У чому полягає сутність магістерської кваліфікаційної роботи? 4. У чому полягають відмінності кандидатської дисертації та магістерської дипломної роботи? 5. Який обсяг магістерських дипломних робіт і кандидатських дисертацій? 6. Назвіть розмір шрифту, яким друкується текст кваліфікаційних робіт. 7. Як нумеруються ілюстрації кваліфікаційних робіт (таблиці, рисунки)? 8. Як нумеруються формули у кваліфікаційних роботах? 9. Як оформлюються додатки до кваліфікаційних робіт? 10. Яка структура магістерської дипломної роботи? 11. Яка структура кандидатської дисертації? 12. Охарактеризуйте зміст окремих розділів кваліфікаційних робіт. Продовження табл. 2.1 41 13. Охарактеризуйте структуру автореферату кандидатської дисертації. Використані та рекомендовані джерела 1. Волков Б. С. Методология и методы педагогического исследования : Учебное пособие для вузов. – 6-е изд. испр. и доп. / Б. С. Волков, Н. В. Волкова, А. В. Губанов. – М. : Академический Проспект, 2010. – 382 с. 2. Гуревич Р.С. Як підготувати і захистити дипломну роботу? (для студентів педагогічних вищих навчальних закладів очних та заочних форм навчання освітньо-кваліфікаційних рівнів «бакалавр-спеціаліст-магістр») /Р.С. Гуревич, В.Д. Сидоренко, М.Ю. Кадемія. – Вінниця : ТОВ «Планер», 2010 – 80 с. 3. Деделюк Н. А. Наукові методи дослідження у фізичному вихованні: навчальний посібник для студентів / Н. А. Деделюк // Волинський національний університет ім. Л. Українки, Інститут фізичної культури та здоров`я. – Луцьк, 2010. – 184 с. 4. Довідник здобувача наукового ступеня: Зб. норм. док. та інформ. матеріалів з питань атестат. наук. кадрів вищої кваліфікації /Упоряд. Ю.І. Цеков за редакцією В.Д. Бондаренка. – 5-е вид., випр. і допов. – К. : Ред. «Бюл. Вищої атестат. коміс. України»: Вид-во «Толока», 2011. – 56 с. 5. Евдокимов В. И. Методология и методика проведения научной работы по физической культуре и спорту / В. И. Евдокимов, О. А. Чурганов. – 2-е изд. испр. и доп. – М. Советский спорт, 2010. – 246 с. 6. Костюкевич В.М. Дипломна робота: структура, зміст, методика написання/ В.М. Костюкевич. – Вінниця: ТОВ «Планер», 2005. – 213 с. 7. Крушельницька О. В. Методологія та організація наукових досліджень: Навчальний посібник / О. В. Крушельницька. – К. : Кондор, 2006. – 206 с. 8. Кузин Ф.А. Диссертиция: методика написания. Правила оформления. Порядок защиты. Практическое пособие для докторантов, аспирантов, магистрантов / Ф.А. Кузин. – М. «Осв - 89», 2000. – 320 с. 9. Технологія підготовки магістерських робіт за спеціальністю «Спорт (за видами)»: навч.-наоч. посіб. для студ. вищих навч. закладів фіз. виховання і спорту/ С.Ф. Матвеєв, О.В. Борисова, І.О. Когут та ін.] – К. 2015. – 215 с. 10. Язловецький В. С. Наукові дослідження в теорії і практиці фізичного виховання: [навчально-методичний посібник] / В. С. Язловецький, В. В. Шерета, А. Л. Турчак. – Кіровоград, 2004. – 163 с. 11. Як підготувати і захистити дисертацію на здобуття наукового ступеня. Методичні поради / К. Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України», Видавництво «Толока», 2001. – 80 с. 12. 100 ЗАПИТАНЬ і 100 ВІДПОВІДЕЙ про підготовку і атестацію наукових і науково-педагогічних працівників. Довідник. /Автор – Упорядник Ю.І. Цеков. За редакцією першого заступника голови ВАК України Р.В. Бойка. – К. : Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України» видавництва «Толока», 2003. – 80 с. 42 РОЗДІЛ 3 НАУКА ТА ОСНОВНІ НАУКОВІ КАТЕГОРІЇ І ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ПОНЯТТЯ 3.1. Наука як вид діяльності [1,4,7,10,11,12] Наукова діяльність у будь-якій сфері передбачає використання специфічного понятійного апарату. Кожен науковець має знати ключові наукові категорії і теоретико-методичні поняття. Основним з цих понять є наука. Наука характеризується діяльністю спрямованою на здобуття нового знання. Ознаками науки є [10]: ( наявність систематизованого знання (наукових ідей, теорій, концепцій, законів, закономірностей, принципів, гіпотез, основних понять, фактів); ( існування наукової проблеми, об’єкта, предмета досліджень; ( наявність практичної значущості явища (процесу), що вивчається. Наукою можна назвати лише ту галузь діяльності людини, яка має розроблену систему знань. Наукове дослідження характеризують новизна та обґрунтованість положень і висновків. Розрізняють повсякденне пізнання і наукове. Повсякденне пізнання спирається лише на знання, які одержані в процесі навчання, життєвого досвіду і здорового глузду, тому має елементи наукового знання та суб’єктивні уявлення. Наукове знання набувається за допомогою особливих наукових методів (емпіричних і теоретичних). Застосування наукових методів дозволяє правильно висвітлювати об’єктивні закони природи й суспільства [1,7,10] Науково дослідницькі дії характеризуються такою послідовністю: 1. Факт – реальне явище (подія). 2. Ідея – інтуїтивне пояснення явища (процесу) без проміжної аргументації, без усвідомлення всієї сукупності зв’язків. 3. Гіпотеза – наукове припущення, висунуте для пояснення будь-яких явищ (причин), що зумовлюють певний наслідок. 4. Закономірність – об’єктивно існуючий, постійний і необхідний взаємозв’язок між предметами, явищами або процесами, що випливає з їхньої внутрішньої природи, сутності. 5. Принцип – загальне положення, яке повинне задовольнити наукове припущення, гіпотезу або теорію. 6. Закон – зафіксована закономірність (об’єкти, між якими встановлюється зв’язки, що чітко зафіксовані, досліджено вид, форму і характер цих зв’язків; встановлено межі їхньої дії). [10; с.11] Розрізняють фундаментальні і прикладні дослідження. Фундаментальні дослідження є важливим самостійним напрямом наукової роботи й відіграють важливу роль у розвитку самої науки та подальшого її використання в науково-технічному процесі. До прикладних належать дослідження, які проводяться з метою розробки нових технологій педагогічного або якого-небудь іншого процесу. 43 Як фундаментальні так і прикладні дослідження проводяться за відповідним алгоритмом, що передбачає такі дії: ( формування теми наукового дослідження; ( виявлення сутності дослідження; ( обґрунтування актуальності наукового дослідження (теоретична і практична значущість); ( формування мети дослідження (уявне передбачення результату); ( визначення об’єкту наукового дослідження (головне поле прикладання зусиль дослідника); ( визначення предмету наукового дослідження (значуща для науки та практики конкретизація ідеї дослідження: властивості, елементи, особливості) [6,10,11] Отже, наука як вид діяльності є одним із найважливіших чинників у загальній структурі суспільства. Наука виробляє нові знання, теорія узагальнює їх і перетворює в суспільну практику. З.2. Методологія науки та її структура [1,4,7,8,12] Методологія – вчення про метод, що містить методи діяльності та знання, які їх віддзеркалюють Методологія поділяється на: ( методологію пізнання; ( методологію практичної діяльності; ( методологію оцінки. У сучасній науці існують різні варіанти інтерпретації методології: ( як певну сукупність філософських методів пізнання (індуктивний метод Френсіса Бекона, раціоналістичний метод Рене Декарта, діалектичний метод Сократа, Георга Гегеля, Карла Маркса, феноменологічний метод Едмунда Гуссерля, системний метод Людвіга фон Берталанфі, Уїльяма Ешбі, Толкотта Парсонса тощо) – недолік – не враховано методи і прийоми, які не належать до філософських; ( як систему методів пізнання, зокрема й конкретних (недоліки такого підходу в тому, що методологія, з одного боку, звужується до розуміння тільки методів пізнання); ( як загальну теорію методів пізнання (розглядає як методи пізнання, так і методи діяльності); ( як сукупність принципів, що регулюють діяльність людини; ( як специфічну систему, що включає в себе принципи, категорії, теорії, методи, які мають специфічне призначення, пов'язане з реалізацією діяльності. Це спосіб організації систем. ( як мету , зміст і методи дослідження. Класифікація наукових досліджень і характеристика етапів наукового дослідження представлена в табл. 3.1; 3.2 44 Таблиця 3.1 Класифікація наукових досліджень Підстави класифікації Різновиди наукових досліджень 1. Предмет дослідження Сфера знаходження предмета Природничі, технічні, економічні, соціальні, політичні, педагогічні тощо Ступінь представленості сторін об'єкта Комплексні, некомплексні Ступінь виваженості динаміки об'єкта Точкові, повторні, панельні 2. Метод дослідження Глибина і складність аналізу Розвідувальні (пілотажні або зондажні), описові, аналітичні Домінування вживаного методу Спостереження, аналіз документів, дослід, експеримент, аналітика тощо Тип дослідницької діяльності Емпіричні, емпірико-теоретичні, теоретичні 3. Тип суб'єкта Структура суб'єкта Колективні, персональні (авторські) Кількість цілей, що висуває суб'єкт Багатоцільові, одноцільові 4. Умови і передумови дослідження Тип умов знаходження об'єкта Польові, лабораторні Забезпеченість апріорною інформацією Інформаційні забезпечені, інформаційні незабезпечені 5. Одержуване знання Новизна одержуваного знання Новаторські, компіляторські Тип одержуваного знання Емпіричні, емпірико-теоретичні, теоретичні За роллю в науці Фіксуючі факти, перевірні гіпотези, узагальнювальні, аналітичні, синтезуючі, прогнозні, ретроспективні тощо Сфера застосування знання Прикладні, теоретико-прикладні, теоретичні Таблиця 3.2 Характеристика етапів наукового дослідження Назва етапу Зміст етапу Результати Програмувальний Розроблення питань методології, методики і техніки дослідження Програма дослідження Інформаційний Застосування методів і техніки для отримання масиву достовірної і репрезентативної інформації Емпірична інформація Аналітичний Аналіз інформації, її узагальнення, теоретизування, описання і пояснення фактів, обґрунтовування тенденцій і закономірностей, виділення кореляційних і причинно-наслідкових зв'язків Описання і пояснення явищ об'єкта, процесу Практичний Розроблення практичних рекомендацій і технологій Модель практичного перетворення вивченого явищ об'єкта, процесу 45 3.3. Основні наукові категорії і теоретико-методичні поняття [7,8,10,11,12] Наукова діяльність – це особливий вид діяльності людини, обумовлений не лише знаннями методів наукових досліджень і вміннями інтерпретувати наукові результати до запитів практики, але й володіння так званим «науковим стилем» спілкування. «Науковий стиль» спілкування характеризується: ( чітким висловлюванням думки; ( суворою логікою викладання матеріалу; ( точністю та однозначністю у формулюваннях; ( спеціальною науковою лексикою; ( якістю (доступно висловлювати свою думку); ( лаконічністю (вміння уникати непотрібних повторів, висловлювати свою думку коротко і точно). У наукових текстах варто дотримуватися органічного поєднання багатьох слів. Ці слова мають узгоджуватися з основними науковими поняттями [7, С. 146-148]: Проблема – наукова, фундаментальна, актуальна, важлива, ключова, провідна, гостра, приватна, глобальна, надумана, нерозв’язувана. Питання – актуальне, принципове, теоретичне, практичне, загальне, конкретне, важливе, складне, спірне, правомірне. Мета – важлива, головна, основна, наукова, практична, конкретна, реальна, поставлена, вказана. Завдання – першочергове, найближче, кінцеве, поставлене, намічене, вузлове, особливе, конкретне, визначене. Напрямок – провідний, головний, вирішальний, основний, генеральний, найважливіший, правильний, помилковий, вибраний, намічений, указаний, наступний. Дослідження – наукове, об’єктивне, теоретичне, експериментальне, конкретне, фундаментальне, всебічне, систематичне, поглиблене, глибоке, детальне, актуальне, складне, цінне. Шлях (вивчення) – простий, складний, неправильний, вірний, раціональний, оптимальний, шляхом детального аналізу, тривалого вивчення, всебічного спостереження. Спостереження – наукові, об’єктивні, спеціальні, візуальні, точні, детальні, багаточисленні, постійні, регулярні, важливі, глибокі, подальші, опосередковані, прості, складні, денні, вказані, проведенні. Експеримент – аналогічний, подібний, перевірений, новий, важливий, переконливий, унікальний, успішний, намічений, задуманий, констатувальний, формувальний, попередній, проведений. Аналіз – науковий, об’єктивний, конкретний, проведений, всебічний, повний, детальний, порівняльний, точний, глибокий. 46 Матеріал – науковий, експериментальний, довідковий, статистичний, фактичний, зібраний, систематизований, отриманий, використаний, великий, багатий, обширний, різнобічний, достатній, достовірний. Дані – дотичні, конкретні, розрахункові, цифрові, сучасні, останні, точні, перевірені, повні, додаткові, отримані, вихідні, цінні, надійні. Факт – реальний, конкретний, загальновідомий, достовірний, беззаперечний, безсумнівний, безсуперечний, наявний. Інформація – точна, вичерпна, повна, детальна, накопичена, суттєва, важлива, цінна, необхідна, отримана, оперативна, достатня, нова, поточна. Безумовно, «науковий стиль» спілкування і викладання наукових матеріалів має базуватися на основних наукових категоріях і теоретикометодичних поняттях (табл. 3.3.) Таблиця 3.3. Основні наукові категорії і теоретико-методичні поняття № з/п Наукові категорії Поняття 1. Абсолютне Від лат. absolutus (необмежено) – те, що ні від чого не залежить, безвідносне 2. Абсолютне Безумовне по своїй суті і безвідносне до чогось зовнішнього (наприклад, абсолютний простір і час у класичній механіці І. Ньютона) 3. Абстрагування Від лат. abstraho (відтягування, відривання) – уявне виділення з усіх ознак, властивостей, зв’язків конкретного предмета основних, найзагальніших, утворення загальних понять. Результатом абстрагування є утворення абстракцій 4. Абстрагування Прийом мислення, який полягає у відверненні від ряду властивостей і відносин досліджуваного явища з одночасним виділенням властивостей і відносин, які цікавлять нас. Результатом абстрагуючої діяльності мислення є утворення абстракцій, якими є як окремо взяті поняття і категорії, так і їх системи 5. Абстракція Від лат. abstractus (відтягнений, відокремлений, виділений) – уявне виділення найсуттєвіших ознак. 6. Абсурд Від лат. absurdus (безглуздий) – безглуздя, нісенітниця 7. Аксіома Від грец. αζιωμα (вважаю гідним) – положення певної теорії, що приймається без доведення як вихідне, тобто таке, що є підставою для доведення інших теорій, незаперечна істина, що не потребує доведення 8. Аксіоми Твердження, доведення істинності якого не потрібно. Логічний висновок дозволяє переносити істинність аксіом на виведені з них слідства 9. Аксіоматичний Побудова наукової теорії за умови, коли деякі твердження приймаються без доведень, а всі інші знання виводяться з них відповідно до певних логічних правил 10. Актуальний Від лат. actualis (дійсний) – важливий у певний момент, 47 злободенний, той, що існує, виявляється насправді 11. Актуальність теми Ступінь її важливості в даний момент і в даній ситуації для вирішення даної проблеми (завдання, питання) 12. Акумуляція Від лат. accumulatio – нагромадження, збирання 13. Акція Від лат. actio – рух, дія, дозвіл 14. Алгоритм Від лат. algorithmus – система правил для розв’язування певного класу завдань 15. Алгоритмізація Побудова алгоритму, що реалізує певний процес 16. Алгоритмічний Такий, що стосується алгоритму; алгоритмічний процес, результат якого визначається за допомогою певного алгоритму 17. Алегорія Від грец. αλλζγορια інший, іносказання, втілення у конкретному образі абстрактного поняття 18. Алогізм Непослідовність у міркуванні, викликана порушенням законів, логічного мислення, той, що суперечить логіці 19. Алометрія Нерівномірний ріст частин тіла, зміна термінів розвитку різних органів 20. Альма-матер Від лат. аlmа mаtеr (букв. – мати-годувальниця) – місце, де хтось виховувався, набув професійних навичок; стародавня студентська назва університету 21. Аналіз Від грец. άνάλυσα (розклад, розчленування) – метод дослідження, що полягає у численному або практичному розчленуванні цілого на складові частини, протилежне – синтез 22. Аналіз Розчленування цілісного предмета на складові частини (сторони, ознаки, властивості або відносини) з метою їх всебічного вивчення 23. Аналізатор У фізіології – складні анатомо-фізіологічні системи тварин і людини, що забезпечують сприймання і аналіз усіх подразнень, які надходять із зовнішнього і внутрішнього середовища 24. Аналітик Людина, схильна до аналізу 25. Аналітичний Від грец. άνάλυτιχος – одержаний внаслідок розчленування об’єкту й аналізу його частин 26. Аналог Від грец. άνάλουοφ (відповідний) – подібне, відповідне іншому предмету, явищу чи поняттю 27. Аналогія Від грец. άνάλουια (відповідність) – умовивід, коли на основі схожості предметів за одними ознаками роблять висновок про можливу схожість цих предметів за іншими ознаками 28. Аналогія Міркування, в якому з подібності двох об'єктів за деякими ознаками робиться висновок про їхню подібність і за іншими ознаками. Є одним з допоміжних методів пізнання, використовується для висування гіпотез, доказовою силою не володіє 29. Аналогія Метод, відповідно до якого на підставі подібності предметів за одними ознаками робиться висновок про їх подібність за іншими ознаками. 30. Анатомія Від грец. ανατομα (розтин) – наука про форму та побудову організму в цілому та його складових частин (органів, систем) у взаємозв’язку з їхніми функціями і розвитком 31. Анкета Від франц. enquete (букв, розслідування) – бланк установленої форми для запису певних відомостей (бібліографічних, соціологічних тощо) 32. Аномальний Відхилення від норми, неправильний, незвичний Продовження табл. 3.3 48 33. Анотація Від лат. annotatio (примітка) – коротка, стисла характеристика змісту книги, статті, рукопису тощо 34. Антропометр Прилад для вимірювання росту пропорцій тіла людини 35. Антропометрія Один з основних методів дослідження в антропології, що базується на вимірюванні та описі частин людського тіла 36. Аритмія Від грец. άρρννμια (неузгодженість) – порушення нормального ритму серця 37. Аспект Від лат. аspectus (погляд) – точка зору, з якої сприймається або оцінюється те чи інше явище, предмет, поділ, перспектива, в якій вони виступають 38. Аспект Кут зору, під яким розглядається об'єкт (предмет) дослідження 39. Бал Умовна одиниця для оцінки ступеня інтенсивності або якості певного явища 40. Варіанти Від лат. vаrіаntis (змінний) – у статистиці: окреме значення, яке має статистична величина у процесі варіації 41. Варіація Від лат. variatiо (зміна) – видозміна другорядних елементів, окремих рис чогось за умови збереження основи 42. Визначення (дефініція) Один з найнадійніших способів, що оберігають від непорозумінь у спілкуванні, суперечці і дослідженні. Мета визначення - уточнення змісту використовуваних понять 43. Вимірювання Операція, в основі якої лежить порівняння об'єктів з якиминебудь подібними властивостями або сторонам. Щоб здійснити порівняння, необхідно мати певні одиниці виміру, наявність яких дає можливість висловити досліджувані властивості з боку їх кількісних характеристик 44. Винахід Рішення технічної задачі, що відрізняється істотною новизною і дає позитивний ефект 45. Верифікація Перевірка, емпіричне підтвердження теоретичних положень науки шляхом зіставлення їх з спостерігаються об'єктами, чуттєвими даними, експериментом 46. Вектор Від лат. vector (той, що несе) – величина, що характеризується розміром і напрямом 47. Вектокардіо-графія Метод просторового (об’ємного) дослідження електричного поля серця 48. Вербальний Від лат. verbalis (слово) – словесний, усний 49. Верифікація Від лат. verus (істинний і... фікація) – перевірка істинності теоретичних положень науки досвідом, експериментом 50. Відкриття Встановлення невідомих раніше об'єктивно існуючих закономірностей, властивостей і явищ матеріального світу 51. Версія Франц. version від лат. verso (тлумачу, зважую) – один із кількох, відмінних один від одного викладів або пояснень будь-якого факту, події 52. Гандикап Від. англ. handicap (фора) – перевага у спортивних змаганнях, що надається слабшому супернику для врівноваження шансів на успіх 53. Генезис Від. грец. υενναω (породжую,створюю) – походження, виникнення, процес утворення і становлення явища, що розвивається 54. Генезис Процес освіти і становлення будь-якого природного чи соціального явища 55. Генералізація Від лат. gеnеrаlis (загальний) – узагальнення, логічний перехід Продовження табл. 3.3 49 від окремого до загального, підпорядкування окремих явищ загальному принципу 56. Генетичний Той, що вказує на походження, розвиток 57. Гідроліз Обмінний розклад між речовиною і водою 58. Гідромасаж Масаж під водою (спрямований водяний душ з підвищеним атмосферним тиском) 59. Гіпертонія Тривале підвищення кров’яного тиску в людини або тварини 60. Гіпертрофія Збільшення об’єму органа тіла або його частини 61. Гіпноз Від. грец. όηνος (сон) – близький до сну стан, штучно викликаний у людини. В його основі лежать явища гальмування вищих відділів головного мозку. У людини гіпноз виникає також під впливом самонавіювання (так званий гіпноз активний) 62. Гіпо... Префікс, що означає зниження, недостачу 63. Гіподинамія Зниження м’язової діяльності людини 64. Гіпокінезія Те ж саме, що і гіподинамія 65. Гіпоксія Зниження вмісту кисню у крові внаслідок порушення кровообігу, зменшення газообміну в легенях, вмісту гемоглобіну в крові, що веде до гіпоксії 66. Гіпотеза Наукове припущення, яке висувається для пояснення певних явищ дійсності 67. Гіпотеза Наукове припущення, що висувається для пояснення будь-яких явищ 68. Гіпотеза та припущення Форма осмислення фактичного матеріалу, перехід від фактів до законів 69. Глікемія Наявність цукру в крові 70. Глікоген Тваринний крохмаль, основний запасний вуглевод організму людини і тварин; полісахарид. Міститься в усіх клітинах (найбагатші на на г. печінка і м’язи) 71. Глобальний Взятий у цілому, загальний, всебічний 72. Гормони Специфічні речовини, які виробляються ендокринними залозами 73. Дедукція Форма умовиводу окремого положення із загальних. Протилежне – індукція 74. Дедукція Вид умовиводу від загального до конкретного, коли з маси окремих випадків робиться узагальнений висновок про всю сукупність таких випадків 75. Дельта Назва четвертої літери грецького алфавіту 76. Депресія Хворобливий стан пригніченості, безвиході, відчаю 77. Дилема Необхідність вибору між двома можливостями 78. Динаміка Хід розвитку, зміна якогось явища. Протилежне – статика 79. Динамометрія Вимірювання величини сили за допомогою динамометра 80. Дискусія Широке публічне обговорення якогось спірного питання, проблеми 81. Дисперсійний У математиці – статистичний метод виявлення впливу окремих чинників на результат експерименту 82. Дисперсія Міра розсіювання можливих значень випадкової величини від її середнього значення 83. Диспут Обговорення наукової праці під час публічного захисту дисертації 84. Діаграма Графічне зображення співвідношення між величинами 85. Доказ Встановлення (обґрунтування) істинності висловлювання, судження, теорії. У логічному доведенні аргументація проводиться за правилами і засобів логіки Продовження табл. 3.3 50 86. Дослідження наукове Процес вироблення нових наукових знань, один з видів пізнавальної діяльності. Характеризується об'єктивністю, відтворюваністю, доказовістю і точністю 87. Дослідницьке завдання Елементарно організований комплекс дослідницьких дій, терміни виконання яких встановлюються з достатнім ступенем точності. Дослідницьке завдання має значення тільки в межах певної дослідницької теми 88. Дослідницька спеціальність (часто іменована як напрям дослідження) Стійко сформована сфера досліджень, що включає певну кількість дослідницьких проблем з однієї наукової дисципліни, включаючи сферу її застосування 89. Допінг Фармакологічні та інші речовини, що під час введення в організм спричиняють тимчасове підвищення його працездатності 90. Дублікат Другий примірник документа, що має таку саму силу, як і оригінал 91. Еквівалентний Рівносильний, рівнозначний, рівноцінний, однаковий за величиною 92. Експеримент Один з основних методів наукового дослідження, в якому вивчення явищ відбувається за допомогою доцільно вибраних або штучно створених умов 93. Експеримент Апробування, випробування досліджуваних явищ в контрольованих і керованих умовах. В експерименті прагнуть виділити досліджуване явище в чистому вигляді, з тим щоб було якомога менше перешкод в отриманні шуканої інформації 94. Експерт Фахівець з тієї чи іншої галузі знань, який здійснює експертизу 95. Екстраполяція Метод наукового дослідження, який заснований на поширенні минулих і теперішніх тенденцій, закономірностей, зв'язків на майбутній розвиток об'єкта прогнозування 96. Електродіагностика Метод дослідження функцій нервів і м’язів за допомогою електричного струму 97. Електрокардіограма Графічне зображення біопотенціалів у серцевому м’язі під час його діяльності 98. Електрокардіографія Метод графічної реєстрації біопотенціалів, що виникають у серцевому м’язі під час його роботи, за допомогою електрокардіографа 99. Емпіричний опис Фіксація засобами природної або штучної мови відомостей про об'єкти, даних у спостереженні. За допомогою опису чуттєва інформація перекладається на мову понять, знаків, схем, малюнків, графіків і цифр, набуваючи тим самим форми, зручної для подальшої раціональної обробки (систематизації, класифікації та узагальнення) 100. Закон Необхідне, істотне, стійке, повторюване відношення між явищами в природі і в суспільстві 101. Закономірність (громадська) Повторюваність, суттєвий зв'язок явищ суспільного життя або етапів історичного процесу 102. Засоби науки Це способи мислення, методи емпіричного дослідження, а також активна і пасивна техніка (система наукових приладів, пристроїв, будівель і споруд, в яких здійснюється наукова діяльність) Продовження табл. 3.3 51 103. Ідеалізація Метою є позбавлення реальних об’єктів деяких притаманних їм властивостей і наділення подумки певними нереальними і гіпотетичними властивостями 104. Ідеали науки Теоретичні та експериментальні методи, що дозволяють досягти максимально обґрунтованого і доказового знання 105. Ідея Визначальне положення в системі поглядів, теорій тощо 106. Ідея Визначає положення в системі поглядів, теорій і т.п. Від інших форм мислення і наукового знання (поняття, теорія та ін.) ідея відрізняється тим, що в ній не тільки відображено об'єкт вивчення, а й міститься свідомість мети, перспективи пізнання і практичного перетворення дійсності 107. Індукція Логічна форма умовиводу, де на підставі знання про окреме робиться висновок про загальне 108. Індукція Метод дослідження і спосіб міркування, в якому загальний висновок будується на основі приватних посилок 109. Інтелект Здатність до мислення, особливо до його вищих теоретичних рівнів 110. Інтелектуал Людина з високорозвинутим інтелектом, людина інтелектуальної праці 111. Інтенсифікація Посилення, збільшення напруженості 112. Інтернет Всесвітня комп’ютерна мережа 113. Інтерпретація Тлумачення, розкриття змісту чого-небудь 114. Інтуїція Здогад, проникливість, що ґрунтуються на попередньому досвіді 115. Інтуїція Здатність безпосереднього осягнення істини. За здатністю як би «раптово» вгадувати істину насправді коштують накопичений досвід і придбані раніше знання. Результати інтуїтивного пізнання з часом логічно доводяться і перевіряються практикою 116. Істина Правильне, адекватне відображення предметів і явищ дійсності, що відтворює їх так, як вони існують поза і незалежно від свідомості. Істина об'єктивна за змістом, але суб'єктивна за формою 4 - як результат діяльності людського мислення 117. Історіографія Наукова дисципліна, що вивчає історію історичної науки. 118. Історичний Спрямований на дослідження процесів виникнення, формування та розвиток процесів та подій у хронологічній послідовності з метою виявлення внутрішніх та зовнішніх зв’язків, закономірностей та суперечностей 119. Калометрія Вимірювання кількості теплоти, яка виділяється організмом у процесі обміну речовин за певний проміжок часу 120. Калорійність Енергетична цінність харчових продуктів, якою вимірюється кількість хімічної енергії, що міститься в їжі. Виражається в кілоджоулях 121. Кардіо Частина складних слів, що вказує на відношення до серця, наприклад, кардіограма 122. Кардіограма Графічне зображення діяльності серця за допомогою приладу кардіографа 123. Категорія Форма логічного мислення, в якій розкриваються внутрішні, суттєві сторони і відношення предметів, що досліджуються 124. Класифікація Система взаємно підпорядкованих понять (класів, об’єктів) якоїнебудь галузі знань чи діяльності людини, що використовується, як засіб для встановлення зв’язків між цими поняттями чи Продовження табл. 3.3 52 класами об’єктів 125. Класифікація Розподіл явищ, а отже, і понять, які характеризують їх, на певні класи, що дозволяють побачити специфіку цих явищ, їх різноманітність, властивості, зв'язки і залежності, загальне і специфічне, отже зрозуміти їх сутність 126. Класифікація Система супідрядних понять (класів, об'єктів) будь-якої галузі знання чи діяльності людини, яка використовується як засіб для встановлення зв'язків між цими поняттями або класами об'єктів. Наукова класифікація висловлює систему законів, властивих відображеної в ній області дійсності 127. Концепція Система поглядів на що-небудь, основна думка, коли визначається мета і завдання дослідження і вказуються шляхи його проведення 128. Конюктури Положення, що утворилося в якій-небудь сфері суспільного життя 129. Лабільність Фізіологічна швидкість перебігу елементарних реакцій, що лежить в основі збудження у нервовій і м’язовій тканинах 130. Лаконізм Гранично стисле вираження думки 131. Лактати Солі молочної кислоти 132. Метод дослідження Спосіб використання старого знання для отримання нового 133. Методика дослідження Система конкретних прийомів чи способів здійснення якогонебудь дослідження 134. Методологія наукового пізнання Вчення про принципи, форми і способи науково-дослідницької діяльності 135. Моделювання Вивчення об’єкта (оригінала) шляхом створення і дослідження його копії (моделі), що замінює оригінал 136. Моделювання Вивчення об'єкта (оригіналу) шляхом створення та дослідження його копії (моделі), замісної оригінал з певних сторін, що цікавлять пізнання. Модель завжди відповідає об'єкту-оригіналу в тих властивостях, які підлягають вивченню, але в той же час відрізняються від нього по ряду інших ознак, що робить модель зручною для дослідження досліджуваного об'єкта 137. Наука Система знань, про явища і процеси об’єктивної діяльності, закони розвитку 138. Наука Система знань про явища і процеси об'єктивного світу і людської свідомості, їх сутності та законах розвитку. Наука як соціальний інститут є сфера діяльності людей, в якій виробляються і систематизуються наукові знання про явища природи і суспільства 139. Науковий з’їзд Це зібрання представників цілої галузі науки в масштабі країни. 140. Наукова конференція Це зібрання наукових та практичних працівників (у цьому випадку конференція є науково-практичною). Наукова та науково-практична конференції зазвичай є тематичними. Вони можуть проводитися в рамках однієї наукової організації чи навчального закладу на рівні регіону, країни, на міжнародному рівні 141. Науковий конгрес Теж само що науковий з’їзд, тільки на міжнародному рівні 142. Науковий семінар Це обговорення порівняльно-невеликою групою учасників підготовлених ними наукових доповідей, повідомлень, що проводиться під керівництвом провідного спеціаліста 143. Наукова тема Завдання наукового характеру, що вимагає проведення наукового Продовження табл. 3.3 53 дослідження 144. Науковедення Розділ науки, що вивчає закономірності функціонування і розвиток науки, структуру і динаміку наукової діяльності, взаємодію науки з іншими сферами матеріального і духовного життя суспільства 145. Наукометрія Область наукознавства, що займається статистичними дослідженнями структури і динаміки наукової інформації 146. Наукова теорія Система абстрактних понять і тверджень, яка являє собою не безпосереднє, а ідеалізоване відображення дійсності 147. Наукове дослідження Цілеспрямоване пізнання, результати якого виступають у вигляді системи понять, законів і теорій 148. Наукове пізнання Дослідження, яке характеризується своєю особливою метою отримання і перевірки нових знань 149. Наукове передбачення Визначення і опис на основі наукових законів, явищ природи і суспільства, які не відомі на цей момент, але можуть виникнути чи бути вивчені у майбутньому 150. Науковий факт Подія чи явище, яке є основою для висновку чи підтвердження 151. Об’єкт дослідження Процес чи явище, що вибрані для вивчення 152. Опонент Особа, яка заперечує чи спростовує думки доповідача або оцінює право дисертанта під час захисту дисертації на здобуття вченого ступеня 153. Парадигма Поняття сучасної науки, яке означає особливий спосіб організації наукового пізнання 154. Парадигма Поняття сучасної науки, що означає особливий спосіб організації наукового знання, що задає те чи інше бачення світу і відповідно зразки або моделі постановки та вирішення дослідницьких завдань. Зміна парадигми розглядається як наукова революція 155. Поняття Думка, в якій відображаються відмінні властивості предметів і відношення між ними 156. Постановка питання У логічному методі дослідження включає в себе, по-перше, визначення фактів, що викликають необхідність аналізу й узагальнень, по-друге, виявлення проблем, які не вирішені науково 157. Предмет дослідження Усе те, що знаходиться в межах об’єкта дослідження у повному аспекті розгляду 158. Принцип Основне, вихідне положення якої-небудь теорії, вчення, науки 159. Проблема Всебічне узагальнення багатьох сформульованих наукових питань, які охоплюють сферу майбутніх досліджень 160. Проблема Велике узагальнене безліч сформульованих наукових питань, які охоплюють область майбутніх досліджень. Розрізняють такі види проблем: дослідницька - комплекс споріднених тем дослідження в межах однієї наукової дисципліни і в одній області застосування; комплексна наукова - взаємозв'язок науково-дослідних тем з різних областей науки, спрямованих на розв'язання найважливіших народногосподарських завдань; наукова - сукупність тим, що охоплюють всю науково-дослідну роботу або її частину; передбачає вирішення конкретної теоретичної або дослідної завдання, спрямованої на забезпечення подальшого наукового або технічного прогресу в даній галузі Продовження табл. 3.3 54 161. Прогнозування Спеціальне наукове дослідження конкретних перспектив розвитку якого-небудь явища 162. Симпозіум Це міжнародна нарада науковців з якої-небудь відносно вузької проблеми 163. Синтез З'єднання раніше виділених частин (сторін, ознак, властивостей або відносин) предмета в єдине ціле 164. Система Сукупність різних частин, пов’язаних спеціальною функцією 165. Система Безліч елементів, що знаходяться у відносинах і зв'язках один з одним, утворюють певну цілісність, єдність 166. Систематизація Процес зведення розрізнених знань про предмети (явища) об'єктивної дійсності в єдину наукову систему, встановлення їхньої єдності 167. Системний підхід Полягає у комплексному дослідженні великих і складних об’єктів (систем), вивченні їх як єдиного цілого з узгодженим функціонуванням усіх елементів і частин 168. Ситуація Сукупність обставин, що створюють певне становище 169. Спірограми Графічне зображення рухів легень, яке одержують при спірографії 170. Спірометрія Реєстрація дихальних об’ємів повітря, яке потрапляє в легені у фазі вдиху і виходить з них у фазі видиху 171. Спірометрія Визначення життєвої ємності легень, що проводиться за допомогою спірометра 172. Спостереження Цілеспрямоване сприйняття явищ об'єктивної дійсності, в ході якого отримують знання про зовнішні сторони, властивості і відносини досліджуваних об'єктів 173. Стиль Спосіб, прийом, метод роботи 174. Сфера Ділянка дії, межі поширення чого-небудь 175. Схема Спрощене зображення, викладення чогось у загальних рисах 176. Тема Частина наукової проблеми, що охоплює одне або кілька питань 177. Теорія Система понять і уявлень про дійсність, що створюється у процесі пізнавальної діяльності людини 178. Термін Однозначне слово, або словосполучення, що називає певне поняття якоїсь галузі науки, техніки, мистецтва, спорту тощо 179. Термінологія Сукупність термінів якоїсь галузі науки, техніки, мистецтва або всіх термінів певної мови 180. Тактика Грецьк. τακτικα – мистецтво, військ. шикування. Це теорія і практика підготовки, організації і проведення спеціалізованої діяльності для досягнення мети у конкретних конфліктних ситуаціях на основі принципів, схем і норм поведінки, які сформульовані на основі певних правил 181. Тактика алгоритмічна Це тактика, яка будується на завчасно запланованих діях і їх навмисній реалізації 182. Тактика імовірна Тактика дій, в яких планується певний початок з послідовними варіантами продовження залежно від конкретних реакцій суперника і партнерів команди 183. Тактика евристична Будується на реагуванні спортсменів залежно від конкретних реакцій 184. Тактична підготовка Спрямована на засвоєння основних закономірностей ведення спортивної боротьби 185. Теорія Вчення, система ідей або принципів. Сукупність узагальнених положень, що утворюють науку або її розділ. Виступає як форма синтетичного знання, в межах якої окремі поняття, гіпотези і Продовження табл. 3.3 55 закони втрачають колишню автономність і стають елементами цілісної системи 186. Теорія фізичного виховання Наука про загальні закономірності, які визначають зміст і форми побудови фізичного виховання як педагогічного процесу 187. Теорія спорту Це цілісна система поглядів, яка дає уявлення про сутність спорту, його закономірності й основні поняття, способу функціонування у суспільстві, зміст і форми оптимальної побудови спортивної підготовки і змагальної діяльності 188. Техніка виду спорту Система рухів і дій спортсмена, яка спрямована на досягнення спортивного результату 189. Техніка стандартна Раціональна основа дії, однакова у певній мірі для всіх виконавців 190. Технічна підготовка Спрямована на засвоєння системи рухових дій, які є засобами ведення спортивної боротьби 191. Тренувальне навантаження Певна величина впливу фізичних вправ на організм людини 192. Тренованість Пристосованість організму за рахунок тренування до виконання певної роботи або стан організму спортсмена, який пов’язаний з адаптаційними перебудовами біологічного характеру, що визначають рівень можливостей різних функціональних систем 193. Узагальнення Прийом мислення, в результаті якого встановлюються загальні властивості і ознаки об'єктів 194. Уміння рухове Здатність людини виконувати рухову дію з концентруванням уваги на кожному русі, що належить до складу рухової дії 195. Урок Основна форма організації навчальної роботи у школі зі сталим складом учнів та чітко визначеним розкладом занять 196. Фактор Причина, рушійна сила будь-якого процесу, явища, що визначає його характер або окремі його риси. 197. Фізичні вправи Окремі якісні характеристики рухових можливостей людини 198. Фізичний розвиток Процес становлення та змін біологічних форм і функцій організму у процесі життя 199. Фізичні якості Окремі якісні характеристики рухових можливостей людини 200. Формалізація Вивчення різноманітних об’єктів шляхом відображення їхньої структури у знаковій формі за допомогою штучних мов (наприклад, математики) 201. Формалізація Прийом, який полягає в побудові абстрактно-математичних моделей, що розкривають сутність досліджуваних процесів дійсності. При формалізації міркування про об'єкти переносяться в площину оперування зі знаками (формулами). 202. Формула винаходу Опис винаходу, що складається за затвердженою формою і містить короткий виклад його сутності 203. Формула відкриття Опис відкриття, складений за затвердженою формою і містить вичерпний виклад його сутності 204. Фронтальний метод Метод, під час застосування якого весь склад спортсменів під керівництвом тренера, одночасно виконує одні й ті ж самі рухи 205. Хроно-метрування Вивчення перебігу в часі окремих видів діяльності спортсменів 206. Хвилеподібність Закономірність спортивного тренування, яка дозволяє вирішити протиріччя між обсягом та інтенсивністю навантаження 207. Циклічність тренувального процесу Принцип спортивного тренування, що виявляється в систематичному повторенні відносно закінчених структурних одиниць тренувального процесу – окремих занять, мікроциклів, Продовження табл. 3.3 56 періодів, макроциклів 208. Цикли тренування Найбільш загальні форми структурної організації тренування 209. Швидкість Комплекс функціональних властивостей організму, що характеризують швидкісні можливості людини 210. Швидкісні здібності Комплекс функціональних властивостей, що забезпечують виконання рухових дій за мінімальний час. Розрізняються елементарні форми (латентний час простих і складних рухових реакцій, швидкість виконання окремого руху з незначним зовнішнім опором) і комплексні форми вияву функціональних властивостей (здібність до досягнення високого рівня дистанційної швидкості, уміння миттєво набирати швидкість на старті, виконувати з високою швидкістю рухи та ін.) Резюме У розділі викладено особливості науки як специфічної діяльності людини, наведено її основні ознаки, подано послідовність науководослідницьких дій, охарактеризовано науковий стиль спілкування, а також представлено основні наукові категорії і теоретико-методичні поняття. Контрольні запитання 1. Що ви розумієте під наукою? 2. Назвіть основні ознаки науки. 3. Яка послідовність науково-дослідницьких дій? 4. Які ви знаєте наукові дослідження? 5. Охарактеризуйте алгоритм наукового дослідження. 6. Які характерні особливості наукового стилю спілкування? 7. Перелічіть поєднання слів з такими науковими термінами, як: проблема, питання, мета, завдання, напрямок, дослідження, шлях (вивчення), спостереження, експеримент, аналіз, матеріал, дані, факт, інформація. 8. Ще раз прочитайте і запам’ятайте основні наукові категорії і теоретико-методичні поняття: абсолютна, абстракція, вербальний, гіпотеза, експеримент, ідея, концепція, моделювання тощо. Використані та рекомендовані джерела 1. Баскаков А. Я. Методология научного исследования: Учеб. пособие / А. Я. Баскаков, Н. В. Туленков – К. : МАУП, 2004. – 216 с. 2. Гуревич Р.С. Як підготувати і захистити дипломну роботу? (для студентів педагогічних вищих навчальних закладів очних та заочних форм навчання освітньо-кваліфікаційних рівнів «бакалавр-спеціаліст-магістр») /Р.С. Гуревич, В.Д. Сидоренко, М.Ю. Кадемія. – Вінниця: ТОВ «Планер», 2010 – 80 с. 3. Довідник здобувача наукового ступеня: Зб. норм. док. та інформ. матеріалів з питань атестат. наук. кадрів вищої кваліфікації / Упоряд. Ю.І. Цеков за редакцією В.Д. Бондаренка. – 5-е вид., випр. і допов. – К.: Ред. «Бюл. Вищої атестат. коміс. України»: Вид-во «Толока», 2011. – 56 с. 4. Евдокимов В. И. Методология и методика проведения научной работы по физической культуре и спорту / В. И. Евдокимов, О. А. Чурганов. – 2-е изд. испр. и доп. – М. : Советский спорт, 2010. – 246 с. Продовження табл. 3.3 57 5. Здобувачу наукового ступеня : метод. рекомендації / Упоряд. С. В. Сьомін. – К. : МАУП, 2002. – 184 с. 6. Костюкевич В.М. Дипломна робота: структура, зміст, методика написання/ В.М. Костюкевич. – Вінниця: ТОВ «Планер», 2005. – 213 с. 7. Кузин Ф.А. Диссертиция: методика написания. Правила оформления. Порядок защиты. Практическое пособие для докторантов, аспирантов, магистрантов / Ф.А. Кузин. – М.: «Осв - 89», 2000. – 320 с. 8. Лудченко А. А. Основы научных исследований: учеб. пособие / А. А. Лудченко, Я. А. Лудченко, Т. А.Примак. – К. : Из-во «Знания», КОО, 2001. – 113 с. 9. Мокін Б. І. Методологія та організація наукових досліджень : навчальний посібник / Б. І. Мокін, О. Б. Мокін. – Вінниця : ВНТУ, 2014. – 180 с. 10. Технологія підготовки магістерських робіт за спеціальністю «Спорт (за видами)»: навч.-наоч. посіб. для студ. вищих навч. закладів фіз. виховання і спорту/ С.Ф. Матвеєв, О.В. Борисова, І.О. Когут та ін.] – К. :, 2015. – 215 с. 11. Шиян Б. М. Теорія і методика наукових педагогічних досліджень у фізичному вихованні та спорті : Навчальний посібник // Б. М. Шиян, О. М. Вацеба. – Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2008. – 276 с. 12. Як підготувати і захистити дисертацію на здобуття наукового ступеня. Методичні поради/ К.: Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України», Видавництво «Толока», 2001. – 80 с. 13. 100 ЗАПИТАНЬ і 100 ВІДПОВІДЕЙ про підготовку і атестацію наукових і науково-педагогічних працівників. Довідник. /Автор – Упорядник Ю.І. Цеков. За редакцією першого заступника голови ВАК України Р.В. Бойка. – К.: Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України» видавництва «Толока», 2003. – 80 с. 58 РОЗДІЛ 4 МЕТОДИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 4.1. Характеристика понять «методологія», «методика», «метод» Науково-дослідна робота магістрантів і аспірантів у вищих навчальних закладах має базуватися на методиках наукових досліджень. Сам термін «метод» розглядається в поєднанні з такими поняттями як «методологія» і «методика». Методологія (від грец. «вчення про метод») характеризує принципи, підходи й організацію пізнання: відображення активності, всебічності, сходження від одиночного до загального й навпаки; єдності, індукції і дедукції, взаємозв’язку якісних і кількісних характеристик, детермінізму, історизму, протиріччя, діалектичного заперечення, сходження від абстрактного до конкретного, єдності історичного і логічного, єдності аналізу і синтезу [4,6,9]. Поняття «принцип» відображає загальні основні положення, у яких формулюються вимоги, дотримання котрих забезпечує успішне досягнення мети. Принципи виступають, з одного боку, як результат наукового знання, а з іншого – як основа для практичної дослідницької діяльності. Розрізняють такі основні принципи, на основі яких здійснюється науково-дослідна робота [9, С. 128]: ( принцип відображення – передбачає вторинність свідомості по відношенню до зовнішнього світу; ( принцип активності – суб’єкт пізнання не повинен бути спостерігачем, але й активно впливати на об’єкт дослідження; ( принцип всебічності – дозволяє виявити в об’єкта, що досліджується, як внутрішні, так і зовнішні зв’язки з навколишнім середовищем; ( принцип сходження від одиночного до загального і навпаки характеризує історичний процес розвитку пізнання від одиничного до загального; ( принцип взаємозв’язку якісних і кількісних характеристик проявляється через зміни всередині об’єкта кількості елементів; ( принцип детермінізму – визнання причинної зумовленості явищ; ( принцип історизму – розгляд об’єкта в саморусі та розвитку; ( принцип протиріччя – виявлення в об’єкті протиріччя і способу його вирішення; ( принцип діалектичного заперечення – це єдність знищення й збереження; ( принцип сходження від абстрактного до конкретного характеризує шлях пізнання об’єктивної реальності; ( принцип історичного та логічного вимагає побудови таких об’єктів, щоб їх розвиток (історія) відповідав з логіці процесів функціонування й адаптації живої тканини; ( принцип єдності аналізу й синтезу реалізується в ході моделювання об’єкта дослідження. 59 Будь-яке дослідження спирається на методологічні основи, які базуються на певних наукових підходах та принципах. У сучасній науці найбільшого поширення набув такий методологічний підхід, як системно-структурний аналіз, що передбачає аналіз внутрішніх зв’язків об’єкту з урахуванням його цілісного утворення, як певної системи. Наприклад, фізичної підготовки футболістів у взаємозв’язку з іншими сторонами підготовки (технічної, тактичної, психологічної), що в цілому об’єднується в загальний процес підготовки. Отже, визначення методології дослідження передбачає, по-перше, вивчення й аналіз основних фундаментальних праць з конкретної проблеми дослідження (основні положення цих праць мають лягти в основу дослідження); по-друге, вибір методологічного наукового підходу до процесу дослідження; по-третє, це вибір самих методів дослідження. Методика (від. грец. «сукупність методів») – сукупність методів дослідження, порядок їх застосування та інтерпретація одержаних результатів. Методика наукового дослідження передбачає не лише застосування методів дослідження в певній послідовності, але й постановку мети й завдань, визначення об’єкту й предмету дослідження, обрання типу педагогічного експерименту й зазначення кількості етапів дослідження, їх тривалості тощо. Методика дослідження має відображати загальну методологію дослідження, а також опиратися на обраний основний методологічний підхід. Метод (від грец. «шлях кріз») – сукупність прийомів практичного та теоретичного освоєння дійсності, спрямованих на одержання знань. 4.1.1. Загальна характеристика методів дослідження [1,3,5,9,10,11,12] Кожне дослідження передбачає вирішення поставлених завдань на двох рівнях – емпіричному й теоретичному. До методів емпіричного дослідження належать: ( спостереження – систематичне й цілеспрямоване вивчення об’єкта. Метод спостереження має відповідати таким вимогам: а) завчасному задуму (спостереження проводиться для певного, чітко поставленого завдання); б) планомірності (виконується за планом складеним відповідно до завдання спостереження); в) цілеспрямованості (спостерігаються лише певні сторони явища, котрі викликають інтерес до дослідження); г) активності (спостерігач активно шукає потрібні об’єкти, риси, явища); д) систематичності (спостереження ведеться безперервно або за певною системою).; ( порівняння – це процес встановлення подібності або відмінності предметів та явищ дійсності, а також знаходження загального, притаманного двом або кільком об’єктам. До методу порівняння мають бути такі вимоги: а) можуть порівнюватися тільки ті явища, між якими можлива деяка об’єктивна спільність; 60 б) порівняння має здійснюватися за найбільш важливими, суттєвими (в плані конкретного завдання) рисами; ( вимірювання – це визначення числового значення певної величини за допомогою одиниці виміру. Вимірювання передбачає наявність таких основних елементів: об’єкта вимірювання, еталона, вимірювальних приладів, методу вимірювання; ( експеримент – це такий метод вивчення об’єкта, за яким дослідник активно й цілеспрямовано впливає на нього завдяки створення штучних умов або використанню природних умов, необхідних для виявлення відповідної властивості. Експеримент проводять у таких випадках: а) для виявлення раніше невідомих властивостей об’єкта; б) для перевірки правильності теоретичних побудов; в) для демонстрування явища [12, С. 9, 10] У процесі дослідження використовуються методи, що застосовуються на емпіричному та теоретичному рівнях дослідження. До таких методів належать: абстрагування, аналіз і синтез, індукція й дедукція, моделювання. Абстрагування – відхід у думці від несуттєвих властивостей, зв’язків, відношень предметів і виділення декількох рис, котрі цікавлять дослідника. Є такі види абстракції: ототожнення (утворення поняття через об’єднання предметів); ізолювання (виділення властивостей і відношень, нерозривно пов’язаних із предметами); конструктивізації (відхилення від невизначеності меж реальних об’єктів); актуальної нескінченності (відхилення від незавершеності); потенціальної здійсненності (відхилення від реальних меж людських можливостей, зумовлених обмеженістю життя у часі та просторі). Аналіз і синтез. Аналіз – метод пізнання, який дає змогу поділяти предмети дослідження на складові частини. Синтез, навпаки, припускає з’єднання окремих частин чи рис предмета в єдине ціле. Індукція та дедукція. Під індукцією розуміють перехід від часткового до загального, коли на підставі знання про частину предметів класу робиться висновок стосовно класу в цілому. Для установлення наслідкового зв’язку методами наукової індукції використовують: а) метод єдиної подібності – якщо два чи більше випадків досліджуваного явища мають лише одну загальну обставину, а всі інші обставини різні, то саме ця подібна обставина є причиною явища, що розглядається; б) метод єдиної розбіжності – якщо випадок, у якому досліджуване явище відбувається, і випадок, у якому воно не відбувається, у всьому подібні і відрізняються тільки однією обставиною, то саме ця обставина, наявна в одному випадку і відсутня в іншому, є причиною явища, котре досліджується; в) об’єднаний метод подібності й розбіжності – комбінація двох перших методів; 61 г) метод супутніх змін – коли виникнення або зміна одного явища викликає певну зміну іншого явища, то обидва вони перебувають у причинному зв’язку один з одним; д) метод решт – якщо складне явище викликане складовою причиною, котра являє собою сукупність певних обставин, і відомо, що деякі з них є причиною частини явища, або решта даного явища викликається обставинами, що залишилися. Дедукція – це розумова конструкція, у котрій висновок щодо якогось елементу множини робиться на підставі знання загальних властивостей всієї множини. Змістом дедукції як методу пізнання є використання загальних наукових положень при дослідженні конкретних явищ. Дедукція складається із трьох тверджень: а) загального положення, що називається великим посиланням; б) на основі великого посилання робиться мале посилання; в) висновок. Увесь цей трьохланковий процес називається силогізмом. Силогізм передбачає такі правила: ( знайти заключення, і так його сформулювати, щоб великий і менший терміни були чітко виражені; ( якщо відсутнє одне з посилань установити яке з них (більше чи менше) є у висновку; ( знаючи, яке із посилань відсутнє, визначити обидва терміни посилання, якого немає у висновку. Моделювання – метод, котрий ґрунтується на використанні моделі як засобу дослідження явищ і процесів природи. Під моделями розуміють системи, що замінюють об’єкт пізнання й служать джерелом інформації стосовно нього. Моделі – це такі аналоги, подібність яких до оригіналу суттєва, а розбіжність – не суттєва. Моделі поділяють на два види: матеріальні та ідеальні. Матеріальні моделі втілюються в певному матеріалі – дереві, металі, склі та ін. Ідеальні моделі фіксуються в таких наочних елементах, як креслення, рисунок, схема, комп’ютерна програма тощо. Метод моделювання має таку структуру: а) постановка завдання; б) створення або вибір моделі; в) дослідження моделі; г) перенесення знань із моделі на оригінал. [5,10,12, С. 11-12] До методів теоретичних досліджень належать: ідеалізація, формалізація, аналогія, аксіоматичний метод, системний підхід, теорія. Ідеалізація – це конструювання подумки об’єктів, які не існують насправді або практично не здійсненні (наприклад, абсолютно тверде тіло, абсолютно чорне тіло, лінія, площина). Мета ідеалізації: позбавити реальні об’єкти деяких притаманних їм властивостей і наділити (подумки) ці об’єкти певними нереальними і 62 гіпотетичними властивостями. Будь-яка ідеалізація правомірна лише в певних межах. Формалізація – метод вивчення різноманітних об’єктів шляхом відображення їхньої структури в знаковій формі за допомогою штучних умов, наприклад, мовою математики. Метод формалізації має такі переваги: а) забезпечує узагальненість підходу до розв’язання проблеми; б) символіка надає стислості та чіткості фіксації знань; в) однозначність символіки (немає багатозначності звичайної мови); г) дає змогу формувати знакові моделі об’єктів та замінювати вивчення реальних речей і процесів вивчення цих моделей. Аналогія – це певна подібність між двома об’єктами чи твердженнями. Висновок на основі аналогій може бути помилковим, якщо не враховуються основні ознаки як моделі, так і оригіналу. Аксіоматичний метод – метод побудови наукової теорії, за якого деякі твердження приймаються без доведень, а всі інші знання виводяться з них відповідно до певних логічних правил. Цей метод достатньо широко використовується в математиці та математичних науках. Аксіоматизація упорядковує знання, виключає із нього непотрібні елементи, полегшує процес побудови всієї системи знання, позбавляє двозначності й протиріч, всебічно раціоналізує організацію наукового знання. Гіпотеза та припущення. Гіпотеза є формою осмислення фактичного матеріалу, формою переходу від фактів до законів. У своєму розвитку гіпотеза проходить три стадії: а) накопичення фактичного матеріалу й висловлювання на його основі припущень; б) формування гіпотези, тобто виведення наслідків із зробленого припущення; в) перевірка отриманих результатів на практиці й на її основі уточнення гіпотези. Історичний метод дає змогу дослідити виникнення, формування та розвиток процесів і подій у хронологічній послідовності з метою виявлення внутрішніх і зовнішніх зв’язків, закономірностей та суперечностей. Системний підхід полягає в комплексному дослідженні великих і малих об’єктів (систем), дослідження їх як єдиного цілого із узгодженим функціонуванням усіх елементів і частин. Теорія – система знань, котра описує й пояснює сукупність явищ певної частки дійсності й зводить відкритя в цій галузі до єдиного об’єднувального початку (витоку). Теорія будується на результатах, отриманих на емпіричному рівні досліджень [5,12]. Отже, усі три групи методів наукових досліджень – емпіричні, теоретико-емпіричні та теоретичні дозволяють здійснювати наукове пізнання, що покликане освітлювати шлях практиці й надавати теоретичні основи для вирішення практичних проблем. 63 4.1.2. Вимоги до вибору методів дослідження [1,6,9,11] 1. Стійкість до дії супутніх факторів – здатність методу відображати тільки той стан досліджуваних, який викликаний дією експериментального фактора, а не факторів, що виникли раптово. Для цього використовують математичні методи (достовірність). 2. Метод повинен володіти вибірковістю відносно досліджуваних явищ, тобто відповідати досліджуваному явищу згідно із завданнями дослідження. 3. Ємність методу – давати максимум інформації. Велика ємність методу робить його більш стійким до дії супутніх факторів. 4. Надійність методу – здатність давати ідентичні результати за умови: багаторазових досліджень одним і тим же експериментатором одних і тих випробовуваних; проведення досліджень одним і тим же експериментатором в різних, але аналогічних групах; проведення досліджень різними експериментаторами, але в одних і тих самих групах. 5. Якщо дослідження допускає проведення педагогічного експерименту, то він повинен бути введений у наукову роботу. 6. Комплексне застосування методів для різнобічного й об'єктивного вивчення явища, процесу тощо. 7.Експериментатор повинен опанувати метод до початку збору основного матеріалу. 8. Кожен новий метод повинен бути апробований попередньо на предмет виявлення його ефективності. 9. Необхідно попередня організація умов і підготовка документації для фіксації даних. 10. При повторних дослідженнях необхідно створювати ідентичні умови застосування методів. 4.1.3. Правила наукової аргументації [5,6,7] Наукова діяльність передбачає не лише наукове пізнання але й уміння логічно та аргументовано довести свою точку зору, іншим науковцям. Тобто, досліднику необхідно володіти правилами аргументації. Аргументація – це цілком логічний процес, сутність якого полягає в тому, що в ньому обґрунтовується істинність судження (того, що необхідно довести, тобто тези доведення) за допомогою інших тверджень (аргументів чи доводів) [5, С.68] Аргументація може досягти мети у випадку дотримання певних правил. Тезу твердження необхідно сформулювати ясно й чітко, не допускаючи при цьому двозначності. У ході доведення твердження теза повинна залишатися незмінною, необхідно доводити одне й теж саме положення. Потрібно уникати помилок при формулюванні тези доведення. Наприклад, сформулювавши першу тезу, науковець переходить до наступної, що ґрунтується на інших положеннях, потім аналізується третя теза і т.п., що 64 призводить до втрати головної думки відносно логічного обґрунтування першої тези. Ще більшою помилкою під час аргументації є повна підміна тези твердження. Висунувши певне положення, науковець починає доводити дещо інше, що призводить до втрати головної думки, і, як наслідок, дозволяє опоненту висловити свої критичні судження відносно істинності твердження науковця. Помилкою також може бути часткова підміна тези. Коли в ході доведення науковець намагається видозмінити власну тезу, звужуючи чи зм’якшуючи своє попереднє твердження. У науковій полеміці з опонентом варто використовувати кілька способів заперечення. Перший спосіб – критика (заперечення) тези. Його мета – показати недієздатність (хибність чи помилковість) виставленої пропонентом тези. Заперечення такої тези може бути прямим чи дотичним. Другий спосіб – «критика аргументів». Якщо опоненту вдається показати хибність чи сумнівність аргументів, то суттєво послаблюється позиція пропонента, оскільки критика показує сумнівність його тези. Третій спосіб – критика демонстрації. У цьому випадку показують, що в доводах пропонента немає логічного зв’язку між аргументами й висунутою тезою. Коли теза не випливає із аргументів, то вона ніби «зависає в повітрі» та вважається необґрунтованою. На думку Ф.А. Кузіна [5; ст 68-74] в процесі наукової логіки необхідно дотримуватися таких правил: ( у ході аргументації варто користуватися лише тими аргументами, які опоненти розуміють однаково; ( не треба зменшувати значущість сильних аргументів опонента, краще, навпаки, підкреслити їхню важливість і своє правильне розуміння; ( якщо ваш аргумент не приймається, варто знайти причину цього і наразі на ньому не наполягайте; ( аргументи, не пов’язані з тим, про що говорив опонент, варто наводити після відповіді на його доводи; ( необхідно обмежувати кількість аргументів: наводити один-два важливих аргументи, і, якщо досягнутий бажаний ефект, зупинитися; ( варто говорити не лише про плюси своїх доводів чи пропозицій, але й про мінуси, що, безумовно, утруднить позицію опонента; ( потрібно використовувати як аргумент тільки те, що сприймає опонент, не плутати факти й думки; ( варто подавати аргументи, демонструючи повагу до опонента та його позиції; Учасники дискусії мають свої назви: той хто висунув і відстоює свою тезу, називається пропонентом, а той, хто виступає із запереченням – опонентом. 65 ( посилання на авторитет, відомий опоненту та визнаний ним посилює важливість аргументів; ( не варто ігнорувати доводи опонента, краще визнати їхню правомірність, переоцінивши значущість; ( не потрібно намагайтися досягти швидкого погодження опонента з аргументами, краще йти поступовими, але послідовними кроками. Загалом, успішність полеміки залежить від наукової ерудиції пропонента й опонента, актуальності наукової проблеми, дотримання етичних норм спілкування. Резюме У п. 4.1 розділу подана характеристика понять «методологія», «методика», «метод»; висвітлені основні принципи наукового пізнання, на яких базується методологія наукових досліджень, описані три групи методів наукових досліджень – емпіричні, емпірично-теоретичні, теоретичні; представлені правила наукової аргументації, що допоможуть молодим науковцям бути більш підготовленим до дискусій на різних наукових форумах, у т.ч. і при захисті кваліфікаційних наукових робіт. Контрольні запитання 1. Охарактеризуйте сутність поняття – «методологія наукового дослідження». 2. Назвіть принципи, що лягли в основу методології наукового дослідження. 3. Що ви розумієте під системно-структурним аналізом? 4. Дайте визначення поняттю «методика наукового дослідження». 5. Дайте визначення поняттю «метод наукового дослідження». 6. Як розподіляються методи наукових досліджень? 7. Охарактеризуйте методи наукових досліджень: ( емпіричні; ( теоретико-емпіричні; ( теоретичні. 8. За якими правилами аргументації має відбуватися наукова полеміка? Використані та рекомендовані джерела 1. Деделюк Н. А. Наукові методи дослідження у фізичному вихованні: навчальний посібник для студентів / Н. А. Деделюк // Волинський національний університет ім. Л. Українки, Інститут фізичної культури та здоров`я. – Луцьк, 2010. – 184 с. 2. Костюкевич В. М. «Теорія і методика спортивної підготовки» (на прикладі командних ігрових видів спорту). Навчальний посібник / В. М. Костюкевич – Вінниця : Планер, 2014 – 616 с. 3. Костюкевич В.М. Дипломна робота: структура, зміст, методика написання/ В.М. Костюкевич. – Вінниця: ТОВ «Планер», 2005. – 213 с. 66 4. Крушельницька О. В. Методологія та організація наукових досліджень: Навчальний посібник / О. В. Крушельницька. – К. Кондор, 2006. – 206 с. 5. Кузин Ф.А. Диссертиция: методика написания. Правила оформления. Порядок защиты. Практическое пособие для докторантов, аспирантов, магистрантов / Ф.А. Кузин. – М. «Осв - 89», 2000. – 320 с. 6. Методи наукових досліджень в теорії фізичного виховання: [Електронний ресурс] / Режим доступу до журналу: http://www.udnz15.org/metodi-naukovix-doslidzhen 7. Мокий М. С. Методология научных исследований: учебник / М. С. Мокий, А. Л. Никифоров, В. С. Мокий. – М. Юрайт, 2014. – 255 с. 8. Сергієнко Л. П. Технології наукових досліджень у фізичній культурі : підручник для студентів вищих навчальних закладів : у 2 кн. / Л. П. Сергієнко. – Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2014. – Кн. 1. – 496 с. 9. Солопчук М.С., Федірко А.О. Основи науково-методичної діяльності у галузі фізичної культури і спорту: Навчальний посібник. – Кам’янецьПодільський ПП Буйницький О.А., 2006. – 224 с. 10. Технологія підготовки магістерських робіт за спеціальністю «Спорт (за видами)»: навч.-наоч. посіб. для студ. вищих навч. закладів фіз. виховання і спорту/ С.Ф. Матвеєв, О.В. Борисова, І.О. Когут та ін.] – К. :, 2015. – 215 с. 11. Шиян Б. М. Теорія і методика наукових педагогічних досліджень у фізичному вихованні та спорті : Навчальний посібник // Б. М. Шиян, О. М. Вацеба. – Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2008. – 276 с. 12. Як підготувати і захистити дисертацію на здобуття наукового ступеня. Методичні поради/ К. Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України», Видавництво «Толока», 2001. – 80 с. 67 4.2. Методи наукових досліджень у фізичному вихованні і спорті У фізичному вихованні і спорті в процесі наукових досліджень використовують всі три групи методів – емпіричні, теоретико-емпіричні, теоретичні. Варто зазначити, що при проведенні окремого дослідження, яке має експериментальний характер, як правило, із трьох груп методів використовують тільки ті, за допомогою яких буде вирішена поставлена мета й завдання наукового дослідження. Наприклад, із блоку методів емпіричного дослідження науковець вибере методи спостереження, вимірювання, експеримент; із блоку методів теоретико-емпіричного дослідження – аналіз літературних джерел, документальних матеріалів, моделювання; із блоку теоретичного дослідження – гіпотезу та припущення, системний підхід тощо.( 4.2.1. Аналіз науково-методичної літератури, документальних і архівних матеріалів [3,5,11,12] Підготовка кваліфікаційної наукової роботи розпочинається з вивчення літературних джерел з теми дослідження. Головною метою цього етапу дослідження є узагальнення попереднього досвіду роботи спеціалістів, а також інформації, що характеризує цю наукову проблему. Вивчення літературних джерел має відбуватися в кілька етапів (рис. 4.2.1.) Рис. 4.2.1. Орієнтовна схема роботи над літературними джерелами при написанні кваліфікаційної наукової роботи. ( У п. 4.2 Розглядаються методи, що використовуються на основі вербальних підходів. Послідовність роботи над літературними джерелами при написанні КНР Розробка ідеї – попередня назва КНР Експрес-аналіз літературних джерел (як правило, журнальні статті), в яких відображено обраний науковий напрям Остаточне формулювання теми КНР мети і завдання дослідження Аналіз фундаментальних праць, групування літературних джерел за основними завданнями дослідження, складання картотеки Детальний аналіз і занотування літератури, що характеризує методи і методику досліджень Повторний перегляд літературних джерел. Включення нових літературних джерел. Складання остаточного списку літератури Скрупульозний аналіз і занотування літературних джерел, складання попереднього списку літератури Написання тексту першого розділу КНР 68 Спочатку обирається напрям, у якому буде проводитись дослідження. Потім з метою розробки ідеї (формулювання попередньої назви теми КНР) здійснюється експрес-аналіз літератури, насамперед, журнальних статей за останніх 5-10 років. Після того, як остаточно сформульована тема роботи, визначені мета й завдання, переходять до вивчення літературних джерел, які відображають дослідження щодо основної ідеї теми роботи і завдань, що вирішуються в ній. Складається картотека. Головним завданням наукового дослідження є обгрунтування доречності та коректне проведення педагогічного експерименту. Тому автор КНР має детально проаналізувати й занотувати літературні джерела, що стосуються методів дослідження, певних методик, добору досліджуваних, послідовності проведення експерименту тощо. Це дозволить йому уникнути помилок як при написанні розділу «Аналіз результатів дослідження», загальних висновків, так і всієї роботи. Отже, потрібно виділити в окремий блок вивчення літературних джерел стосовно методів і організації дослідження. Після того, як буде складено детальний план проведення дослідження, визначено терміни педагогічного експерименту й реально почав здійснюватися педагогічний експеримент, варто паралельно із цим готувати текст першого розділу КНР. У цьому випадку відбуватиметься взаємна корекція як першого, так і другого розділів КНР. Списки літератури складаються для кожного розділу роботи, а потім формується остаточний список літературних джерел, що нумерується за алфавітом (спочатку вітчизняні автори - українською чи російською мовами, а потім зарубіжні) і вводиться в текст КНР. Нумерація літературних джерел має бути наскрізна, а посилання на авторів відбувається по всьому тексту КНР. Пошук літературних джерел. Робота над літературою починається з пошуку літературних джерел. Більшість усієї літературної бази знаходиться в бібліотеках. У кожній бібліотеці є каталоги, що розподіляються на три основних види: алфавітний, систематичний та предметний. В алфавітному каталозі відомості про літературні джерела, що є в бібліотеці, розташовані за алфавітом із вказівкою прізвищ авторів чи назвою книг (якщо вони не містять відомостей авторів). Література, що опублікована із використанням латинської графіки, розташовується в кінці каталогу (після авторів українською чи російською мовами). Систематичний каталог складається з літературних джерел, що відображають інформацію з окремих галузей науки й техніки. Предметні каталоги відображають інформацію з окремих питань і групують найменування літератури в алфавітному порядку. Також для пошуку літературних джерел можна користуватись каталогами періодичних видань. Що стосується періодичних спеціалізованих видань з проблем фізичного виховання і спорту, то для літературного пошуку можна користуватись такими журналами. 69 1. Наука в олімпійському спорті (Київ) 2.Теорія і практика фізичної культури і спорту (Москва) 3.Спортивний вісник Придністров’я (Дніпро) 4.Фізична культура в школі (Київ) 5.Спортивна медицина (Київ) 6.Легка атлетика (Москва) 7.Спортивна наука (Москва) 8.Плавання (Москва) 9.Теорія і методика фізичного виховання і спорту (Київ) 10. Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту (Харків) 11. Теорія та методика фізичного виховання (Київ) 12. Практикум з футболу (Київ) 13. Спортивний психолог (Москва) та ін. Загалом, перед тим, як відвідати бібліотеку треба володіти попередньою інформацією. Якщо відоме прізвище автора дослідження, потрібен алфавітний каталог. Якщо потрібна книга з певної галузі, користуйтесь систематичним каталогом. При необхідності ознайомитися з книгою щодо якого-небудь вузького питання – звертайтесь до предметного каталогу. У пошуку журнальних статей скористуйтесь каталогом, в якому зберігаються картотеки періодичних видань. Якщо виникає необхідність роботи із документальними й архівними матеріалами, то автор КНР має дотримуватись такої послідовності дій: 1. Визначення архівної установи, у якій можуть зберігатись матеріали, що стосуються обраної наукової проблеми. 2. Оформлення допуску до роботи з архівними матеріалами. Клопотання про дозвіл на роботу із архівними матеріалами надходить від навчального закладу. 3. Ознайомлення із каталогами та фондами архіву, що стосуються певного напряму дослідження. 4. Складання заявки (в установленій формі) для отримання тих чи інших документів після того, як визначений фонд, що стосується окресленої проблеми дослідження, 5. Безпосередня робота з матеріалами і, за необхідності, детальне їх конструювання. Читання наукової літератури. Кожну книгу потрібно вміло читати. Перед читанням будь-якої книги необхідно усвідомити, з якою метою Ви це робите. Як правило, головна мета читання книги – це визначення суті і змісту літературного твору. Досить часто необхідно ознайомитись не з повним текстом книги, а лише із окремими розділами. Тому роботу з літературним джерелом треба розбити на три етапи. Перший етап – це побіжний перегляд книги з метою створення загального уявлення, другий етап – більш детальний перегляд саме тих розділів, що вас цікавить, третій етап – конспектування найбільш важливих даних. 70 Після того, як пройдено два етапи, потрібно скласти картки роботи із книгою (рис. 4.2.2). Скільки опрацьовано літературних джерел – стільки має бути карток. Усе це дозволить не лише систематизувати літературні джерела, але й, за необхідності, повернутись до окремої книги для того, щоб ще раз уточнити інформацію, і при цьому не витрачати зайвого часу. У кінці картки дається власний експрес-аналіз літературного джерела, в якому позначається, до якого розділу КНР належить книга, чи є актуальними питання, що в ній розглядаються, яка узгодженість думок автора книги з поглядами інших спеціалістів щодо певної наукової проблеми тощо. Рис. 4.2.2. Картка роботи із літературним джерелом з теми кваліфікаційної наукової роботи. Аналіз документів [1,2,4,12] Аналіз документів є досить поширеним у практиці проведення педагогічних досліджень, оскільки в документах міститься значна кількість інформації. У своїх дослідженнях можна використовувати різноманітні документи – державні та урядові акти, статистичні збірники й матеріали переписів, відомчу документацію, художні твори й наукові публікації, пресу, листи тощо. Їх аналіз допомагає дослідникові сформулювати проблему, об’єкт, предмет, цілі, завдання й гіпотези дослідження. Методи аналізу документальних джерел поділяють на неформалізовані (традиційні), які належать до якісних методів, та формалізовані, які належать до якісно-кількісних методів аналізу документів. Неформалізований (традиційний) метод аналізу, що передбачає тлумачення документів (найчастіше унікальних, кількість яких незначна), з'ясування основних думок та ідей конкретного тексту через усвідомлення, інтерпретацію, узагальнення змісту та логічне обґрунтування певних Розділ дипломної роботи: Вихідні дані книги (автор, назва, видавництво, рік,кількість сторінок Основні питання, що аналізуються На яких сторінках книги Примітки 1. 14-20 2. 36-58 3. 74-85 4. 96-104 5. Власний експрес-аналіз літературного джерела 71 висновків. Типовим прикладом неформалізованого (традиційного) аналізу документів є вивчення наукових публікацій та звітів щодо певної проблеми. Під час його впровадження дослідник за допомогою аналітичних операцій повинен з'ясувати: 1. Чим є документ, який його історичний, соціально-політичний контекст? 2. Які чинники сприяли його появі? 3. Хто його автор, і з якою метою він створив документ ( за текстом завжди стоять конкретні люди зі своїми інтересами, потребами, що завжди знаходить відображення у змісті документа)? 4. Наскільки надійний документ? 5. Яка достовірність зафіксованих у ньому даних, правдивість висвітлення фактів, змісту події, явища, процесу тощо? 6. Яка суспільна дія, громадський резонанс документа? 7. Яку оцінку можна дати логічним, мовним і стильовим особливостям документа? Застосування неформалізованого (традиційного) методу аналізу документів передбачає висування певних гіпотез, вивчення сутності досліджуваного матеріалу. Велике значення при цьому відіграють як об'єктивні чинники (володіння навичками архіво- і джерелознавства, ознайомлення з досвідом і традиціями застосування цього методу, обізнаність щодо системи зберігання документів, правил користування архівними фондами тощо), так і суб'єктивні (інтуїція дослідника, критичне ставлення до документа, вміння логічно аналізувати текст і умови його появи, узагальнювати і складати висновки). Цей метод аналізу документів має й певні недоліки, які передусім пов'язані з потенційною можливістю появи суб'єктивних зміщень у сприйнятті та інтерпретації тексту, що виникають через різноманітні причини – психологічні особливості дослідника, його вікові, статеві та національні ознаки, стан його фізичного та психічного здоров'я тощо. Суттєвими є й кількісні обмеження цього методу, оскільки його застосування можливе лише за аналізу незначного числа документів. Тому поряд з неформалізованим (традиційним) методом аналізу документів широко використовують формалізований метод аналізу документів. Формалізований метод аналізу документів, або контент-аналіз. Це метод якісно-кількісного аналізу документів. Сутність його полягає в алгоритмізованому виокремленні в тексті певних елементів змісту згідно з метою та завданнями дослідження, класифікації виокремлених елементів відповідно до концептуальної схеми, їх підрахунку й кількісного представлення результатів. Завдяки цьому, по-перше, вдається уникнути суб'єктивізму у вивченні соціальної реальності, а по-друге, аналізувати, систематизувати й узагальнювати значні масиви документів. Контент-аналіз ґрунтується на одноманітних стандартизованих правилах пошуку, обліку, обробки та обчислення кількісних показників, характерних 72 для досліджуваного тексту. Його використання передбачає розгляд змісту тексту як сукупності повідомлень, подій, оцінок, міжособистісних стосунків, соціальних проблем, об'єднаних за допомогою єдиної концепції в певну цілісність. Хоча формально контент-аналіз і спрямований на вивчення тексту, головною його метою є дослідження віддзеркаленої в ньому соціальної реальності. Потенційними об'єктами контент-аналізу можуть бути різноманітні документальні джерела, які містять текст: книги, періодичні видання, промови, урядові постанови, матеріали нарад, програми, листи тощо. Його використання є доцільним, якщо потрібен високий ступінь точності, об'єктивності аналізу матеріалу або якщо цей матеріал значний за обсягом і не систематизований. Ефективний він і в тих випадках, коли якісні характеристики, що їх вивчає дослідник, фігурують у досліджуваних документах з певною частотою. Без нього не обходяться під час дослідження мовних особливостей джерел інформації. Застосування контент-аналізу потребує поряд з традиційними процедурами для всіх методів дослідження (розробка програми дослідження: визначення проблеми, об'єкта, предмета, мети, завдань дослідження, формування гіпотез; формування вибіркової сукупності; обрання типу вибірки; проведення необхідних розрахунків тощо), використання спеціальних прийомів, техніки. Методика контент-аналізу передбачає насамперед визначення категорій аналізу, які повинні бути адекватно відображеними у змісті досліджуваного документа (категорія аналізу — це загальніші, ключові поняття, які відповідають дослідницьким завданням). Вони повинні визначати теоретичні поняття дослідження, мати відповідні ознаки (смислові одиниці) в тексті, можливості для однорідної реєстрації прикмет. Після визначення категорії аналізу, їх інтерпретації, побудови теоретичної схеми дослідження настає процедура «накладання» згаданої схеми на конкретний текст. Тобто, відбувається пошук для всіх категорій аналізу адекватних висловів у мові досліджуваних документів. Такі вислови є одиницями аналізу (смисловими одиницями). До них належать: 1. Окремі слова, словосполучення, терміни. 2. Теми, повідомлення, висловлені в смислових образах, статтях, частинах тексту, які забезпечують повнішу характеристику змісту документа, ніж попередні одиниці аналізу. 3. Прізвища історичних діячів, політиків, видатних учених і діячів мистецтва, представників різноманітних соціальних спільнот, що є певним узагальненим типом діяча, якому притаманні певні соціальні риси. Їх аналіз дає досліднику важливу інформацію про досліджуваний період, домінування конкретних ідей, впливу певних діячів на формування громадської думки тощо. До цієї групи можна також віднести згадування організацій, закладів, інших соціальних інститутів. 4. Судження, закінчена думка, логічний ланцюг. Це найбільш складні одиниці аналізу, оскільки мають великий ступінь конструктивності. Їхня 73 структура є більш диференційованою, ніж в інших одиницях аналізу, і містить кілька елементів. У більшості контент-аналітичних досліджень застосовують кілька одиниць аналізу. Визначивши одиницю аналізу, необхідно обрати й одиницю підрахунку. Найчастіше в соціологічних дослідження використовують такі загальні одиниці підрахунку: 1. Система підрахунку «час – простір». У цьому разі за одиницю підрахунку беруть кількість зображень (знаків, квадратних сантиметрів площі та ін.). Для аналізу інформації радіо, телебачення за одиницю підрахунку беруть тривалість висвітлювання подій. 2. Наявність ознак у тексті. За такої системи підрахунку визначають наявність ознак (видів) певної характеристики змісту в кожній частині, на які поділений текст. 3. Частота появи одиниць підрахунку. Проведення контент-аналізу потребує попередньої підготовки дослідницьких документів. Обов'язковими серед них є: класифікатор контентаналізу, кодувальна картка, бланк контент-аналізу та інструкція кодувальнику, каталог (список) проаналізованих документів. Класифікатор контент-аналізу – загальна таблиця, яка містить список категорій і підкатегорій, присвоєні їм коди та одиниці аналізу. Можна провести аналогію між класифікатором та анкетою, де категорії аналізу виступають у ролі запитань, а одиниці аналізу – у ролі відповідей на них. Кодувальна картка – документ, який містить спеціальні таблиці для реєстрації одиниць аналізу. Бланк контент-аналізу – методичний документ, у якому зафіксовані результати збору документальної інформації в змістовій або закодованій формі. Інструкція кодувальнику – документ, який містить загальну характеристику документів, використаних як джерело інформації, принципи їх відбору для аналізу, опис одиниць аналізу й підрахунку. До неї належать правила кодування, обґрунтування можливих труднощів, інколи – термінологічний словник категорій аналізу. У дослідженнях великих текстових масивів передбачається розробка вибірки. Масив документів, об'єднаних загальною ознакою, є генеральною сукупністю, що підлягає аналізу. Для формування вибіркової сукупності використовують випадковий відбір. Застосування цілеспрямованого типу вибірки виключається у зв'язку з відсутністю даних про розподіл досліджуваних ознак у генеральній сукупності документів. Метод фокус-груп – фіксоване інтерв'ю певної цільової групи, яке проводиться за певними правилами. 4.2.2 Педагогічне спостереження [2,3,8,11,12] Педагогічне спостереження як метод дослідження – це цілеспрямоване сприймання педагогічного явища, за допомогою якого дослідник озброюється 74 конкретним фактичним матеріалом чи даними. Педагогічне спостереження в спорті – це цілеспрямоване, планомірне і систематичне сприйняття кількісних чи якісних характеристик явищ, що вивчаються, і здійснюється за допомогою органів сприйняття чи за допомогою приладів без втручання дослідника в навчально-тренувальний чи змагальний процес. Об’єктами спостереження можуть бути учні ЗОШ, учні спортивних шкіл, студенти, викладачі, тренери, спортсмени різної кваліфікації. Види педагогічних спостережень. Педагогічне спостереження поділяється на декілька видів: безпосереднє, опосередковане, відкрите та приховане. Безпосереднім вважається спостереження, коли дослідник сам виступає спостерігачем процесу, що відбувається. При цьому він може бути в ролі нейтрального свідка навчально-тренувального процесу або його учасником чи керівником. У першому випадку дослідник спостерігає з боку, не приймаючи особистої участі в процесі (навчальному чи тренувальному). Він є лише свідком подій, що відбуваються. Такий вид спостереження найбільш доступний і досить часто використовується на практиці. Опосередковане спостереження характеризується тим, що інформація, яка цікавить дослідника, збирається за допомогою інших осіб, але методика такого спостереження має бути завчасно узгоджена. За формою педагогічне спостереження може бути відкритим та прихованим. Відкритими вважаються такі спостереження, при яких спортсмени та тренери знають, що за ними ведеться спостереження. Приховане спостереження, навпаки відбувається, коли спортсменам і тренерам невідомо, що за ними ведеться спостереження. Спостереження за часом його дії може бути безперервним та дискретним, а за завданнями монографічним і вузькоспеціальним. Безперервним є спостереження, яке відбиває певний процес у завершеному вигляді, наприклад, річний тренувальний цикл підготовки футболістів. Дискретне спостереження передбачає вивчення не всього педагогічного процесу чи явища, а лише його окремих сторін, наприклад, вивчення структури й змісту тренувальних навантажень футболістів на спеціально-підготовчому етапі. Залежно від завдань педагогічне спостереження може бути: монографічним – коли воно одночасно торкається декількох явищ, що об’єднані в один науковий напрям, і вузькоспеціальним – викреслюється одне з таких явищ для дослідження. Крім того, програма спостережень може бути розвідувальна, тобто уточнюватися в ході спостережень, і основна, коли є чітко розроблений план дій та визначено техніку фіксації результатів. Варто зазначити, що метод спостереження має свої недоліки, найважливішим серед яких є суб'єктивізм дослідника, що має багатоманітні 75 форми вияву: від підміни фактів оцінками до фіксації середніх величин і надмірної прихильності гіпотезі. Додатковими труднощами спостереження є те, що до об'єкту спостереження можуть належати люди, які будуть поводитися неприродно і, у результаті, деформуватимуть результати дослідження. Хоча спостереження вважається «поверхневим методом», воно дає змогу одержувати знання не тільки про зовнішні сторони об'єкта, але й про істотні властивості та внутрішні відношення. Це виявляється можливим завдяки наповненню цього методу теоретичним знанням, технічними засобами фіксації та вимірювання. Важливо, що в самому процесі спостереження дослідник керується певною ідеєю, концепцією або гіпотезою. Він не просто реєструє будь-які факти, а свідомо відбирає ті з них, які або підтверджують, або спростовують його ідеї. При цьому належить відібрати найбільш репрезентативну, тобто найбільш представницьку групу фактів і їх взаємозв'язків. Загальна організація і методика проведення педагогічних спостережень. Методика педагогічного спостереження передбачає: ( складання плану спостереження; ( визначення завдань; ( вибір об’єктів спостереження; ( визначення способу спостереження (словесне описування, графічне зображення, стенографування, звукозаписування тощо); ( розробку прийомів фіксації даних спостережень. При підготовці КНР із спортивних ігор найбільш часто метод педагогічного спостереження використовується для аналізу змагальної діяльності баскетболістів, волейболістів, гандболістів, футболістів та хокеїстів на траві. Для спостереження за змагальною діяльністю спортсменів-ігровиків використовуються такі способи, як відеозапис, стенографування і запис на магнітну плівку диктофона. Відеозапис гри дозволяє більш-менш в повній мірі зафіксувати весь процес змагання, переглянути й проаналізувати окремі ігрові епізоди, визначити помилки, акцентувати увагу на головних аспектах гри тощо. Стенографування змагальної діяльності (наприклад, у футболі) передбачає ряд послідовних дій: ( ігрове поле (майданчик) умовно поділяється на окремі ігрові зони; ( умовно позначаються ігрові дії, гравці захисту та нападу, тренер, ворота і т.п.; ( фіксація ігрових дій за допомогою символів, наприклад: 5 V Б2 - - →10 V В2~ Г3 - - → 9Г2 =̌> - - гол - 10,4 с. (4.2.1) Стенографічний запис розшифровується таким чином: гравець під номером 5 перехопив м’яч в зоні Б2 і виконав передачу гравцеві під номером 10 ( 76 в зону В2, який зупинив м’яч, просунувся з ним в зону Гз і виконав передачу гравцеві під номером 9 в зону Г2, який ударом головою послав м’яч у лівий від воротаря кут воріт (гол). Вся ігрова комбінація тривала 10,4 с. Для визначення ступеню координаційної складності, виконання ТТД розглядається у трьох варіантах: а) на місці чи на зручній швидкості пересування (1-й режим координаційної складності); б) у русі з обмеженням у просторі і часі (2-й РКС); в) у боротьбі із суперником (3-й РКС) У цьому випадку кожна ТТД підкреслюється однією (1-й РКС), двома (2- й РКС) чи трьома (3-й РКС) рисками. Стенографічний запис дозволяє практично повністю зафіксувати ігрові взаємодії гравців із урахуванням не лише ігрового прийому, але і місця на майданчику, у якому він був виконаний. Запис на магнітну плівку диктофона є найпростішим і одночасно дуже ефективним способом фіксації ЗД. Методика цього способу така: 1. Чітка розробка термінології щодо кожної спортивної гри. 2. Складання спеціальних протоколів ЗД. 3. Запис основних ТТД на магнітну плівку диктофона. 4. Перенесення запису (умовних символів) на спеціальні протоколи. Цей спосіб найбільш часто використовується при фіксації ЗД у спортивних іграх. За його допомогою визначаються не лише кількісні, але й якісні показники ЗД. Одним із якісних показників є коефіцієнт ефективності (КЕ) виконання ТТД. KE= ∑ точнихТТД 𝑛 𝑖=1 ∑ всіхТТД 𝑛 𝑖=1 (4.2.1) Де, ∑ точнихТТД 𝑛 і=1 – сума ТТД, які виконані точно, наприклад, штрафні кидки у баскетболі; ∑ всіхТТД 𝑛 𝑖=1 ) – сума всіх виконаних ТТД Значення КЕ завжди знаходиться в межах від 0 до 1. Деякі спеціалісти визначають замість коефіцієнта ефективності відсоток браку при виконанні ТТД, для цього використовується така формула: Б = 100% -КЕ • 100, (4.2.2) де, Б - брак, визначається у %; КЕ - коефіцієнт ефективності виконання ТТД. У процесі педагогічного спостереження за ЗД спортсменів-ігровиків, окрім виконання ТТД, можуть фіксуватись такі показники: ( кількість активних і пасивних фаз у грі; ( тривалість льоту м’яча, наприклад, при подачах у волейболі; ( кількість часу, коли спортсмен володіє м’ячем; ( кількість одноборств тощо. Педагогічне спостереження як метод наукового дослідження, окрім аналізу ЗД дозволяє отримати інформацію щодо інших показників навчально- 77 тренувального процесу, а саме дозволяє визначити: ( структуру тренувального заняття; ( спрямованість ТЗ; ( інтенсивність ТЗ; ( величину тренувального навантаження. Хронометраж як один із методів дослідження у сфері фізичного виховання і спорту може використовуватись як складова частина методу педагогічного спостереження, а також в окремих випадках як самостійний метод. Хронометраж проводиться з метою визначення часу на певні види діяльності. Найчастіше за допомогою хронометражу визначають моторну цільність тренувального заняття. МЩтз= 𝒕рд ·𝟏𝟎𝟎% 𝒕заг (4.2.3) Де: МЩmз – моторна щільність тренувального заняття; tрд – час, затрачений на рухову діяльність; t заг – загальна тривалість заняття. Контроль за видами й компонентами тренувальної роботи. Контроль за видами й компонентами тренувальної роботи необхідний, з одного боку, для визначення величини і спрямованості тренувальних навантажень, а з іншого для розподілу засобів підготовки (наприклад, у хокеї на траві) як протягом окремих тренувальних занять, так і в процесі побудови мікроциклів. Для цього необхідно виходити з класифікації тренувальних вправ, а також з видів тренувальної роботи (рис. 4.2.2). Взявши до уваги схему, запропонованої на рис. 4.2.2, бачимо, що всі засоби тренувальної роботи поділяються на неспецифічні та специфічні. До неспецифічних належать засоби загальної та спеціальної підготовки, які спрямовані на розвиток фізичної підготовки хокеїстів: їхньої сили (атлетизму), швидкості, швидкісно-силових якостей, загальної та швидкісної витривалості, гнучкості та координації рухів. До специфічних належать спеціально-підготовчі, підвідні (допоміжні) й змагальні вправи. За допомогою спеціально-підготовчих вправ розвиваються й удосконалюються компоненти спеціальної фізичної підготовленості хокеїстів: швидкість у взаємозв’язку зі спеціальною спритністю, спеціальні швидкісносилові якості (удари по м’ячу, гра на випередження, вибивання м’яча, ефективні дії в єдиноборствах і т.ін.), спеціальна швидкість. Підвідні (допоміжні) вправи спрямовані, насамперед, на вдосконалення компонентів техніко-тактичної підготовленості хокеїстів у взаємозв’язку з технікою ігрових прийомів. Змагальні вправи використовуються для ігрової (інтегральної) підготовки та змагальної діяльності. 78 Рис. 4.2.2 Класифікація засобів тренувальної роботи в хокеї на траві. ЗАСОБИ ТРЕНУВАЛЬНОЇ РОБОТИ Аеробний біг (АБ) Атлетизм (Атл) Стретчинг (Стр) ЗРВ Бігові вправи (БВ) Вправи для розвитку швидкості (ШП) Вправи для розвитку швидкісно-силових здібностей (ШСП) Вправи для розвитку швидкісної витривалості (ШВ) Вправи для розвитку сили (СП) Вправи для розвитку загальної витривалості (ЗВ) Вправи для розвитку швидкості у взаємозв'язку зі спеціальною спритністю (СШП) Вправи для розвитку спеціальних швидкісносилових здібностей (СШСП) Вправи для розвитку спеціальної швидкісної витривалості (СШВ) Техніко-тактична підготовка Вправи, які виконуються в 1-му РКС Вправи, які виконуються в 2-му РКС Вправи, які виконуються в 3-му РКС Ігрові вправи. Двобічні ігри (Ігрова підготовка) Контрольні ігри за правилами змагань. Змагальна діяльність ЗФП СФП Спеціально- підготовчі Підвідні (допоміжні) Змагальні Неспецифічні Специфічні 79 Таким чином, контроль за тренувальною роботою в окремих тренувальних днях, а також у процесі мікроциклів може здійснюватися за схемою, наведеною у табл. 4.2.1. Таблиця 4.2.1 Структура і зміст 4-денного міжігрового (підвідного) мікроциклу підготовки висококваліфікованих хокеїстів на траві Види і компоненти тренувальної роботи Тренувальні дні Усього 1-й 2-й 3-й 4-й РТ ВТ РТ ВТ РТ ВТ РТ ВТ Величина навантаження С С С Б М С М Б - Спрямованість Зм Зм ААА Зм ААА Зм ААГ Аер Зм ААА Аер Зм - Неспецифічні ЗФП АБ 8 4 8 4 8 4 8 3 124 8 4 124 6 3 70( Стр. 8 2 6 8 8 2 6 2 102 6 2 8 2 4 2 56( БВ 8 8 6 8 8 6 6 8 - 6 8 - 8 8 42( ЗПВ - - 8 6 - 8 6 - - - 16( Атл. 102 5 2 8 2 6 2 103 6 2 6 2 - 51( СФП ШП 1017 - - - - - - - 10( ШСП - - 1212 - - - - - 12( ШВ - - - - - - - - - ЗВ - - - - - - - - - Специфічні Спеціальнопідготовчі СШП - 1021 - - - - - - 10( СШСП - - - - - 1610 - - 16( СВ - - - 1225 - - - - 12( Підвідні (допоміжні) ТТП Ст. пол. 103 153 103 - 203 203 203 6 4 126( 1-й РКС 103 6 3 8 3 8 3 103 8 3 103 8 4 68( 2-й РКС 2010 8 8 8 7 8 6 126 126 106 8 7 86( 3-й РКС - - 810 - - - 8 10 - 16( Змагальні ІП - 3010 - 4010 - 308 - - 100( ЗП - - - - - - 90- 12 90( Відновлення, хв 15( 20( 15( 30( 15( 20( 15( 90( 220( Теоретична підготовка, хв 15( 30( 15( 30( 10( 30( 15( 45( 190( Тривалість тренувавльного заняття, хв 84( 94( 86( 94( 82( 112( 74( 130( 750( КВН, бали 562 709 494 868 308 660 306 1312 5219 КІ т.н., бал( .хв-1 6,7 7,5 5,7 9,2 3,8 5,9 4,1 10,1 6,9 Визначення характеру, величини й спрямованості тренувальних навантажень. У процесі педагогічного спостереження за тренувальними заняттями хокеїстів важливо визначити характер, величину і спрямованість тренувальних навантажень як на конкретному тренувальному занятті або матчі, так і впродовж тренувального мікроциклу. Усі вправи, що виконуються в хокеї на траві, умовно можна віднести до трьох режимів координаційної складності (РКС). До 1-го РКС належать вправи, які виконуються на місці або із зручною 80 швидкістю пересування. 2-й РКС об’єднує вправи, які виконуються в русі з обмеженням у часі та просторі. До 3-го РКС належать вправи, які виконуються в умовах активної перешкоди з боку суперника. До цього режиму також відносять складні гімнастичні та акробатичні вправи. Величина і спрямованість тренувального навантаження спортсменів визначається за допомогою таких компонентів, як: тривалість тренування, коефіцієнт величини навантаження, коефіцієнт інтенсивності тренувального навантаження, ступінь втоми спортсменів тощо( Контроль за виконанням гравцями і командою техніко-тактичних дій та їх аналіз. Контроль за виконанням гравцями і командою технікотактичних дій та їх аналіз в командних ігрових видах спорту є одним з основних способів дослідження, який застосовується в процесі педагогічного спостереження. Під час контролю за змагальною діяльністю гравців завжди ставляться певні завдання: з якою метою і які параметри змагальної діяльності необхідно вивчити. Досить часто під час турнірів, коли матчі відбуваються щодня й виникає необхідність в отриманні оперативної інформації, використовується об’єктивний і простий спосіб педагогічного спостереження за змагальною діяльністю – фіксація ТТД на диктофон, з подальшим перенесенням звукових символів на спеціальні бланки (табл. 4.2.2). Реєстрації підлягають зупинки, ведення, обведення, передачі, відбори, перехоплення, удари у ворота (з гри і після розіграшу штрафних кутових). Визначається загальна кількість виконань ТТД і їх ефективність (співвідношення точних виконань ТТД до загальної кількості), а також співвідношення (%) виконань усіх техніко-тактичних прийомів. Інтегральна оцінка ТТД гравців. Аналіз техніко-тактичної діяльності хокеїстів лише за кількісними та якісними показниками не завжди є об’єктивним і достатньо інформативним для управлінських упливів. Це зумовлено кількома причинами. По-перше, різними тактичними функціями хокеїстів у грі і різними умовами виконання техніко-тактичних дій. Зрозуміло, що нападник практично постійно в процесі гри знаходиться під щільною опікою захисників протилежної команди, і йому досить важко виконати таку ж кількість дій і з такою ж ефективністю, як, наприклад, захиснику. По-друге, під час аналізу змагальної діяльності необхідно враховувати рівень командисуперника. Ігри бувають з більш слабким, рівним і сильнішим суперником. Потретє, облік лише кількісних показників не завжди відображає орієнтовний унесок гравця в загальнокомандний результат. Завжди легше зробити три утримувальні передачі назад, ніж одну довгу загострювальну вперед. Отже, інтегральна оцінка повинна базуватися на комплексному обліку показників техніко-тактичної діяльності спортсменів. ( Методика визначення величини тренувальних і змагальних навантажень подана у 4.7 81 Таблиця 4.2.2 Протокол реєстрації техніко-тактичних дій гравців команди _______________ в матчі з командою __________________________________________________________________________________________ (Назва змагань) «___» ___________ 20___г. № з/п Прізвище Техніко-тактичні дії Кількість ТТД Коефіцієнт ефективності Зупинки Ведення Обведення Передачі Відбори Перехопле- ння Удари у ворота Короткі Середні Довгі з гри з 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. Кількість ТТД Коефіцієнт ефективності % 82 Основні положення, які необхідно враховувати під час розробки інтегральної оцінки: 1. Реєстрація техніко-тактичних дій повинна проводитися з урахуванням їхньої координаційної складності та ігрової напруженості під час їхнього виконання. 2. Методика аналізу техніко-тактичної діяльності повинна враховувати спрямованість і значення техніко-тактичних ходів (передач, ведень, обводок і т.ін.). 3. Кількісні показники техніко-тактичної діяльності необхідно аналізувати разом з їхніми якісними характеристиками. 4. Необхідний диференційований підхід до визначення інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності для хокеїстів різних амплуа. 5. Інтегральна оцінка об’єктивно повинна відображати майстерність спортсмена, виявлену в грі, і бути основою для складання моделей змагальної діяльності. На основі вищевикладених положень були виявлені певні методичні підходи до контролю над техніко-тактичною діяльністю хокеїстів та її аналізу. 1. Виконання техніко-тактичних дій має фіксуватися в 3-х режимах координаційної складності та ігрової напруженості: Перший режим координаційної складності (1-й РКС) – ТТД виконується на місці або на зручній швидкості пересування (зупинки, передачі, виконання стандартних положень і т.ін.). 2-й РКС – ТТД виконується в процесі руху з обмеженнями в просторі та часі (зупинки, ведення, передачі, перехоплення, удари у ворота). 3-й РКС – ТТД виконується в умовах активної перешкоди з боку суперника (зупинки, обведення, передачі, перехоплення, удари у ворота). 2. Виконання передач м’яча реєструється з урахуванням мети, з якою гравець виконує передачу. Це може бути: утримання м’яча, розвиток атаки, загострення ігрової ситуації. Виходячи з цього, передачі класифікуються на утримувальні, розвивальні та загострювальні. 3. Інтегральна оцінка повинна відображати кількісні та якісні показники техніко-тактичної діяльності хокеїстів. З цією метою розроблено три специфічні, кількісні показники – коефіцієнт інтенсивності, коефіцієнт мобільності, коефіцієнт агресивності та три якісні показники – коефіцієнт ефективності, коефіцієнт ефективності єдиноборств, коефіцієнт креативності. 1. Коефіцієнт інтенсивності (КІ): t ТТД КІ n i (( ( 1 , (4.2.4) де t – зіграний час гравцем у матчі. 2. Коефіцієнт мобільності (КМ): 2 (2 3 ) 1 ( ( ( ( ( (( t ТТД й РКС й РКС КМ n i , (4.2.5) де 2 – показник координаційної складності. 83 3. Коефіцієнт агресивності (КА): 3 (3 ) 1 ( ( ( (( t ТТД й РКС КА n i , (4.2.6) де 3 – показник координаційної складності. 4. Коефіцієнт ефективності (КЕ): ( ( ( ( ( n i n i всіхТТД точнихТТД КЕ 1 1 (4.2.7) 5. Коефіцієнт ефективності єдиноборств (КЕЄ): ( ( ( ( ( ( ( n i n i всіхТТД зупинки перехоплення відбори обведення виконані в м РКС точнихТТД зупинки перехоплення відбори обведення виконані в м РКС КЕЄ 1 1 ( , , , 3 ) ( , , , 3 ) (4.2.8) 6. Коефіцієнт креативності (КК): t точних ТТД РП ЗП ГП УВ Г КК n i (( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( 1 ( 1 2 5 5 10) , (4.2.9) де: РП – розвивальні передачі; ЗП – загострювальні передачі; ГП – голеві передачі; УВ – удари у ворота; Г – голи. Інтегральна оцінка (ІО) польового гравця визначається за формулою: ІО = КІ + КМ + КА + КЕ + КЕЄ + КК (4.2.10). Для інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності гравців використовується спеціальний протокол (табл. 4.2.3 ). Контроль над техніко-тактичною діяльністю воротаря та її аналіз (на прикладі хокею на траві). Змагальна діяльність воротаря в хокеї на траві досить специфічна. Він практично не бере участі в організації атакувальних дій, як футбольний воротар. Основне завдання воротаря в хокеї на траві – відбивання м’ячів, що летять у його ворота. Причому саме відбивання, а не ловіння (заборонене правилами). Більше того, воротар повинен відбивати м’ячі, що летять у ворота, з такою траєкторією, яка була б небезпечна для гравців протилежної команди. Усі ці положення формують спеціальну техніку хокейного воротаря, досить складну в координаційнійному плані і регламентовану правилами змагань. Інтегральна оцінка воротаря визначається трьома специфічним показниками: коефіцієнтом ефективності (КЕ), коефіцієнтом ефективності єдиноборств (КЕЄ) і коефіцієнтом надійності (КН). 84 Таблиця 4.2.3 Протокол інтегральної оцінки ТТД команди _____________________в матчі з командою_________________ Дата № гравця прізвище Кількість зіграного.часу Зупинки Передачі Ведення Обведення Відбір Перехоплення Удари у ворота Єдино- борства Σ ТТД КІ КМ КА КЕ КЕЄ КК ІО РІО Утримувальні Розвивальні Загострювальні 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 з гри ст. пол. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 85 Усі ці показники характеризують якісний рівень гри воротаря, що цілком зрозуміло, оскільки воротар практично не впливає на кількісні показники виконання ним техніко-тактичних дій, які залежать від польових гравців. Чим менш ефективна гра в фазі відбору м’яча польовими гравцями, тим більше можливостей для воротаря виявити себе, тобто більше виконати ТТД. Тому три специфічні показники, що характеризують ефективність гри воротаря, цілком відображають об’єктивну оцінку його змагальної діяльності. ( ( ( ( ( n i n i в всіхТТД точнихТТД КЕ 1 1 (4.2.11) Ураховуються всі ТТД, які виконує воротар: відбивання кидків, передачі ногами, ключкою, гра в єдиноборствах і т.ін. ( ( ( ( ( n i n i в всіх єдиноборств виграниххєдиноборств КЕЄ 1 1 (4.2.12) Реєструються ігрові моменти, пов’язані з безпосередньою участю воротаря в єдиноборствах: гра на випередження; гра в ситуаціях, коли гравець протилежної команди намагається обіграти воротаря; відбиття кидків з близької відстані (до 3-х метрів) , ( ) ( ) 1 1 1 КІН всіх ТТД балів балів КН n i n i n i в ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( (4.2.13) де (( ( n i балів 1 ( ) – сума балів, набраних воротарем при ефективному виконанні ТТД; (( ( n i балів 1 ( ) – сума балів, набраних воротарем при неефективному виконанні ТТД; КІН - коефіцієнт ігрової напруженості, визначається в два етапи. Спочатку за формулою: ( ( ( ( ( ( ( ( n i n i всіх ТТД ТТД я а і а групи КІН 1 1 (3 , 4 5 ) (4.2.14) Потім за шкалою: Показник формули КІН 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0 Показник для визначення КН герб 1,2 1,4 1,6 1,8 2,0 2,2 2,4 2,6 2,8 3,0 Коефіцієнт надійності гри воротаря визначається таким чином: усі ТТД розбиваються на 5 груп (режимів) з координаційної складності та ігрової напруженості. До першої групи належать ТТД, виконання яких не потребує особливого вияву специфічних умінь і навичок: передачі з місця ногою і 86 ключкою, зупинка щитками, руками і ключкою несильних м’ячів, що летять з невисокою швидкістю, або м’ячів, що котяться. Другу групу складають ТТД, виконання яких відбувається на засвоєній техніці гри, але не викликає особливих труднощів: передачі м’яча ногою в русі, закриття кута воріт (спеціальною стійкою), відбивання м’ячів, траєкторія польоту яких видна воротареві, а швидкість польоту невисока і т.ін. До третьої групи віднесені ті ТТД, виконання яких основане на високій технічній підготовленості воротаря і ефективній прикладній тактиці. Це ТТД, які воротар згідно з його кваліфікацією повинен виконувати: відбивання сильних, але з видимою траєкторією польоту м’ячів, посланих з вершини кола удару, правильна гра при відбиванні високих м’ячів, гра на випередження і т.ін. До четвертої групи належать такі ТТД, виконання яких свідчить про високий рівень технічної майстерності й здатність воротаря виявити якості рішучості, агресивності та ігрового мислення: відбивання м’ячів з високою швидкістю льоту в кути воріт, гра один на один з нападником, відбивання кидків з близької відстані і т.ін. До п’ятої групи належать так звані «мертві м’ячі». Виконання таких ТТД основане на найвищій техніці в комплексі з почуттям інтуїції (антиципації). Це ті ігрові моменти, коли складається враження, що м’яч повинен бути у воротах, але в останній момент воротар відбиває його. До таких ТТД належить також відбивання складних штрафних кидків. Реєстрація та нарахування балів здійснюється за шкалою, наведеною в табл. 4.2.4 Таблиця 4.2.4 Оцінювальна шкала гри воротаря для визначення коефіцієнта надійності змагальної діяльності (бали) ТТД Виконання техніко-тактичних дій ефективне неефективне 1-а група +1 бал - 10 балів 2-а група +2 бали -7 балів 3-тя група +4 бали -4 бали 4-а група +7 балів -2 бали 5-а група +10 балів -1 бал Приклад: воротар протягом матчу виконав 18 ТТД з м’ячем, з них ефективно виконані: 3 ТТД першої групи; 4 ТТД другої групи; 6 ТТД третьої групи; 1 ТТД четвертої і 1 ТТД п’ятої груп. Неефективно виконані: 1 ТТД другої групи; 1 ТТД третьої і 1 ТТД четвертої групи. Коефіцієнт надійності гри воротаря в даному матчі буде дорівнює 4,44 бала. бали всіхТТТ балів балів КН n i n i i г в 2,0 4,44 ( ) :(3 1 4 2 6 4 1 7 1 10) ( ) :(1 7 1 4 1 1) 1 1 n 1 ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( (4.2.15) Варто уточнити, що враховується не точне, а ефективне виконання ТТД. Наприклад, воротар відбиває дуже складний кидок і м’яч від його щитка або 87 ключки йде за лінію воріт. ТТД виконано неточно, оскільки м’ячем буде володіти суперник, однак воротар виконав найголовніше завдання, він не дозволив м’ячу потрапити в його ворота. Контроль за переміщеннями спортсменів. Контроль за переміщенням спортсменів командних ігрових видів спорту в процесі гри важливий як для аналізу змагальної діяльності, так і для визначення величини й спрямованості змагальних навантажень. Методика реєстрації переміщень в хокеї на траві розроблена на основі візуальних способів педагогічних спостережень: реєстрації рухових переміщень хокеїстів на спеціальних бланках із міліметрового паперу (кожна клітинка дорівнює 1 м переміщень); хронометражу рухових переміщень (реєструється час основних способів пересувань) хокеїстів. У процесі гри хокеїст стоїть, ходить, контролює м’яч на місці, за допомогою ходьби і бігу, біжить з низькою (помірною) швидкістю, прискорюється й виконує ривки. Усі ці види пересувань не підпорядковані ніякому алгоритму і виконуються в тій послідовності, яка зумовлена логікою ігрових ситуацій. Водночас, рухова активність хокеїстів різних амплуа характеризується певною специфічністю. Отже, реєструватися повинні основні способи пересувань: стояння, ходьба, біг з помірною інтенсивністю, ривки. Об’єктом педагогічних спостережень повинні бути також хокеїсти різних амплуа. Показники хронометражу рухових переміщень хокеїстів заносяться в спеціальний протокол (табл. 4.2.7). Для аналізу показників переміщень хокеїстів різними способами в метрах використовується протокол, подібний до того, що наведений у табл. 4.2.5, виняток становить лише колонка «гравець стоїть». Таблиця 4.2.5 Протокол реєстрації переміщень хокеїстів на траві Амплуа гравців Способи переміщень Гравець Усього стоїть Ходьба Біг з помірною інтенсивністю Прискорення Ривки Воротар Крайній захисник Центральний захисник Крайній півзахисник Опорний півзахисник Інсайд Нападник % співвідношення 88 Переміщення хокеїстів під час процесі матчу є другою складовою показників їхньої змагальної діяльності, тому для об’єктивного аналізу змагальної діяльності хокеїстів бажано проводити паралельну реєстрацію виконання техніко-тактичних дій з м’ячем і рухових переміщень. Контроль за атаками ігрової команди та їх аналізу. У процесі гри контролю підлягають атаки, проведені командою в процесі матчу. Вони поділяються на чотири види: проникаючі, флангові, успішні, голеві. У футболі та хокеї на траві під атакою розуміють дії гравців команди у фазі володіння м’ячем, які безпосередньо спрямовані на взяття воріт команди суперника. Проникаюча атака – атакуюча комбінація команди, що закінчується переміщенням м’яча в коло удару. Флангова атака – частина проникаючої атаки, завершальні дії якої проходять в крайніх зонах поля В3 , Г3 або В1, Г1. Успішна атака – проникаюча атака, яка завершується ударом (кидком) у ворота або призначенням штрафного кутового удару або штрафного кидка. Голева атака – проникаюча атака, що завершується голом. Усі атаки здійснюються або зі швидким поглинанням простору і нетривалим часом контролю за м’ячем – швидкі атаки, або з досить тривалим розіграшем м’яча зі зміною напрямку і темпу тактичних ходів – позиційні атаки. У футболі та хокеї на траві результат матчу не завжди відображає співвідношення сил на полі. Водночас, команда, яка прагне організовувати і проводити більше атакувальних дій і при цьому ефективно протидіяти атакувальним діям суперників, має реальні можливості домогтися загального позитивного результату. Тому контроль над атаками своєї і протилежної команд та їх аналіз дозволяють певною мірою оцінити ефективність гри команди. Оцінювальна шкала організації та проведення атак команд наведена у табл. 4.2.6 За допомогою оцінювальної шкали визначаються два інформативні показники, що характеризують ефективність атак команди – коефіцієнт результативності (КР, ум. од.) і ефективність атак команди (ЕАК, бали). ( ( ( ( ( n i n i УА ГА КР 1 1 , (4.2.16) де (( n i ГА 1 – кількість голевих атак; (( n i УА 1 – кількість успішних атак. ( ) 1 ЕАК балів ПА УА ГА n i ( ( ( ( ( , (4.2.17) 89 де (( n i балів 1 : ПА – проникаючих атак; УА – успішних атак; ГА – голевих атак. Таблиця 4.2.6 Оцінювальна шкала організації та проведення атак командою у футболі та хокеї на траві Вид атак і характер їх завершення К-ть балів за 1 атаку Своя команда Команда-суперник к-сть атак сума балів к-сть атак сума балів Проникаючі ( втрата м’яча 1 Проникаючі: передачі після стандартних положень ( втрата м’яча 1 Флангові проникаючі ( втрата м’яча 1 Флангові проникаючі: передачі після стандартних положень ( втрата м’яча 1 Успішні - призначення штрафного кутового удару 5 Успішні флангові ( призначення штрафного кутового удару 5 Успішні ( призначення кутового удару 2 Успішні флангові-призначення кутового удару 2 Успішні ( призначення штрафного кидка 8 Успішні флангові ( призначення штрафного кидка 8 Успішні ( неточний удар по воротах 3 Успішні флангові ( неточний удар по воротах 3 Успішні – точний удар по воротах 5 Успішні флангові ( точний удар по воротах 5 Голеві 10 Голеві флангові 10 Варто підкреслити, що вищевикладена методика визначення ефективності атак команди у футболі та хокеї на траві порівняно проста в освоєнні, але досить інформативна, особливо для тренера під час аналізу гри команди. Експертна оцінка змагальної діяльності гравців і команди у футболі та хокеї на траві. Інтегральна оцінка ТТД гравців ґрунтується на кількісних і якісних показниках, але не враховує тактичні аспекти гри, рівень тактичного мислення гравців, а також доцільність переміщень по полю. Тому для більш об’єктивного визначення рівня гри футболістів та хокеїстів використовується експертна оцінка. Експертна оцінка змагальної діяльності футболістів та хокеїстів ґрунтується на десяти критеріях, що характеризують тактичні аспекти гри. У фазі володіння м’ячем : 1. Перехід від оборони до атаки (час переходу й тактична доцільність). 90 2. Доцільне й раціональне переміщення полем з метою отримати м’яч самому або створити сприятливі умови для атакувальних дій партнерів по команді. Іншими словами – уміння гравця відкриватися. 3. Взаємодія з партнерами в команді за допомогою передач м’яча (їх точність, своєчасність, доцільність). 4. Рівень індивідуальної майстерності (ефективність виконання технічних прийомів – зупинок, передач, ведень, обведень, ударів у ворота). 5. Участь у загостренні і завершенні атакувальних дій (загострення ігрових ситуацій за рахунок обведень або передач м’яча, агресивність і раціональність під час завершення атакувальних дій). У фазі відбору м’яча : 1. Перехід від атаки до захисту (час переходу й тактична доцільність). 2. Контроль гравців суперника (швидке переключення уваги на гравця, вміння «тримати» його під контролем до завершення ігрового епізоду). 3. Участь у відборі м’яча (активність і агресивність під час відбору м’яча, вміння відбирати м’яч без порушення правил, ефективний тиск на гравця, що володіє м’ячем). 4. Участь в перехопленні м’яча (вміння грати на випередження, тактична доцільність участі в перехопленні м’яча, вміння перехоплювати м’яч без порушення правил). 5. Взаємодія з партнерами по команді (підстраховка, переключення уваги на іншого гравця, перекриття ігрового простору). Кожен з перерахованих вище критеріїв оцінюється в діапазоні від 1 до 10 балів. Експертна оцінка здійснюється одним або кількома експертами. Якщо експертів 2 або більше, тоді визначається середній показник за кожним критерієм. Рівень змагальної діяльності гравців визначається за табл. 4.2.7 Таблиця 4.2.7 Експертна оцінка змагальної діяльності футболістів та хокеїстів на траві (усереднені дані за 10-ма критеріями) № з/п Рівень змагальної діяльності Бали 1. Низький 0,005 Контрольна 18 23 20 43 35 15 26 24 28 27 9,8 3,8 427 Правила оформлення рисунків До рисунків належать такі ілюстративні матеріали: лінійні (графіки, радіальні графіки, полігони розподілів, гістограми); плоскісні (стовпчикові, складностовпчикові, секторні), діаграми, схеми, фотографії. Загальні правила оформлення рисунків 1. Рисунки повинні містити всі необхідні позначки без зайвих ліній і надписів. 2. Нумерація наскрізна: декілька рисунків із одним заголовком розміщують під одним номером. Їх позначають малими літерами українського алфавіту з круглою дужкою чи без неї (рис. 7.2). 3. Усі надписи, підписи і позначення рисунків повинні бути одноманітними, суворо відповідати тексту. Слова «Діаграма», «Графік» не пишуть, тільки «Рис.». 4. Назву рисунка пишуть без скорочень (вживають тільки загальноприйняті чи обумовлені), під нижньою віссю, посередині рядка: Рис. 1. (без знака «№»). Назва з великої літери без крапки в кінці. 5. Усі надписи й умовні скорочення пишуть з великої літери без крапки в кінці. 6. Біля відповідної кривої ставлять велику літеру українського алфавіту «А» або арабську цифру «1», а пояснення до них – на вільному місці графіка. Ще краще зробити короткий надпис біля самої кривої, у тексті або під рисунком. 7. Один і той самий матеріал взагалі ілюструють або таблицею, або рисунком (діаграмою). 8. Усі числові значення рисунків повинні відповідати фактично отриманим у дослідженні і описаним в тексті. 9. Масштаб зображення має відповідати сутності явища. 10. Лінійні діаграми використовують у тих випадках, коли необхідно відобразити динаміку функціональної залежності, характер змін абсолютних чи відносних величин. 11. Вимоги до побудови графіка: а) наноситься координатна сітка; б) один графік повинен містити не більше чотирьох кривих; в) по горизонталі, внизу, відкладаються рівними безперервними відрізками числові значення незалежної перемінної, що зростає зліва направо (абсциса – А); г) по вертикалі, зліва, відкладаються значення залежної перемінної, яка зростає знизу вгору (ордината – О); д) надписи: лівіше осі О і нижче осі А за межами рамки графіка; якщо спільні для двох величин, надписи виконують у середині рамки. Надпис повинен складатись із назви фактора і розмірності; е) якщо обидві осі починаються із знака «0» (нуль), він пишеться один раз; ж) лінії, якими позначають осі, повинні бути у два рази товстішими 428 ліній координаційної сітки; з) на кінцях кожної осі ставлять стрілки лише в тому випадку, коли немає координатної сітки. Рис. 7.2. Динаміка інтенсивності тренувальних навантажень висококваліфікованих гравців у міні-футболі протягом 2-го 7-денного втягувального мікроциклу загальнопідготовчого етапу підготовки Найбільш часто результати дослідження наводяться у вигляді діаграм чи графіків. Діаграми – це послідовність стовпчиків, кожний із яких спирається на один розрядний інтервал, а висота його відображає число випадків (рис. 7.3). Мікроцикли Рис. 7.3. Динаміка та співвідношення тренувальних навантажень різної спрямованості у загально-підготовчому етапі підготовки висококваліфікованих гравців у міні-футболі, %: 1 – 1-й 7-денний втягувальнчий мікроцикл; 2 – 2-й 7-денний втягувальний мікроцикл; 3 – 1-й 7-денний ударний мікроцикл; 4 – 2-й 7-денний ударний мікроцикл. – аеробне навантаження; – змішане навантаження; – анаеробне алактатне навантаження; – анаеробне гліколітичне навантаження. 62,6 37,4 0,0 0,0 64,3 33,9 1,2 0,6 51,8 40,2 8,0 0,0 41,3 41,5 10,6 6,6 0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 1 2 3 4 Ряд1 Ряд2 Ряд3 Ряд4 КІт.н., бал∙хв-1 Тренувальні заняття % 429 В окремих випадках, коли результати наведені у відсотковому значенні, доцільно робити секторну діаграму у вигляді кола (рис. 7.4.). 1 2 3 4 Рис. 7.4. Співвідношення засобів тренувальної роботи в мікроциклах загальнопідготовчого етапу підготовки висококваліфікованих гравців у міні-футболі, %: 1 – 1-й 7- денний втягувальнчий мікроцикл; 2 – 2-й 7-денний втягувальний мікроцикл; 3 – 1-й 7-денний ударний мікроцикл; 4 – 2-й 7-денний ударний мікроцикл – загально-підготовчі вправи; – спеціально-підготовчі вправи; – підвідні вправи; – змагальні вправи. При цьому площа кола приймається за 100%. Для визначення площі сектора використовується формула: 360° п а =-------- (7.1) 100% де n – кількість відсотків, що припадає на окрему частину кола. Іноді при ілюструванні матеріалів використовують рисунки, на яких показники зображені на окремих стовпчиках (рис. 7.5.) 100 1 2 3 4 89,5 5,6 4,9 1 2 3 4 68,4 17,7 13,9 1 2 3 4 72,3 13,3 14,4 1 2 3 4 430 Рис. 4.25. Динаміка інтенсивності тренувальних навантажень високо-кваліфікованих гравців у міні-футболі протягом річного макроциклу (перша ліга): ЗПЕ – загальнопідготовчий етап, СПЕ – спеціально-підготовчий етап; 1-й, 2-й, 3-й, 4-й – змагальні мезоцикли; ММ – міжігровий мезоцикл; В – відпочинок Правила складання формул. Формули. При використанні формул необхідно дотримуватись таких правил: ( найбільші, а також довгі та громіздкі формули, котрі мають у складі знаки суми, добутку, диференціювання, інтегрування, розміщують на окремих рядках. Це стосується також і всіх нумерованих формул. Для економії місця кілька коротких однотипних формул, відокремлених від тексту, можна подати в одному рядку. Невеликі нескладні формули, що не мають самостійного значення, вписують усередині рядків тексту; ( пояснення значень символів і числових коефіцієнтів варто наводити безпосередньо під формулою в тій послідовності, в якій вони наведені у формулі; ( рівняння та формули відокремлюють від тексту. Вище і нижче кожної формули залишають інтервал не менше одного рядка. Якщо рівняння не вміщується в один рядок, його переносять після знака рівності (=) або після знаків плюс (+), мінус (-), множення (•); ( нумерувати потрібно лише ті формули, на які є посилання в подальшому тексті. Інші нумерувати не рекомендується; порядкові номери позначають арабськими цифрами в круглих дужках ... 1). Якщо формулу взято в рамку, то її номер записують з зовні рамки з правого боку. Номер формули-дробу подають на рівні основної горизонтальної риски формули; ( номер групи формул, розміщених на окремих рядках і об’єднаних фігурною дужкою (парантезом), ставиться справа від вістря парантеза, яке знаходиться всередині групи формул і спрямоване в бік номера; загальне правило пунктуації в тексті з формулами таке: формула є складовою речення як його рівноправний елемент. Тому в кінці формул і в тексті перед ними розділові КІт.н., бал∙хв-1 431 знаки ставлять відповідно до правил пунктуації; ( двокрапку перед формулою ставлять лише у випадках, передбачених правилами пунктуації: а) у тексті перед формулою є узагальнююче слово; б) цього потребує побудова тексту, що передує формулі; ( розділовими знаками між формулами, котрі йдуть одна під одною і не відокремлені текстом, можуть бути кома або крапка з комою безпосередньо за формулою до її номера. Методика викладу наведених матеріалів дослідження Оскільки дипломна робота і дисертація є кваліфікаційними роботами, то виклад матеріалів дослідження має бути специфічним. Специфічність тексту КНР характеризується певною науковістю, що передбачає точність, ясність і стислість. Точність наукової мови обумовлена не тільки цілеспрямованим вибором слів і висловів – не менш важливим є вибір граматичних конструкцій (табл. 7.2.). Ясність – це вміння писати доступно і зрозуміло. Стислість – третє необхідне й обов’язкове правило наукової мови. Його реалізація свідчить про вміння уникнути непотрібних повторів, зайвої деталізації тощо. При викладі наукового матеріалу використовують такі прийоми: послідовний, цілісний, вибірковий. Послідовний виклад матеріалу потребує більших витрат часу, бо автор не може переходити до наступного розділу, не закінчивши роботу над попереднім. Таблиця 7.2 Вибір граматичних конструкцій при викладені наукових матеріалів [5] Мовна функція Лексичні засоби 1 2 Причина і наслідок, умови і наслідок (і) тому, тому; так як оскільки звідси слід звідки внаслідок в результаті в силу } цього в залежності у зв ’язку із цим, згідно цього у такому випадку у цьому в цих умовах при таких що свідчить вказує говорить відповідає 432 дає можливість дозволяє сприяє має значення тощо Тимчасове співвідношення та порядок викладу спочатку, в першу чергу першим наступним кроком попереднім одночасно, в той же час, там. же поряд із цим попередньо, раніше, вище потім, далі, знову ще раз, знову у подальшому, у наступнім, внаслідок по-перше, по-друге і т, д. у даний час, до даного часу у наступні роки, за останні роки на кінець, врешті-решт, у заключенні Співставленая та протиставлення однак, але, а, при цьому як..., так і...; так саме, як і... не тільки..., але і...;нелише..., але і... у зрівнянні, якщо..., то... на відміну, у протилежність, навпаки аналогічно, також, таким же чином з одного боку; з іншого боку у той час як, між тим, разом з тим тим не менше Доповнення та уточнення окрім зверх цього більш головним чином, особливо Посилання на попередні чи наступні висловлювання тим більше, що... V тому числі, у випадку, тобто, а саме як було сказано показано згадано відмічено встановлено отримано Знайдено найдено говорилось вказувалось як відмічалось вище підкреслювалось згідно із цим, відповідно до цього у відповідності із цим, у зв ’язку із цим у зв ’язку із вищевказаним даний, названий, що розглядається такий, такий же, подібний, аналогічний, подібного роду, подібного типу наступний, деякий багато з них, один із них, деякі з них більша частина, більшість Продовження табл. 7.2 433 Узагальнення, висновок таким чином, виходячи, внаслідок в результаті, у підсумку, кінець-кінцем слід звідси витікає з цього зрозуміло ясно дозволяє зробити висновки це зводиться до наступного свідчить Ілюстрування сказаного наприклад, так, в якості прикладу прикладом може служити такий як (наприклад) у випадку, для випадку про що можна говорити, що очевидно Уведення нової інформації Розглянемо наступні випадки Зупинимось детально на... Наведемо декілька прикладів Основні переваги цього методу Деякі додаткові зауваження Декілька слів про перспективу дослідження Цілісний прийом дозволяє витратити майже вдвічі менше часу на підготовку кінцевого варіанту рукопису, бо спершу пишеться чернетка всієї роботи, ніби грубими мазками, потім відбувається його обробка в частинах і деталях. Вибірковий виклад матеріалу також часто застосовується науковцями. У міру готовності фактичних даних автор обробляє матеріали у будь-якому зручному для нього порядку. Орієнтовний ланцюжок викладу і обговорення результатів дослідження наводиться нижче. ( Для визначення чогось використовувався такий-то метод, наприклад, кореляційний аналіз... ( Результати кореляційного аналізу наведені в табл. ... ( Аналіз табл. ... свідчить про те, що... ( Що стосується взаємозв’язків одного та іншого показника, то… ( Беручи до уваги раніше отримані результати… ( У зв’язку із тим, що процес підготовки спортсменів базувався на… ( Як і у вищевикладеному, аналіз результатів дослідження... ( Визначення попереднього рівня розвитку показників засвідчило... ( Упродовж 25 занять проводився... ( Через кожних 4 тижні мінявся метод використання спеціальних фізичних вправ... ( Кількісний аналіз зрушень показав, що... ( У показниках спеціальної фізичної підготовленості спортсменів виявлені неоднозначні результати... ( У показниках розвитку швидкісно-силових якостей встановлено, що... ( Аналіз отриманих результатів показав, що... Продовдення таб.7.2 434 ( Результати дослідження дозволили обґрунтувати... ( Використання цих коефіцієнтів дозволяє отримати... ( На етапі початкової підготовки до експериментальної групи... ( Технологія розробки кількісних та якісних оцінок... ( Дослідження спрямоване на підвищення... ( Для оцінки інформативності тестів використовувалися... ( На цій основі так само, як і для... ( Запропонована нами програма тестування... ( У процесі дослідження удосконалено технологію... ( Практичним результатом дослідження став... тощо. 7.2.Підготовка, написання і опублікування наукової статті [4,5,9] Підготовка, написання й опублікування наукових статей є обов’язковою складовою підготовки й захисту наукових кваліфікаційних робіт магістрантів і аспірантів. У процесі роботи над науковою статею необхідно вирішити три проблеми: вивчити умови публікування статті в науковому журналі чи збірнику наукових праць; підготувати статтю до друку; оформити всі необхідні матеріали для того, щоб стаття була прийнята до друку редакцією наукового видання. 7.2.1.Алгоритм підготовки наукової статті Головною метою наукової статті є оприлюднення результатів дослідження для наукової спільноти й практичних працівників галузі фізичного виховання і спорту в спеціальних наукових виданнях. Тому робота над статтею має розпочинатися з оформлення результатів дослідження. Наприклад, якщо проводилося тестування рівня фізичної підготовленості кваліфікованих футболістів, то першим кроком оформлення результатів дослідження є заповнення відповідних протоколів (табл 7.3.) Варто зазначити, що оформлення протоколів має бути послідовним з обов’язковим визначенням статистичних характеристик вибірки – середнього арифметичного (𝑥) середнього квадратного відхилення (S), коефіцієнту варіації (𝑉), максимального (xmax), і мінімального (xmin) результатів вимірювання (тестування). Це значно полегшить складання таблиць і оформлення рисунків, що увійдуть у текст статті. 435 Таблиця 7.3. Протокол тестування фізичної підготовленості кваліфікованих футболістів на етапі констатувального експерименту (n=16) № з.п. Прізвище, ім’я футболіста Тести Біг 30 м з високого старту, с Стрибок у довжину двома ногами з місця, м Човниковий біг 7х50 м,с Тест Купера, м 1 2 3 16 𝑥 4,29 2,57 61,08 3126,4 S 0,10 0,11 1,78 82,2 𝑉 2,4 4,2 2,9 2,6 x max 4,01 2,76 58,31 3250,0 x min 4,38 2,38 64,61 2960,0 Місце тестування__________________ Дата____________ ___________ (Прізвище, (підпис) ініціали) Подальшим кроком при підготовці наукової статті є визначення назви статті. Назва статті має відображати певний напрямок дослідження, наприклад, «Динаміка фізичної підготовленості кваліфікованих футболістів у підготовчому періоді річного макроциклу». Далі на основі назви та з урахуванням аналізу протоколів вимірювань (тестування) визначається мета (головна ідея публікації) і завдання (передбачуваний результат досягнення мети) дослідження. Після поставлених завдань, у порядку їх черговості готується ілюстративний матеріал (таблиці, рисунки тощо). До кожного із завдань оформлюються ілюстративні матеріали. Зазвичай у вимогах до публікацій в наукових виданнях вказується певна кількість ілюстрацій, як правило, не більше 4-5-ти. Таблиці в науковій статті мають складатися на основі основних статистичних характеристик варіаційного ряду (n,𝑥,S,m) і статистичних критеріїв, наприклад t-критерію Стьюдента (t,p) (табл. 7.4.) Якщо в статті вирішується два завдання, то доцільно буде кожне з них проілюструвати однією таблицею і одним рисунком. У рисунку подаються результати дослідження, які мають більш наочну інформацію. Це може бути динаміка показників за етапами тренувального циклу або співвідношення засобів тренувальної роботи чи тренувальних навантажень різної спрямованості. 436 Таблиця 7.4. Показники фізичної підготовленості кваліфікованих футболістів у підготовчому періоді на етапах констатувального і формувального експериментів № Тести Етапи експерим енту Статистичні характеристики n 𝑥 S ∆xфе – xке (%) t p 1. Біг 30 м з високого старту, с ФЕ 16 4,22 0,11 -0,07 (1,6) 1,89 >0,05 КЕ 16 4,23 0,10 2. Стрибок у довжину двома ногами з місця, м ФЕ 16 2,64 0,13 0,07 (2,7) 1,65 >0,05 КЕ 16 2,57 0,11 3. Човниковий біг 7х50 м, с ФЕ 16 59,04 1,56 -2,04 (3,3) 5,5 сучасна система спортивного тренування та проблеми її вдосконалення; > медико-біологічні проблеми фізичного виховання, фізичної реабілітації та спорту; > філософські, історичні, психологічні та соціально-економічні аспекти розвитку фізичної культури та спорту. Вимоги до публікацій Статті за темою власних наукових досліджень подаються українською, російською і англійською мовами обсягом від 8 до 12 сторінок тексту на окремих друкованих аркушах формату А4 і в електронному варіанті (документ Word 2003 або 2007 в коді Windows 1251 або UNICODE) і відповідають наступним вимогам: 528 1) поля відступів до основного тексту: ліве – 3, верхнє і нижнє – 2,5, праве – 1 см; 2) шрифт основного тексту – гарнітура Times, розмір – 14 пт, накреслення – звичайний. Розмір тексту, який може використовуватися в ілюстративному матеріалі не може бути менше 9 пт; 3) абзацний відступ 1 см, між рядковий інтервал – 1,5; 4) ілюстративний матеріал (тільки чорно-білий!) надається у форматі JPG або TIFF для фотокарток (полутонові) і для рисунків, схем і графіків WMF або EMF; 5) таблиці й ілюстрації (не можуть перевищувати 25 % загального обсягу статті) обов’язково повинні супроводжуватися підписами та посиланнями на них у тексті статті (відповідно до ДСТУ 3008-95); 6) не дозволяється використовувати вирівнювання тексту за допомогою табуляції, пробілів, нерозривних елементів і м’яких переносів, а також ущільнення та розрідження тексту. Автори відповідають за точність викладених фактів, цитат, статистичних даних, географічних назв, власних імен. Статті мають бути оригінальними, ніде не друкованими, не поданими до публікації в інші видання. Статті аспірантів, здобувачів наукового ступеня та студентів розглядатимуться тільки за підписом наукового керівника „до друку”. У разі недотримання авторами цих вимог Редколегія зберігає за собою право відхиляти подані статті або вносити в них корективи. Статті мають бути оформлені у такому порядку: назва роботи, прізвище та ім’я автора, назва навчального закладу або установи, контактна інформація, основний текст, список літературних джерел використаних в статті за номером зустрічі в тексті. В кінці тексту надаються ключові слова та анотація українською, англійською та російською мовами. Рекомендований обсяг анотації – 500 друкованих символів. Виклад матеріалу статті має відповідати п.3 Постанови Президії ВАК України від 15.01.2003 р. № 7-05/1 “Про підвищення вимог до фахових видань, внесених до переліку ВАК України” з урахуванням таких необхідних елементів, які слід виділити в тексті жирним шрифтом: • постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок із важливими науковими чи практичними завданнями дослідження; • аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких започатковано розв’язання даної проблеми і на які опирається автор, виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, котрим присвячується означена стаття; • формулювання мети статті (постановка завдання дослідження); • результати дослідження та їх обговорення з викладом основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отриманих наукових результатів; • висновки з даного дослідження і перспективи подальших досліджень з даного напрямку; • список використаних літературних джерел. У кінці статті на окремій сторінці додаються відомості про авторів. АВТОРСЬКА ДОВІДКА „Фізична культура, спорт та здоров’я нації” Прізвище_______________________________________ Ім’я____________________________________________ По батькові_____________________________________ Місце роботи___________________________________ Посада ________________________________________ Науковий ступінь _______________________________ Вчене звання ___________________________________ ВНЗ в якому працює автор на даний час______________ Номер відділення «Нової почти» (на яку в подальшому надсилається збірник)________ Мобільний телефон._______служб. __________e-mail_______________ 529 Терміни подачі статей: 10 серпня 2016 року до 1 жовтня 2016 року. Статті, надіслані без дотримання вимог, редакційна колегія не розглядатиме. Довідку про умови публікації статті можна отримати за телефоном 093-146-30-83 – Долюк Тетяна Валеріївна. Матеріали будуть надруковані у збірнику наукових праць "Фізична культура спорт та здоров’я нації", що включений до Переліку наукових фахових видань України Наказ Міністерства освіти і науки України №820 від 11.07. 2016 р. Матеріали просимо надсилати за адресою: Україна, 21001, м. Вінниця, вул. Острозького, 32 Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського, Факультет фізичного виховання і спорту. Долюк Тетяні Валеріївні , або на електрону адресу vdpu2014@mail.ru. Довідку можна отримати за тел. (0432) 27-57-48 Кафедра теорії і методики фізичного виховання та спорту, або 093-146-30-83 Долюк Тетяна Валеріївна. В разі відступу від зазначених вимог рукописи не приймаються до розгляду. Чекаємо на Ваші наукові праці. 530 Додаток С Приклад наукової статті Науковий напрям: Сучасна система спортивного тренування та проблеми її вдосконалення РОЗРОБКА ПЕДАГОГІЧНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ ВІДБОРУ ДІТЕЙ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ Шинкарук Оксана Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ Постановка проблеми та її зв’язок із важливими науковими чи практичними завданнями дослідження. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Масову розробку і впровадження педагогічних технологій дослідники цієї проблеми відносять до середини 50-х років і пов'язують з виникненням технологічного підходу до побудови навчання спочатку в американській, а потім і в європейській школі. Спочатку під педагогічною технологією розумілася спроба технізації навчального процесу; першим дітищем цього напрямку і одночасно фундаментом, на якому будувалися наступні поверхи педагогічної технології, було програмоване навчання. Подальший розвиток досліджень у галузі педагогічної технології розширило її розуміння, що відбилося в різних визначеннях цього поняття відомими педагогами і методистами: педагогічна технологія є складовою частиною системи навчання, пов'язаної з дидактичними процесами, засобами та організаційними формами навчання. Саме ця частина системи навчання відповідає на традиційне питання «як вчити» з одним суттєвим доповненням «як навчати результативно» [1, 4, 5]. Розвиток конкретної творчої особистості настільки індивідуально і настільки залежить від збігу життєвих обставин, що важко уявити собі формалізований опис конкретних педагогічних технологій, за допомогою яких відбувається перетворення особистості. Тим не менш, в науці безперервно робляться спроби подібного визначення «педагогічної технології» як системи або системного методу. Наприклад, ЮНЕСКО трактує «педагогічні технології як 531 системний метод створення, застосування і визначення всього процесу викладання і засвоєння знань з урахуванням технічних і людських ресурсів, а також їх взаємодії, що ставить своїм завданням оптимізацію форм освіти» [8]. Під педагогічною технологією розуміємо упорядковану сукупність дій, операцій і процедур, які інструментально забезпечують досягнення прогнозованого результату в мінливих умовах педагогічного процесу. Педагогічна технологія є комплексною інтегративною системою, яка включає впорядковану множину операцій і дій, що забезпечують педагогічне цілевизначення, змістовні, інформаційно-предметні та процесуальні аспекти, спрямовані на засвоєння систематизованих знань, набуття умінь і формування особистісних якостей дитини, заданих цілями навчання [5, 9]. Тематика досліджень відповідає темі 2.34. «Технологія відбору та орієнтації спортсменів-початківців в різних видах спорту», що виконується у відповідності до тематичного плану МОН України. Мета дослідження – розкрити особливості педагогічної технології в спорті та запропонувати технологію відбору дітей на етапі початкової підготовки в сучасних умовах. Методи та організація дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел, даних Інтернет, опитування, педагогічне спостереження та експеримент. Результати дослідження та їхнє обговорення. Педагогічна технологія в спорті - це системна категорія, орієнтована на дидактичне застосування наукового знання, наукові підходи до аналізу та організації процесу підготовки з урахуванням емпіричних інновацій тренера та спрямованості на досягнення високих результатів. Структурними складовими педагогічної технології як системи є: 1. Цілі навчання. 2. Зміст навчання. 3. Методи навчання. 532 4. Засоби взаємодії. 5. Форми організації навчання. 6. Результати діяльності. Сучасні педагогічні технології є одним із найважливіших напрямів досягнення нового рівня навчання, що проявляється у інтенсифікації та інформатизації навчання, створення мотивації, у вихованні духовності і відповідальності, самонавчанні, забезпечення соціальної мобільності особистості [8]. Тому удосконалення, методологічне обґрунтування механізму педагогічних технологій відбору, орієнтації та підготовки гімнасток, комплекс тестів і показників дозволять відібрати найбільш обдарованих для подальшого вдосконалення з урахуванням потенційних можливостей підлітків [6]. В умовах зниженого загального інтересу в країні до занять фізичною культурою і спортом, зацікавлення спортом з боку школярів безперечно існує. Більшість дітей виявляють щире зацікавлення спортом та ставлять за мету досягнення високого спортивного результату [2]. Проблема залучення дітей до занять спортом через систему шкільної освіти та подальшим відбором до спеціалізованих груп в ДЮСШ досліджується нами протягом останніх декількох років. Дослідженням цієї проблеми присвячені роботи виконавців даної тематики О. Шинкарук, І. Матвієнко, І. Сиваш [7, 9, 10] В основі розробки технології відбору та орієнтації спортсменів на початковому етапі підготовки запропоновано підхід, який ґрунтується на концепції особистісно-орієнтованого навчання і виховання, принципу врахування індивідуальних особливостей (індивідуальності), природних задатків, обдарованості дітей, взаємозв'язку шкільного спорту та спорту вищих досягнень відповідно до програмно-нормативними документами. Особистісноорієнтований підхід передбачає підтримку і розвиток природних якостей дитини, її здоров'я та індивідуальних здібностей, допомога у становленні його суб'єктивності, соціальності, творчої самореалізації особистості. 533 Даний підхід відповідає сучасним нормативно-програмним документам [3], характеризується етапами набору та відбору перспективних дітей в спеціалізовані групи з обов’язковим проходженням короткочасного навчання основним елементам видів спорту в системі шкільного спорту. Важливим є те, що при реалізації запропонованого підходу вирішуються завдання - оздоровлення, забезпечення організованого дозвілля та спілкування, охоплення великої кількості дітей руховою активністю і навчання їх основам різних видів спорту, оволодіння корисними і необхідними руховими діями в системі загальноосвітніх закладів з наступним відбором в спеціалізовані групи в ДЮСШ контингенту, перспективного для спорту вищих досягнень. До основних характеристик технології відбору та орієнтації підготовки спортсменів віднесено: цілеспрямованість, цілісність, наукова обґрунтованість, спрямованість на результат, спланованість, висока ефективність, системність, надійність, гарантованість результату. Критеріями технологічності процесу відбору та орієнтації були визначені: • чітка логіка етапів відбору та орієнтації спортсменок у групових вправах, яка складається з послідовних кроків; • діагностична задана мета, тобто коректно вимірні поняття, операції, діяльність тренера і спортсменок, як очікуваний результат правильної орієнтації підготовки та навчання, способи його діагностики; • представлення пропонованої системи відбору та орієнтації у вигляді системи практичних завдань з орієнтирами і способами їх вирішення яка залежить від завдань на різних етапах багаторічної підготовки; • система способів взаємодії на кожному етапі учасників тренувального процесу один з одним; • особистісно-мотивоване забезпечення діяльності тренера і спортсменок (вільний вибір, креативність, змагальність, життєвий і професійний сенс); • визначення меж допустимого відступу від алгоритмічної і від вільної, творчої діяльності тренера і спортсменок та передбачає можливість варіацій в 534 залежності від умов проведення заходів з відбору, орієнтації та безпосередньо підготовки спортсменок; • застосування в процесі відбору, орієнтації та підготовки гімнасток новітніх засобів і способів діагностики, оцінки, навчання. Технологія відбору дітей на початковому етапі підготовки характеризується послідовними діями вчителя фізичної культури і тренера із застосуванням відповідних засобів і методів тренувального процесу і включає два модулі. І модуль: залучення та набір дітей у групи загальної фізичної підготовки або виду спорту на базі загальноосвітнього навчального закладу в системі шкільного спорту; оцінка стану здоров'я, зіставлення біологічного та паспортного віку дитини; оцінка антропометричних даних; опитування дітей і батьків; тестування здійснюють для оцінки рівня фізичного розвитку і фізичної підготовленості; навчання основам техніки виду спорту і розвитку рухових якостей у групах загальної фізичної підготовки або виду спорту на базі загальноосвітньої школи протягом 15-25 занять; тестування, оцінка та визначення перспективних дітей для занять видом спорту. II модуль: відбір здатних дітей у групи початкової підготовки з виду спорту в ДЮСШ, СДЮШОР; навчання основним елементам інших видів спорту дітей, які залишилися в системі шкільної спорту; навчання виду спорту в групах початкової підготовки ДЮСШ, СДЮШОР; тестування та відбір при переході на другий рік навчання в групах початкової підготовки та проведення заходів з відбору в спеціалізованих групах початкової підготовки в ДЮСШ та СДЮШОР. Дана технологія передбачає застосування звичних для дитини форм і способів проведення занять, рішення оздоровчих, виховних, спортивних та соціально-психологічних завдань. Особливе місце при реалізації педагогічної технології відбору відведено короткочасним курсам навчання техніки виду спорту. 535 Розроблена технологія на першому етапі досліджень була вперше впроваджена у веслуванні на байдарках і каное протягом 2010 року і впровадження даної технології триває протягом 2011-2016 рр. в загальноосвітніх закладах, спортивних школах з веслування, художньої гімнастики, спортивної акробатики, тенісу, фехтування і свідчить про її ефективність. Висновки і перспективи подальших досліджень. В ході досліджень визначено, що на сучасному етапі розвитку спорту відбір і орієнтація спортсменів як важлива складова багаторічного процесу підготовки в даний час не враховується. Це ставить під сумнів ефективність і раціональність багаторічної підготовки в ряді видів спорту. Опитування тренерів, дітей та їх батьків показало, що на сучасному етапі не використовуються ефективні підходи щодо залучення дітей до занять спортом. Набір дітей в спортивні групи для занять спортом проводиться безсистемно. Для організації та здійснення раціональної підготовки та спортивного відбору були запропоновані масове навчання виду спорту в системі шкільного спорту і три рівні підготовки спортсмена. Запропонована технологія відбору та орієнтації дітей для подальшого удосконалення у спорті дозволяє вирішити основні завдання дитячого спорту: оздоровити дітей, забезпечити організований відпочинок і спілкування, залучити велику кількість дітей до рухової активності, навчити за короткий термін основам різних видів спорту, опанувати корисні та необхідні рухові дії шляхом залучення дітей до масового спорту в системі загальноосвітніх закладів. Технологія передбачає послідовність дій на першому етапі в системі шкільного спорту і подальший відбір контингенту, який визначений як перспективний для спорту вищих досягнень, в спеціалізовані групи ДЮСШ. Це є якісно новим підходом до підготовки та відбору спортсменів на початковому етапі. Перспективою подальших досліджень є впровадження апробованої технології в різних видах спорту. 536 Список використаних літературних джерел 1. Беспалько В.П. Педагогика и прогрессивные технологии обучения / В.П. Беспалько. — М., 1995. — 160 с. 2. Грецький О. До питання про мотивацію вибору спортивної діяльності / О. Грецький // Молода спортивна наука України: Зб.наук.пр. – Львів, 2003. – Вип.7, Т.3. – С.38-40. 3. Закон України від 17 листопада 2009 року, N 1724-VI, м. Київ, «Про внесення змін до закону України «Про фізичну культуру і спорт» та інших законодавчих актів України»/За матеріалами сайту http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=1410-17. 4. Кларин М.В. Педагогическая технология в учебном процессе: Анализ зарубежного опыта / М.В. Кларин. — М., 1989г. — №6. —77 с. 5. Лихачев Б.Т. Педагогика. Курс лекций: Учебное пособие для студентов педагогических учебных заведений и слушателей ИПК и ФПК / Б.Т. Лихачёв. — М.: Прометей, Юрайт, 1998. — 464 с. 6. Мелихова Т.М. Организационно-методические основы технологий спортивного отбора в многолетней подготовке юных спортсменов / Т.М.Мелихова //Термины и понятия в сфере физической культуры: І междунар. конгресс – СПб., 2007. – С.250 – 251. 7. Сиваш Ірина Педагогічні технології в підготовці гімнасток у групових вправах художньої гімнастикиФізична культура, спорт та здоров’я нації. – зб. наук. праць. – випуск 19, том 2. –ВНПУ, 2015. С. 359-364 8. Сучасні педагогічні технології в освіті: збір. наук.‐метод. праць / за ред. О. Г. Романовського, Ю. І. Панфілова – Харків: НТУ «ХПІ», 2012. – 224 с. 9. Шинкарук О. Обґрунтування та розробка педагогічних технологій відбору на етапі початкової підготовки у веслуванні на байдарках і каное / Оксана Шинкарук, Ірина Матвієнко // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. ― 2010. ― № 2. ― С. 48―51. 537 10. Шинкарук О. Відбір спортсменів і орієнтація їх підготовки в процесі багаторічного вдосконалення як наукова проблема // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. ― 2015. ― № 3. ― С. 16―28. Анотація. Розробка педагогічної технології відбору дітей на етапі початкової підготовки на сучасному етапі. Шинкарук Оксана. В статті розглянуто особливості застосування педагогічних технологій в спорті, визначено основні характеристики технології відбору та орієнтації підготовки спортсменів: цілеспрямованість, цілісність, наукова обґрунтованість, спрямованість на результат, спланованість, висока ефективність, системність, надійність, гарантованість результату. Представлено технологію відбору, яка передбачає послідовність дій на першому етапі в системі шкільного спорту і подальший відбір контингенту, який визначений як перспективний для спорту вищих досягнень, в спеціалізовані групи ДЮСШ. Розроблена технологія відбору дітей на початковому етапі підготовки характеризується послідовними діями вчителя фізичної культури і тренера із застосуванням відповідних засобів і методів тренувального процесу і включає два модулі. Представлена технологія передбачає застосування звичних для дитини форм і способів проведення занять, рішення оздоровчих, виховних, спортивних та соціально-психологічних завдань. Ключові слова: педагогічна технологія, складові технології , відбір, підхід, модуль. Аннотация. Разработка педагогической технологии отбора детей на современном этапе. В статье рассмотрены особенности применения педагогических технологий в спорте, определены основные характеристики технологии отбора и ориентации подготовки спортсменов: целенаправленность, целостность, научная обоснованность, направленность на результат, спланированность, высокая эффективность, системность, надежность, гарантированность результата. Представлена технология отбора, которая предусматривает последовательность действий на первом этапе в системе школьного спорта и дальнейший отбор контингента, который определен как перспективный для спорта высших достижений, в специализированные группы ДЮСШ. Разработанная технология отбора детей на начальном этапе подготовки характеризуется последовательными действиями учителя физической культуры и тренера с применением соответствующих средств и методов тренировочного процесса и включает два модуля. Представленная технология предусматривает применение привычных для ребенка форм и способов проведения занятий, решение оздоровительных, воспитательных, спортивных и социальнопсихологических задач. 538 Ключевые слова: педагогическая технология, элементы технологии, отбор, подход, модуль. Annotation. Development of pedagogical technology of children's selection at the present stage . The article describes the features of the application of educational technology in the sport , the basic characteristics of the technology selection and orientation of the athletes’ training : focus, integrity and scientific validity, focus on results, premeditation, high efficiency, consistency, reliability , warranty results. Presented selection technology foresees a sequence of actions in the first stage of the school sports and a further selection of the students, who are defined perspective for high performance sport in the special Youth groups. The developed technology of children’s selection at an early stage of preparation is characterized by the successive actions of the teacher of physical education and the coach with the appropriate means and methods of training process and includes two modules . The presented technology involves the use of the usual for the child forms and methods of employment, the decision of health , educational , sporting and sociopsychological problems . Key words : pedagogical technology , technology elements selection approach , the module . 539 АВТОРСЬКА ДОВІДКА „Фізична культура, спорт та здоров’я нації” Прізвище Шинкарук Ім’я Оксана По батькові Анатоліївна Місце роботи Національний університет фізичного виховання і спорту Посада завідувач кафедри інформаційних та інноваційних технологій у фізичній культурі і спорті Науковий ступінь доктор наук з фізичного виховання і спорту Вчене звання професор ВНЗ в якому працює автор на даний час НУФВСУ Номер відділення «Нової почти» (на яку в подальшому надсилається збірник) 114, г. Киев, ул Тимошенко 19.(магазин Фора) 540 Додаток Т Приклад тез наукової доповіді УДК: 796.015.796.355 МОДЕЛЮВАННЯ ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ СПОРТСМЕНІВ КОМАНДНИХ ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ Віктор Костюкевич Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського Аналіз науково-методичної літератури, вивчення документів планування тренувального процесу спортсменів високої кваліфікації свідчить, що протягом останніх 20-25 років у практику спорту широко впроваджуються методи моделювання [2, 4, 6, 8, 9]. Це зумовлено кількома причинами: по-перше, складністю аналізу багаторівневої системи підготовки спортсменів; по-друге, достатньо широкою характеристикою засобів і методів підготовки спортсменів; по-третє, різною структурою планування тренувального процесу для різних видів спорту; по-четверте, необхідністю аналізу динаміки тренувальних навантажень на різних етапах як багаторічної системи підготовки спортсменів, так і в процесі річного циклу підготовки; по-п’яте, постійним пошуком шляхів оптимізації тренувального процесу спортсменів різної кваліфікації і т.ін. У процесі підготовки спортсменів використовуються найрізноманітніші моделі, які належать до двох великих груп. Перша представлена моделями змагальної діяльності; моделями, які характеризують різні сторони підготовленості спортсмена; морфофункціональними моделями, що відображають морфологічні особливості організму спортсмена і його функціональні можливості. Другу групу утворюють моделі структурних утворень тренувального процесу: моделі, що відображають тривалість і динаміку становлення спортивної майстерності та підготовленості в багаторічному плані, 541 а також у межах тренувального року і макроциклу; моделі великих структурних утворень тренувального процесу (етапів багаторічної підготовки, макроциклів, періодів); моделі тренувальних етапів, мезо- та мікроциклів; моделі окремих тренувальних занять та їх частин; моделі окремих тренувальних вправ і їх комплексів [1, 5, 8, 9]. Актуальною є проблема моделювання тренувальних занять. Моделювання тренувальних занять спортсменів передбачає таку побудову занять, за якої кожна вправа виконується, з одного боку, з урахуванням регламентації всіх її компонентів (тривалості, інтенсивності, координаційної складності тощо), а з іншого – на підставі логічного взаємозв’язку всіх вправ, які входять в певне тренувальне заняття. Моделювання тренувальних занять може ґрунтуватися на двох блоках – організаційному та методичному. До організаційного блоку входять всі складові частини тренувального заняття – підготовча, основна і заключна. Складовими методичного блоку є види тренувальної роботи – загальна фізична підготовка, спеціальна фізична підготовка, техніко-тактична, ігрова та змагальна підготовка. При цьому методичний блок моделі тренувального заняття знаходиться в супідрядності до організаційного блоку. Для кожної частини тренувального заняття необхідна розробка окремих модельних тренувальних завдань. Для підготовчої частини – це будуть комплекси розминки, для основної – навчальні та тренувальні завдання, для заключної частини – комплекси відновлювального характеру (рис. 1.1). Варто уточнити, що під час розробки комплексів розминки та заключної частини заняття, а також тренувальних завдань необхідно виходити перш за все, зі спрямованості тренувального навантаження, а також завдань, які 542 розв’язуються в основній частині заняття. Тренувальне заняття Підготовча частина Основна частина Заключна частина Комплекси розминки Модельні тренувальні завдання Комплекси вправ Для вдосконалення ТТМ Для ігрової та змагальної діяльності Для аеробної спрямованості Для анаеробної спрямованості Для освоєння нових умінь і навичок (навчальні програми) Для фізичної підготовки (тренувальні програми) Для вдосконалення ТТМ (модельні тренувальні завдання) Для ігрової та змагальної діяльності (модельні тренувальні завдання) Після роботи аеробної спрямованості Після роботи змішаної спрямованості Після роботи анаеробної спрямованості Рис. 1.1. Блок-схема модельних тренувальних завдань. Висновки. Використання методів моделювання в тренувальному процесі спортсменів високої кваліфікації дозволяє оптимізувати їх підготовку. Доцільним є моделювання тренувальних занять спортсменів, яке складається з організаційного та методичного блоків: організаційний блок передбачає розробку МТЗ для підготовчої, основної та заключної частин тренувального заняття; методичний блок – розробку МТЗ для фізичної, техніко-тактичної, ігрової та змагальної підготовки спортсменів. З цією метою необхідна розробка комплексів МТЗ для підготовчої частини, тренувальних програм і власне модельних тренувальних завдань для основної частини тренувального заняття. Все це дозволяє конкретно і цілеспрямовано планувати тренувальну роботу на 543 різних етапах тренувального процесу. Список літератури 1. Алабин В. Г. Тренировочное задание – первый «блок» в структуре тренировочного процесса / В. Г. Алабин, А. В. Алабин. // Теория и практика физической культуры. – 1988. – № 12. – С. 26–29. 2. Друзь В. А. Моделирование процесса спортивной тренировки. / В. А. Друзь.– К.: «Здоров’я», 1976. – 95 с. 3. Костюкевич В. М. Управление тренировочным процессом футболистов в годичном цикле подготовки / В. М. Костюкевич. – Винница: «Планер», 2006. – 683 с. 4. Костюкевич В. М. Моделирование тренировочного процесса в хоккее на траве: монография / В. М. Костюкевич. – Винница ООО: «Фирма Планер», 2011. – 736 с. 5. Костюкевич В. М. Модельно-целевой подход при построение тренировочного процесса спортсменов командных игровых видов спорта в годичном макроцикле/ В. М. Костюкевич //Наука в олимпийском спорте. – 2014. – № 4. – С. 22-29. 6. Кузнецов В. В. Научные основы создания «моделей сильнейших спортсменов» / В. В. Кузнецов, А. А. Новиков, Б. Н. Шустин. // Проблемы современной системы подготовки высококвалифицированных спортсменов. – М.: ВНИИФК, 1975. – Вып. 2. – С. 24–26. 7. Матвеев Л. П. Модельно-целевой поход к построению спортивной подготовки (статья вторая) / Л. П. Матвеев. // Теория и практика физической культуры – 2000. – № 3. – С. 28–37. 8. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. / В. Н. Платонов. – К.: Олимпийская литература, 1997. – 583 с. 9. Шустин Б. И. Проблемы прогнозирования модельных характеристик сильнейших спортсменов на отдельных этапах подготовки / Б. И. Шустин. // Основы теории прогнозирования спортивных достижений. – М., 1983. – C. 81–87. 544 Додаток У Приклад презентації дисертаційної роботи 545 546 547 548 549 550 551 552 553 554 Навчальне видання Костюкевич Віктор Митрофанович Воронова Валентина Іванівна Шинкарук Оксана Анатолівна Борисова Ольга Володимирівна Основи науково-дослідної роботи магістрантів та аспірантів у вищих навчальних закладах (спеціальність: 017 Фізична культура і спорт) (українською мовою) Компьютерна верстка: Тетяна Долюк Ольга Сокольвак Інна Межвинська Дизайн обкладинки: Дмитро Долюк Редакція: Юлія Вознюк Підписано до друку 26.10.2016 Формат 60х84/16. Папір офсетний. Друк різографічний. Умов. друк. арк. 16. Обл.-видавн. арк. 14,88. Наклад 500 прим. Зам. № Віддруковано з оригіналів замовника. ФОП Корзун Д.Ю. Видавець ТОВ «Нілан-ЛТД». Свідоцтво про внесення суб’єкта видавничої справи до Даржавного реєстру видавців, виготовлювачів і розповсюджувачів Видавничої продукціїї серія ДК № 4299 від 11.04.2012 р. 21027, а/с 8825, м. Вінниця, вул. 600-річчя, 21. Тел.: (0432) 69-67-69, 52-82-78 e-mail: info@tvoru.com.ua http://www.tvoru.com.ua
