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ПЕРЕЛІК 

контрольних робіт з екзаменаційних дисциплін 

на заочній формі навчання

доцента кафедри практичної психології 

 Шебанової В.І.
Список дисциплін, які передбачають екзамен як форму контролю:

1. Психогігієна - ІV курс (І семестр)

Контрольні роботи надаються на кафедру практичної психології, завідувачу навчально-методичним кабінетом Балич Л.В. по прибуттю на сесію але не пізніше ніж за 3 дня до екзаменів. Контрольна робота містить: титульний лист, зміст, розгорнуту відповідь на питання з авторською інтерпретацією, список використаних джерел.
Методичні вказівки до виконання контрольних завдань та

контрольні завдання для заочної та екстерної форми навчання

з курсу “Психогігієна”

 Пропонується  25 завдань. Студент письмово виконує лише одне – відповідно  порядкового номеру у журналі та ключа, який доводиться нижче:
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Студент дає відповіді згідно представленої тематиці. Студент пред’являє контрольну роботу викладачеві під час консультацій або під час контролю знань (заліку чи іспиту). Студент повинен орієнтуватися в контрольній роботі.

№ 1

1. Предмет, завдання та сучасний стан  психогігієни. Демонологія.

2. Психогігієнічні  аспекти  зрілого, літнього і старого віку. 

3. Прийоми які засновані на переключенні уваги: физіогенні; психогенні.

№ 2

1.  Психопрофілактика: первинна, вторинна, третинна. Реабілітація.

2.  Психогігієна побуту. 

3.  Мнемонічні прийоми.

№ 3

1. «Психологічна автобіографія» як методика психодіагностики життєвих ситуацій. Загальна характеристика методики. Теоретичні основи методики. Основні параметри інтерпретації даних.  

2. Чинники які негативно діють на нервово-психічне здоров'я в побутових умовах. 

3. Раціональні прийоми: самопереконання; порівняння (по вертикалі та по горизонталі); самоаналіз; спрямований самоаналіз.

№ 4

1. Поняття “ситуація”. Значення поняття “ситуація” для психології. Визначення поняття “ситуація”. Різни підходи до аналізу ситуацій.  

2. Організація кабінету психологічного розвантаження.  Мета створення КПР. Вимоги. Знаряддя. Чинники впливу на фізичний та психічний стан. 
3. Прийоми на основі уяви: на основі самонавіяння; моделювання ситуації; вживання в образ; психодрама.

№ 5

1. Постановка проблеми особистісно–ситуаційної взаємодії. Проблема стабільності поведінки людини. Роль особистості і ситуації в протіканні захворювання та в зберіганні здоров’я. 

2. Три стадії сеансу психологічного розвантаження: відволікаюча, заспокійлива, мобілізуюча. 

3.  Вольові прийоми: прийом самонаказу; прийом лобової атаки; прийом умовно рефлекторного погашення негативних емоцій.

№ 6

1. Стрес і еустрес. Адаптаційний синдром.

2. Мета застосування АТ. Етапи розслаблення.  Техніка проведення.

3.  Вольові прийоми:  прийом тренувальних завдань по укріпленню волі; прийоми самобичування.

№ 7

1. Фізіологічний і психологічний стрес. Посттравматичне стресове порушення.

2. Техніка проведення АТ. Ефективність формул навіювання (сила цілющих установок). 5 типів формул-намірів (які нейтралізують; які посилюють; абстинентноспрямовані; парадоксальні; підтримуючі).

3. Емоційно-стресові прийоми (на основі концепції В.Е. Рожнова про значення еустресу). 

№ 8

1. Поведінка як результат особистісно–ситуаційної взаємодії. Сутність стратегій поведінки у значущих ситуаціях та реагування на конфліктні ситуації. 

2. Психіка як зв’язок між біологічним та соціальним в медицині.

3. Прийоми емоційної розрядки (відреагування переживань).

№ 9

1. Когнітивний аспект  внутрішній картини захворювання. 

2. Судинно-емоційні прийоми. 

3. Перелічить симптоми депресії. Запропонуйте путі подолання.

№ 10

1. Зміни особистості під впливом захворювання. 

2. Легенево-емоційні прийоми.

3. В чому сутність методик по усвідомленому подоланню шкідливих навичок (по Г. Шичко; “12 кроків” сімейних груп AL – ANON).

№ 11

1.  Депресія як ознака страждання. Психологічні функції і значення страждання.  

2. Механізми психологічного захисту:  катарсис, витиснення, проекція, емансипація.

3. М'язово-емоційні прийоми. 

№ 12

1. Наркоманія і алкоголізм. 

2. Механізми психологічного захисту: ідентифікація, імітація, відчуження, заміщення, регресія. 

3. Наведіть приклади із свого життя “сильної” та “слабої” ситуації. 

№ 13

1. Адаптація як сукупність стратегій поведінки. 

2. Особистісні кризі. Суіцід. Апатія. Аутизм. Надмірно цінні ідеї. 

3. Чому виникає безсоння? Що ви запропонуєте щоб подолати цю проблему?

№ 14

1. Форми порушення настрою. 

2. Агресія та агресивність. Гнів. Ворожість. 

3. Яка причина лежить в основі неврозів (по В.М. Мясіщеву)?

№ 15

1. Поведінка типа А та Б. 

2. Механізми психологічного захисту: заперечення, пригнічення, раціоналізація, компенсація. 

3. Перерахуйте можливі варіанти способів які дозволяють взяти під контроль гнів, ворожість і агресію.

№ 16

1. Дисоціативні порушення особистості.  

2. Перелічить основні форми проявів агресії.

3. Чи можливо допомогти особам з типом особистості типа “А”? Як саме?

№ 17

1. Визначення психічного здоров’я  з позицій різних підходів (статистично-адаптаційний підхід; антипсихіатричній підхід, суспільний підхід; рівневий підхід.  

2. Психіка як зв’язок між біологічним та соціальним в медицині. 

3. Поясните вплив стресу на імунну систему і схильність захворюванням.

№ 18

1. Психічна травма.

2. Зв’язок страждання, гніву, страху, сорому. Соціалізація страждання: уникнення страждання, низький опор труднощам, інфантилізм, невдоволення соціальними контактами. 

3. У дитини страх темряви. Запропонуйте методи та прийоми за допомогою яких можливо  корегувати психічний стан дитини. 

№ 19

1. Рівні психічного здоров’я. 

2. Поняття страх, тривога, тривожність, фобія. Етапи розвитку невротичного страху (фобії).  

3. Чому у людей “небезпечних” професій рідко зустрічаються неврози?

№ 20

1. Фактори агресивної поведінки. Про- і антисоціальна агресія. Інструментальна та ворожа агресія. Вплив телебачення на агресивність. Гіпотеза моделі. Гіпотеза каталізатора. Гіпотеза катарсису. 

2. Обссівно-компульсивні порушення. 

3. Віта розповідала подрузі про те, як вона потрапила в дорожню транспортну подію, у якої вона могла б загинути, але усе скінчилося добре. “Дивно, що мені зовсім не було страшно, хоча я розуміла, що машина може мене переїхати. Страшно стало вже потім, коли я прийшла додому і стала розповідати мамі. У мене навіть руки тремтіли!”.

Обґрунтуйте правдивість розповіді на основі фаз розвитку страху.

№  21

1. Поняття нормальної та аномальної поведінки. 

2. Функціональні психічні порушення (шизофренія, параноя).

3. Поясните різницю між обґрунтованими і необґрунтованими страхами.

№ 22

1. Соматично орієнтовані форми поведінки:  психосоматичні розлади; соматизація (соматоформні порушення).

2. Психоаналітична теорія страху (З. Фрейда, К. Хорні). Інформаційна теорія Сімонова. 

3. Поясніть, чому причиною агресії і гніву є фрустрація.

№ 23

1. Соматично орієнтовані форми поведінки: агравація; симуляція; тремор; органічні психічні порушення.

2. Динаміка (фази) розвитку страху: очікування, розрядка, спокій. Роль фази розрядки страху (розрядки емоційного напруження в дії).

3.  Приведіть приклади трьох типів конфліктів які приводять до фрустрації.

№ 24

1. Сутність стратегій поведінки у значущих ситуаціях та реагування на конфліктні ситуації. 

2. Порушення які пов’язані із прийомом їжі (анорексія, булімія). 

3. Проаналізуйте конкретний приклад по методиці психодіагностики життєвих ситуацій «Психологічна автобіографія».  Перелічіть основні формальні та змістовні параметри.

№ 25

1. Неврози як форма  психогеній. Форми неврозів (неврастенія, істерія, невроз нав’язливого  стану).

2. Зміни особистості під впливом захворювання.

3. Як допомогти людині яка погрожує скоїти самогубство?

