Екзаменаційні питання з курсу «Психофізіологія» 2016-2017н.р.
1. Предмет психофізіології, її місце в системі наукового знання.
2. Завдання та принципи психофізіології.
3. Умовні та безумовні рефлекси. 
4. Аналітико-синтетична діяльність кори мозку.
5. Психологія та психофізика сенсорних процесів.
6.  Загальні питання рецепції. Сенсорні системи, їх функції.
7.  Психофізіологічні аспекти відчуття. Основні властивості відчуттів.
8. Абсолютний низький та  абсолютний верхній порги відчуттів. Закон Вебера-Фехнера.
9. Психологія сприймання. Психофізіологічні аспекти сприймання. Властивості сприймання.
10. Концепція інформаційного синтезу Олексія Іваницького.
11. Загальна характеристика уваги. Властивості уваги. Мимовільна увага. Довільна увага.
12. Моделі уваги: Д. Бродмента, Е. Трейсман, Дж. Дойч і Е. Дойч.
13.  Моделі уваги: «доречності» Д.Нормана, ресурсна модель Д.Канемана.	
14. Орієнтовний рефлекс, види ОР. 
15. Локалізація головних „центрів” уваги. Теорія М. Познера.
16. Загальне уявлення про емоційну сферу особистості. Функції емоцій.
17. Теорії емоцій: (Ч. Дарвіна, П.К. Анохіна, В. Джеймса - К. Ланге, Д.Ліндслі).
18. Теорії емоцій: (В. Кеннона - П. Барда, П. Симонова П. Екмана).
19.  Емоціогені зони мозку. Емоції, темперамент і міжпівкульові відносини. 
20. Визначення пам'яті, види пам'яті. 
21. Концепція часової організації пам'яті Д. Хебба. Концепція активної пам'яті Т. Греченко.
22. Фізіологічні теорії пам'яті: Синоптична теорія С.Роуз, ревербераційна теорія Л. Де Но Рафаеля.
23. Фізіологічні теорії пам'яті: нейронна модель Є.М. Соколова, математична модель А.М. Лебедєва.
24. Біохімічні дослідження пам'яті.
25. Етапи формування та актуалізація енграми.
26. Поняття мовлення, функції. Друга сигнальна система.
27. Фізіологічний механізм сприйняття мови (модель Д.Мейєра та Р. Шваневальдта).
28. Локалізація мисленево-мовної функції (етапи). Еволюція мови.
29. Особливості типології людини й міжкульові зв’язки при мовленні. 
30. Фізіологічні особливості сну. Види сну. 
31. Стадії сну. Потреба в сні. Фізіологічні зміни під час сну.
32. Теорії сну: хімічна, гальмівна, сучасні.
33. Поняття свідомості і несвідомого у психофізіології.
34. Теорії свідомості: І.П. Павлова, Ф. Крика, Дж.Еделмена,
      О.М. Іваницького, Дж. Еклза, К. Прибрама.
35. Форми несвідомого: установки, автоматизми, стереотипи, підпорогове сприйняття, змінені стани свідомості.
36. Синдром розумово-емоційного напруження — основа виникнення стресу в сучасних умовах життя.
37. Неспецифічні реакції організму на дію стресорів.
38. Зниження резистентності організму при тривалій дії стресора. 
39. Біолого-психологічні та соціально-виробничі фактори ризику виникнення стану стресу. 
40.Захворювання, пов’язані зі стресом. Засоби захисту від стресу.
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ЗМІСТОВІ МОДУЛІ УЧБОВОГО КУРСУ:
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ № 1.
Основи психофізіології нервової діяльності особистості.
ЛАБОРАТОРНИЙ МОДУЛЬ 1.
1. Предмет психофізіології, питання історії її розвитку. Методи психофізіологічних досліджень.
1.Предмет психофізіології, її місце в системі наукового знання. 
2. Завдання та принципи психофізіології.
3.  Умовні та безумовні рефлекси.
4.  Аналітико-синтетична діяльність кори мозку.

2.  Відчуття, сприйняття, кодування і переробка інформації в нервовій системі.
1. Загальні питання рецепції.
2.  Сенсорні системи, їх функції.
3.    Психофізіологічні аспекти відчуття.
4.  Основні властивості відчуттів.
5.  Абсолютний низький та  абсолютний верхній пороги відчуттів. Закон Вебера-Фехнера.
6.  Психологія сприймання. Психофізіологічні аспекти сприймання. Властивості сприймання.
7.  Концепція інформаційного синтезу Олексія Іваницького.

3.  Увага, її психофізіологічний механізм.
1.Загальна характеристика уваги. 
2.Властивості уваги. Мимовільна увага. Довільна увага. 
3.Моделі уваги: Д. Бродмента, Е. Трейсман, Дж. Дойч і Е. Дойч.
4. Моделі уваги: «доречності» Д.Нормана, ресурсна модель Д.Канемана.
5. Орієнтовний рефлекс, види ОР.
6. Локалізація головних „центрів” уваги. Теорія М. Познера.

4.  Психофізіологія пам’яті.
1.Визначення пам'яті, види пам'яті. 
2. Концепція часової організації пам'яті Д. Хебба.
3. Концепція активної пам'яті Т. Греченко.
4. Фізіологічні теорії пам'яті: Синоптична теорія С.Роуз, ревербераційна теорія Л. Де Но Рафаеля. Фізіологічні теорії пам'яті: нейронна модель Є.М. Соколова, математична модель А.М. Лебедєва.
5. Біохімічні дослідження пам'яті.
6. Етапи формування та актуалізація енграми.

5. Психофізіологія емоційної сфери.
1.Загальне уявлення про емоційну сферу особистості. Функції емоцій.
2. Теорії емоцій: (Ч. Дарвіна, П.К. Анохіна, В. Джеймса - К. Ланге, Д.Ліндслі).
3. Теорії емоцій: (В. Кеннона - П. Барда, П. Симонова П. Екмана).
4. Емоціогені зони мозку. Емоції, темперамент і міжпівкульові зв’язки.  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ № 2.
Психофізіологія пізнавальних процесів. Свідомість, сон.

ЛАБОРАТОРНИЙ МОДУЛЬ 2.
1. Психофізіологія мислення та мовлення.
1.Поняття мовлення, функції. Друга сигнальна система.
2. Фізіологічний механізм сприйняття мови (модель Д.Мейєра та Р. Шваневальдта). 
3.Локалізація мисленево-мовної функції (етапи).
4. Еволюція мови. Особливості типології людини й міжкульові зв’язки при мовленні. 

2. Психофізіологія сну та сновидінь.
1.Фізіологічні особливості сну. Види сну.
 Стадії сну. Потреба в сні.
 Фізіологічні зміни під час сну. 
Теорії сну: хімічна, гальмівна, сучасні.

3. Психофізіологія свідомості та несвідомого
1. Поняття свідомості і несвідомого у психофізіології.
2.  Теорії свідомості: І.П. Павлова, Ф. Крика, Дж.Еделмена, О.М. Іваницького, Дж. Еклза, К. Прибрама.
3.  Форми несвідомого: установки, автоматизми, стереотипи, підпорогове сприйняття, змінені стани свідомості. 

4. Психофізіологія стресу.
1.Синдром розумово-емоційного напруження — основа виникнення стресу в сучасних умовах життя.
2. Неспецифічні реакції організму на дію стресорів.
3. Зниження резистентності організму при тривалій дії стресора.
4. Біолого-психологічні та соціально-виробничі фактори ризику виникнення стану стресу.
5. Захворювання, пов’язані зі стресом. Засоби захисту від стресу.








МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 1.
Дослідити запропоновану теорію, концепцію чи парадигму. Визначити:
1. психофізіологічну основу теорії та обґрунтувати її
2. замалювати схему 
3. визначити недоліки та переваги теорії
4. зробити власну оцінку теорії, спираючись на наукові докази чи припущення.
Теорії для дослідження:
· рефлекторна теорії І.П. Павлова 
· порогова психофізика Г. Фехнера
· психофізика прямих (суб'єктивних) оцінок С. Стівенса 
· концепція інформаційного синтезу Олексія Іваницького
· модель фільтра уваги Д. Бродмента 
· модель двухстадійної фільтрації уваги А. Трейсман 
· модель уваги Дж. Дойч і Е. Дойч 
· модель «доречності» Дональда Норманна 
· ресурсна модель уваги Денієла Канемана 
· концепція часової організації пам'яті Д. Хебба 
· концепція активної пам'яті Тетяни Греченко 
· теорія нейронних кодів пам'яті А. Лебедєва 
· умовно-рефлекторна теорія пам'яті 
· хімічна теорія пам'яті 
· фізична теорія пам’яті 
· синаптична теорія пам’яті 
· ревербераційна теорія пам’яті 
· нейронні моделі пам’яті 
· біохімічні теорії пам’яті 
· біологічна теорія емоцій Дарвіна 
· біологічна теорія емоцій П.К. Анохіна
· потребо-інформаційна теорія емоцій (П. Симонова) 
· периферійна теорія емоцій В. Джеймса - К. Ланге 
· таламічна теорія емоцій В. Кеннона - Ф. Барда 
· активаційна теорія емоцій Ліндслі 
· нейрокультурна теорія емоцій П. Екмана 
· хімічна теорія сну 
· активні теорії сну 
· пасивні теорії сну 






МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 2.
Необхідно підібрати одну актуальну та нову статтю (не пізніше 2012 року) з теми:
· психофізіологія як наука
· психофізіологія відчуття та сприйняття
· психофізіологія пам’яті
· психофізіологія мислення та мови
· психофізіологія емоцій
· психофізіологія сну та сновидінь
· психофізіологія стресу
· психофізіологія свідомості 
Проаналізувати статтю за схемою:
· Заголовок статті
· Автор(и) статті
· Звідки взята стаття
· Основна ідея статті про … (Основна ідея статті … Стаття присвячена … в статті розглядається … Метою даної статті є дати читачеві деяку інформацію про … Мета статті полягає в наданні читачеві деякі матеріали…)
· Дайте резюме статті (не більше 10-20 речень).
· Законспектуйте уривки зі статті, які здаються важливими для Вас (до 1 ст. ).
· Вкажіть, факти, які виявилися новими для вас.
· Вкажіть, які тези суперечать вашим поглядам.
· Вкажіть питання, які залишилися без відповіді в статті, і, якщо можна дайте свою відповідь стисло.
· Зробіть загальну оцінку статті.
Статті мають бути різними!

Вимоги до оформлення
Робота подається у друкованому або рукописному варіанти на скріплених листах формату А4 (або в папці). Для друкованого варіанту встановлені такі параметри сторінки: верхнє, нижнє – 2 см, ліве – 3 см, праве – 1,5 см. Шрифт -  Times New Roman, 12 розмір, одинарний інтервал.
Титульний аркуш оформлюється відповідно зразка (див. зразок 1). Наступний листок – зміст (зразок 2).
Робота має бути обсягом 5-15. Список використаних джерел – 5-10.
Робота має містити:
· титульну сторінку
· зміст
· відповідь на завдання №1
· завдання №2: ксерокопію статті
· аналіз статті
· загальний висновок – яка інформація була нова, що найбільш зацікавило в процесі дослідження
Робота подається до 1 грудня включно.



ПІДСУМКОВА ТЕКА:
1. Що є предметом вивчення психофізіології?
2. У чому полягає сутність психофізіологічної концепції І.М. Сєченова та І.П.Павлова?
3. Які зарубіжні та радянські концепції пов’язані із вирішенням психофізіологічної проблеми?
4. Які проблеми є найбільш актуальними проблемами сучасної психофізіології, у чому полягає їх зміст?
5. У чому полягає зміст електро- і магнітоенцефалографічних досліджень?
6. Які показники психофізіологічного стану можна досліджувати на основі самооцінки?
7. Поняття сприйняття. Загальні питання рецепції.
8.  Вчення І.П.Павлова про аналізатори.
9.  Нейроні коди та їх види. Переробка інформації. Декодування та впізнання образу.
10. Інформаційні процеси та їх особливості в онтогенезі. Загальне уявлення про вікову динаміку сприйняття. 
11. Що являє собою увага і які є її основні властивості?
12. Моделі уваги: модель фільтра, орієнтовний рефлекс.
13.  Мимовільна увага. Довільна увага.
14.  Локалізація головних „центрів” уваги. Вікові аспекти динаміки уваги.
15. Визначення пам’яті, види пам’яті., функції.
16.  Часова організація пам’яті. Біологічна пам’ять. Види пам’яті за Бериташвілі.
17.  Локалізація образної, емоційної та умовно-рефлекторної пам’яті, їх механізми.
18.  Голографічна гіпотеза. Теорії пам’яті. Системи „Що?” та „Де?”
19.  Порушення пам’яті. Вікові особливості пам’яті.
20. Що являють собою емоції і які  їх основні характеристики?
21. У чому полягає зміст основних теорій емоцій?
22.  Емоції та біологічний тон сприйняття. Емоційні стани та емоційні реакції.
23.  Емоціогені зони мозку. Емоції та вегетативний баланс. Емоції, темперамент і міжкульові відносини.
24.  Вікові аспекти емоцій.
25. Друга сигнальна система. Особливості типології людини.
26.  Локалізація мисленево-мовної функції. Друга сигнальна система, типологія та міжкульові відносини.
27.  Еволюція мови. Функції мови. Когнітивні функції та міжкульові відносини.
28.  Мислення та мова в онтогенезі. 
29.  Що являє собою сон людини і які його види існують?
30. У чому полягає сутність основних теорій сну?
31. Яким є зміст і фізіологічні характеристики стадій сну?
32. Сучасні уявлення про сон. Вікові аспекти сну.
33.  Нейрофізіологія сну. Нейрохімія сну. Нейрона та психічна активність під час сну.
34.  Сновидіння. Порушення сну. 
35. Стресорная реакція. Стрес та тривожність. Психофізіологічний тип особистості та тривожність.
36.  Акцентуації характеру та психофізіологічний тип особистості.
37.  Психофізіологічний статус та проблема адаптації. Засоби діагностики психофізіологічного типу особистості.
38.  Засоби психокорекції психологічно дезадаптованих людей.
39.  Психологічний статус й оптимальні засоби психокорекції.
40.  Диференційна психофізіологія. Індивідуальні особливості протікання нервових процесів.
41.  Типологія та конструкція особистості. Типологія та онтогенез. 
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Інформаційні ресурси:
Журнали України: Наука та наукознавство, Філософська думка, Проблемы старения и долголетия, Світ науки.
Журнали Російської Федерації: В мире науки, Вопросы психологии, Психологический журнал, Вопросы философии, Наука и жизнь, Наука и химия, Наука и религия.
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Методичні рекомендації до модуля самостійної роботи


1 завдання. Дослідити більш глибоко запропоновану теорію, концепцію чи парадигму. Визначити:
· психофізіологічну основу теорії та обґрунтувати її
· замалювати схему 
· визначити недоліки та переваги теорії
· зробити власну оцінку теорії, спираючись на наукові докази чи припущення
Теорії для дослідження:
· рефлекторна теорії І.П. Павлова 
· порогова психофізика Г. Фехнера 
· психофізика прямих (суб'єктивних) оцінок С. Стівенса 
· концепція інформаційного синтезу Олексія Іваницького 
· модель фільтра уваги Д. Бродмента 
· модель двухстадійної фільтрації уваги А. Трейсман 
· модель уваги Дж. Дойч і Е. Дойч 
· модель «доречності» Дональда Норманна
· ресурсна модель уваги Денієла Канемана 
· концепція часової організації пам'яті Д. Хебба 
· концепція активної пам'яті Тетяни Греченко 
· теорія нейронних кодів пам'яті А. Лебедєва 
· умовно-рефлекторна теорія пам'яті 
· хімічна теорія пам'яті 
· фізична теорія пам’яті 
· синаптична теорія пам’яті
· ревербераційна теорія пам’яті 
· нейронні моделі пам’яті 
· біохімічні теорії пам’яті 
· біологічна теорія емоцій Дарвіна 
· біологічна теорія емоцій П.К. Анохіна 
· потребо-інформаційна теорія емоцій (П. Симонова)
· периферійна теорія емоцій В. Джеймса - К. Ланге 
· таламічна теорія емоцій В. Кеннона - Ф. Барда 
· активаційна теорія емоцій Ліндслі 
· нейрокультурна теорія емоцій П. Екмана 
· хімічна теорія сну 
· активні теорії сну 
· пасивні теорії сну
2 завдання. Необхідно підібрати одну актуальну та нову статтю (не пізніше 2010 року) з теми:
· психофізіологія як наука
· психофізіологія відчуття та сприйняття
· психофізіологія пам’яті
· психофізіологія мислення та мови
· психофізіологія емоцій
· психофізіологія сну та сновидінь
· психофізіологія стресу
· психофізіологія свідомості 
Проаналізувати статтю за схемою:
· Заголовок статті
· Автор(и) статті
· Звідки взята стаття
· Основна ідея статті про … (Основна ідея статті … Стаття присвячена … в статті розглядається … Метою даної статті є дати читачеві деяку інформацію про … Мета статті полягає в наданні читачеві деякі матеріали…)
· Дайте резюме статті (не більше 10-20 речень).
· Законспектуйте уривки зі статті, які здаються важливими для Вас (до 1 ст. ).
· Вкажіть, факти, які виявилися новими для вас.
· Вкажіть, які тези суперечать вашим поглядам.
· Вкажіть питання, які залишилися без відповіді в статті, і, якщо можна дайте свою відповідь стисло.
· Зробіть загальну оцінку статті.
Статті мають бути різними!

Вимоги до оформлення
Робота подається у друкованому або рукописному варіанти на скріплених листах формату А4 (або в папці). Для друкованого варіанту встановлені такі параметри сторінки: верхнє, нижнє – 2 см, ліве – 3 см, праве – 1,5 см. Шрифт -  Times New Roman, 12 розмір, одинарний інтервал.
Титульний аркуш оформлюється відповідно зразка (див. зразок 1). Наступний листок – зміст (зразок 2).
Робота має бути обсягом 5-15. Список використаних джерел – 5-10.
Робота має містити:
· титульну сторінку
· зміст
· відповідь на завдання №1
· завдання №2: ксерокопію статті
· аналіз статті
· загальний висновок – яка інформація була нова, що найбільш зацікавило в процесі дослідження
Робота подається до 1 грудня включно.
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