
ЗМІСТ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Модулі самостійної роботи 

 

Письмові завдання виконуються у зошитах з позначкою ’’самостійна 

робота’’, обов’язково нумеруються і подаються згідно вказаних термінів, 

зазначених у таблиці. 
Модуль Вид та форми роботи Термін  

виконання 

Форма контролю та 

звітності 

1.  

(104 год) 

Самостійне опрацювання літератури з 

питань: Актуальні проблеми ФВ 

студентів в Україні  

1 тиждень Реферат 

Самостійне опрацювання літератури. 

Методика підготовки і проведення 

фізкультурно-оздоровчих заходів у 

режимі дня студентів. 

 

2 тиждень Письмова робота: 

„Розробка положення 

для проведення 

фізкультурно-

оздоровчого заходу 

Самостійне опрацювання літератури: 

Характеристика форм ФК-оздоровчих 

заходів у режимі дня студентів. 

3-4 тиждень Презентації. 

Опитування. 

Розробка плану проведення ФК-

оздоровчого заходу у режимі дня 

студента. 

5-6 тиждень Презентації. 

Опитування.  
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Підсумкова тека: Іспит з дисципліни складається згідно білетів, що 

проводиться після закінчення курсу. 



Модулі самостійної роботи 

Письмові завдання виконуються у зошитах з позначкою ’’самостійна 

робота’’, обов’язково нумеруються і подаються згідно вказаних термінів, 

зазначених у таблиці. 
 

Модуль Вид та форми роботи Термін  

виконання 

Форма контролю та 

звітності 

2. 

(40 год) 

Розробити річний план графік для групи 

здоров’я (оздоровчого бігу, аеробіки 

тощо) для однієї із вікових груп). 

 

1 тиждень Письмова робота 

Розробити плани-конспекти для різних 

вікових груп. 

 

2 тиждень Складання плану-

конспекту 

Самостійне опрацювання літератури: 

Використання фізичного виховання з 

метою фізичної реабілітації дорослих з 

серцево-судинними захворюваннями. 

3-4 тиждень Презентації. 

Опитування. 

Самостійне опрацювання літератури: 

Адаптаційна фізична культура і її місце в 

системі знань про людину. 

5 тиждень Презентації. 

Опитування.  

Написання реферату за однією із вказаних 

тем: Мета адаптаційної фізичної 

культури. 

1. Зміст і завдання адаптаційної 

фізичної культури. 

2. Адаптаційне фізичне виховання. 

3. Адаптаційний спорт. 

4. Адаптаційна фізична 

рекреація. 

5. Адаптаційна рухова 

реабілітація. 

6. Методологія адаптаційної фізичної 

культури. 

7. Адаптація організму. 

8. Основні принципи адаптивного 

фізичного виховання. 

9. Засоби адаптивного фізичного 

виховання. 

10. Методи адаптивного фізичного 

виховання. 

 

6-7 тиждень Реферат 
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Підсумкова тека: у вигляді тестових завдань. 
 


