1. Методика розвитку загальних фізичних здібностей у одноборствах. 
2. Методика вивчення техніки ударів руками.

3. Методика вивчення техніки ударів ногами.

4. Методика вивчення техніки захисту від ударів руками та ногами.

5. Методика використання спортивного знаряддя у спортивних двобоях.

6. Основи тактичної підготовки в спортивних двобоях
