
CЕМІНАР № 1 

з курсу “Фізична культура різних груп населення”  

для студентів I року навчання  

ТЕМА: МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОСНОВИ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ У НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ І-ІУ 

РІВНІВ АКРЕДИТАЦІЇ. 

МЕТА: Перевірити і поглибити знання студентів з питань організації процесу 

фізичного виховання студентів у навчальних закладах і-іу рівнів акредитації. 

ПЛАН. 

 

 

Послідовність проведення заняття. 

На першій годині викладач у формі опитування з'ясовує знання 

студентів з наступних питань: 

1. Мета і завдання фізичного виховання студентів. 

2.  Форми занять з ФВ у ВЗО. 

На другій годині викладач у формі опитування з'ясовує знання 

студентів з питань:  

3. Особливості організації процесу фізичного виховання студентів (поділ 

студентів на навчальні відділення, посадові функції завідувачів кафедр і 

викладачів кафедр фізичного виховання ВЗО). 

4. Актуальні проблеми фізичного виховання у ВЗО України. 

 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Теория и методика физическоговоспитания. Учебн. для ин-тов физ. 

культуры. Под общ ред. Л.П.Матвеева, А.Д.Новикова. Изд 2-е. (в 2-х т.). 

Москва: Физкультура и спорт, 1976. 

2. Физическое воспитание. Учебн. для студ. факульт. физ. культуры пед. ин-

тов. Под общ ред. В.А.Головина, В.А.Маслякова, А.В.Коробкова. - М: Висш. 

школа, 1983, - 391 с. 

3. Основы теории и методики ФК (Учебн. для техн. ФК) Под ред. 

А.А.Гужаловского - М.: Физкультура и спорт, 1986. 

4. Матеріали лекцій. 

 

 



 

CЕМІНАР № 2 

з курсу “Фізична культура різних груп населення”  

для студентів I року навчання  

ТЕМА: МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ ПОЗАНАВЧАЛЬНОЇ РОБОТИ З ФВ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ. 

МЕТА: Перевірити і поглибити знання студентів з питань методики 

організації позанавчальної роботи з фв студентської молоді. 

 

 

Послідовність проведення заняття. 

На першій годині викладач у формі опитування з'ясовує знання студентів з 

наступних питань: 

1. Завдання позанавчальної роботи з ФВ зі студентами. 

2. Особливості методики організації та проведення позанавчальної 

роботи з ФВ зі студентами. 

На другій годині викладач у формі опитування з'ясовує знання студентів з 

питань:  

1. Методика організації і проведення фізкультурно-оздоровчої роботи з 

ФВ студентів у місцях їх масового відпочинку. 

Студенти розробляють наступні форми навчально-спортивної та масово-

оздоровчої роботи: 

1.  Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики;  

2.  Навчально - тренувальні заняття ; 

3.  Заняття з плавання.  

4.  Заняття зі студентами з відхиленням в стані здоров’я  

5.  Туристичні походи;  

6.  Положення про змагання з різних видів спорту. 

 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Теория и методика физическоговоспитания. Учебн. для ин-тов физ. культуры. 

Под общ ред. Л.П.Матвеева, А.Д.Новикова. Изд 2-е. (в 2-х т.). Москва: 

Физкультура и спорт, 1976. 

2. Физическое воспитание. Учебн. для студ. факульт. физ. культуры пед. ин-тов. 

Под общ ред. В.А.Головина, В.А.Маслякова, А.В.Коробкова. - М: Висш. школа, 

1983, - 391 с. 

3. Основы теории и методики ФК (Учебн. для техн. ФК) Под ред. 

А.А.Гужаловского - М.: Физкультура и спорт, 1986. 

4. Матеріали лекцій. 

 

 



CЕМІНАР № 3 

з курсу “Фізична культура різних груп населення”  

для студентів I року навчання 

 

ТЕМА: ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ У ПРОЦЕСІ ФВ СТУДЕНТІВ, ЯКІ 

НАВЧАЮТЬСЯ У ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ І-ІV  РІВНІВ АКРЕДИТАЦІЇ. 

 

МЕТА: Перевірити і поглибити знання студентів з основ педагогічного контролю у 

ФВ студентської молоді. 

 

Послідовність проведення заняття. 

На першій годині заняття викладач у формі опитування з'ясовує рівень 

знань студентів з наступних питань: 

1. Місце та значення педагогічного контролю у процесі ФВ студентів ВЗО. 

2. Організація педагогічного контролю в процесі ФВ студентів ВЗО. 

3. Види педагогічного контролю. 

4. Характеристика видів педагогічного контролю. 

На другій годині заняття викладач опитує студентів і з'ясовує їх знання з 

наступних питань: 

5. Методи педагогічного контролю. 

6. Характеристика методів педагогічного контролю. 

7. Самоконтроль у процесі ФВ студентів ВЗО. 

8. Об'єктивні і суб'єктивні показники самоконтролю. 

9. Методика корекції процесу ФВ на підставі даних педагогічного контролю. 

10.Оцінка знань і вмінь студентів з навчальної дисципліни "ФВ". 

 

ЛІТЕРАТУРА: 

 

1. Основы теории и методики ФК (Учебн. для техн. ФК) Под ред. 

А.А.Гужаловского - М.: Физкультура и спорт, 1986. 

2. Теория и методика физическоговоспитания. Учебн. для ин-тов физ. 

культуры. Под общ ред. Л.П.Матвеева, А.Д.Новикова. Изд 2-е. (в 2-х т.). Москва: 

Физкультура и спорт, 1976.  

3. Физическое воспитание. Учебн. для студ. факульт. физ. культуры пед. ин-

тов. Под общ ред. В.А.Головина, В.А.Маслякова, А.В.Коробкова. - М: Висш. 

школа, 1983, - 391 с. 

4. Матеріали лекцій. 

 

 



CЕМІНАР № 4-5 

з курсу “Фізична культура різних груп населення”  

для студентів I року навчання  

 

ТЕМА: ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА (ППФП) 

СТУДЕНТІВ, ЯКІ НАВЧАЮТЬСЯ У ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ ОСВІТИ І-ІV  

РІВНІВ АКРЕДИТАЦІЇ. 
МЕТА: Перевірити і поглибити знання студентів з питань ППФП студентів ВЗО I-

II, III-IV рівнів акредитації. 

 

Послідовність проведення заняття. 

На першій годині викладач у формі опитування з'ясовує знання студентів з 

наступних питань: 

1. Задачі ППФП студентської молоді у ВЗО I і II  рівня акредитації. 

2. Умови праці майбутніх спеціалістів та їх вплив на спрямованість ППФП 

студентів. 

3. Засоби ППФП студентської молоді. 

На другій годині викладач у формі опитування з'ясовує знання студентів з 

питань:  

4. Форми  організації занять з ППФП студентів у ВЗО. 

5. Професіограма, її зміст та структура: 

- студенти складають професіограми спеціалістів різних професій (геолог, 

боцман, пілот, металург, будівельник, швея-мотористка, оператор конвеєрного 

виробництва, оператор ЕОМ. юрист, вчитель. 

Схема професіограми: 

1. Загальні відомості про ПРОФЕСІЮ (вид професії, засоби і результат праці, 

умови праці, розпорядок робочого дня). 

2. Особливості трудової діяльності (робоче положення, склад робочих 

операцій, переважно функціонуючі органи, ступінь фізичних зусиль та психічного 

напруження, ступінь монотонності, темп, порядок чергування робочих фаз і 

відпочинку). 

3. Специфічні професійні захворювання, викликані характером та умовами 

професійної діяльності. 

4. Специфічні фізичні та психічні якості, якими повинен володіти спеціаліст. 

5. Необхідні рухові навички професійно-прикладного характеру. 

6. Фізичні вправи, які сприятимуть відновленню працездатності (під час 

відпочинку). 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Теория и методика физическоговоспитания. Учебн. для ин-тов физ. культуры. 

Под общ ред. Л.П.Матвеева, А.Д.Новикова. Изд 2-е. (в 2-х т.). Москва: 

Физкультура и спорт, 1976. 

2. Физическое воспитание. Учебн. для студ. факульт. физ. культуры пед. ин-тов. 

Под общ ред. В.А.Головина, В.А.Маслякова, А.В.Коробкова. - М: Висш. школа, 

1983, - 391 с. 

3. Основы теории и методики ФК (Учебн. для техн. ФК) Под ред. 

А.А.Гужаловского - М.: Физкультура и спорт, 1986. 

4. Матеріали лекцій. 



CЕМІНАР № 6-7 

 

З курсу " Фізична культура різних груп населення " 

для студентів І року навчання  

 

ТЕМА: ФІЗИЧНІ ВПРАВИ В СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ І ВИХОВАННЯ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ. 

ФІЗИЧНЕ ТРЕНУВАННЯ В ПРОЦЕСІ НАВЧАЛЬНО-БОЙОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ. 

 

МЕТА: Перевірити знання студентами мети, задач, реалізації принципів навчання та 

особливостей методики навчання фізичним вправам, дозування фізичного 

навантаження та особливостей розвитку рухових якостей та рухових навичок у 

процесі фізичної підготовки військовослужбовців. 

 

Послідовність проведення занять. 

 

1. На перщій годині заняття викладач з’ясовує знання студентів з наступних 

питань: 

а) мета і задачі фізичної підготовки військовослужбовців, 

б) засоби і форми організації фізичної підготовки військовослужбовців, 

в) основи організації фізичної підготовки і спорту в Збройних Силах 

України, 

г) значення фізичної підготовки в сучасних умовах діяльності 

військовослужбовців, 

д) фізична підготовка, як фактор підвищення бойової виучки 

військовослужбовців. 

 

2. На другій годині заняття викладач у формі опитування з’ясовує знання 

студентів з наступних питань: 

1.1.Реалізація принципів навчання в ході фізичної підготовки. 

1.2. Особливості методики навчання фізичним вправам. 

1.3. Щільність занять і дозування фізичних навантажень під час навчання 

фізичним вправам. 

1.4. Особливості методики розвитку фізичних якостей. 

1.5.Методика формування рухових навичок. 

1.6.Розвиток спеціальних якостей засобами фізичної підготовки. 

 

ЛІТЕРАТУРА: 

 

1. Физическая подготовка: Учебн. пособие \ Под ред. Ю.К.Демьяненко. - М.: 

Воениздат, 1987. 

2. Основы теории и методики физической культуры: Учебн. для техникумов ФК \Под 

ред. А.А.Гужаловского.- М.: ФиС, 1986. 

3. Матеріали лекції. 

 



 

СЕМІНАР №8 

з курсу "Фізична культура різних груп населення" 

для студентів І року навчання  

 

 

ТЕМА:ЗНАЧЕННЯ ТА ЗАВДАННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДОРОСЛИХ. 

 

МЕТА: Перевірити і закріпити знання студентів з питань вікової періодизації 

дорослого населення, мети і завдань фізичного виховання дорослих,   основних 

напрямків фізичного виховання дорослого населення. 

 

Послідовність проведення заняття. 

1. На першій годині заняття викладач у формі опитування та обговорення 

з'ясовує рівень знань студентів з наступних питань: 

1.1. Вікова періодизація дорослого населення. 

1.2. Мета фізичного виховання дорослого населення. 

1.3.Завдання фізичного виховання дорослого населення в різних вікових 

групах. 

2. На протязі другої години заняття викладач у формі опитування з'ясовує 

знання студентів з наступних питань: 

2.1. Основні напрямки фізичного виховання дорослого населення. 

2.2. Характеристика напрямків фізичного виховання дорослого населення: 

*  побутовий фізкультурно-гігієнічний напрямок; 

*  масовий оздоровчо-рекреативний напрямок; 

*  загальнопідготовчий напрямок; 

*  спортивний напрямок; 

*  професійно-прикладний напрямок; 

*  лікувальний фізкультурно-реабілітаційний напрямок; 

 

ЛІТЕРАТУРА: 

  Основы теории и методики ФК (Учебн. для техн. ФК) Под ред. 

А.А.Гужаловского - М.: Физкультура и спорт, 1986 - С. 209-210. 

  Теория и методика ФВ. Учеб. для ин-тов физ. культуры\ Под общ. ред. 

Л.П.Матвеева  и А.Д.Новикова. Изд. 2-е, испр. и доп. ( в 2-х т.) М.: "ФиС", 1976 С. 

202-209. 

  Матеріали лекції. 



 

CЕМІНАР № 9 

з курсу “Фізична культура різних груп населення”  

для студентів І року навчання  

 

ТЕМА: ЗАКОНОДАВЧЕ ТА НОРМАТИВНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОЦЕСУ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДОРОСЛОГО НАСЕЛЕННЯ. 

 

МЕТА: Перевірити і поглибити знання студентами законодавчих і нормативних 

основ процесу фізичного виховання дорослого населення 

 

Послідовність проведення заняття. 

1. На першій годині викладач у формі опитування з'ясовує рівень знань 

студентів з наступних питань: 

а) Конститутція України і фізичне виховання дорослого населення; 

б) передумови, що викликали необхідність розробки цільової комплексної 

програми "Фізичне виховання - здоров'я нації". 

в) Закон України “Про фізичну культуру і спорт”. 

2. На другій годині заняття викладач за допомогою опитування оцінює рівень 

знань студентів з наступних питань: 

а) завдання комплексної цільової програми "Фізичне виховання - здров'я 

нації" та напрямки реалізації програми. 

б) нормативні основи фізичного виховання дорослого населення. 

 

 

  

ЛІТЕРАТУРА: 

 

1. Конституція України, 1997. 

2. Закон України "Про фізичну культуру і спорт", 1993. 

3. Цільова комплексна програма "Фізичне виховання - здоров'я нації", 1998 . 

4. Цільова комплексна програма "Фізичне виховання - здоров'я нації", у 

Львіській області, 1998 

5. Матеріали лекцій. 



 

СЕМІНАР № 10 

з курсу "Фізична культура різних груп населення" 

для студентів I року навчання  

 

ТЕМА:  РЕАЛІЗАЦІЯ ЗАГАЛЬНИХ І СПЕЦИФІЧНИХ ПРИНЦИПІВ ФВ В 

РОБОТІ З ДОРОСЛИМ НАСЕЛЕННЯМ. 

МЕТА:    Перевірити знання студентами завдань ФВ дорослих та закономірності 

ФВ дорослих. 

 

Послідовність проведення заняття. 

На першій годині заняття викладач у формі опитування з'ясовує рівень 

знань студентів з наступних питань: 

1. Реалізація загальних принципів ФВ в роботі з дорослими: 

*  принцип свідомості та активності; 

*  принцип наочності; 

*  принцип доступності та індивідуалізації; 

*  принцип систематичності. 

На другій годині заняття викладач у формі опитування та обговорення 

визначає рівень підготовленості студентів з наступних питань: 

2. Реалізація специфічних принципів ФВ в роботі з дорослими: 

*  принцип спрямованості на формування базової фізичної 

підготовленості; 

*  принцип безперервності та системного чергування навантажень та 

відпочинку; 

*  принцип циклічності; 

*  принцип вікової адекватності напрямків ФВ. 

 

ЛІТЕРАТУРА: 

  Основы теории и методики ФК (Учебн. для техн. ФК) Под ред. 

А.А.Гужаловского - М.: Физкультура и спорт, 1986. 

  Теория и методика ФВ. Учеб. для ин-тов физ. культуры\ Под общ. ред. 

Л.П.Матвеева  и А.Д.Новикова. Изд. 2-е, испр. и доп. ( в 2-х т.) М.: "ФиС", 1976. 

  Матеріали лекції. 

 

 



СЕМІНАР № 11 

з курсу "Фізична культура різних груп населення" 

для студентів I року навчання  

 

ТЕМА:  ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ДОРОСЛИХ. 

МЕТА:    Перевірити знання студентами етапів онтогенезу людини і основ страте-

гії управління процесом ФВ лорослих. 

 

Послідовність проведення заняття. 

1. На першій годині заняття викладач у формі опитування з'ясовує рівень 

знань студентів з наступних питань: 

1.1. Етапи фізичного розвитку людини. 

1.2. Характеристика етапів фізичного розвитку людини. 

2. На другій годині заняття викладач у формі опитування та обговорення 

визначає рівень підготовленості студентів з наступних питань: 

2.1. Цілі та стратегія управління процесом фізичного виховання дорослих. 

2.2. Критерії ефективності управління процесом фізичного виховання 

дорослих. 

2.3. Стратегія управління багаторічною фізичною підготовкою дорослих. 

2.3.1. Вимоги до організації рухової діяльності людини в різні вікові 

періоди. 

  

ЛІТЕРАТУРА: 

  Основы теории и методики ФК (Учебн. для техн. ФК) Под ред. 

А.А.Гужаловского - М.: Физкультура и спорт, 1986. 

  Теория и методика ФВ. Учеб. для ин-тов физ. культуры\ Под общ. ред. 

Л.П.Матвеева  и А.Д.Новикова. Изд. 2-е, испр. и доп. ( в 2-х т.) М.: "ФиС", 1976. 

  Физическая активность человека / Бальсевич В.К., Запорожанов В.А. - К.: 

Здоров'я, 1987. 

  Матеріали лекції. 

 


