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І Подласий зазначає, що Застосування нових інформаційних технологій має на меті розширити обсяг знань за рахунок більш досконалих способів їх структурування, організації та подання і одночасно спростити їх сприйняття, розуміння і засвоєння за рахунок нових способів подання, в яких превалюють динамічні наочно-образні моделі, забезпечується інтерактивна пізнавальна діяльність. 
Програми, плани, підручники. Аналіз підручників з фізики свідчить, що у ньому візуалізація навчального матеріалу представлена рисунками, графіками, схемами електричних кіл та фізичних приладів тощо. Проте, структурно-логічні схеми подання інформації наведені лише в окремих підручниках (КІрюхіна…), що свідчить про відсутність належної уваги авторів до процесу запам’ятовування навчального матеріалу. На форзацах деяких підручників наведені плани узагальню вальні для характеристики окремих елементів фізичних знан. Проте методика їх застосування під час вивчення дисципліни в підручниках місця не знайшла. 

Мозок побудований з сотень мільярдів нейронів, що створюють складну мережу зв'язків. Уже в момент народження мозок дитини має стільки ж нейронів, скільки їх в мозку дорослої людини. Відсутні лише зв'язку між нейронами - вони формуються едукаціей протягом усього життя. У молодому віці, поки нейрони податливі і активні, формування зв'язків йде швидко і успішно. Так, вже в шестирічному віці щільність мережі зв'язків досить висока; у студентів вона збільшується майже вдвічі. Кожна нова інформація прокладає новий канал з'єднання між нейронами. Канали, які довго не використовуються, заростають. Зв'язки, які не працюють, зникають, забуваються. Практичний висновок можна зробити такий: той, хто хоче мати тренований, здатний до навчання мозок, повинен вчитися все життя. Мозок повинен постійно перебувати в активному, натренованих стані. Кількість зв'язків має постійно зростати. Якщо мозок не працює, він поступово атрофується, стає млявим, малоактивним, як і будь-який інший орган.

Мозок складається з лівого і правого півкуль, з'єднаних мозолясті тілом, що забезпечує комунікацію і взаємодію півкуль. Між лівою і правою півкулями йде безперервний діалог - це і є процес думання. Інформація, яку отримує одне з півкуль, відразу передається іншому для оцінки та порівняння, тобто інформація, отримана однією півкулею, безперервно оцінюється за критеріями іншого півкулі. Кожна півкуля виконує свою функцію, відповідає за різне бачення і розуміння навколишнього світу. Ліва півкуля аналізує навколишній світ з боку логіки, раціональності, праве дає емоційну, чуттєву, інтуїтивну оцінку. Щоб оцінка світу (ситуації) була правильною і повною, потрібно постійно перевіряти логіку почуттями, а почуття - логікою. Мозолисте тіло як канал з'єднання півкуль складається з величезної кількості спеціальних клітин, між якими також встановлюються зв'язки. Кількість зв'язків збільшується в процесі навчання, тому навчена людина має підвищену здатність комплексної логічно-емоційної і емоційно-логічної оцінки навколишнього світу. Він не тільки краще думає і тонше відчуває, але володіє розвиненим чуттям, інтуїцією, яка є наслідком налагодженої роботи півкуль.

Дослідження постійно підтверджують: загальна інтелектуальна здатність вище у тих людей, які навчилися користуватися обома півкулями. Цей висновок надзвичайно важливий для навчання. Саме на основі пропорційної навантаження обох півкуль - академічного та емоційного - необхідно розробляти нові технології навчання, точніше, технології управління збалансованої роботою півкуль мозку. Однак програми шкільного і вузівського навчання експлуатують переважно ліва півкуля, що відповідає за аналіз і логіку: його нещадно навантажують при вивченні математики, фізики, природничих наук. Можливості та резерви правої півкулі використовуються мало: по суті, воно відпочиває в той час, коли має інтенсивно працювати. Проаналізувавши ситуацію, відомий британський психолог і співавтор книги "Навчи себе думати" Тоні Бьюзен зазначає: "Зосереджуючись тільки на половині здатності мозку, люди поводяться фактично як напівтонові".

Для продуктивного навчання потрібно подбати про набагато більш інтенсивному взаємодії обох півкуль мозку. Необхідно створювати для цього сприятливі умови, змінюючи усталені схеми розумової діяльності. Тим самим буде вирішена і ще одна важлива проблема - організація якісного спільного навчання юнаків та дівчат. Як відомо, чоловічий і жіночий мозок влаштовані по-різному: у юнаків більше розвинене логічне півкуля, у дівчат - емоційний. З огляду на це слід відмовитися від застарілих способів організації розумової праці школярів і студентів.

Що можна зробити вже зараз, щоб поліпшити зв'язки між півкулями і підвищити їх взаємодія? Першочергове завдання - розблокувати праве, здебільшого маловикористовувана півкуля. Слід навантажити його емоційно забарвленої інформацією. Цього можна досягти, тренуючи уяву. Потрібно частіше створювати і застосовувати образи всього того, що слід зрозуміти, дізнатися і запам'ятати - від гіпотенуз і катетів до розділових знаків і дієприкметникових оборотів. Чим більше абстракції, сухості, логіки міститься в навчальному матеріалі, тим більше слід звертатися до почуттів, викликати емоції учнів. Наприклад, можна порівняти таблицю Менделєєва з балетним залом, в якому танцюють хімічні елементи. Нехай ті, яких навчають намалюють їх, зберігаючи головні риси. Водень нехай буде легким, підстрибує до стелі; кисень - дуже товариський, відбиває у кожного елемента партнерку; важке олово сидить в куточку зали, а благородний гелій танцює соло. Такий опис запам'ятають всі.

Відомо, що люди добре запам'ятовують відомості, які схвилювали їх, а спогади, пов'язані з переживаннями, дуже сильні. Є багато способів емоційно навантажити учнів. Вони можуть дискутувати на важливі теми, грати ролі. Іноді досить, обговорюючи якусь проблему, звернути увагу на її значення для цивілізації, науки, власної кар'єри, здоров'я, добробуту.

Заримовані текст засвоюється легше і швидше. Про це добре знають вихователі дошкільних установ і використовують вірші та пісні при навчанні дітей. Робота мозку шестирічної дитини і випускника середньої школи мало чим відрізняється. Тому і в школі, і в університеті потрібно використовувати рими, щоб полегшити запам'ятовування важливого матеріалу. Уже є досвід викладу шкільних і вузівських предметів у віршах: математика, фізика, хімія звучать як поеми. Але все добре в міру. Замість однієї півкулі годі було зайве навантажувати інше. Важливо, щоб синхронно працювали обидві півкулі.

Хороший доступ до можливостей правої, емоційної частини мозку відкривається за допомогою малювання. Всілякі малюнки, графіки, в тому числі ментальні і пізнавальні карти, карти пам'яті, опорні конспекти, про які йтиметься далі, об'єднують логіку з уявою.

Дуже важливі для ефективного навчання жарти і гумор. Навчають швидше і легше запам'ятають матеріал, якщо він буде асоціюватися зі смішною історією. Своєчасна дотепний жарт педагога майже завжди гарантує повну асоціацію.
Мозкові хвилі

Наш мозок - унікальна електрохімічна система. Кожну секунду в ній відбувається 100 тис. Хімічних реакцій. Хімічні процеси в клітинах супроводжуються зміною орбіт атомів в молекулах, зміною їх станів. Відбуваються різноманітні і надзвичайно складні хімічні перетворення, в результаті яких створюється різниця потенціалів, яка веде до руху електронів, а з шкільного курсу фізики ми знаємо, що завжди і всюди, де рухаються електрони, виникає електричний струм. Сила створюваного мозком струму достатня для досягнення будь-якої точки організму. Імпульси струму несуть повідомлення від центральної нервової системи в кожен орган. З їх допомогою передаються і повідомлення від рецепторів, але спочатку звукові, світлові, тактильні та інші сигнали перетворюються в електричні імпульси. Зі шкільного курсу фізики також нам відомо, що навколо рухомого електрона виникає магнітне поле. Електричний струм, що циркулює в мозку, генерує електромагнітні поля - так мозок перетворюється в електромагнітну систему. Мозок оточений електромагнітним полем, яке вдається зафіксувати за допомогою приладів. Електромагнітне (біологічне) поле мозку одночасно є і інформаційним.

Встановлено, що випромінювання мозку залежить від стану людини, інтенсивності мозкової діяльності, інших факторів. За зміною випромінювання сьогодні намагаються діагностувати захворювання мозку, відхилення від норми. Розпочато дослідження з використання даного феномена в навчанні. За допомогою реєструючих приладів фіксують безперервні електричні коливання кори головного мозку, ритм, форма та інтенсивність яких істотно змінюються. У мозку сидить спокійно, з закритими очима, ні про що не думає людини реєструється близько 10 коливань в секунду. Коли людина відкриває очі, реєструються більш швидкі нерегулярні коливання. Коли людина засинає, ритм хвиль сповільнюється, а їх амплітуда наростає. Під час сновидіння характер коливань дещо змінюється, що дозволяє досить точно визначити момент початку і кінця сновидіння. Однак дізнатися, про що думає людина, за формою електричних коливань не можна. Ми поки не знаємо, які функції виконують ці процеси в мозку, але вони чітко показують, що матеріальною основою мислення є електрохімічні процеси перетворення енергії та інформації.

Мозок як електрохімічна система випромінює електромагнітні хвилі і має власне електромагнітне поле. Він використовує комбінований спосіб передачі повідомлень як усередині самого мозку, так і до всіх інших органів тіла. Кожне повідомлення дублюється, передається в електричній і хімічної форм, які можуть переходити одна в іншу. Повідомлення передаються у вигляді електричного сигналу вздовж аксона клітини мозку, а потім переходять в хімічну форму, досягаючи синапсу - точки з'єднання з іншого клітиною. Щоб відправити повідомлення, мозок повинен виробити електричний сигнал, а для цього в мозку повинна бути своя "електростанція". Вона дійсно існує, хоча і не є окремим об'єктом: кожна клітина мозку виробляє свою частину енергії. Загальна потужність "електростанції" нашого мозку досягає 25 Вт. Цією електроенергії достатньо, щоб створити електромагнітне поле необхідної сили. Ми можемо застосувати формули квантової фізики і вирахувати, на які відстані здатний сягати сформований нашим мозком енергетичний імпульс. "Мозковий електростанції" необхідно паливо: в цій якості мозок використовує кисень і інші продукти швидкого горіння, що видобуваються з їжі. Велика частина енергії нашого організму йде на підтримку роботи мозку.

Параметри електромагнітного нуля мозку безперервно змінюються, що супроводжується зміною частоти його випромінювання. Встановлено, що в кожен момент людський мозок працює в певному діапазоні частот. В даний час добре вивчені частоти, на яких працює наш мозок в різних станах неспання і сну. Ми можемо зафіксувати їх за допомогою електроенцефалографії (ЕЕГ). Основних частот (їх називають також ритмами мозку ) чотири:

1) в активному стані неспання наш мозок функціонує в ритмі від 13 до 25 Гц - це бета-стан;
2) ідеальне для навчання стан розслаблено] уваги настає при частоті від 8 до 12 Гц - це альфа-стан;
3) ранні стадії сну наступають при частоті від 4 до 7 Гц - це тета-стан, при якому мозок переробляє отриману за день інформацію;
4) глибокий сон відповідає діапазону від 0,5 до 3 Гц, - дельта-стан.
В експериментах виявлено, що набагато швидше і ефективніше ми здатні навчатися, коли наш мозок знаходиться в стані розслабленого уваги, тобто працює на частоті від 8 до 12 Гц. В цей стан можна зануритися з допомогою певних типів медитації, слухаючи розслаблюючу, заспокійливу музику. Дослідним шляхом підбиралися ритми, що сприяють виникненню подібного стану. Особливо добре мозок реагує на музичні ритми в стилі бароко. Темп цього стилю близький до довжини хвилі мозку, який випромінюється в стані розслабленої готовності, і тому книга, читається під барокову музику, легко "упливає" в нашу підсвідомість, ми запам'ятовуємо її текст без зусиль. В кінці минулого століття був відкритий "ефект Моцарта", що пояснює, чому люди, які слухають музику цього великого композитора, мають більш високі показники розумової діяльності. Глибокі рівні свідомості і запам'ятовування досягаються, коли на електроенцефалограмі фіксуються альфа- і тета-ритми, які характеризуються суб'єктивними відчуттями розслабленості. Саме в альфа- і тета-станах людина здатна досягти найбільш високого рівня концентрації і творчих здібностей.

Як можна досягти такого стану? Тисячі людей роблять це за допомогою щоденної медитації (від лат. Meditatio - роздум) або розслаблюючих вправ. Це особливий стан людини, коли його мозок відкритий і налаштований на сприйняття певних енергоінформаційних полів. З давніх езотеричних книг слід, що в стані медитації відбуваються великі подвиги осягнення істини. Навчитися медитувати - означає навчитися вчитися. Проте в класі займатися медитацією незручно, адже в цей стан кожна людина занурюється в найбільш підходящих саме для нього умовах. У класах певні стани досягаються за допомогою спеціально підібраної музики. Вплив деяких музичних творів може дати ті ж результати, що і медитативна практика, але набагато швидше і простіше. За словами американського фахівця в галузі навчання Террі Уебба, "певні типи музичного ритму допомагають розслабити тіло, заспокоїти дихання, вгамувати балаканину бета-ритмів і привести мозок в стан розслабленого уваги, в якому людина виключно сприйнятливий до нової інформації" [1] .

На користь того, що правильно підібраний ритм музичних творів допомагає нам запам'ятовувати повідомлення, щодня свідчить телевізійна реклама. Дослідники виявили, що для засвоєння різної інформації потрібна різна музика, але в більшості випадків перевагу, як уже зазначалося, віддається стилю бароко. Викладачі, які використовують методи інноваційної педагогіки, в обов'язковому порядку включають музику в навчальні заняття. Зокрема, музичний супровід є невід'ємною частиною всіх систем прискореного навчання. Що стосується людей, які обрали самостійне навчання, то сенс цього твердження простий: включіть правильну музику, коли збираєтеся повторити вивчений матеріал, і ви пригадаєте його набагато легше. З максимальною ефективністю наш мозок працює, коли ми засинаємо: він як би переглядає фотографії основних подій дня. Дослідники вважають, що саме в такому стані мозок аналізує і розсилає інформацію на збереження в різні осередки пам'яті.

У кожен момент часу мозок працює на певній частоті. Всі інші частоти також присутні, але з меншою інтенсивністю. Крім основних частот (несучих) мозок генерує і допоміжні частоти (поднесущие), а також їх численні гармоніки. Для отримання найкращих результатів в навчанні потрібно вибирати частоту, на якій найбільш ефективно відбувається сприйняття, розуміння і утримання нової інформації, а для цього мозку потрібно максимально налаштуватися. Ось чому навчання, в якому ми хочемо досягти успіху, має починатися з релаксації, розслаблення.

На закінчення сформулюємо кілька рекомендацій щодо ефективного навчання.
1. Використовуйте розслаблену увагу - це саме той стан мозку, яке особливо ефективно для навчання.

2. Якщо ви перебуваєте в стані неспання і, наприклад, виступаєте перед людьми або займаєтеся цікавою для вас проблемою, то ваш мозок, найімовірніше, працює в ритмі від 13 до 25 Гц (бета-рівень). Цей стан не є найкращим для стимуляції довгострокової пам'яті.

3. Ідеальна для підсвідомості активність мозку відзначається на частоті від 8 до 12 Гц. Це альфа-рівень - стан розслабленої уваги, яке максимально сприяє засвоєнню фактів і підсилює пам'ять.
Обробка і збереження знань

Що відбувається в нашому мозку, коли ми вчимося? Кожен біт інформації, що надходить в мозок, кожне відчуття, кожне слово, число, лінія, колір, ритмічний удар і т.д. можуть бути представлені у вигляді центрального сферичного об'єкта, від якого розходяться десятки, сотні, тисячі і мільйони променів і промінчиків - енергоінформаційних імпульсів. Кожен з них являє собою асоціацію (від лат. Associatio - з'єднання). У свою чергу, кожна асоціація розпадається на суму простіших асоціацій і їх зв'язків з іншими асоціаціями.

Асоціації виникають самим химерним чином. У літературі описані тисячі способів освіти потрібних асоціацій. Зокрема, Цицерон готував свої довгі публічні виступи, які він виголошував без шпаргалки, ходячи по будинку і з'єднуючи початок кожного фрагмента виступу з меблями, що зустрічалася на його шляху. Приблизно так: шафа - почати критику податкової системи, стіл - запропонувати закон про введення нової форми в армії і т.д.

Кількість асоціацій - це наша база знань, наш "золотий фонд", або тезаурус (від грец. Thesauros - скарб, скарбниця). При навчанні здійснюється його переробка і доповнення. Кожен новий біт інформації вбудовується у вже існуючу систему. Таким чином, мислення можна представити у вигляді постійного впорядкування асоціацій, а мозок як надпотужний біокомпиотер для виконання цієї роботи. Розрахунки показують, що існуюча в мозку людини база інформації і асоціацій у вигляді інформаційних каналів налічує кілька квадрильйонів одиниць. Але скільки б одиниць інформації ні зберігалося в нашій пам'яті, для того щоб створювати нові комбінації думок, потрібна додаткова інформація більш високого рівня. Чим більше нової інформації переробляє мозок, тим він потужніший і більш пристосований до сприйняття зростаючих обсягів даних, і це ще одна вражаюча здатність мозку людини.

Оскільки знання в нашому мозку зберігаються у вигляді асоціацій, то потрібно навчитися зберігати інформацію, пов'язуючи її асоціаціями: вони можуть бути найпростішими, примітивними, навіть безглуздими, аби міцно впивалися в пам'ять. Необхідно навчитися асоціювати предмет з його зображенням, кольором, запахом і т.п., використовуючи при цьому як можна більше "дерев пам'яті" і властивостей мозку. Можна, наприклад, заспівати формули на мотиви популярних пісень або станцювати модель ДНК, щоб краще зрозуміти, як вона закручена. Слід використовувати асоціації асоціацій - каталоги в підкаталогах: важливо тільки пам'ятати їх скорочені назви, а решта можна отримати, розгортаючи інформацію.

Крім асоціацій в збереженні інформації беруть участь символи і образи - особливим способом спрощені, впорядковані великі масиви знань, які набувають мінімальні обсяги і внаслідок цього придатні для компактного і тривалого зберігання. Символ - це немов жест в спілкуванні: дуже часто замість довгої словесної тиради ми вживаємо один виразний жест, і всім стає зрозуміло, що ми мали на увазі.

Отже, наш мозок зберігає інформацію не у вигляді довгих речень, а лише у формі асоціацій, символів, образів, точніше - їх з'єднань, які іноді називають патернами (від англ, pattern - зразок, шаблон, система). Це означає, що інформацію, призначену для тривалого зберігання, ми повинні спеціальним чином "упакувати", уявити її мозку у вигляді образів і символів. Той, хто навчиться це робити, буде володіти величезними знаннями.
Здібності і інтелекти

Під інтелектом (від лат. Intellectus - пізнання, розуміння, розум) розуміється в першу чергу здатність вирішувати проблеми, створювати нові продукти, яких немає в минулому досвіді. Є й інші визначення інтелекту, але всі вони мають на увазі вміння людини генерувати нове, самостійно здогадуватися до рішення, логічно приходити до висновків. Те, що сьогодні називають "інтелектом", наприклад, на телебаченні в численних інтелектуальних шоу, таким не є. Людину, яка щось вичитав і добре запам'ятав, а потім в потрібний час згадав прочитане, потрібно називатьне "найрозумніший", а "самий пам'ятливий". Людина з хорошою пам'яттю дійсно може запам'ятати великі обсяги інформації, але при цьому він часто не здатний вирішувати найпростіші завдання, що вимагають логічних розумових дій. Хороша пам'ять і інтелект - поєднання рідкісне. Саме цей розподіл пам'яті і розуму робить нас несхожими один на одного: у одного більше пам'яті, в іншого - розуму.

В основі сучасних уявлень про інтелектуальну діяльності школярів лежить теорія інтелекту, висунута в 1983 р професором психології Гарвардського університету Говардом Гарднером. Професор переконаний, що кожна людина володіє не одним інтелектом, а кількома, причому одні види інтелекту присутні в більшій кількості, інші проявляються меншою мірою. У зв'язку з цим кожен мозок має свою специфічну карту інтелекту. Знати специфічну карту інтелекту учня - значить максимально пристосувати навчання до його особистим можливостям.

Те, що професор Гарднер називає "інтелектом", у вітчизняній педагогіці здавна називається "здібностями". У традиційній едукаціі дуже високо цінуються лише два види здібностей - математичні та лінгвістичні, або логічні і творчі. Більшість систем освіти сфокусовані на розвитку й оцінці рівня саме цих двох типів інтелекту, що, безсумнівно, збіднює і звужує наш потенціал в галузі освіти і виховання. Для вітчизняної школи вміння читати, писати, вирішувати математичні завдання були і залишаються в числі головних компонентів продукту едукаціі. Мало або зовсім не затребувані інші типи інтелекту, в тій чи іншій мірі присутні в мозку кожної людини. Крім двох головних різновидів інтелекту - лінгвістичного і математичного, Гарднер виділяє ще шість індивідуальних типів (табл. 7.2).

Таблиця 7.2

Тіни інтелекту по Г. Гарднера

Тип інтелекту

носії

Основні характеристики

Мовний (лінгвістичний)

Письменники, поети, оратори, політичні діячі, телевізійні ведучі та ін.

Цей тип схильності народжується в лівій півкулі мозку, в так званому ділянці Брока. Мовний інтелект мають всі люди, однак найбільше він розвинений у представників професій, в яких переважають суб'єкт-суб'єктні відносини

Логіко-математичний

Вчені, математики, адвокати, судді та ін.

Власникові такого інтелекту притаманні вміння швидко і правильно вирішувати проблеми. Люди з логічно-математичним способом мислення здатні висувати гіпотези, перевіряти їх, встановлювати закономірності. Цей тип інтелекту має невербальну природу.

У рішення логіко-математичних проблем залучені ділянки мозку, розташовані в скроневій області. Математичне мислення має генетичну природу, і кожен з нас має їм в тій мірі, щоб поверхнево осягнути математику. Однак не кожен зможе досягти досконалості в цій сфері

музичний

Композитори, диригенти, музиканти та ін.

Цей тип інтелекту має вроджений характер. За музичні таланти відповідає права півкуля мозку. Музичний інтелект дуже цінний, і не тільки тому, що полегшує людям розуміння світу. Дослідження, проведені в Швеції, підтвердили, що діти, які відвідували додаткові уроки музики, поліпшили свої результати у вивченні мов і читанні

Просторовий і візуальний

Архітектори, скульптори, художники, мореплавці, пілоти і ін.

Відомо, що сибіряки і жителі Крайньої Півночі чудово орієнтуються без навігаційних приладів. Орієнтирами для них служать зірки, колір листя, характер снігового покриву. В голові вони тримають просторову карту ділянки. Просторова інформація накопичується і аналізується в правій півкулі мозку, завдяки чому ми здатні знаходити дорогу додому, читати карти, уявляти собі предмети в просторі, з іншого боку або під іншим кутом

природний

Ландшафтні дизайнери, ветеринари, дресирувальники і ін.

"Розум натураліста" - це здатність співіснувати з природою, жити в гармонії з навколишнім середовищем, з рослинами і тваринами. Садівники, ветеринари, лісівники, дресирувальники - це люди, професійні успіхи яких залежать від рівня розвитку природного інтелекту

Кинестетический (тілесний, руховий)

Атлети, танцюристи, гімнасти та ін.

Тілесний інтелект - це вміння використовувати своє тіло, здатність контролювати руху, маніпулювати предметами і створювати рівновагу між власними розумом і тілом. Руховий інтелект не відноситься тільки до спортивних досягнень. Високий показник рухових схильностей повинен мати ювелір, кравець, хірург, пілот, масажист, актор. Ділянка, контролюючий руху тіла, розташований в обох півкулях мозку, причому кожна половина керує протилежної частиною тіла: ліва - правою, а права - лівою. Вважається, що кінестетичний інтелект універсальний і має генетичне походження

Міжособистісний (суспільний)

Видатні релігійні і політичні діячі, педагоги, психологи, психотерапевти, комерсанти

Даний тип інтелекту дає можливість людині розуміти інших людей, допомагає співпрацювати, налагоджувати контакти, створювати передумови для лідерства і солідарності

Внутріособистісний (інтроспективний)

Люди, що володіють хорошою інтуїцією

Цей тип здібностей дозволяє людині проникати в величезний банк інформації, що міститься в підсвідомої частини його мозку. Він передбачає знання про самого себе, своїх можливостях, почуттях, емоціях, забезпечує вміння аналізувати власні душевні пориви. Люди з таким інтелектом мають правильне уявлення про себе. Особистий інтелект, так само як і громадський, розміщений в лобових частинах мозку

Виділено і так званий емоційний інтелект. Найчастіше під ним розуміють поєднання двох типів інтелекту - міжособистісного і внутриличностного (громадського та особистого). Про переваги і недоліки даного типу інтелекту йде дискусія з тих пір, як американський психолог Деніел Гоулман опублікував книгу "Емоційний інтелект" (1988), в якій доводив, що "емоційно розумні" люди досягають більшого успіху в особистому і професійному житті, ніж люди, обдаровані високим IQ. Як зазначає Д. Гоулман, "в кращому випадку приблизно 20% факторів, від яких залежить успіх у житті, визначає коефіцієнт інтелекту, а решта 80% залежать зовсім від інших причин" [1] . Як такого роду причин він називає "емоційний розум".

Для педагогіки це кардинальний висновок. З нього випливає, що розвивати потрібно всі можливості, обдарування і таланти людини, дбати про вдосконалення всіх інтелектів. Спираючись на інтелект, який найбільше розвинений на даний момент, треба йти від нього до розвитку інших типів інтелекту. В ідеалі всі інтелекти повинні бути добре сформовані, а сформувавшись, вони стануть допомагати один одному, піднімаючи людини на високий рівень робурсаціі.

Завдання . Педагогам, які хотіли б перебудувати свою діяльність на основі нових уявлень про роботу мозку і, зокрема, удосконалювати розвиток всіх видів інтелекту, слід звернути увагу на деякі перераховані нижче тонкощі управління пізнавальною діяльністю студентів. А як ви могли б використовувати наведені нижче положення в своїй майбутній професійній діяльності? Напишіть есе.

1. Кожна людина має свою специфічну і неповторну "матрицю інтелекту", свої сильні і слабкі сторони, отже, з кожним потрібно працювати, враховуючи його особливості.

2. Всі види інтелекту важливі і необхідні, отже, не можна замикатися тільки на розвитку мовних і математичних якостей: просторові здібності, природні, кінестетичні, громадські та особисті таланти в житті людини означають не менше.

3. Кожен тип інтелекту потрібно і можна розвивати.

4. Складання розвинених інтелектів завжди забезпечить більш високий загальний рівень інтелектуального розвитку.

5. Діагностувати розвиток кожного виду інтелекту важко, але необхідно. Для діагностики можна застосовувати спеціальні тести. Запитайте учнів про їх талантах, обдарування, перевагах. Дайте їм свободу вибору: студент, який отримав можливість вибирати, завжди проявить свої таланти.

6. До типу інтелекту необхідно пристосовувати методи навчання. Потрібно винаходити спеціальні прийоми. Наприклад, навчаючи студентів з незначними просторовими здібностями, краще дати їм тривимірні моделі, ніж очікувати, що вони зрозуміють сутність, малюючи плоскі фігури.
7. Оцінювати рівень досягнень потрібно з урахуванням інтелекту: той, якого навчають з громадськими схильностями не дурніші студента з мовним інтелектом - він просто інший.
8. Особливу увагу слід звернути на тих студентів, які поки не зуміли досягти взаємодії різних типів інтелекту, у яких інтелекти не допомагають один одному.
9. Емоційний інтелект, який визначає на 80% життєві успіхи, є не що інше, як з'єднання всіх типів розвинених інтелектів, тому поряд з розвитком інтелекту потрібно розвивати емоції. Вправи в оптимізмі, впевненості в собі, розвиток вміння співпрацювати з іншими, емпатії, уваги і розуміння повинні бути включені в кожне заняття.
Пам'ять

У світлі енергоінформаційного теорії пам'ять постає як збуджений стан окремих груп нейронів, розблокована в даний момент програма. Вона може знаходитися в будь-якій частині мозку. Пам'ять пов'язує нас з минулим, дозволяє орієнтуватися в сьогоденні, заглядати в майбутнє. Сьогодні ми впевнено можемо відповідати на багато питань, пов'язаних з пам'яттю.

Де знаходиться пам'ять? У давнину висловлювалося припущення, що процеси запам'ятовування здійснюються в печінці. Потім люди прийшли до висновку, що пам'ятні відомості осідають в кістках черепа. Давньогрецький філософ Сократ вважав, що в голові існує якась воскова табличка, на якій записується вся необхідна інформація. Сьогодні відомо, що за короткочасну пам'ять відповідає кора головного мозку, а за довготривалу - гіпокамп (парна структура, розташована в серединних скроневих відділах півкуль).

Постійна чи пам'ять? Вчені прийшли до висновку, що зменшуване з віком кількість нейронів здатне погіршити якість роботи мозку і нервової системи. Однак погіршення пам'яті цим не визначено. З урахуванням численних зв'язків, які існують в головному мозку, втрату нейронів з віком можна порівняти з втратою певної кількості волосся після миття голови. Важливим є те, як працюватимуть залишилися нейрони.

Коли з'являється пам'ять? На початку XIX ст. вважалося, що людина з'являється на світ з мозком, чистим, немов аркуш паперу. Сучасні дослідження показують, що пам'ять ембріона формується вже через 20 тижнів після зачаття. Пам'ять чотирирічну дитину така ж, як у дорослої людини. Різниця лише в тому, що вона поки не розвинена.

У кого краща пам'ять? Згідно з останніми дослідженнями, найкращі параметри пам'яті у 19-річних людей. Професія впливає на пам'ять. Краще за інших пам'ять зберігається у артистів (завдяки постійним тренуванням - заучування текстів), вчених (посилено працюють всі відділи мозку) та бджолярів (вони вживають продукти бджільництва, які багаті мікроелементами, які сприяють поліпшенню пам'яті).

Чи має пам'ять генетичне коріння? З генетичну пам'ять пов'язаний феномен дежавю (фр. Deja vu - букв, "вже бачене"), коли ми пам'ятаємо щось з "не нашої" минулому житті або потрапляємо в ситуацію, де у нас виникає думка: "це вже було". Вчені провели експеримент на щурах. Випробовуваних тварин лякали яскравим світлом. Потомство цих щурів не піддавалося подібних експериментів, проте зберегло страх до яскравого світла.

Як зберегти пам'ять? Вважається, що дотримуючись дієти, ми очищаємо організм, покращуємо його можливості, проте вчені з'ясували, що одноманітна, убога їжа не сприяє швидкій роботі пам'яті. Як свідчать дослідження, вживання алкоголю призводить до погіршення пам'яті, особливо на обличчя. Американські вчені в дослідах на мишах довели, що чим швидше тварини забувають стару і непотрібну інформацію, тим краще сприймають нову. У людей-жайворонків максимальна продуктивність пам'яті спостерігається з 8 до 12 годин, у сов - з 20 до 24 годин.

Які типи пам'яті існують? Психологи виділяють три види пам'яті .

1. Чуттєва. Кожне спостереження, кожна інформація, сприйнята за допомогою відчуттів - зору, слуху, запаху або дотику, проникає в мозок, де зберігається у вигляді чуттєвої пам'яті. Наприклад, зорові спостереження осідають в задній частині кори мозку. Чуттєва пам'ять здатна охопити необмежену кількість інформації, але, на жаль, вона нетривала.

2. Короткострокова. Сюди потрапляють факти, які представляються нам важливими, потрібними або цікавими. Короткострокову пам'ять іноді називають "дірявим відром", тому що інформація знаходиться тут близько хвилини. У короткочасної пам'яті може міститися лише 7 ± 2 повідомлення одночасно, тому навіть у вищій школі не слід давати відразу багато інформації для запам'ятовування. Наприклад, коли викладач англійської мови одномоментно пропонує цілу серію слів, студенти повинні забути найперше, щоб запам'ятати восьми. Потрібно підносити знання порціями, щоб дати можливість зареєструвати їх в пам'яті.

3. Довгострокова. Це досить ємна пам'ять, але якщо вона перевантажена інформацією, яка до того ж погано систематизована, то будуть виникати проблеми з пригадування фактів і подій. Один з недоліків даного виду пам'яті пов'язаний з тим, що студенти не завжди уважно запам'ятовують матеріал. Тут може допомогти така техніка: інформацію, яку треба добре запам'ятати, потрібно записати в різних частинах мозку. Це метод ключових слів, який використовується для пошуку інформації в комп'ютері. Наприклад, слово "інформація" може бути розміщено в нашій пам'яті в різних програмах і закодовано за багатьма ознаками - виду, важливості, частоти звернень і т.д.

Що можна зробити, щоб поліпшити пам'ять? На жаль, з роками пам'ять погіршується, але процес можна сповільнити. Ось кілька важливих порад для бажаючих домогтися цього.

1. Думайте про хороше. Перший ворог пам'яті - поганий настрій і депресія. Саме туга, апатія, "чорні" думки роблять нас забудькуватими і розсіяними. Зате посмішка і позитивні емоції, навпаки, змушують пам'ять працювати краще, так що частіше повертайся до приємних спогадів.

2. Слухайте музику. Звукові коливання викликають альфа- і бета-хвилі мозку, які стимулюють інтелектуальну діяльність. Завдяки їм ми швидше навчаємося і краще запам'ятовуємо. З усіх напрямків музики віддавайте перевагу класиці.

3. Грайте в шахи. Ця стародавня гра розвиває творче мислення. Протягом всієї партії гравець зосереджений на одній меті - перемозі, а значить, мозок шукає всілякі шляхи її досягнення.

4. Їжте морську рибу. Третина структури мозку складається з жирних ненасичених кислот, при нестачі яких у людини починаються проблеми з пам'яттю, уявою, увагою. Для поліпшення розумових процесів корисно їсти жирні сорти риби (скумбрія, оселедець, тунець), багатих поліненасиченими жирними кислотами омега-3.

5. Будьте рухливі і активні. Щоб не страждати забудькуватістю, досить тричі на тиждень півгодини присвячувати вправам. Фізична активність підсилює кровообіг мозку, що покращує пам'ять.

6. Варіть картоплю в мундирі. Вживання їжі, багатої карбогидратами (крохмалями і цукрами), наприклад звичайної картоплі, зміцнює пам'ять. Крім того, під шкіркою картоплі ховаються запаси жиророзчинних вітамінів К.

7. Вдихайте аромати рослин. Ефірні масла розмарину і шавлії знімають напругу, роблять голову ясною і покращують пам'ять, а запах лимона і м'яти допомагає підбадьоритися і повернути гостроту сприйняття. Купіть аромалампу і час від часу проводите за робочим столом сеанси ароматерапії.

8. Їжте овочі та фрукти. Антиоксиданти, які містяться в них, зміцнюють пам'ять і сповільнюють процес старіння мозку. Підгодовуйте себе вітамінними салатами.

9. Пийте більше води. Вона життєво необхідна для збереження здоров'я і жвавості розуму. Якщо організм зневоднений, клітини не можуть нормально функціонувати, а це робить людину неуважним і розсіяним. В день потрібно випивати не менше півтора літрів рідини.

10. Стежте за гемоглобіном. Залізо допомагає переносити кисень до мозку. Коли рівень гемоглобіну падає, тканини відчувають нестачу кисню, що призводить до ослаблення пам'яті і втоми. Їжте пісне червоне м'ясо, гречку, вівсянку, яблука - все це допоможе поповнити організм залізом. Щоб перевірити рівень гемоглобіну, раз на рік здавайте загальний аналіз крові (норма гемоглобіну -110-136 г / л).

11. Не забувай про вітаміни. Вони необхідні для успішної роботи мозку і обміну речовин. Наприклад, вітамін С потрібен для створення нейромедіатора ацетилхоліну, який дозволяє зберегти пам'ять гострої, а вітаміни Е і А забезпечують енергією клітини мозку і запобігають хвороба Альцгеймера.

12. Не захоплюйтеся схудненням. Занадто сувора низькокалорійна дієта може привести до втрати не тільки ваги, але і пам'яті. Вчені виявили, що інформація в цьому випадку обробляється повільніше, а час реакції знижується. Набагато продуктивніше перейти до раціонального харчування.

Як допомогти мозку запам'ятати? Полегшити запам'ятовування допоможуть наступні прийоми.

1. Посилити інтерес. Студентам необхідно зацікавитися, викладачеві - зацікавити. Дуже важко запам'ятати знання, які зовсім не цікаві. Зробіть їх цікавими.

2. Зосередитися. Коли ми слухаємо урок, поглинені своїми власними думками, ми практично не реєструємо жодної інформації. Концентрація уваги - вирішальна умова запам'ятовування.

3. Повторити кілька разів. Це техніка утримування інформації в короткостроковій пам'яті. Якщо кілька разів повторити іноземне слово, то можна сподіватися, що воно осяде в пам'яті. Просте, механічне повторення (так зване поведінковий), полегшує утримання інформації на короткий час. Для довгострокового запам'ятовування треба застосувати техніку кодування, яка полягає в тому, що нове повідомлення ми пов'язуємо з уже закріпленим в пам'яті. Бажаючи запам'ятати якусь дату, можна спробувати пов'язати її з подіями, які ми добре пам'ятаємо.

4. Перетворити інформацію. Цей прийом міцніше, ніж кодування, пов'язує нові повідомлення з тими, що вже є в пам'яті. Якщо детально проаналізувати інформацію і добре зрозуміти її, вона довго збережеться в пам'яті.

5. Використовувати сверхобученіе. Вчити матеріал потрібно і після того, як отримано перше безпомилкове його відтворення. Повторювати інформацію слід навіть тоді, коли ви впевнені, що добре зрозуміли і знаєте її, - це гарантує міцне і тривале запам'ятовування.

6. Застосовувати активні методи навчання. Такі методи уможливлюють розуміння, збуджують емоції і відчуття, завдяки чому полегшується запам'ятовування матеріалу. З цього приводу влучно висловився Конфуцій: "Чую і забуваю. Бачу і пам'ятаю. Роблю і розумію".


Що таке мнемонічні прийоми? Педагоги та студенти знають про користь мнемотехніки (від грец. Mnemonika - мистецтво запам'ятовування). Це прийоми емоційного впливу, які спеціально створюються, щоб активізувати ліва півкуля. Найпростіші заримовані вірші істотно полегшують запам'ятовування складних логічних понять. Або, наприклад, вираз, яке допомогло колись кожному з нас запам'ятати порядок кольорів у спектрі: "Кожен Мисливець Бажає Знати, Де Сидить Фазан" (червоний, оранжевий, жовтий, зелений, блакитний, синій, фіолетовий). А ось ще: "Той, хто використовує ліву півкулю, зберігає гроші в правій кишені. Той, хто використовує праву півкулю, зберігає гроші в лівій кишені. А той, хто використовує обидві півкулі, зберігає гроші в швейцарському банку". Такі поради, завдяки стислості, образності і використання рими, легко запам'ятовуються.
Організація роботи мозку

Мрія вчителів не збігається з мрією учнів. Перші хочуть, щоб учні пам'ятали все, що написано в підручниках, тоді як другі захищаються всіма силами мозку від надмірного і непотрібного накопичення інтелектуального мотлоху в тонкій оболонці свідомості. Всі сили психології і педагогіки кинуті на те, щоб знайти способи, що дозволяють утримувати в мозку якомога більше інформації: відтворює, значить, знає, - при цьому ніхто особливо не замислюється, навіщо людині потрібно пам'ятати величезну кількість усіляких нісенітниць. Наш мозок взагалі нічого не забуває. Все, що туди потрапило, буде зберігатися вічно, та ще й перейде в генетичну пам'ять. Таким чином, наша задача - зробити так, щоб людина в потрібний час міг згадати потрібну інформацію і скористатися нею. Як цього досягти, у всіх тонкощах ми поки не знаємо.

Встановлено, що інформація в нашому мозку зберігається у вигляді знаків, символів і асоціацій. Паттерни - поєднання знаків, символів і асоціацій - укладені в файли, на зразок тих, що використовуються в комп'ютерах. Американські психологи Гордон Драйден і Джанет Восс описують механізм та процедуру накопичення, розпізнавання і витягування інформації в такий спосіб.

"Якщо ви навчилися розпізнавати якусь породу собак, то мозок на це знання заводить спеціальний" файл ", де зберігається інформація про собак. Коли ви навчилися дізнаватися іншу породу, ця інформація дописується в" файл "і буде зберігатися в мозку в тому ж місці. Те ж саме буде і з птахами, кіньми, машинами, анекдотами, будь-якими іншими предметами і поняттями " [1] .

Вчені вважають, що в мозку зберігається величезна кількість понять, які перехрещуються, створюючи структури, подібні гілкам дерев. Великі ділянки, присвячені одній темі, можуть розглядатися як окремі програми мозку. Програми - це великі тематичні об'єднання, тобто сховища інформації, присвяченій одній темі. Наведемо приклад. Пригадайте відомі вам сорти яблук, які записані в вашому персональному "файлі" про яблука: антонівка, семірінка, аніс ... Тепер спробуйте перерахувати відомі вам фрукти: груші, апельсини, сливи ... Вони у вас записані і зберігаються у "фруктовому" файлі, до складу якого входить і "яблучний" файл. Таким чином, перед нами типове "дерево" з розгалуженнями, що використовується для створення комп'ютерних каталогів.

Завдання педагогів у світлі цих ідей - знайти способи, що допомагають мозку запустити програму згадування потрібної інформації в потрібний час, за умови, що така інформація гарантовано надійшла в мозок. Порядок згадування можна уявити в такій послідовності:

1) інформація надійшла в мозок;

2) мозок обробив її та відправив на зберігання;

3) настав цільової випадок - інформація потрібна;

4) допомагаємо мозку витягти її;

5) користуємося інформацією.

Ключова дія - допомогти мозку згадати і видати саме ту інформацію, з приводу якої надійшов запит. Педагоги давно шукають способи допомагати мозку справлятися з подібними завданнями, і, треба відзначити, їх зусилля увінчалися успіхом, особливо коли почали застосовуватися нові знання про роботу мозку. Піонером подібних пошуків в нашій країні був відомий педагог з Донецька Віктор Федорович Шаталов (р. 1927). Займаючись педагогічною практикою, він емпірично виявив деякі умови, при дотриманні яких учні навчалися швидше і на досить високому рівні.
Опорні конспекти

Ключовий винахід В. Ф. Шаталова - опорні сигнали, точніше конспекти з опорними сигналами. З їх допомогою відбувається кодування інформації, скорочення її обсягу, заміна довгих рядків кодами - знаками, символами, ілюстраціями.

Наприклад, великий за обсягом навчальний матеріал з астрономії (дві сторінки тексту) В. Ф. Шаталов кодував всього одним незвичайним словом "УГАСФоЧаРР", де У - кут зору, Г - глибина космосу, А - астрографи, С - скляні бібліотеки, Фо - фотоелементи, Ча - годинниковий механізм. Р - радіотелескопи, Р - радіолокація. На запам'ятовування незвичайного слова потрібно не більше трьох секунд. Букви, з яких воно складається (за винятком маленьких "про" і "а ", вставлених для милозвучності), є не що інше, як перші літери назв питань, які треба запам'ятати. За допомогою одного слова зашифрована описовий матеріал великого обсягу.

Розкриваючи тему уроку по опорному листу, учитель декодує символи, розгортає стиснений конспект в повний текст, пояснюючи хід думки двічі і тричі, якщо потрібно. У свою чергу, учень будинку, маючи перед собою опорний лист, згадуючи розповідь вчителя і користуючись підручником, подумки розгортає схему в повний текст, а повний текст знову згортає в схему, в опорний сигнал. Він більше не зубрить і не вчить в старому сенсі слова, а саме працює розумом, і така робота кожного, навіть слабкій, учневі зрозуміла і доступна: розверни і зверни.

Абсолютно новий вид навчальної діяльності - згортання і розгортання тексту! Звичайно, в житті-то цією роботою зайняті всі, хто вчиться, але Шаталов вперше в історії педагогіки використовував її для цілей школи, навчився керувати нею і тим самим відкрив перед дітьми таємничий перш процес обмірковування і засвоєння, зробив його наочним. Думати - не означає сидіти мовчки: думати - значить розгортати і згортати текст!

Про всі прийомах, які придумав В. Ф. Шаталов, нерозказаних. Їх у нього було дійсно багато - яскравих, незвичайних, що запам'ятовуються. Чого вартий, наприклад, ось така бесіда з учнем через 17 років.

"Хочете, я вам зараз все властивості квадрата перерахую? - Запитує учень.

- Так уже й все?

- Та вже як вийде.

З десяти властивостей безпомилково назвав дев'ять. <...>

- Як же ти примудрився?

- Та тут і мудрості ніякої немає: там в конспекті великими літерами було написано слово "дармоїд". А це означає, що у квадрата власних властивостей немає.

У нього п'ять властивостей паралелограма, два прямоугольнічьіх і три ромбячьіх, а малюнки ці ось як зараз перед очима стоять ... " [1]

Користувався Шаталов і жартівливими, а як вважали багато, і слизькими прийомами. Ходив, як то кажуть, по самому краєчку, на межі педагогічного фолу. Наприклад, закінчивши пояснення складної теми, раптом говорив: "Вчити це не потрібно". Щойно хвилин тридцять хлопцям пояснювали громіздкий складний матеріал по стереометрії і раптом ...

"Матеріал, розумію, не легкий. У багатьох виникли труднощі. Можливо, навіть прийшло відчуття роздратування, тому що вдома чекає велика робота з підручником. Так ось - бальзам на ваші серця: вчити цього не потрібно. Як так? А ось так - чи не потрібно, і все. Послухали, оцінили, щось зрозуміли і запам'ятали, і більшого від вас на цьому уроці не було потрібно. Завтра цей же матеріал буде знову викладено від початку до кінця " [2] .

У чому привабливість такого прийому? Щоб зрозуміти це, потрібно бачити обличчя учнів, їх посмішки, розуміючі очі. Вони відмінно знають, що такого в школі не буває: що б і як би там не було - вчи! А тому вдячні вчителю за розуміння, спробу полегшити важку роботу. Рідкісний учень після подібних слів не загляне в підручник.

У 1970-ті рр. про методику В. Ф. Шаталова багато і жарко сперечалися. Було висловлено чимало критичних зауважень з приводу опорних конспектів і технології їх застосування. Нові дослідження зняли сумніви: мозку потрібні опори у вигляді асоціацій, знаків або символів для запуску розумового процесу. В такому випадку усвідомленість і продуктивність едукаціі істотно зростають.

На початку нового століття на Заході стали використовувати вдосконалені опорні конспекти Шаталова, які назвали інтелектуальними картами. Сьогодні такі карти широко застосовуються в шкільному та університетському навчанні. Все, що потрібно знати учневі, зображується на аркуші паперу у вигляді умовної схеми. Поняття, терміни, визначення, зв'язку між ними ілюструються учителем (учнем) у вигляді різних образів (фігур) і стрілець-з'єднань між ними. Виходить наочна схема, по якій можна легко відтворити вивчений матеріал, слідуючи логіці побудови опорного конспекту. Замість звичайного словесного конспектування інформації у вигляді лінійного запису студентів або учнів навчають складати символьні конспекти, де інформація закодована у вигляді умовних позначень і стрілець-зв'язків між ними. Дивлячись в свій конспект, якого навчають легко відтворює матеріал.

[1] Див. главу "Опорні сигнали в другому наближенні" з книги В. Ф. Шаталова "Експеримент триває" (М .: Педагогіка, 1989).
[2] Див. главу "Навчитися вчитися" з книги В. Ф. Шаталова.
інтелектуальні карти

Спочатку кілька слів про так званому радіантні мисленні (від лат. Radiantis - випромінюючий). Радіант - це точка небесної сфери, з якої ніби виходять видимі шляхи тіл з однаково спрямованими швидкостями, наприклад метеоритів одного потоку. Термін "радіантні мислення" відноситься до асоціативним розумових процесів, відправною точкою яких є центральний об'єкт. Від цього об'єкта в усі боки відходять промені до кожної частини, що входить (за різними ознаками) до складу центрального об'єкта. Променів буде стільки, скільки відносно незалежних частин вдається виділити. Центральний об'єкт характеризується через складові частини, а кожна складова частина, в свою чергу, характеризується тільки в зв'язку з центральним об'єктом.

Радіантні спосіб мислення дозволяє утримувати в полі аналізу цілком центральний об'єкт і всі його компоненти. Це один з найкращих способів осмислення цілого у взаємозв'язку з частинами, оскільки він найбільш адекватно узгоджується з програмованої роботою мозку. Ціле ми можемо уявити собі як загальний каталог, а підкаталоги асоціюються з частинами цілого.

Інтелектуальна карта (інтелект-карта) - це форма графічного вираження радіантні мислення. Вона завжди вибудовується навколо центрального об'єкта. У ній кожне слово і графічне зображення стають за визначенням центром черговий асоціації. Сама побудова інтелектуальної карти являє собою процес створення довгому ланцюгу розгалужуються асоціацій. Автором методики інтелектуальних карт ( mind maps) є англійський психолог Тоні Бьюзен (р. 1942). Процес складання інтелектуальних карт і методологію їх застосування для вирішення різних завдань навчання розглянемо, спираючись на роботи Тоні і Баррі Бьюзеном, дослідження вітчизняних вчених.

Дослідники відштовхуються від думки, що людський мозок народжується зі здатністю будувати карти мислення. Одне з перших слів, яке вимовляє всякий дитина: "мама". Це слово - центр інтелектуальної карти; для дитини він нього, немов промені, виходять такі поняття, як любов, їжа, тепло, захист, транспорт, виховання і всі інші. Таким чином, дитина інстинктивно оперує своєрідними внутрішніми інтелектуальними картами і потім буде користуватися ними все своє життя. Він будує свої знання навколо центрів-радіантів у вигляді нескінченних і густо переплетених асоціативних гілок, які потім, у зрілому віці, перетворюються в так званий багаж знань, інтелектуальний капітал, і на базі чого в подальшому будується мислення.

Таким чином, учнем необхідно навчитися свідомо будувати карти всього того, що вони хочуть знати, а вчителі повинні навчитися управляти цим процесом. Вчителю необхідно стежити за тим, щоб структура інтелекту учнів постійно отримувала підживлення у вигляді карт - передумову розвитку. Йому потрібно навчити учнів оперувати зовнішнім виразом тієї структури, носієм якої є інтелект-карта.

Причина, по якій одна карта, як то кажуть, коштує тисячі слів, полягає в тому, що при її сприйнятті використовується цілий набір кортикальних здібностей мозку співвідносити колір, форми, лінії, розміри, текстуру, візуальний ритм і особливо уяву. У зв'язку з цим образи більш красномовні, точні і мають велику здатність народжувати асоціації, що, як відомо, є найважливішим чинником творчого мислення і прекрасної пам'яті.

Найбільший ефект від інтелектуальних карт досягається, коли в центрі карти міститься графічний образ, а не слово, і образи використовуються замість слів в кожній слушній нагоді. При цьому комбінування двох кортикальних здібностей - оперування словами і оперування образами - багаторазово збільшує віддачу від витраченої ментальної енергії, особливо коли людина створює власні, а не використовуєте готові образи.

Експериментальні дослідження підтверджують значущість графічних образів в навчанні. Англійські психологи Булл і Віттрока з метою визначити значення графічних образів в навчальному процесі запропонували школярам 9-10 років вивчити визначення таких понять, як "мозок", "журнал", "проблема" "правда". Дітей розділили на три групи. Група № 1 читала слово, потім його визначення, записувала їх у зошит, після чого малювала спочатку своє уявлення про поняття, яке позначається словом, а потім уявлення, яке сформувалося після прочитання визначення. Діти в групі № 2 робили те ж, що і в групі № 1, але замість того, щоб малювати, отримували готові малюнки. Діти в групі № 3 просто багаторазово записували слово і визначення. Через тиждень відбувся іспит, щоб з'ясувати, наскільки добре діти засвоїли слова і визначення. Діти з групи № 1, які малювали самі, набагато краще за інших витримали іспит. Найгірше впоралися з ним діти з групи № 3, які взагалі не працювали з візуальними образами.

Результати експерименту підтверджують висновок про те, що інтелектуальні карти є ефективною підмогою в навчанні. Вони не тільки використовують візуальні образи, але самі є візуальними образами. В інтелект-картах використовується весь спектр кортикальних здібностей мозку: операція словами, образами і числами, логіка, ритм і колір, просторова орієнтація.

Вимоги до складання інтелектуальних карт наступні:
1) об'єкт вивчення фіксується в центральному образі;
2) основні теми, пов'язані з об'єктом, розходяться від центрального образу у вигляді гілок;
3) гілки відображаються і пояснюються ключовими словами або образами;
4) вторинні ідеї також зображуються у вигляді гілок, які відходять від гілок вищого порядку;
5) гілки гілок використовуються для теоретичних і всіх інших ідей;
6) гілки формують пов'язану вузлову систему.
Якість інтелектуальних карт можна покращувати за допомогою кольору і малюнків, закодованих виразів, скорочень, значків, символів і т.п.
Рекомендації по складанню опорних конспектів і інтелектуальних карт[1]
По-перше, немає сенсу запам'ятовувати важливу інформацію, не маючи можливості згадати її в разі необхідності. В цьому випадку традиційні шкільні методи виявляються неефективними, тому замість лінійних записів користуйтеся картами пам'яті.

По-друге , чи не записуйте слова рядок за рядком: мозок людини не працює за принципом лінійного читання інформації, він не зберігає інформацію у вигляді акуратних рядків або стовпців. Мозок зберігає інформацію в своїх деревоподібних нейронах. Для зберігання інформації він використовує зразки (патерни), шаблони, асоціації та символи. Чим більше при запам'ятовуванні інформації ви будете користуватися принципами роботи свого мозку, тим простіше і швидше зможете вчитися.

По-третє, не зробите звичайних записів: складайте опорні конспекти, інтелектуальні карти (карти пам'яті). Малюйте їх у вигляді розгалужених крони дерева, в кольорі, використовуйте ілюстрації, символи, стрілки і асоціації.

По-четверте, складайте карту пам'яті на окремому аркуші паперу. Головна тема повинна бути розташована в центрі. Для кожної підтеми існує окрема головна гілка. Для кожної концепції використовується одне слово. В міру можливостей кожна концепція супроводжується ілюстрацією.

Карту пам'яті рекомендується становити не менше 30 хв, сидячи в спокійному місці, не відволікаючись на інші заняття. Карти найкраще малювати на самоклеящихся листках паперу. При підготовці карти використовуйте наступні корисні поради:
1) спочатку побіжно перевірте основні ідеї;
2) підготуйте великий "скелет" карти;
3) читайте не просто швидше, але розумніші;
4) відзначте на своїй карті ключові фактори і важливі деталі;
5) складайте свою карту поступово, крок за кроком, вивчаючи потрібний матеріал. Коли закінчите роботу, ще раз уважно розгляньте карту: можливо, ви знайдете її занадто складною і порахуєте, що її необхідно спростити.
У більшості випадків карта пам'яті схожа на гіллясте дерево, як і нейрон, призначений для зберігання інформації в нашому мозку. При складанні карти радимо врахувати наступні рекомендації.

1. Клітини нашого мозку схожі на дерева, кожне з яких зберігає на своїх гілках взаємопов'язану інформацію.
2. Створіть у своїй уяві образ красивого гіллястого дерева ваших знань.
3. Розташовуйте основні ідеї кожної теми у вигляді дерева.
4. Коріння - це фундаментальні ідеї, на яких росте ваше дерево, тому кожен раз їх малювати не обов'язково.
5. Стовбур - основна (центральна) ідея (тема). Вона буде розташована в вигляді сподобалася вам фігури в центрі листа.
6. Починайте з центральної теми, потім намалюйте відходять від неї гілки. Наприклад, якщо ви вивчаєте будова мозку, намалюйте півкулі мозку.
7. Використовуйте для позначення кожного пункту тільки одне слово або символ.
8. Розміщуйте взаємопов'язані пункти на одній і тій же основної гілки, щоб кожен з них відгалужується в бік як окрема гілка.
9. Використовуйте різнокольорові олівці або фломастери для кожної окремої гілки.
10. Малюйте стільки картинок і символів, скільки зможете.
11. Закінчуючи кожну окрему гілку, обведіть її кольоровою рамкою.
12. Регулярно переглядайте карти, доповнюйте їх.
13. Якщо тема триває кілька занять, домальовуйте карти при отриманні нової інформації.
14. Використовуйте карти при відтворенні інформації.

На закінчення перелічимо типові помилки, властиві початківцям творцям інтелектуальних карт:
- Створення карт, які в дійсності таковимінеявляются;
- Переконання, що фразою можна сказати більше, ніж одним словом;
- Переконання, що безладні карти марні.
[1] При розробці рекомендацій враховані поради В. Ф. Шаталова, Λ. і Б. Бьюзеном, Н. Маргуліс.
Методологія застосування інтелектуальних карт для вирішення різних завдань навчання
Інтелектуальна карта - потужна графічна техніка, і сю потрібно навчитися користуватися. Якщо не вийшло створити карту з першого разу, то це не означає, що спосіб поганий: як і у всякій справі, тут потрібна тренування. На рис. 7.4 представлена карта, складена студентом другого курсу педагогічного університету по темі "Система і структура педагогіки". Її не можна назвати зразковою, але, мабуть, для студента, який її складав, вона досить інформативна.

Застосовують карти пам'яті і викладачі. Один з найефективніших видів використання інтелект-карт у викладацькому справі - підготовка па їх основі лекцій і всіх інших занять. Підготувати лекцію у формі інтелектуальних карт набагато легше, ніж написати її лінійний конспект. Карта пам'яті хороша тим, що весь зміст лекції уміщається в буквальному сенсі на долоні. Крім того, карта допомагає створити лекцію, не схожу на попередні: позбавляючись від повторюваності, лекції стають цікавішими як для самого викладача, так і для студентів.

Свої інтелект-карти викладачі зазвичай малюють на дошці кольоровою крейдою. У набили руку в цій справі професорів виходять цілі твори мистецтва. Студенти по закінченню лекції фотографують ці карти на свої мобільні телефони, а потім використовують їх при підготовці до занять. по-
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следний тренд академічної моди - поміщати в кінці кожного розділу підручника інтелектуальну карту.

Інтелект-карта вибудовується не в тривимірному (як в мозку), а в двомірному просторі на аркуші паперу, хоча останнім часом створені спеціальні комп'ютерні програми, що дозволяють використовувати тривимірну графіку (3D). Але навіть двомірне інтелектуальна карта має властивості тривимірної реальності, оскільки створюється в просторі, часі та кольорі.

Є позитивний досвід застосування карт пам'яті для створення конспектів великих масивів теоретичного матеріалу. Взявши за основу недоліки традиційного лінійного конспектування, можна перерахувати основні переваги методу інтелект-карт в процесі засвоєння навчального матеріалу і формування творчого сприйняття інформації:
1) економія часу записування (від 50 до 95%);
2) економія часу читання (більше 90%);
3) економія часу в ході роботи з конспектами, організованими у вигляді інтелектуальних карт (більше 90%);
4) економія часу на пошук ключових слів серед великого тексту (більше 90%);
5) висока концентрація уваги на істотних питаннях;
6) ключові слова сприймаються з більшою легкістю;
7) ключові слова знаходяться в полі зору, сприяючи високій творчої віддачі і високого ступеня засвоєння матеріалу;
8) ключові слова пов'язані між собою ясними і доречними асоціаціями;
9) мозку легше сприймати і запам'ятовувати різнокольорову багатовимірну інтелект-карту, ніж монотонний, притуплює увагу лінійний конспект;
10) метод інтелектуальних карт відповідає природному прагненню мозку до закопченому і цілісного сприйняття.
Для створення персональних інтелектуальних карт створено спеціальний редактор "Mind березня Plus", що встановлюється на ноутбук, з яким студент відвідує навчальні заняття. У цьому редакторі передбачено цілий набір засобів швидкого кодування інформації. Набив руку в подібних вправах студент діє швидше професійного стенографіста.
Завдання . У вигляді карти пам'яті можна викласти будь-який матеріал. Спробуйте скласти свою карту пам'яті за темою "Управління роботою мозку".
Отже, поступово, за допомогою невеликих зусиль і удосконалень вивільняє невикористані резерви мозку.

Зокрема:
1) навантажуємо обидві півкулі мозку і змушуємо їх допомагати один одному;

2) використовуємо засоби, що прискорюють і полегшують роботу мозку, - раціональне харчування, режим праці та відпочинку;
3) використовуємо режим розслабленого уваги, за допомогою медитації, музики переносимо акцент з довільного запам'ятовування па мимовільне;
4) розвиваємо енергоінформаційні сили мозку;
5) розвиваємо інтуїцію, яка полегшує розуміння знань;
6) розвиваємо емоційний інтелект;
7) спираємося на стилі навчання, діагностуємо їх і пристосовуємо до них педагогічний вплив;
8) згортаємо інформацію в зручні для зберігання пучки;
9) кодируем інформацію у вигляді символів і знаків;
10) використовуємо асоціації і мнемонічні прийоми;
11) застосовуємо інтелектуальні карти.
Витрачання і збереження енергії мозку

Існує ще одна група проблем, що впливають на поліпшення роботи мозку, доступних для вирішення сучасними засобами. Йдеться про дбайливе витрачання і збереження енергії мозку. Важливо не стільки постійно навантажувати мозок, скільки дбати про дбайливе витрачання його енергії, зберігати сили і здоров'я. Тоді мозок буде працювати справно і його енергії вистачить на довгі роки. Наведемо деякі найпростіші методи набору енергії, перевірені практикою народної медицини.

У кожної людини, крім фізичного, існує і енергетичне тіло. Воно обумовлено енергетичної матрицею, інформація про яку строго індивідуальна і міститься в його молекулі ДНК. Будь-яке відхилення від цієї матриці означає відхід від норми даної людини, що призводить до порушення функцій організму. Будь-яке захворювання пов'язане зі зміною енергетичного стану органу і всього організму. Щоб вилікувати хворий орган, необхідно відновити його енергетичну матрицю і вичистити її від негативної енергії. За своїм фізичним тілом ми намагаємося стежити, а ось рівень своєї енергетики контролювати поки не навчилися.

Щоб підвищити власний енергетичний потенціал, існує багато технік і вправ. Класний керівник вчинить правильно і розсудливо, якщо введе в плани виховної роботи ознайомлення школярів з найпростішими техніками набору енергії і підвищення енергоозброєності організму. Звичайно, це зажадає систематичної роботи, але ж ми щодня чистимо зуби, вмивалися, обідаємо. Якщо це входить в систему, то стає абсолютно необтяжливим. Введемо ще одну щоденну обов'язок: підвищувати власний енергоінформаційний рівень. Технік багато, всі вони прості, не потребують багато часу і сил, потрібна лише система в їх застосуванні. Вправи можна проводити як індивідуально, так і в групі, в шкільному дворі, у парку або будинку.

Набір енергії від дерев. Найпотужніші з енергетики дерева дуб, сосна, акація, клен, береза, горобина. Слід встати спиною до дерева, притулитися до нього потилицею, хребтом, куприком, спиною і п'ятами. Обхопити дерево долонями. Розслабитися і подумки уявити, як в кожну клітинку тіла втікає чиста сріблясто-біла енергія. Як тільки відчув і, що тіло просякнуте нею наскрізь, подякуйте дерево за допомогу. Для набору енергії досить трьох хвилин. Не перестарайтеся.

Набір сонячної енергії. Сядьте, прийнявши позу кучера: руки покладіть на коліна долонями вгору. Уявіть, що від сонця в кожен палець входить промінчик енергії. На вдиху подумки втягуйте в пальці ці десять променів і пропускайте їх потім через руки до плечей і через грудну клітку в область сонячного сплетіння. Виконувати вправу потрібно на свіжому повітрі або вдома біля вікна в сонячний день.

Енергонакопітельное вправу. Ляжте па спину на підлогу, покладіть кисті рук на область сонячного сплетення і дихайте ритмічно. Коли ритм дихання встановиться, думайте про те, щоб кожен вдих приносив найбільшу кількість енергії із зовнішнього середовища. Енергію можна представляти у вигляді газу або рідини улюбленого кольору. Уявляйте, що енергія розливається по всьому тілу, наповнюючи кожен орган, м'язи, всі клітини бадьорістю і силою. Не потрібно напружувати волю, слід віддати уявний наказ і ясно уявити картину цих дій.

Дзен-дихання . Це потужна практика, створена багато століть назад. Дзен дихання - улюблене вправу японських борців сумо. Методика дихання передбачає виконання чотирьох обов'язкових елементів ритуалу.
1. Під час дихання нижня частина живота відповідно до вдих і видих ходить вперед-назад.
2. Погляд повинен бути зосереджений невідривно на одній нерухому точку.
3. Дихання повинно бути переривчастим, тобто ривками, з зупинками і на вдиху, і на видиху.
4. Вся увага, особливо на видиху, зосереджується внизу живота. Потрібно чітко уявляти, як ви накачуєте себе за допомогою цього дихання велетенською силою, як би заряджаючи енергією дуже ємний акумулятор.

Циркуляція енергії. Щоб спонукати енергію рівномірно циркулювати по всьому організму і помітно оживити, пробудити від сну командні зони вашого мозку, скористайтеся рекомендацією знаменитого японського лікаря К. Ніші. Лежачи в ліжку, зведіть під ковдрою ноги таким чином, щоб стопи зімкнулися. В організмі при цьому створюється замкнута система циркуляції енергії. Одночасно зімкніть і долоні, помістивши їх перед грудьми. Вправу виконуйте до тих пір, поки не відчуєте помітний приплив бадьорості.
Екстремальний набір енергії. Ця вправа застосовується перед відповідальною справою: тестуванням, іспитом, змаганнями. Поставте руки долонями паралельно животу на рівні пупка, відчуваючи руками власне енергетичне поле. Починайте розмірено дихати, з кожним вдихом за допомогою поля власних рук, як би закінчуючи енергію в своє тіло. Енергія ефірного тіла завдяки цьому посилюється.

Енергетичний потенціал підвищиться, якщо в меню буде переважати енергетична їжа: овочі, фрукти, трави, мед, горіхи, ягоди та ін. Ці продукти містять більшу кількість сонячної енергії і не піддаються обробці, яка вбиває їх корисні властивості. Слід знати, що так звані енергетичні напої з великим вмістом цукру і хімічних речовин не тільки не підвищують енергетику організму, але небезпечні для здоров'я.
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