ПРИЙОМИ АКТИВІЗАЦІЇ УВАГИ СТУДЕНТІВ НА ЛЕКЦІЇ
3.4.2. Реально діючі прийоми активізації уваги студентів на початку та в процесі лекції Ознайомимо з окремими прийомами, успішність яких неодноразово була доведена у процесі багаторічної роботи у вищому навчальному закладі. Всі вони спрямовані на забезпечення психологічної установки, яка, по- перше, м о б і л і з у є свідомість; по – друге, а к т и в і з у є увагу до змісту лекції; по – третє, допомагає з б е р е г т и увагу студентів не лише на початку і в процесі, а й у кінці лекції, оскільки вона, як правило, розсіюється в очікуванні дзвінка; по 53 – четверте, сприяє з а к р і п л е н н ю змісту. 
Зупинимось на тих прийомах, які найчастіше застосовувались: 
• Відеофрагменти, які я сьогодні використаю на лекції приховують у собі мудрі поради. Впевнений, що всі Ви будете мудрими. А мудрий не просто дивиться, а бачить, не просто слухає, а чує. • На сьогоднішній лекції я навмисно допущу помилку, скажу нісенітницю, дурницю. Помітити її зможе лише той, хто зміст лекції буде осмислювати, а не лише механічно записувати. Перевірте свою уважність, а я в кінці лекції про це запитаю. Насправді викладач може і не допускати помилок. Однак застосований прийом допомагає активізувати увагу.
 • Викладач на початку лекції попереджає студентів, що в середині лекції зробить тайм-аут, або антракт і запропонує вікторину по тій порції матеріалу, яка прозвучить. Відповіді відповідно будуть оцінені певною кількістю балів. 
• Надзвичайно важливе положення сьогоднішньої лекції я пропущу. Щоб знайти його, потрібно співставити текст лекції з відповідним параграфом підручника. Саме з цього положення буде розпочато шляхом постановки проблемного питання практичне заняття з теми лекції. 
• Підводячи до важливого положення змісту лекції, викладач звертається до студентів: «Далі можете не слухати, а на те, що зараз прозвучить, акцентуйте особливу увагу». 
• Те положення, яке зараз прозвучить, я попрошу особливо запам’ятати. 
• В кінці лекції поставлю перед вами три питання, на які ви зможете відповісти лише тоді, коли уважно прослухаєте весь її зміст. Відповіді на питання будуть оцінені певною кількістю балів. • По домовленості з викладачем студент на лекції піднімає руку і заперечує педагогу: «А я з Вами не погоджуюсь. Аргументуйте висунуте вами положення». Цей прийом не лише викликає інтерес до змісту та акцентує особливу увагу на тому чи іншому положені, а й «оживляє лекцію». Пізніше викладач може розкрити цей секрет. 
• Черговий сюрприз лектора може бути і таким: викладач на початку лекції звертається до аудиторії з такими парадоксальними словами: «Я вам сьогодні прочитаю найскучнішу лекцію в практиці моєї роботи». Далі викладач намагається сухий зміст наповнити цікавими фактами, проблемами, доводячи студентам, що будь – який зміст можна подати цікаво і проблемно. 
• Прийом паралелі. Пам’ятаю, як у свій час, розповідаючи дев’ятикласникам про героя роману М.Чернишевського Г. Рахметова, провів паралель з нашим сучасником. Читаючи про Рахметова, я згадав свого близького знайомого Валентина. Якщо Рахметов – герой ХІХ ст., то Валентин був героєм нашого часу. Але в них було досить багато спільного, зокрема серйозна робота над самовдосконаленням. Валентин – студент технічного університету, сучасний хлопець у потертому джинсовому костюмі, зовні нічим не відрізняється від своїх однолітків. У той же час відрізняється своїм внутрішнім змістом і серйозним поглядом на життя. По-перше, він постійно удосконалює себе 54 фізично. Встає о 6-й ранку: починає день з плавання на озері. Здоровий, фізично розвинутий, задоволений життям, готовий до любих життєвих випробувань. По-друге, відрізняється своєю внутрішньою культурою та стриманістю. З ним приємно спілкуватися. Не вживає спиртних напоїв, бо вважає, що справжній чоловік повинен формувати силу волі й говорити «ні!» тому, що шкодить здоров’ю. По-третє, захоплюється серйозною музикою, мистецтвом, збагачує себе в духовному плані. По-четверте, любить працю і вміє працювати. Я не хотів би, щоб ви проходили повз таких людей. Саме таких потрібно обирати собі в друзі. • Звернення до засобів мистецтва(поезії, музики). ... Одного разу, – згадує один із викладачів вищого навчального закладу, – мене попросили виступити перед учнями ПТУ з лекцією "Адміністративна та кримінальна відповідальність неповнолітніх". За півгодини до початку зустрічі я сидів у кабінеті заступника директора, який нарікав на велику кількість правопорушень, що скоюють учні, і просив говорити з ними суворіше. Потім мене запросили до зали. Хлопців було багато. Вони шуміли, бігали, ляскали сидіннями, кричали і свистіли, голосно сміялися, не звертаючи уваги ні на мене, ні на свого вихователя, який безуспішно намагався перекричати цей гамір. Не дочекавшись тиші, я якомога голосніше запитав: « Хлопці, чи знаєте ви, з якого віку настає кримінальна відповідальність?» У залі засміялися. Почулися вигуки: «Знаємо! З чотирнадцяти!» Шум посилився. Я знову почав говорити, але мої слова про кримінальний кодекс, про недопустимість антигромадських вчинків поглинав загальний гамір, і я відчув, що перестаю чути свій голос…На хвилину замовк, вдивляючись в задні ряди. Піти? Ну, ні! Я все-таки змушу їх слухати... І почав читати Блока, якого дуже люблю. Вже другу строфу вірша я читав у повній тиші. А коли закінчив, то був несподівано винагородженний аплодисментами. Я не впізнавав підлітків. Куди зникли порожнеча, байдужість! Очі сяяли, світилися радістю, вдячністю, інтересом. 
3.4.3.Як ще можна викликати увагу до змісту лекції зразу ж? Що ще допомагає зробити інтригуючим та втягуючим у лекцію її початок? 
• Задати проблемне питання.
• Розповісти парадоксальний випадок. 
• Зробити опору на інтереси студентів. 
• Розпочати з цікавого епіграфа. 
• Несподіваний факт. 
• Цікава цитата. 
• Зіткнення суперечливих думок. 
• Жарт. 
• Інтрига на початку лекції. 
• Цитування напам'ять цікавих висловів. 
• Демонстрація власного студентського конспекту і цитування з нього.  
• Заохочення можливістю отримати бал за відповідь на запитання, з яким викладач звертається до аудиторії. 
• Створити проблемну педагогічну ситуацію. 
3.4.4. Прийоми, які допомагають зберегти увагу студентів до змісту лекції 
• Голосова і емоційна модуляції (зміна інтонації, тембра, висоти, гучності мови). • Модуляція темпу мовлення (витримування паузи, зміна швидкості мовлення).
• Образні приклади. 
• Варіативне повторення. 
• Зміна місця лектора в аудиторії.
• Композиційні особливості викладу матеріалу. 
• Контрастне порівняння, співставлення. 
• Акцентування уваги на головному, суттєвому. 
• Навмисні помилки. 
• Ліричний відступ, у контексті змісту лекції. 
• Практична значущість змісту. 
• Психологічні паузи (за словами одного із студентів: «зробити тишу перед тим, як сказати щось важливе»).
• Новизна змісту, методів, прийомів та їх урізноманітнення. Важливу роль на лекції відіграє і емоційний вплив, який мобілізує, спонукає до роздумів та дій, забезпечує концентрацію уваги, полегшує формування поглядів, переконань, покращує самопочуття.

