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Таблиця 1

	№

п/п
	Прізвище, ім’я та по батькові викладача
	Посада;

для сумісників місце основної роботи, посада
	Науковий ступінь, шифр і назва наукової спеціальності, вчене звання, за якою кафедрою (відділом тощо) присвоєно, тема дисертації
	Назви всіх дисциплін, які закріплені за викладачем, та кількість лекційних годин з кожної дисципліни

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Демидова Тетяна Анатоліївна
	3авідувач 

кафедри

психології та

 педагогіки

мистецької 

освіти

1.09.2007
	Кандидат психологічних наук Педагогічна та вікова психологія 19.00.07 ДК №019834 

2003р. Національний педагогічний університет ім.. М.П.Драгоманова

«Психологічні особливості формування уявлень про майбутню сім‘ю у старшокласників»
	Загальна психологія - 100
Психологія мистецтва - 42
Соціально – психологічний тренінг - 60  

Психологічне консультування- 92
Всього - 294

	2.
	Полякова Галина Миколаївна
	Заступник завідувача кафедри, керівник навчально – методичного відділу акредитації та ліцензування
	кандидат педагогічних наук Теорія та історія педагогіки 13.00.01. «Формування потреби в праці у молодших школярів», 1989.ПД№012133
	Педагогіка:загальна,мистецька - 42
Педагогіка та психологія - 30
Педагогічна психологія - 34
Всього - 106

	3.
	Форостян Анатолій Федорович
	Заступник декана з організаційно – виховної роботи та працевлаштування, доцент
	кандидат педагогічних наук Загальна педагогіка та історія педагогіки

13.00.01 ДК№ 042804 «Розвиток естетичного виховання в середніх навчальних закладів Півдня України (друга половина ХІХ ст – поч.. ХХ ст..)
	Психодіагностика -66
Історія психології - 26
Соціальна психологія - 42
Етнопсихологія - 28
Всього - 162

	4. 
	Храпко Тетяна Анатоліївна
	Заступник завідувача кафедри трудового навчання. доцент
	кандидат педагогічних наук Теорія та методика трудового навчання 13.00.02 ДК№019240 «Пропедавтична робота з підлітками схильними до девіантної поведінки на уроках трудового навчання в ЗОШ»
	Психологія сімї - 42
Психолого- педагогічна експертиза - 28
Основи наукових досліджень - 18
Вікова психологія - 46
Всього - 134

	5.
	Коньков Аркадій Миколайович
	Завідувач кафедри психології університету Україна
	доцент, кандидат медичних наук 

1976 МД №003710

1986 ДЦ №088639

«Изучение хромосомных нарушений у больных острым лейкозным и хроническим мислолейкозом с помощью методики выявления поперечной испорченности хромасом»
	Психологія праці з основ ергономіки - 22
Патопсихологія та основи дефектології - 38
Психотерапія - 24
Математичні методи в психології - 14
Всього - 98


Таблиця 2
І семестр перелік дисциплін по кафедрі психології та педагогіки мистецької освіти

	Дисципліна (назва за робочим планом)
	Спеціальність (за робочим планом)
	Курси
	Форма навчання
	ПІБ

Провідного викладача
	Форма контролю

	Педагогіка: загальна та мистецька
	Хореографія, ОТМ, Муз. мистецтво 
	2
	Денна, заочна
	доц. Полякова Г.М.
	Залік

	Вікова психологія
	Психологія
	1
	Денна, заочна
	доц. Храпко Т.А.
	Залік

	Спец курс з психології
	Психологія
	4
	Денна, заочна
	ас. Хамзова О.В.
	Залік

	Вступ до практичної психології
	Психологія
	1
	Денна, заочна
	ас. Хамзова О.В.
	Залік

	Загальна психологія
	Психологія
	1
	Денна, заочна
	доц. Демидова Т.А.
	Іспит

	Загальна психологія
	Психологія
	2
	Денна 
	доц. Демидова Т.А.
	Залік

	Математичні методи в психології
	Психологія
	2
	Денна
	доц. Коньков А.М.
	Іспит

	Психологічне консультування
	Психологія
	4
	Денна, заочна
	доц. Демидова Т.А.
	Залік

	Психологічне консультування
	Психологія
	5
	Денна, заочна
	доц. Демидова Т.А.
	Іспит

	Педагогічна психологія
	Психологія
	3
	Денна, заочна
	доц. Полякова Г.М.
	Іспит

	Психодіагностика
	Психологія
	3
	Денна, заочна
	доц. Форостян А.Ф.
	Іспит

	Психодіагностика
	Психологія
	4
	Денна, заочна
	доц. Форостян А.Ф.
	Іспит

	Основи наукових досліджень
	Хореографія, ОТМ, Муз. мистецтво
	2
	Денна, заочна, скорочений
	доц. Храпко Т.А.
	Залік

	Психологія мистецтва
	Психологія 
	2
	Денна
	доц. Демидова Т.А.
	Іспит

	Психологія сім'ї
	Психологія
	4
	Денна, заочна
	доц. Храпко Т.А.
	Залік

	Психолого – педагогічна експертиза
	Психологія
	5
	Денна, заочна
	доц. Храпко Т.А.
	Іспит

	Психотерапія
	Психологія
	5
	Денна, заочна
	доц. Коньков А.М.
	Залік

	Соціальна психологія
	Психологія
	3
	Денна, заочна
	доц. Форостян А.Ф.
	Залік

	Етнопсихологія
	Психологія
	5
	Денна, заочна
	доц. Форостян А.Ф.
	Іспит


ІІ семестр перелік дисциплін по кафедрі психології та педагогіки мистецької освіти
	Дисципліна (назва за робочим планом)
	Спеціальність ( за робочим планом)
	Курси
	Форма навчання
	ПІБ

Провідного викладача
	Форма контролю

	Педагогіка та психологія
	Хореографія, ОТМ, Муз. мистецтво 
	1
	Денна, заочна, скорочен
	доц. Полякова Г.М.
	Іспит

	Педагогіка: загальна та мистецька
	Хореографія, ОТМ, Муз. мистецтво
	2
	Денна, заочна
	доц. Полякова Г.М.
	Залік

	Вікова психологія
	Психологія
	1
	Денна, заочна
	доц. Храпко Т.А.
	Іспит

	Загальна психологія
	Психологія
	1
	Денна, заочна
	доц. Демидова Т.А.
	Залік

	Психологічне консультування
	Психологія
	4
	Денна, заочна
	доц. Демидова Т.А.
	Залік

	Соціально – психологічний тренінг
	Психологія
	4
	Денна, заочна
	доц. Демидова Т.А.
	Залік

	Психодіагностика
	Психологія
	2
	Денна 
	доц. Форостян А.Ф.
	Залік

	Психодіагностика
	Психологія
	3
	Денна, заочна
	доц. Форостян А.Ф.
	Залік

	Психологія мистецтва
	Психологія
	1
	Денна, заочна
	доц. Демидова Т.А.
	Залік

	Психологія сім'ї
	Психологія
	4
	Денна, заочна
	доц. Храпко Т.А.
	Іспит

	Соціальна психологія
	Психологія
	2
	Денна, заочна
	доц. Форостян А.Ф.
	Залік

	Психологія праці з основами ергономики
	Психологія
	3
	Денна, заочна
	доц. Коньков А.М.
	Іспит

	Патопсихологія та основи дефектології
	Психологія
	4
	Денна, заочна
	доц. Коньков А.М.
	Залік

	Експериментальна психологія
	Психологія
	2
	Денна
	ас. Хамзова О.В.
	Залік

	Історія психології
	Психологія
	3
	Денна, заочна
	доц. Форостян А.Ф.
	Іспит

	Основи психологічної практики
	Психологія
	3
	Денна, заочна
	ас. Кушель Н.А.
	Залік


ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ
Пояснювальна записка
Одним з головних чинників фахового становлення майбутніх психо​логів є знання, отримані при вивченні дисципліни “Загальна психоло​гія”, базової для цієї спеціальності. Психологу необхідний визначений рівень психологічної грамотності для результативного виконання своїх професійних обов'язків. Психологи повинні знати основні механізми та закономірності психічної діяльності людини, особливості пізнавальних процесів, їх значущість в психології. Основне завдання “Загальної психології” — закласти фундамент психологічних знань, ознайомивши студентів з найзагальнішими поняттями, проблемами та закономірностями психічної діяльності людини.
Вивчення “Загальної психології” передбачає вироблення у студентів умінь працювати з науковою літературою; вступати у наукові дискусії, демонструючи як наукові знання, так і власну позицію; складати програму конкретного психологічного дослідження; визначати рівень, адекватність та стійкість власної самооцінки. Курс дає студентові можливість набути також перші навички у психологічному консультуванні однокурсників і таким чином зробити перший крок у своїй майбутній професійній практичній діяльності.

Мета курсу: 

- розкрити суть, зміст і значення загальної психології як базової фундаментальної дисципліни;

- показати науково-теоретичну та методологічну роль загальної психології в становленні системи знань психологів;
- висвітлити найбільш загальні закономірності, механі​зми виникнення, функціонування і розвитку психіки;
- навчити студентів загальним тенденціям психічних проявів.

Завдання курсу:

Теоретичні:
· сформувати у студентів наукові погляди щодо психічної діяльності, умов становлення і розвитку особистості, формування умінь і навичок правильно і науково обґрунтовано пояснювати психологічні факти, пев​ні прояви особистості людини;
· сформувати у студентів науковий підхід до психіки та законів її існування;

· сформувати знання про основні етапи розвитку наукової психології;
· розвивати знання про завдання психології та її місце серед інших наук, предмет та об’єкт вивчення у загальній психології;
· сформувати знання про класифікацію психологічних методів дослідження, їх переваги та недоліки;
Практичні:

· навчити аналізувати основні групи методів дослідження у психології, визначати сфери їх застосування в психології;
· навчити визначати сутність психічних процесів, їх співвідношення з роботою головного мозку, єдність соціальних та природних властивостей людини;

· розвивати вміння використовувати набуті знання для оцінки актуального психологічного стану людини;

· розвивати вміння оцінювати вплив того чи іншого чинника на формування психічних процесів, властивостей, станів.
Міждисциплінарні зв'язки загальної психології: біологія, зокрема анатомія та фізіологія, педагогічна і вікова психологія, історія психології.

Програма курсу
І. Вступ до загальної психології

Предмет і завдання загальної психології
Психологія як наука про виникнення, функціонування і розвиток психіки. Становлення предмета психології. Напрями наукової психології у Західній Європі й США: психоаналіз, біхевіоризм, геш​тальтпсихологія, когнітивна психологія, гуманістична психологія. Роз​виток вітчизняної психології (Л. Виготський, Б. Ананьєв, Г. Костюк, О. Лєонтьєв, С. Рубінштейн, Д. Узнадзе та ін.). Основні завдання психоло​гії на сучасному етапі.
Психіка як об’єкт психології. Мозок і психіка. Рефлекторний харак​тер психіки. Будова нервової системи. Основні процеси і закони вищої нервової діяльності. Іррадіація, концентрація і взаємна індукція нерво​вих процесів збудження і гальмування. Умовні й безумовні рефлекси. Динамічний стереотип. Перша та друга сигнальні системи.
Методологічні принципи і методи вивчення психіки
Методологічна основа вивчення психіки: принципи детермінізму, єдності свідомості та діяльності, розвитку, системності, випереджально​го відображення тощо.
Основні групи методів психології. Організаційні методи: порівняль​не, лонгітюдне, комплексне дослідження. Генетико-моделюючий метод дослідження психіки.

Емпіричні методи: спостереження і самоспостереження, експеримент (лабораторний, природний, констатуючий і формуючий), психодіагнос​тика (тести, опитувальники, анкети, інтерв’ю, соціометрія), аналіз про​дуктів діяльності.

Методи обробки даних: кількісний (статистичний) і якісний аналіз.
Методики психологічного дослідження. Етапи психологічного дослі​дження: підготовчий, власне експериментальний, кількісної обробки да​них, інтерпретації отриманих даних.
Розвиток психіки і свідомості
Теоретичні підходи до проблеми виникнення психіки: антропомор​фізм, панпсихізм, нейропсихізм. Виникнення психіки як результат ево​люції нервової системи. Умови розвитку психіки.
Розвиток психіки у філогенезі: подразливість, тропізми, таксіси, еле​ментарна чутливість, предметне сприймання, інтелект. Особливості й форми прояву психіки в поведінці: інстинкти, навички, інтелектуальна поведінка. Спілкування і “мова” тварин.

Умови переходу до вищої форми відображення — людської свідомо​сті. Роль праці та спілкування у виникненні свідомості. Суть відміннос​тей психіки тварин і людини. Свідомість і мовлення. Свідомість і несві​доме. Рівні прояву неусвідомлюваних психічних явищ. Передсвідоме, підсвідоме, надсвідоме.

ІІ. Пізнавальні психічні процеси.

Відчуття і сприймання

Поняття “відчуття” і “сприймання”. Рефлекторна природа відчуттів. Рецептори й аналізатори. Класифікація відчуттів. Види відчуттів. Загальні властивості відчуттів: якість, інтенсивність, тривалість, просторова локалізація подразників. Поріг чутливості та його вимір. Удосконалення відчуттів. Компенсаційний ефект.

Сприймання як перцептивна діяльність суб’єкта. Характеристики сприймання: предметність, цілісність, структурність, константність, осмисленість. Залежність сприймання від попереднього досвіду і характеру діяльності. Фігура і фон сприймання. Полімодальність - сприймання. Сприймання простору і часу. Зорові ілюзії. Удосконалення сприймання. Спостереження як цілеспрямоване сприймання. Методи вивчення чуттєвих форм пізнання дійсності.

Пам’ять

Поняття про пам’ять. Фізіологічні основи пам’яті. Види пам’яті. Генетична і прижиттєва пам’ять. Класифікація пам’яті: за модальністю (наочно-образна, рухова, емоційна, словесно-логічна), тривалістю зберігання (миттєва, короткочасна, проміжна, довгострокова), цілями діяльності (мимовільна, довільна).

Процеси пам’яті. Запам’ятовування: мимовільне і довільне, механічне і логічне. Відтворення. Забування. Умови і прийоми підвищення ефективності пам’яті. Методи вивчення пам’яті.

Мислення

Поняття про мислення. Мислення і чуттєве пізнання. Операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстракція, конкретизація, узагальнення. Форми мислення: поняття, судження, умовивід. Класифікація видів мислення: за формою (предметно-дійове, наочно-образне, словесно-логічне), характером розв’язаних задач (теоретичне, практичне), ступенем новизни й оригінальності (репродуктивне, творче), ступенем розгорнутості (дискурсивне, інтуїтивне).

Індивідуальні особливості мислення: глибина, самостійність, широта, гнучкість, швидкість розумових операцій. 

Мислення і мовлення. Мислення як процес розв’язання завдань. Етапи розв’язання завдань і розумові дії. Засоби активізації розумової діяльності людини. Методи вивчення мислення.

Мовлення

Мова і її функції. Значення мови в житті людини, у її психології і поведінки. Мова як засіб спілкування (комунікації) і узагальнення (мислення). Види мови, їхнє призначення. Значення і зміст. Слово як поняття. Скорочення і розгорнута мова, їхні психологічні особливості. Теорії засвоєння мови і розвитку мови. Теорія навчання в мовному розвитку. Освоєння мови як розвиток значень і змістів. Психолінгвістична модель породження і функціонування мови.

Мова як засіб спілкування. Інформаційний обмін - первісна функція мови. Комунікації в людини і мавп. Експресивно-виразна і контекстна функції мови тварин. Відмінність людської мови від засобів спілкування у мавп. Досвід навчання тварин людської мови.

Мова як інструмент мислення. Зв'язок думки зі словом. Участь голосового апарата людини в рішенні інтелектуальних задач. Експериментальні докази існування внутрішньої мови і її участі в процесах мислення. Співвідношення мислення і мови. Значення слова як одиниці мислення і  мови. Уявлення про внутрішню мову, її структура і значення. 

Уява

Поняття про уяву. Випереджальне відображення у процесі уяви. Види уяви: мимовільна і довільна, репродуктивна і творча. Фантазія, марення, мрії.

Фізіологічні основи уяви. Засоби і прийоми створення нових образів: типізація і гіперболізація, аглютинація, схематизація. Методи вивчення уяви. Уява і творча діяльність.

Увага

Поняття про увагу. Фізіологічні основи уваги. Механізми мозкової діяльності, що забезпечують зосередження на об’єкті. Домінанта (А. Ухтомський). Орієнтовна діяльність і увага. Характеристики уваги: стійкість, переключення, розподіл, обсяг. Види уваги: мимовільна, довільна, післядовільна. Взаємозв’язок якостей уваги і властивостей нервової системи. Умови привертання уваги. Підтримка уваги у процесі діяльності. Методи вивчення уваги.

ІІІ. Практикум з загальної психології

 Загальна характеристика методів дослідження  

Вимоги до використання методів психологічного дослідження. Показники якості  емпіричного дослідження в психології. Фактори, що впливають на результати дослідження.

 Особливості дослідження відчуттів психофізіологічними методами 

Методи  дослідження  відчуттів,  їх  характеристика. Сспецифіка проведення  дослідження  відчуттів.  Типові  помилки  в  дослідженні  відчуттів людини.  Методики дослідження відчуттів («Дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини»)

Особливості дослідження сприймання людини 

Методи й методики дослідження сприймання. Специфіка проведення  різних видів дослідження сприймання. Особливості інтерпретації результатів дослідження сприймання людини. Методики дослідження сприймання («Дослідження сприймання часу», «Дослідження пізнавального контролю під час сприймання», «Визначення домінуючого типу сприймання за роботою провідних аналізаторів»)

Експериментальне дослідження особливостей пам’яті  людини 

Методи  й  методики  дослідження  пам’яті,  їх  характеристика.  Особливості вивчення процесів пам’яті. Специфіка емпіричного дослідження різних видів пам’яті. Методики дослідження пам'яті («Ретроактивне гальмування», «Мимовільне запам’ятовування», «Визначення домінуючого типу пам'яті», «Дослідження асоціативної пам'яті»)      
Експериментально-психологічні методи дослідження  мислення та мовлення людини 

Характеристика методів дослідження мислення та мовлення особиссті; Послідовність проведення емпіричного дослідження особливостеймислення;  Типові помилки в дослідженні мислення й мовлення особистості та методи запобігання їм. Методики дослідження мислення («Мисленнєві операції», «Виділення суттєвих ознак», «Закономірності числового ряду», «Стиль мислення»)

Особливості діагностики уяви особистості 

Особливості  застосування методів  і методик дослідження уяви; Специфіка інтерпретації результатів дослідження особливостей уяви. Методики дослідження уяви («Дослідження індивідуальних особливостей уяви», «Дослідження творчої уяви», «Наскільки багата ваша уява»)

Емпіричні дослідження особливостей уваги 

Можливості застосування методів і методик дослідження уваги; Особливості організації й інтерпретації результатів вивчення уваги. Методики дослідження уваги («Дослідження вибірковості уваги», Методика  «Таблиці Шульте», Методика «Визначення концентрації уваги») 

Розділ ІV. Психологія особистості
Особистість
Поняття про особистість у психології. Співвідношення понять “лю​дина”, “індивід”, “особистість”, “суб’єкт”, “індивідуальність”.
Структура особистості. Біологічне і соціальне в структурі особис-тості.
Мотиваційна сфера особистості. Потреби як джерело активності осо​бистості. Мотиви. Види мотивів. Потяги й схильності. Інтереси. Переко​нання і світогляд. Установка особистості. Ціннісні орієнтації особистості як змістовна характеристика мотиваційної сфери особис-тості. Терміна​льні й інструментальні цінності.

Спрямованість особистості. Форми прояву спрямованості.

Самосвідомість особистості. Образ “Я” як установка особистості. Самооцінка та її роль у становленні самосвідомості особистості. Рівень домагань. Психологічний захист особистості. Можливості розвитку са​мосвідомості особистості.
Формування особистості. Рушійні сили розвитку особистості. Фор​мування особистості як процес і результат її розвитку. Формування осо​бистості як цілеспрямоване виховання.

Темперамент
Поняття про темперамент. Теорії темпераменту: гуморальна, консти​туціональна, фізіологічна. Тип вищої нервової діяльності та темпера​мент.
Типи темпераменту. Прояв темпераменту у трудовій і навчальній ді​яльності. Темперамент й індивідуальний стиль діяльності.
Характер
Поняття про характер. Темперамент і характер. Характер та індиві​дуальність людини.
Структура характеру. Риси характеру і становлення особистості. Ак​центуації характеру. Методи вивчення характеру.
Виразні ознаки характеру. Вчинки і дії. Проблема взаємозв’язку ха​рактеру і зовнішнього вигляду людини. Формування характеру. Харак​тер і обставини.
Здібності
Поняття про здібності. Задатки і здібності. Здібності та діяльність.
Види здібностей. Загальні й соціальні здібності. Рівні розвитку здіб​ностей. Обдарованість. Талант. Геніальність.
Умови розвитку здібностей: активність, навчання і виховання.
Методи визначення здібностей. Формування здібностей. Роль інтере​сів і схильностей у формуванні здібностей.
Спеціальні здібності і проблема їх розвитку.
V. Емоційно-вольові процеси.

Емоції. Визначення, феноменологія, вимірювання. Геометрична модель базових емоцій. Розвиток базових емоцій в ранньому онтогенезі. Дослідження емоцій у психології (теорії і концепції). Фізіологічні теорії   емоцій.   Психодинамічні   (мотиваційні)   теорії   емоцій. Когнітивні теорії емоцій.

 Функції  емоційних  явищ.  Роль  емоційних  явищ  у  психіці. Уявлення і емоційні явища. Функціональна асиметрія позитивних і  негативних  емоцій.  Емоційні   явища  і  прийняття  рішень. Контагіозність емоцій. Дезорганізуюча функція емоцій. 

Зв’язок емоцій з різноманітними сферами психіки людини. Вплив емоцій на сприймання людини. Роль емоцій у процесі научіння. Емоції і мислення. Зв’язок емоцій з творчістю. Зв’язок емоцій з діяльністю.   Роль   емоцій   у   формуванні   мотивів   поведінки суб’єкта.

 Вираження  емоційних   явищ,  Методи  вираження  емоцій   та експресивної     поведінки:     історія     питання.     Фізіономіка. Розпізнавання емоцій за експресією обличчя та за не лицьовими ознаками.   Імітація    та    розуміння    емоцій    іншої    людини. Соціокультурний підхід у розумінні ролі емоційного вираження. Види  емоційних  станів  та  їх  характеристика.  Класифікація емоційних станів. Модель класифікації емоцій за Р.Плутчиком.

Афекти, їх психологічна характеристика. Проблема стресу. Фрустрація, типи реакцій у стані фрустрації. Психогенії як розлади психіки. Розвиток емоційної сфери. Проблема вроджених емоцій і почуттів.
Вивчення прив’язаності. Розвиток емпатії. Розвиток соціальних емоцій. Розвиток емоційної компетентності. Онтогенез страхів.

 Соціальні емоційні явища. “Я-концепція”, мораль та емоційні явища. Сором, почуття провини, гордість: їх вивчення, генезис та значення. Емпатія. Сором’язливість. Почуття вдячності. Підходи до вивчення любові. Стилі любові. Любов як сюжет. Психологічний аналіз любові. Психологія ревності. Психологія заздрощів. Психологія ненависті. Психологія щастя. Соціальні зв’язки. Радість. Щастя і розвиток особистості. Глибинне вивчення щастя.

 Воля. Психологічні  теорії  волі. Етапи  вивчення  проблеми  волі  у філософії та психології. Теоретичні підходи до проблеми волі. Розвиток знань про волю в Україні. Воля як вища психічна функція людини. Природа і функції волі. Історіогенез волі. Онтогенез волі. Вчинок як вольова дія на рівні особистості. Фізіологічні механізми вольової дії. Феноменологія волі. Вольовий акт як активність, розгорнута в часі. Смисл я к додаткова спонука небажаним діям. Ситуація боротьби мотивів. Розбалансування діяльності. Довільність і вольова регуляція діяльності. Фактори вольової регуляції поведінки. Довільні та вольові дії. Вольові зусилля. Етапи вольової дії. Психологічні механізми вольової регуляції. Функції вольової регуляції. Вольові    якості    особистості.    Природа    вольових    якостей. Класифікація вольових якостей. Базальні вольові якості. Системні вольові якості. Розвиток сили волі.
VІ. Особистість у діяльності і спілкуванні.

Спілкування. Поняття “спілкування”. Функції спілкування. Взаємозв’язок спілкування та діяльності. Структура спілкування.

Спілкування як обмін інформацією. Вербальна і невербальна комунікації. Мовлення як процес спілкування людей за допомогою мови. Спілкування як міжособистісна взаємодія. Роль і рольові очікування у процесі спілкування.

Спілкування як сприймання і розуміння людьми одне одного. Причинова інтерпретація поведінки іншої людини. Ефекти “ореола” і стереотипізації у сприйнятті іншої людини. Спілкування людей у групах. Групи та їх класифікація. Види груп. Типологія груп за рівнем розвитку. Колектив як вища форма розвитку групи. Міжособистісні стосунки у групах і методи їх виявлення.

Міжособистісні відносини в групах і колективах. Офіційні і неофіційні відносини. Відносини лідерства, посібники і підпорядкування. Ділові й особисті, раціональні й емоційні відносини. Колективістські відносини, їхня характеристика. Два підходи до вивчення взаємин у групі: статичний і динамічний. Взаємодія особистості і ситуації в розвитку міжособистісних відносин у групі. Характер взаємин у залежності від рівня розвитку групи. Динаміка взаємин у групі діаді. Група тріада як модель взаємин у групах більшої величини. 

Керівництво і лідерство в групі. Індивідуальна характеристика лідера. Стилі лідерства: авторитарний, демократичний і ліберальний.

Соціометрія і статична картина внутрішньогрупових взаємин. Ефективність групової діяльності. Значення формальних і змістовних характеристик групи для її ефективності. Критерії ефективності. Наднормативна діяльність як вищий критерій ефективності групи. Залежність ефективності групової діяльності від різних параметрів групи. Шляхи підвищення ефективності діяльності групи. Визначення оптимальної величини групи. Позитивні і негативні наслідки збільшення групи. Індивідуальний підбор складу - композиції групи. Вибір необхідного стилю керівництва. Зміцнення міжособистісних відносин. Ведення групових дискусій. Підготовка і проведення виборів у групі. 

Діяльність. Поняття про діяльність. Діяльність та імпульсивна поведінка. Діяльність як зовнішня (фізична) і внутрішня (психічна) активність. Роль діяльності в становленні особистості. Структура діяльності людини: мета, мотиви, дії.

Дія як процес, спрямований на досягнення поставленої мети. Дія і рух. Види дій. Інтеріоризація й екстеріоризація дій. Опанування діяльністю. Навички і вміння. Етапи і чинники продуктивності формування навичок. Взаємодія навичок. Перенесення й інтерференція навичок. Уміння як використання знань і навичок для досягнення мети діяльності. Навички як дія, виконання якої стало потребою. Звички.

Формування діяльності. Основні види діяльності (праця, навчання, гра) та їх психологічна характеристика.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ВСТУП ДО ЗАГАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція. Предмет і завдання загальної психології 
1.Предмет психології та її завдання
2. Основні галузі психологічних знань

3. Зв'язок психології з іншими науками

Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с. 

3. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии — СПб: Питер, 2000. — 720 с.

Лекція. Методологічні принципи та методи психології
1. Методологічні, теоретичні та природничі основи психології. Принципи психології

2. Основні вимоги до методів психології 
3. Основні методи психології: спостереження, експеримент 

4. Додаткові методи: тест, опитування, бесіда, аналіз продуктів діяльності, самооцінка 

5. Кількісний та якісний аналізи дослідження психічних явищ 

Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с.

2. Винославська О. В. Психологія Навчальний посібник Київ ІНКОС 2005
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4. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии — СПб: Питер, 2000. — 720 с.

Лекція. Виникнення та розвиток психіки
1. Виникнення психіки

2. Розвиток психіки на різних етапах еволюції тваринного світу

Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 
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СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття 1. Психологія як наука. Предмет психології
1. Предмет та завдання психології

2. Класифікація психічних явищ (процеси, властивості, стани)

3. Психологія в системі наук

4. Галузі психології

5. Психолог, його роль в сучасному суспільстві
Завдання:
1. Які основні генотипно обумовлені психологічні і поведінкові характеристики людини?

2. Опишіть основні етапи еволюції людини у зв’язку з її психічним, соціальним і культурним розвитком.

3. Знайдіть зв'язок сучасної педагогічної практики з проблемами і питаннями, що розробляються в різних галузях психологічної науки.
Література:

1. Бодалев А.А. О состоянии и перспективах изучения личности психологической наукой // Обзоры по важнейшим педагогическим проблемам: Сб. – М., 1980. – Вып. 4/14. – С. 1 – 10.
2. Бродовська В.Й. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. – 2-ге видання – К.: Професіонал, 2005. – 420 с.

3. Загальна психологія: Навч. Посіб. Для студ. Вищ. І серед. Пед. ом. Ун- тов/  О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огородничук та ін. – К.: АПН, 2002. – 461 с.

4. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология. – М.: Знание, 2001. – 512 с.

Семінарське заняття 2. Методи психології

1. Загальнонаукові методи

2. Конкретні наукові методи
Завдання:
1. Підготувати і провести опитування (анкетування) на тему: «Чому ви обрали для навчання саме цей вуз?»

2. За результатами анкетування провести бесіду, зробити обробку та інтерпретацію отриманих даних

3. Визначте особливості застосування методу анамнезу у психології

4. Охарактеризуйте моделювання, як метод психологічного дослідження. Його види. 

Література:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб.: Питер, 2001. – 720 с.: ил. (Серия «Мастера психологии»).
2. Сидоренко Е.В. Методы математической обработки в психологии. – СПб.: ООО «Речь», 2004. – 350с.
3. Немов Р.С. Психология. Учебник для студентов высш. Пед. Учеб. Заведений. В 3-х кн-х. Кн. 1 Общие основы психологии- 2-е изд. – М.:, ВЛАДОС, 1994. -573 с.
4. Заброцький М.М. Основи вікової психології Навч. Пос. – Тернопіль: Богдан, 2006. – 112 с.

Семінарське заняття 3. Історія психологічної думки

1. Донауковий та філософський етапи становлення психологічної науки

2. Асоціаністична, експериментальна психологія

3. Методологічна криза (розподіл на школи) психологічної науки

4. Сучасний етап розвитку психології

Завдання:
1. Складіть таблицю «Основні історичні етапи розвитку психологічної думки». Висвітлити предмет психології, методи дослідження психології, основні досягнення.

2. визначте суспільно-історичний характер свідомості. Культурно-історичну парадигму Л.С. Виготського. 
Література:

1. Загальна психологія: Навч. Посіб. Для студ. Вищ. І серед. Пед. ом. Ун- тов/  О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огородничук та ін. – К.: АПН, 2002. – 461 с.

2.Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология. – М.: Знание, 2001. – 512 с.

3. М.Г. Ярошевский История психологи от античності до середині ХХ века. Учеб. пособие. – М., 1996. – 416 с.


Семінарське заняття 4. Поява і розвиток форм психічного відображення

1. Теорії виникнення психіки

2. Розвиток психіки на різних етапах еволюції тваринного світу

3. Підходи до розв’язання проблеми виникнення психіки

4. Проблема критерію психічного
Завдання:
1. Напишіть доповідь за темою: 

· «Теорії виникнення життя на Землі»;

· «Виникнення та розвиток психіки у філогенезі»

2. Законспектувати:

           Северцов А. Эволюция и психика/ Психологический журнал, 1982 №4. С. – 149 – 159.                                                         
Література:

1. М.Г. Ярошевский История психологи от античності до середині ХХ века. Учеб. пособие. – М., 1996. – 416 с.

2. Ждан А.Н. История психологи от Античности до наших дней – М.: МГУ, 1990. – 367 с.

3. Максименко С.Д., Соловієнко В.О. Загальна психологія: Навч. посібник. – К.:МАУП, 2000. – С. 30 – 31. 

4. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология. – М.: Знание, 2001. – 512 с.

Семінарське заняття 5. Механізми відображувальної діяльності на різних стадіях розвитку психіки

1. Дифузна (сіткоподібна) нервова система

2. Ганглієва нервова система

3. Ланцюгова нервова система

4. Цереброспінальна нервова система
Завдання:
1. Законспектувати:

        Леонтьев О. Проблема возникновения чувствительности / Сравнительная психология и зоопсихология: Хрестоматия. – СПб: Питер, 2001 – С. 7 – 21.
Література:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Происхождение и развитие психіки в филогенезе / Введение в общую психологію. – М: ЧеРо, 1998. – С. 169 – 197. 

2. Максименко С.Д., Соловієнко В.О. Загальна психологія: Навч. посібник. – К.:МАУП, 2000. – С. 30 – 31. 

3. Загальна психологія: Навч. посібник / О. Скрипченко, Л. Волинська, З. Огороднійчук та ін. – К: АПН, 2002. – 464.

Семінарське заняття 6. «Мова» і спілкування тварин
1. «Мова» і спілкування тварин

2. Здатність приматів до символізації

3. Джерела мови людини 
Завдання:
1. Напишіть доповідь за темою: 

· «Зародження суспільних відносин»;

· «Невербальна комунікація людини»
Література:

1. Зорина З.Н. Индивидуально-приспособительная деятельность животных / Сравнительная психология и зоопсихология: Хрестоматия. – СПб: Питер. 2001. – С. 338 – 354.

2. Лоренц К. Язык животных // Кольцо царя Соломона М.: Знание, 1970. – С. 88 – 103.

3. Пиз А.  Общие понятия о языке жестов //Хрестоматия по социальной психологии - М.: Международная педагогическая академия, 1994.

4. Робер М., Тильман Ф.  Общие сведения о коммуникации //Хрестоматия по социальной психологии - М.: Международная педагогическая академия, 1994.

5. Алешина Ю.Б., Петровская Л.А.  Что такое межличностное общение? //Хрестоматия по социальной психологии - М.: Международная педагогическая академия, 1994.

Семінарське заняття 7. Свідомість та її структура. Свідоме й несвідоме в психічній діяльності людини
1. Виникнення та історичний розвиток людської свідомості

2. Знаряддя тварин і знаряддя праці людини

3. Відмінність психіки людини від психіки тварин

4. Рівні психіки

5. Основні характеристики свідомості

6. Умови формування свідомості
Завдання:
1. Дати визначення термінів: продразливість, тропізми, чутливість, інстинкт, свідомість, самосвідомість, несвідоме, ментальність, онтогенез, філогенез.

2. Охарактеризуйте змінені стани свідомості: медитація, гіпноз, вплив наркотичних препаратів та ін. можливі механізми їх пояснення.
Література:

1. Бродовська В.Й. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. – 2-ге видання – К.: Професіонал, 2005. – 420 с.

2. Божович Л.И. Проблемы формирования личности. – М.: Просвещение, 1995. – 352 с. 

3. Карпенко Л.А., Петровский А. В. Краткий психологический словарь. – М.: Просвещение, 1981. – 195 с.
4. Леонтьев А.Н. Деятельность, сознание, личность. – М.: Политиздат, 1975. –  304 с.
        5. Гиппенрейтер Ю.Б. Происхождение и развитие психіки в филогенезе /   Введение в общую психологію. – М: ЧеРо, 1998. – С. 169 – 197. 

6. Максименко С.Д., Соловієнко В.О. Загальна психологія: Навч. посібник. – К.:МАУП, 2000. – С. 30 – 31. 

7. Загальна психологія: Навч. посібник / О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огороднійчук та ін. – К: АПН, 2002. – 464.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

Тема 1. Психологія на сучасному етапі її розвитку
Тема 2. Етапи розвитку психології
Тема 3. Методологічні принципи психологічного дослідження та етапи його проведення
Тема 4. Методи психології
Тема 5. Фізіологічні механізми психіки

Тема 6. Природа та сутність психіки людини
Тема 7. Індивідуальна свідомість людини як вища форма психічного відображення 

Тема 8. Несвідоме в психіці людини
Конспекти першоджерел 

Прочитати та законспектувати наступні статті:

1. Татенко І, А. Об'єкт, предмет і метод психології як суб'єкта пізнання. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.6-9
2. Смирнов А.А. Внесок І. М. Сеченова у розвиток наукової психології в Росії. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.9-13
3. Леонтьев О. Н. Проблемы развития психики. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.13-18
4. Вудвортс Р.. Решение проблем животными. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.18-24
5. Рубинштейн С. Л. Самосознание личности и ее жизненный путь. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.30-33
6. Чамата П. Р. Зміст і основні форми прояву самосвідомості. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С,33-39
7. Яценко Т. С. Функціонапьно-структурні особливості цілісного феномену психіки (модель внутрішньої динаміки психіки). //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.39-63
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ПІЗНАВАЛЬНІ ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція. Відчуття
1. Загальна характеристика пізнавальних процесів. Поняття про відчуття 

2. Фізіологічне підгрунтя відчуттів 

3. Класифікація і різновиди відчуттів 

4. Основні властивості відчуттів 

5. Відчуття і діяльність 

Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

4. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 

5. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии — СПб: Питер, 2000. — 720 с.

Лекція. Сприймання
1. Поняття про сприймання 

2. Різновиди сприймань 

3. Властивості сприймань 
4. Спостереження і спостережливість 

Література: 
1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

4. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 
5. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии — СПб: Питер, 2000. — 720 с.

Лекція. Мислення
1. Поняття про мислення. Соціальна природа мислення 

2. Розумові дії та операції мислення 
3. Форми мислення 

4. Процес розуміння 

5. Процес розв'язання завдань 

6. Різновиди мислення 

7. Індивідуальні особливості мислення 

Література: 

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

Лекція. Уява
1. Поняття про уяву 

2. Зв'язок уяви з об'єктивною дійсністю 

3. Фізіологічне підгрунтя уяви. Уява і органічні процеси 

4. Процес створення образів уяви 

5. Різновиди уяви 

Література: 

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

Лекція. УВАГА

1. Поняття про увагу 

2. Фізіологічне підгрунтя уваги 

3. Різновиди і форми уваги 

4. Властивості уваги 

Література: 

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття 1. Відчуття

1. Поняття про відчуття

2. Фізіологічна основа відчуттів

3. Класифікація відчуттів

4. Види відчуттів

5. Основні властивості та закономірності відчуттів

Завдання:
1. Тема доповіді: 

        «Паранормальні явища: можливі механізми та природа їх прояву»
Література:

1. Бодалев А.А. О состоянии и перспективах изучения личности психологической наукой // Обзоры по важнейшим педагогическим проблемам: Сб. – М., 1980. – Вып. 4/14. – С. 1 – 10.
2. Бродовська В.Й. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. – 2-ге видання – К.: Професіонал, 2005. – 420 с.

3. Загальна психологія: Навч. Посіб. Для студ. Вищ. І серед. Пед. ом. Ун- тов/  О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огородничук та ін. – К.: АПН, 2002. – 461 с.

4. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология. – М.: Знание, 2001. –512 с.

Семінарське заняття 2. Сприймання

1. Поняття про сприймання

2. Фізіологічна основа сприймання

3. Роль моторних компонентів у сприйманні

4. Загальні особливості сприймання

5. Класифікація та види сприймання

6. Індивідуальні особливості сприймання

Завдання:
1. Творча робота на тему: «Особливості професійної спостережливості

вчителя»
Література:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Происхождение и развитие психіки в филогенезе / Введение в общую психологію. – М: ЧеРо, 1998. – С. 169 – 197. 

2. Максименко С.Д., Соловієнко В.О. Загальна психологія: Навч. посібник. – К.:МАУП, 2000. – С. 30 – 31. 

3. Загальна психологія: Навч. Посіб. Для студ. Вищ. І серед. Пед. ом. Ун- тов/  О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огородничук та ін. – К.: АПН, 2002. – 461 с.

Семінарське заняття 3. Пам'ять 

1. Поняття про пам'ять 

2. Природа пам'яті

3. Класифікація і види пам'яті 

4. Процеси і закономірності пам'яті

5. Індивідуальні особливості і типи пам'яті  
Завдання:
1. Проведення методики «Заучування десяти слів»

2. Проведення методики «Відтворення розповіді»

3. Доклад на тему: «Шляхи, прийоми і засоби тренування та покращення пам'яті»

4. Проведення методики «Піктограмма» - дослідження особливостей опосередкованого запам’ятовування 

5. Законспектувати найважливіші теорії пам'яті в психологічній науці

Література:

1. Бродовська В.Й. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. – 2-ге видання – К.: Професіонал, 2005. – 420 с.

2. Загальна психологія: Навч. Посіб. Для студ. Вищ. І серед. Пед. ом. Ун- тов/  О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огородничук та ін. – К.: АПН, 2002. – 461 с.

3. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология. – М.: Знание, 2001. – 512 с.

Семінарське заняття 4. Мислення

1. Поняття про мислення. Функції мислення

2. Теорії мислення

3. Змістовий бік мислення. Процес розуміння

4. Функціонально-операційний бік мислення. Мислення як процес
Завдання:
1. Проведення методики «Закономірності числового ряду» - дослідження логічного аспекту мислення

2. Проведення методик «Прості аналогії», «Складні аналогії» - визначення логічних зв’язків між поняттями

3. Визначте основні теорії мислення

Література:

1. Выготский Л.С. Генетические корни мышления и речи / Собрание починений в 6 т. Т.2. Проблемы общей психологи. – М.: Педагогіка, 1982. – С. 89 – 118.

2. Леви-Брюль Л. Первобытное мышление // Хрестоматія по истории психологи / П.Я, Гальперина, А.Н. Жадан. М.: Моск. Ун-та, 1980. – С. 237 – 256.
3. Максименко С.Д., Соловієнко В.О. Загальна психологія: Навч. посібник. – К.:МАУП, 2000. – С. 30 – 31. 

4. Загальна психологія: Навч. Посіб. Для студ. Вищ. І серед. Пед. ом. Ун- тов/  О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огородничук та ін. – К.: АПН, 2002. – 461 с.

Семінарське заняття 5. Мислення

1. Логічні форми мислення як продукти мисленнєвого процесу

2. Мислення як діяльність. Процес розв’язання задач. Ціле мотиваційний бік мислення

3. Види мислення

4. Індивідуальні відмінності в мисленні людини та її інтелект
Завдання:
1. Проведення методики «Заповнення пропущених у тексті слів» (м. Еббінгауза) – виявлення рівня розвитку мови, продуктивності асоціацій, процесів розуміння

2. Складання кросворду за основними психологічними поняттями
Література:

1. Выготский Л.С. Генетические корни мышления и речи / Собрание починений в 6 т. Т.2. Проблемы общей психологи. – М.: Педагогіка, 1982. – С. 89 – 118.

2. Леви-Брюль Л. Первобытное мышление // Хрестоматія по истории психологи / П.Я, Гальперина, А.Н. Жадан. М.: Моск. Ун-та, 1980. – С. 237 – 256.
3. Максименко С.Д., Соловієнко В.О. Загальна психологія: Навч. посібник. – К.:МАУП, 2000. – С. 30 – 31. 

4. Загальна психологія: Навч. Посіб. Для студ. Вищ. І серед. Пед. ом. Ун- тов/  О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огородничук та ін. – К.: АПН, 2002. – 461 с.

Семінарське заняття 6. Уява

1. Поняття про уяву

2. Види уяви. Процеси уяви

3. Фізіологічна основи процесів уяви

4. Виховання уяви
Завдання:
1. Дослідження особливостей самооцінки уяви

2. Виявлення індивідуальних відмінностей відтворюючою уяви

3. Вплив уяви на стан організму

4. Становлення творчої професійної діяльності. співвідношення творчості і професіоналізму
Література:

1. Короленко Ц.П., Фролова Г.В., Чудо воображения. Воображение в норме и патологи. – Новосибирск, 1975.

2. Игнатьев Е.И. Воображение и его развитие в творче ской деятельностичеловека. – М.: Знание, 1968.
3. Загальна психологія: Навч. Посіб. Для студ. Вищ. І серед. Пед. ом. Ун- тов/  О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огородничук та ін. – К.: АПН, 2002. – 461 с.

4. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология. – М.: Знание, 2001. –512 с.

Семінарське заняття 7. Увага

1. Загальне поняття про увагу

2. Теорії уваги. Фізіологічні основи уваги

3. Властивості уваги

4. Види уваги

5. Увага й особистість. Неуважність та її причини
Завдання:
1. Проведення методики «Коректурна проба» (тест Бурдона) – дослідженя ступеня концентрації і стійкості, розподілу уваги

2. Проведення методики «Таблиці Шульте» - визначення стійкості уваги і динаміки працездатності

3. Назвіть функції уваги в навчально-виховному процесі
Література:

1. Мілерян О.Увага і виховання дітей. – К.: Рідна школа, 1995.

2. Бродовська В.Й. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. – 2-ге видання – К.: Професіонал, 2005. – 420 с.

3. Божович Л.И. Проблемы формирования личности. – М.: Просвещение, 1995. – 352 с. 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Роль і види чутливості (відчуттів) у людини.

2. Фактори, що впливають на формування образів.

3. Фізіологічні основи уваги.

4. Психофізіологічні механізми формування відчуттів.

5. Закони і загадки зорового сприйняття людини.

6. Психологічні теорії уваги.

7. Індивідуальні особливості і порушення пам’яті. 

8. Шляхи і прийоми покращення пам’яті людини. 

9. Закони пам’яті і факти із її досліджень.

10. Теорії пам’яті.

11. Розвиток пам’яті в філо- і онтогенезі.

12. Теорії мислення в психології.

13. Діагностика і розвиток мислення.

14. Різниця мови людини і мови тварин.

15. Співвідношення мови і мислення.

16. Теорія розвитку мови.

17. Альтернативні підходи до розвитку мислення.

18. Індивідуальні особливості процесу мислення.

19. Егоцентрична мова. Дискусія Л.С. Виготського і Ж. Паже.  

Творчі завдання:

1. Знайти і порівняти визначення термінів “відчуття”, “сприймання” в різних джерелах, у різних авторів.

2. Знайти і порівняти визначення терміну “пам’ять”  в різних джерелах, у різних авторів.

3. Знайти і порівняти визначення терміну “мислення”  в різних джерелах, у різних авторів.

Список рекомендованих джерел

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

2. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

3. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

4. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

5. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
6. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Т. 1: Пер. с франц.-М.: Мир 1992.-496  

7. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Т. 2: Пер. с франц.-М.:Мир, 1992.-376 с

8. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 

9. Столяренко Л.Д. С 81  Основы психологии. Издание третье, переработанное и дополненное. Серия «Учебники, учебные пособия». Ростов-на-Дону: «Феникс», 2000. -672 с.

10. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии — СПб: Питер, 2000. — 720 с.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ
1. Місце психології в системі наук.
2. Проблема предмета психології.
3. Класифікація галузей сучасної психології.
4. Теоретичні галузі психології. Практичні галузі психології.
5. Завдання сучасної психології. Основні тенденції розвитку сучасної психології.
6. Періодизація становлення психологічної науки. Психологія як наука: про душу, про свідомість, про поведінку, про несвідомі психічні явища, про цілісні структури психіки, про пояснення та розуміння психіки.
7. Загальнопсихологічні принципи. Конкретнопсихологічні принципи.
8. Класифікація методів психології.
9. Методи: спостереження, експерименту, опитування, пихологічного аналізу процесу та продуктів діяльності, біографічний.
10. Проблема виникнення психіки тварин.
11. Проблема розвитку психіки тварин.
12. Розвиток психіки та поведінки тварин на нижчому та вищому рівнях стадії сенсорної психіки.
13. Розвиток психіки та поведінки тварин на нижчому, вищому та найвищому рівнях стадії перцептивної психіки.
14. Психіка тварин – біологічна передісторія розвитку психіки людини.
15. Суспільно-історична теорія філогенезу психіки людини.
16. Передумови, умови та фактори формування психіки людини.
17. Основні властивості психіки людини.
18. Матеріальні основи та фізіологічні механізми психіки.
19. Форми свідомості людини. Загальна характеристика індивідуальної свідомості.
20. Структура індивідуальної свідомості. Особливості індивідуальної свідомості людини.
21. Самосвідомість людини, її основні функції.
22. Психоаналітична теорія несвідомого З. Фрейда.
23. Несвідоме в аналітичній психології К. Юнга.
24. Загальна характеристика несвідомих психічних явищ.
25. Співвідношення свідомих та несвідомих психічних явищ людини.

26. Відчуття як найпростіший пізнавальний психічний процес.
27. Особливості відчуття світла та кольору, тону і шуму. 
28. Нюхові відчуття. Смакові відчуття. 

29. Тактильні та дотикові відчуття. Температурні та больові відчуття. Статичні та кінестетичні відчуття.
30. Систематична класифікація відчуттів.
31. Загальні властивості відчуттів.
32. Абсолютна та диференційна чутливість. Пороги чутливості.
33. Адаптація та взаємодія відчуттів. Сенсибілізація та синестезія. Контраст відчуттів.
34. Порівняльна характеристика відчуттів і сприймань.
35. Класифікація сприймань за провідним аналізатором.
36. Сприймання форми, величини та відстані об’єктів. Акомодація та конвергенція. Сприймання   об’ємності   та   напрямку   об’єктів.   Бінокулярний та монокулярний стереоефекти. Зорові ілюзії.
37. Сприймання часу. Сприймання руху. 
38. Предметність та структурність сприймання. Цілісність сприймання. Закони цілісного сприймання форми.
39. Константність та апперцепція сприймання.
40. Осмисленість, узагальненість та вибірковість сприймання.
41. Поняття про пам’ять та її основні функції. 
42. Теорії пам’яті (асоціативна, біхевіорильна, гештальттеорія, психоаналітична, діяльнісна,когнітивна).
43. Класифікації пам’яті (за тривалістю закріплення та зберігання матеріалу, за характером психічної активності, за ступенем розуміння матеріалу та характером цілей діяльності).
44. Запам’ятовування   як   процес   пам’яті:   умови   успішного   запам’ятовування,   ефект Зейгарнік.

45. Збереження як процес пам’яті: умови успішного збереження.
46. Різновиди відтворення як процесу пам’яті. Умови успішного пригадування. Прийому пригадування.

47. Забування  як  процес  пам’яті: теорії  забування,  умови  забування.  Амнезія.

48. Індивідуальні відмінності пам’яті. Типи образної пам’яті.
49. Мислення як процес розв’язання задач та проблемних ситуацій.
50. Підходи  до вивчення мислення (механістичний, телеологічний, цілісний, генезис ний, особистісний (мотиваційний), історичний, діяльнісний).

51. Психологічні механізми мислення. Основні мисленнєві операції людини.
52. Логічні форми мислення (поняття, судження, умовивід).
53. Класифікації мислення (за характером об’єкта мислительної діяльності, за ступенем новизни і оригінальності, за характером задач, засобом дії, розгорненням і ступенем реальності).

54. Індивідуальні відмінності мислення. Індивідуальні стилі мислення.
55. Загальне поняття про уяву. Основні функції уяви.
56. Основні теоретичні підходи до вивчення уяви.
57. Психологічні механізми уяви. Прийоми створення образів уяви.
58. Класифікація уяви (за змістом; характером психічної активності; характером цілей діяльності).

59. Класифікація уяви (за ступенем реальності; ступенем новизни і оригінальності; за просторовими характеристиками об’єктів).

60. Класифікація уяви (за характером образів; провідною роллю психічних процесів). 

61. Мрія як особливий вид уяви. Індивідуальні відмінності уяви.
62. Загальне поняття про увагу та її основні функції. Причини неуважності та шляхи їх подолання.
63. Основні теоретичні підходи до вивчення уваги.
64. Обсяг, концентрація та розсіяність уваги. Розподіл та переключенння уваги. Стійкість та коливання уваги.
65. Класифікація уваги за характером цілей діяльності. Класифікація уваги за характером дій людини; за носієм уваги; за мірою соціальності. Класифікація уваги за ступенем регуляції; за спрямованістю на психічні процеси.
66. Чинники мимовільної, довільної та післядовільної уваги.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. ПРАКТИКУМ З ЗАГАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція. Загальна характеристика методів дослідження  
1. Вимоги до використання методів психологічного дослідження. 

2. Показники якості  емпіричного дослідження в психології. 

3. Фактори, що впливають на результати дослідження.

Література:

1. Долинська  Л. В.,  Мельничук  О. Б.,  Ісаєвич  С. І.  Основи  психодіагностики. — К.: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2002. — 56 с. 

2. Дружинин  В. Н.  Структура  и  логика  психологического  исследования. — М., 1994. — 163 с.

3. Огороднійчук  З. В. Практикум  із  загальної  психології: Навч.  посіб. — К., 2003. — 195 с.

Лекція. Особливості дослідження відчуттів психофізіологічними методами 
1. Методи  дослідження  відчуттів,  їх  характеристика. 

2. Сспецифіка проведення  дослідження  відчуттів.  

3. Типові  помилки  в  дослідженні  відчуттів людини.  

Література:

1. Долинська  Л. В.,  Мельничук  О. Б.,  Ісаєвич  С. І.  Основи  психодіагностики. — К.: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2002. — 56 с. 

2. Дружинин  В. Н.  Структура  и  логика  психологического  исследования. — М., 1994. — 163 с.

3. Огороднійчук  З. В. Практикум  із  загальної  психології: Навч.  посіб. — К., 2003. — 195 с.

Лекція. Особливості дослідження сприймання людини 
1. Методи й методики дослідження сприймання. 

2. Специфіка проведення  різних видів дослідження сприймання. 

3. Особливості інтерпретації результатів дослідження сприймання людини.

Література:

1. Долинська  Л. В.,  Мельничук  О. Б.,  Ісаєвич  С. І.  Основи  психодіагностики. — К.: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2002. — 56 с. 

2. Дружинин  В. Н.  Структура  и  логика  психологического  исследования. — М., 1994. — 163 с.

3. Огороднійчук  З. В. Практикум  із  загальної  психології: Навч.  посіб. — К., 2003. — 195 с.

Лекція. Експериментальне дослідження особливостей пам’яті  людини 
1. Методи  й  методики  дослідження  пам’яті,  їх  характеристика.  

2. Особливості вивчення процесів пам’яті. 

3. Специфіка емпіричного дослідження різних видів пам’яті.

Література:

1. Долинська  Л. В.,  Мельничук  О. Б.,  Ісаєвич  С. І.  Основи  психодіагностики. — К.: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2002. — 56 с. 

2. Дружинин  В. Н.  Структура  и  логика  психологического  исследования. — М., 1994. — 163 с.

3. Огороднійчук  З. В. Практикум  із  загальної  психології: Навч.  посіб. — К., 2003. — 195 с.

Лекція. Експериментально-психологічні методи дослідження  мислення та мовлення людини 
1. Характеристика методів дослідження мислення та мовлення особиссті; 

2. Послідовність проведення емпіричного дослідження особливостеймислення;  

3. Типові помилки в дослідженні мислення й мовлення особистості та методи запобігання їм.

Література:

1. Долинська  Л. В.,  Мельничук  О. Б.,  Ісаєвич  С. І.  Основи  психодіагностики. — К.: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2002. — 56 с. 

2. Дружинин  В. Н.  Структура  и  логика  психологического  исследования. — М., 1994. — 163 с.

3. Огороднійчук  З. В. Практикум  із  загальної  психології: Навч.  посіб. — К., 2003. — 195 с.

Лекція. Особливості діагностики уяви особистості 
1. Особливості  застосування методів  і методик дослідження уяви; 

2. Специфіка інтерпретації результатів дослідження особливостей уяви.

Література:

1. Долинська  Л. В.,  Мельничук  О. Б.,  Ісаєвич  С. І.  Основи  психодіагностики. — К.: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2002. — 56 с. 

2. Дружинин  В. Н.  Структура  и  логика  психологического  исследования. — М., 1994. — 163 с.

3. Огороднійчук  З. В. Практикум  із  загальної  психології: Навч.  посіб. — К., 2003. — 195 с.

Лекція. Емпіричні дослідження особливостей уваги 
1. Можливості застосування методів і методик дослідження уваги; 

2. Особливості організації й інтерпретації результатів вивчення уваги.

Література:

1. Долинська  Л. В.,  Мельничук  О. Б.,  Ісаєвич  С. І.  Основи  психодіагностики. — К.: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2002. — 56 с. 

2. Дружинин  В. Н.  Структура  и  логика  психологического  исследования. — М., 1994. — 163 с.

3. Огороднійчук  З. В. Практикум  із  загальної  психології: Навч.  посіб. — К., 2003. — 195 с.

ПРАКТИЧНИЙ  МОДУЛЬ.
Практичне заняття 1. Особливості сприймання форми при пасивному і активному дотику (В.К.Гайда, В.В.Лоскутов)

Термін "почуття дотику" звичайно вживають у двох різних значеннях. З одного боку, для позначення шкірної чуттєвості, і тоді розглядають її види – температурну, больову, тактильну чуттєвість, будову шкірних рецепторів, пороги їх чуттєвості тощо. З іншого боку, під почуттям дотику розуміють гаптичну чуттєвість, яка включає два компоненти: тактильний і кінестетичний. Гаптична чуттєвість проявляється у процесі обмацування, і її органом є рука. В результаті активного обмацування формується образ предмету.

Якщо об`єкт знаходиться у стані спокою на руці, то має місце лише пасивний дотик. І лише якщо досліджуваний активно обмацує предмет (що відповідає реальним умовам сприйняття), можна казати про активний дотик. В процесі активного обмацування предметів двома руками (в цьому випадку кажуть про бімануальний дотик) можна експериментально виокремити різні види рухів, що обмацують: макрорухи руки, а також мікро- і макрорухи пальців. Обидва види рухів на різних етапів формування дотикового образу виконують як пізнавальні, так і контролюючі функції.

Це заняття має дві мети: по-перше, прослідкувати і об`єктивно зафіксувати процес формування дотикового образу при пасивному та активному дотику тест-об`єкту одною рукою, і, по-друге, виявити особливості видів рухів у процесі бімануального дотику. Для порівняння точності пасивного і активного дотику в цьому завданні передбачено проведення чотирьох дослідів (I – IV). У кожному з них в ролі стимулів пред`являють по три фігури, що відрізняються одна від одної ступенем складності форми. Крім цих чотирьох, передбачене проведення ще одного, п`ятого досліду, котрий має дати інформацію про якісні особливості взаємодії обох рук в процесі формування дотикового образу.

При виконанні завдання треба суворо дотримуватися порядку виконання роботи в різних дослідах, оскільки від цього залежить якість отриманих результатів.

Матеріали для проведення дослідів:

Експериментальний матеріал складається з набору плоских геометричних фігур, зроблених з цупкого картону чи фанери. Фігури відрізняються одна від одної складністю контуру, а саме: кількістю та довжиною відрізків периметру, кількістю та величиною кутів. Для фіксації результатів експерименту у вигляді зарисовок наданих стимул-фігур кожний досліджуваний повинен мати аркуші паперу, на кожному аркуші він буде замальовувати лише одну фігуру.

До початку дослідів слід підготувати бланк для ведення протокольних записів. Для досліду V спеціальної форми протоколу немає, його результати у довільній формі реєструються експериментатором на підставі спостережень і самоспостережень досліджуваного.

Порядок роботи:

Для виконання завдання студенти діляться на дві групи: студенти першої групи виконують функції експериментаторів, а студенти другої групи – функції досліджуваних. Завдання складається з п`яти дослідів. На стадії пасивного дотику і активного обмацування фігур очі досліджуваного мають бути закриті пов`язкою. На період відтворення фігур у вигляді малюнків пов`язку знімають. Однак перед цим з поля зору досліджуваного убирають фігуру, яку він щойно обмацував. У кожному з дослідів досліджуваному послідовно подають три фігури різної складності. Тривалість кожного пасивного дотику, а також активного обмацування не обмежена. До початку дослідження експериментатор зачитує піддослідному інструкцію.

Інструкція:

"Вам будуть подані плоскі фігури. Ваша задача – із заплющеними очима шляхом дотику якомога більш точно визначити форму кожної з них і потім, відкривши очі за знаком експериментатора, відтворити своє уявлення про фігуру графічно".

I дослід – пасивний дотик нерухомої фігури-стимулу. Експериментатор кладе фігуру на нерухому долоню досліджуваного. При цьому експериментатору забороняється натискати на фігуру, а досліджуваному переміщувати її по долоні і обмацувати за допомогою другою руки. За сигналом досліджуваного експериментатор убирає фігуру, знімає з очей досліджуваного пов`язку, після чого досліджуваний переходить до замальовування сприйнятої фігури.
II дослід – пасивний дотик при русі фігури-стимулу. Експериментатор плавно обводить контуром фігури по нерухомому вказівному пальцеві правої руки досліджуваного. Після одного повного обведення контуром фігури досліджуваний переходить до замальовування сприйнятої фігури.
III дослід – редуктований (штучний) активний дотик. Досліджуваний сам послідовно (без повернення) обводить контур фігури-стимулу вказівним пальцем правої руки. При цьому йому дозволяється 3-4-разове обведення контуру кожної фігури. Експериментатор під час досліду притримує фігуру так, щоб в процесі її обведення вона залишалася нерухомою.

IV дослід – активний дотик. Досліджуваний сам обмацує одною рукою подану фігуру. Час обмацування фігури не обмежений. Після обмацування фігури досліджуваний переходить до її замальовування.

V дослід – бімануальний дотик. Експериментатор подає досліджуваному фігуру, пропонуючи якомога точніше визначити її форму за допомогою дотику – активного обмацування двома руками. Досліджуваного просять у процесі обмацування виконувати самоспостереження з метою докладного аналізу функцій рухів пальців кожної з рук, а також функцій правої та лівої рук. Крім словесного звіту про характер рухів, досліджуваний робить замальовки фігур.

Обробка результатів:

Для обробки малюнки досліджуваного групуються відповідно до номеру досліду.

Досліди I – IV:

1. Перш за все слід оцінити метричні властивості замальовок, тобто визначити довжину ліній, величину кутів, пропорції та загальну кількість елементів даної фігури.

2. Потім оцінюють якість замальовок по такій 5-бальній системі:

5 – малюнок точно відповідає формі тест-об`єкту;

4 – в малюнку викривлені довжини окремих сторін (вони коротше чи довше, ніж в оригіналі);

3 – викривлені не лише довжини сторін, а й кути;

2 – викривлені довжини сторін і кути, а також пропущені один чи декілька елементів фігури-оригінала;

1 – схожість між малюнком і фігурою-оригіналом повністю відсутня.

3. Отримані бальні оцінки для кожної фігури в дослідах записуються в протокол, і розраховується середній бал для кожного досліду.

Дослід V:

Обробка його результатів полягає у складанні експериментатором письмового заключення про особливості бімануального дотику. При цьому пропонується звернути увагу на такі особливості функцій рук і пальців:

· різна активність правої і лівої рук;

· різна функціональна роль пальців (роль великого пальця як точки відліку, ролі вказівного, середнього, безіменного та мізинця правої руки);

· симультанну роботу пальців;

· нерівномірність рухів по контуру (уповільнення, зупинки і повернення);

· переважні функції окремих типів рухів, а саме, пізнавальних і контролюючих.

Контрольні питання:

1. Які особливості сприймання форми при пасивному дотику?

2. У чому полягає специфіка сприймання форми при активному дотику?

3. Які функції рухів пальців у процесі активного дотику?

4. Яка роль рухів пальців у процесі побудови, виміру, контролю і корекції дотикового образу?

5. Яка роль почуття дотику в практичній діяльності людей?

Практичне заняття 2. Геометричні ілюзії зорового сприйняття (ілюзія Мюллера – Лайєра)

Геометричні ілюзії – ілюзії зорового сприйняття, що найбільш часто вивчаються. Більшість відомих геометричних ілюзій можна розглядати або як викривлення у сприйнятті величини (довжини чи розміру), або як викривлення у сприйнятті напрямку ліній. Кращим прикладом ілюзії довжини відрізку є ілюзія Мюллера-Лайєра: дві лінії рівної довжини, одна з яких закінчується клинами, які сходяться, а друга – клинами, які розходяться, – сприймаються людиною як нерівні по довжині. При цьому ефект ілюзії настільки стійкий, що вона виникає і в тому випадку, якщо людина знає про причини її виникнення.

Порядок роботи:

У досліді виконується метод середньої помилки. Дослід проводиться в умовах вільного спостереження (без обмеження поля зору). Дослід студенти виконують у парах, причому один з її членів є експериментатором. Всього досліджуваний має провести 3 вимірювання. До початку досліду експериментатор повідомляє піддослідному таку інструкцію.

Інструкція:

"Подивіться на лінію 1 та назвіть її довжину .Постарайтеся виконати завдання якомога точніше!"

"Подивіться на лінію 2 та назвіть її довжину .Постарайтеся виконати завдання якомога точніше!"

Обробка результатів:

1. Обчислити значення середньої помилки для вимірювань із знаком плюс і зі знаком мінус (Мош+ і Мош–).

Контрольні запитання:

1. У чому сутність геометричних ілюзій зорового сприйняття?

2. Наведіть приклади інших геометричних ілюзій, відомих з літературних даних або власного досвіду.

Ілюзії установки

Існує певний рід ілюзій сприймання, класичними прикладами яких є ілюзії ваги, об`єму, величини. Якщо досліджуваному запропонувати декілька разів підняти одночасно двома руками пару предметів помітно неоднакової ваги, то предмет, що опиниться в тій руці, де перед цим був більш важкий предмет, буде здаватися йому більш легким.

Аналогічне явище буде спостерігатися, якщо в попередніх пробах досліджуваний отримав у руки два предмети різного об`єму. Через певну кількість проб рівні за об`ємом предмети він оцінює як різні, причому звичайно більшим по об`єму здається предмет у тій руці, в якій до цього знаходився менший.

Ці ілюзії мають еквівалент і в зорі. У цих прикладах можна виокремити такі загальні риси ситуацій і властивостей ілюзій, що виникають.

1. Перед досліджуваним ставиться задача порівняльної оцінки пари об`єктів за якимось параметром: вагою, об`ємом, розміром.

2. Дослід складається з двох серій: попередньої, чи установчої, і основної – контрольної. Мета попередньої серії – скласти у досліджуваного передпосилки для виникнення ілюзій, мета основної серії – виявити ілюзію.

3. У попередній серії подається пара завідомо різних об`єктів, у контрольній – пара однакових.

4. У контрольній серії досліджуваний звичайно припускає помилку в напрямку контрасту: меншим (більш легким) здається той предмет, котрому в установчій серії відповідав більший (більш важкий). У деяких випадках (звичайно при невеликих відмінностях між об`єктами в попередній серії) має місце асимілятивна ілюзія: в контрольній парі більшим (більш важким) здається той об`єкт, котрому в установчих дослідах відповідав також більший (більш важкий) об`єкт.

Для пояснення такого типу ілюзій було запропоновано декілька теорій.

1. Теорія Мюллера. При повторному зважуванні першої пари об`єктів у досліджуваного випрацьовується звичка мобілізувати більш сильний м`язовий імпульс для більш важкого предмету. Коли після цього йому дають два предмети однакової ваги, то мобілізований у відповідній руці імпульс до більш важкого предмету викликає почуття несподіваної його легкості. Недоліком теорії Мюллера є те, що вона пояснює ілюзію ваги і не застосовується до ілюзій інших модальностей.

2. Теорія "обманутого очікування". Відповідно до цієї теорії, при повторному підніманні предметів різної ваги у досліджуваного формується очікування в одній руці більш важкого предмету. В контрольному досліді очікування досліджуваного виявляється обманутим. В результаті відбувається недооцінка ваги в даній руці. З теорією "обманутого очікування" не узгоджується той факт, що ілюзія зберігається у досліджуваних в контрольній серії протягом декількох проб, де очікування має вже зникнути. Факти, що суперечать цій теорії, були отримані в експериментах Д.Н.Узнадзе. В контрольній серії досліджуваного виводили зі стану гіпнозу і демонстрували йому кулі рівних об`ємів. Виявилося, що і в цих умовах мала місце контрастна ілюзія, незважаючи на те, що досліджуваний нічого не пам`ятав про попередні спроби.

3. Теорія установки Д.Н.Узнадзе. У процесі життєвого досвіду у людини формується певний внутрішній стан, який підготовує його до сприйняття подальших подій. Такі стани, з одного боку, мають несвідомий характер, з другого – є фактором, що спрямовує і визначає зміст нашої свідомості. Д.Н.Узнадзе назвав ці стани установкою суб`єкта.

Згідно теорії установки, контрастна ілюзія пояснюється таким чином. В результаті попередніх проб у досліджуваного складається установка на те, що в наступній парі йому будуть подані об`єкти, які помітно відрізняються. Коли йому в контрольній пробі подають пару однакових об`єктів, він вимушений змінити установку. Нова установка виявляється протилежною до попередньої, і досліджуваний сприймає ситуацію відповідно до неї, хоча ця установка об`єктивно не обумовлена. В результаті виникає ілюзія. По мірі повторення проб в контрольній серії ефект ілюзії поступово згасає, оскільки нова ілюзія поступається місцем об`єктивно правильній установці на рівність об`єктів.

Асімілятивна ілюзія звичайно спостерігається при незначній різниці між об`єктами в установочній парі. Відповідно до теорії установки вона пояснюється тим, що в результаті попередніх проб у досліджуваного складається установка на те, що в одній руці об`єкт буде дещо більше (важче), ніж у другій. Оскільки реальний вплив контрольної пари не суперечить різко установці, то вона не руйнується, а асимілює дані впливи. У результаті досліджуваний оцінює як більший (більш важкий) об`єкт в тій руці, в котрій у попередній серії знаходився також більший (більш важкий) об`єкт.                                       Дослід 1.

Мета експериментатора: демонстрація ілюзії розміру.

Методика:Дослід складається з попередньої і контрольної серій.

Попередня серія: досліджуваному на час експозиції 200 мс демонструються два кола суттєво різного діаметру. Задача досліджуваного – порівняти кола за розміром і вказати більше. Крім того, він оцінює ступінь впевненості у правильності своїх відповідей за 3-бальною шкалою:

3 – твердо впевнений,

2 – не зовсім впевнений,

1 – не впевнений.

У попередній серії подається 8 однакових проб.

Контрольна серія: досліджуваному без попередження демонструють два однакових кола, що дорівнюють за діаметром меншому колу з попередній серії. Задача досліджуваного не змінюється. Якщо він приймає рішення про рівність кіл, то дає відповідну відповідь. 

Обробка і аналіз результатів:

1. У досліді 1, в контрольній серії, визначити кількість відповідей про нерівність стимулів.

2. У досліді 1 визначити дисперсію оцінки ступеню впевненості досліджуваних в правильності своїх відповідей у попередній і контрольній серіях.

3. У досліді 1 проаналізувати динаміку руйнування ілюзії установки.

4. Дати пояснення виникнення ілюзії установки в досліді 2.

Контрольні запитання:

1. В чому полягає ілюзія установки?

2. Які загальні риси для різних ілюзій установки?

3. Які теорії пояснюють ілюзії установки?

Практичне заняття 3. Дослідження індивідуальних особливостей сприйняття (полезалежність – поленезалежність) (Т.П.Зінченко)

У сучасній психології вивчення індивідуальних особливостей внутрішньої організації пізнавальних процесів здійснюється в рамках дослідження когнітивних стилів. Область дослідження когнітивних стилів лежить на межі психології пізнавальних процесів і психології особистості. Існує багато визначень поняття "когнітивний стиль". Когнітивний стиль – це характеристика способа пізнавальної діяльності; особистісні фактори регуляції пізнання, стиль мислення тощо.

У психологічній літературі описана достатньо велика кількість параметрів когнітивного стилю. Як основні, можна вказати такі:

· за типом сприйняття: полезалежний – поленезалежний;

· за типом мислення: дивергентний – конвергентний;

· за типом реагування: імпульсний – рефлективний;

· за типом навчання: серійний – цілісний;

· у відповідності з особливостями когнітивного контролю: гнучкий – ригідний

Параметри когнітивного стилю, як і здібності, певною мірою задані. Але якщо здібності звичайно "розвиваються" і "зростають", то когнітивний стиль "підсилюється" чи "усугублюється", оскільки його діапазон розгорнутий між полюсами з крайніми протилежними значеннями. Таким чином, когнітивний стиль, на відміну від здібностей, відноситься до способу, а не до рівня виконання діяльності.

Найбільш теоретично розробленим параметром когнітивного стилю є властивість полезалежності – поленезалежності. В 70-ті роки ХХ століття група американських вчених під керівництвом Х.Віткіна, що отримала назву "Новий погляд", запропонувала для виявлення індивідуальних особливостей сприймання спеціальні інструментальні методики, що дозволяють вивчати його загальні властивості, типові для різних людей. "Новий погляд" був не зовсім новим і базувався на основних положеннях гештальтпсихології: людям властиво сприймати не окремі сигнали та їх комплекси, а цілісні образи – гештальти.

У тому, як людина сприймає об`єкти і перетворює образи, проявляються індивідуальні особливості її особистості. Шляхом демонстрації досліджуваним певних зорових фігур на різних фонах, при різних положеннях тіла досліджуваного у просторі, були виявлені два загальних стиля сприйняття. Одні досліджувані адекватно сприймали об`єкт, незалежно від його зовнішнього поля та власного положення у просторі. Досліджувані, що діяли таким чином, були названі поленезалежними. У інших досліджуваних сприймання того ж об`єкту сильно змінювалося у залежності від оточуючого фону і власного положення в просторі. Люди, що діяли таким чином, були названі полезалежними. Під полем розуміється актуальна психологічна ситуація, в якій знаходиться індивід.

У понятті полезалежності – поленезалежності відображаються індивідуальні відмінності в здатності когнітивної диференціації, котра в сфері мислення проявляється як переважання аналізу чи синтезу. а в сфері сприймання – як залежність-незалежність від перцептивного поля. Полезалежність означає домінування цілого, недостатню диференціацію частин в образі сприйманя, нездатність долати контекст, невідокремленість окремих подразників від їх фона. Поленезалежності відповідає здатність сприймати ціле як структуроване, виокремлювати стимули з контексту.

Найбільш загальним підґрунтям індивідуальних відмінностей у пізнавальній діяльності, які встановлюються за допомогою параметру полезалежності – поленезалежності, є ступінь орієнтації людини при прийнятті рішення на знання та досвід, які у неї є, а не на зовнішні орієнтири, якщо вони вступають у суперечність з її досвідом. Особи, схильні до поленезалежності, виокремлюють в ситуації її суттєві риси, а не більш помітні; у них легше відбувається генералізація і перенесення знань та навичок; у них більш раціональні стратегії запам`ятовування і відтворення, більш розвинена селективна увага. Полезалежні схильні ігнорувати менш помітні риси об`єкта, що аналізується, для них характерною є орієнтація на зовнішні ознаки, образність мислення.

За даними М.А.Холодної, поленезалежність корелює з такими показниками інтелектуальної сфери: високий показник невербального інтелекту; гнучкість інформаційних процесів; більш висока научуваність; успішність розв`язання задач на кмітливість, складових змісту фактору "адаптивна гнучкість" за Д.Гілфордом; легкість зміни установки.

З погляду Х.Віткіна, цей параметр когнітивного стилю дозволяє прогнозувати поведінку людей, починаючи з оцінки положення свого тіла у просторі до вибору професії. Підґрунтя для такого заключення – зв`язок полюсів цього стилю з різноманітними характеристиками: від продуктивності аналітичної діяльності до компетентності в міжособистісному спілкуванні. Щоправда, таку точку зору про генералізованість параметру полезалежності – поленезалежності розділяють не всі автори.

Виявлені зміни поленезалежності з віком та рівнем освіти: вона зростає з переходом до більш високих ступенів освіти, оформлюючись як стильова особливість до 17 років.

Мета завдання:Виявлення індивідуальних особливостей сприйняття за характеристикою полезалежності – поленезалежності.

Методика:У завданні використовується тест "Включені фігури" Готтшальдта. Тест являє собою набір з 30 завдань. У кожному завданні досліджуваному пропонується якомога швидше виокремити одну з п`яти еталонних фігур, серед відволікаючих, заплутуючих деталей більш складної фігури. Час виконання тесту не обмежений. У досліді реєструється час виконання кожного з 30 завдань і кількість правильних рішень.

Обробка і аналіз результатів:

1. Визначити індекс полезалежності – поленезалежності за формулою:
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де N – кількість правильних рішень; Т – загальний час виконання всіх 30 завдань, у хвилинах.

При 
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> 2,5 вважається вираженим параметр поленезалежності;
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< 2,5 – виражений параметр полезалежності.

2. На підставі аналізу отриманих результатів зробити висновок про особливості когнітивного стилю досліджуваного.

Контрольні запитання:

1. Що розуміється під когнітивним стилем?

2. Які особливості пізнавальної діяльності діагностує параметр полезалежності – поленезалежності?

1.В одну музичну школу стали набирати дітей за допомогою обстеження на аудиометрі. Чи допомогло це обстеження виявити музично обдарованих дітей? Поясніть свою думку, використовуючи поняття: відчуття, сприймання, здібності, можливості

2.Для яких спеціальностей може бути потрібен добре розвинутий зоровий аналізатор? Наведіть приклади.

 Яким чином Ви би проводили відбір або навчання людей цих спеціальностей? 

3.В давнину у хороших ресторанах кухарю не дозволялося їсти, аж поки не будуть приготовлені усі блюда. З чим це було пов`язано? Поясніть, спираючись на свої знання з психології відчуттів.

Практичне заняття 4. Дослідження характеристик вибірковості уваги

Найбільш розповсюджену групу лабораторних методів дослідження уваги складають бланкові методи, об`єднані під загальною назвою "коректурні проби". Коректурні проби можуть складатися з різного роду стимулів: букв, цифр, геометричних фігур, зв`язаних і незв`язних текстів тощо. Задача досліджуваного полягає в знаходженні заданого стимулу серед інших стимулів і у фіксуванні його на бланку тим чи іншим способом.

Показником точності вибірковості уваги у певній мірі може служити коефіцієнт точності виконання завдання. Коефіцієнт точності виконання завдання (А) розраховують за формулою Уїппла:
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де N – загальна кількість виявлених стимулів; r – кількість неправильно знайдених стимулів; p – кількість пропущених стимулів.

Іншим показником вибірковості уваги може слугувати час (T, секунди), витрачений досліджуваним на пошуки окремого стимулу (m). Його розглядають як умовний показник швидкості вибору, тобто, час, затрачений на один стимул (S); швидкість вибору визначають за формулою
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Метою цього заняття є визначення характеристик вибірковості уваги за допомогою коректурної проби. Заняття побудоване на буквеному варіанті коректури, що складається з набору букв російського (українського) алфавіту, розташованих у випадковому порядку суцільним текстом (без пропусків). Досліджуваний повинен, послідовно проглядаючи буквені рядки, виявити приховані в них слова.

Обладнання експерименту:

Програмний бланк для експериментатора і коректурні бланки для кожного досліджуваного. На кожному бланку надруковано по 10 суцільних рядків букв по 54 букви в кожному рядку. Серед цих букв у випадковому порядку розташовано 24 іменники в називному відміну однини. Ступінь складності слів різна (наприклад: радість, дім тощо). Для реєстрації часу виконання завдання потрібен секундомір. Для запису результатів досвіду корисно заздалегідь підготувати форму для протоколу.

Порядок роботи:

Заняття групове. Експериментатор видає кожному досліджуваному по коректурному бланку і повідомляє інструкцію до завдання.

Інструкція досліджуваному:

"На бланку надруковані літери російського (українського) алфавіту, серед яких є сполучення, що утворюють слова-іменники в називному відмінку однини. Вам слід уважно переглянути рядок за рядком, виявити ці слова і підкреслити їх, починаючи з першої і закінчуючи останньою буквою. Постарайтеся не підкреслювати зайвих букв. Завдання виконуйте швидко і точно."
Експеримент закінчується після перегляду всіх рядків. Експериментатор фіксує час виконання завдання кожним досліджуваним і повідомляє його досліджуваному.

Обробка результатів:

1. Перевірити результати коректурної проби за програмним бланком експериментатора.

2. Підрахувати загальну кількість слів, що підкреслені досліджуваним.

3. Підрахувати кількість пропущених слів (р).

4. Підрахувати кількість неправильно підкреслених слів (r).
5. Підрахувати кількість правильно підкреслених слів (m).

6. За формулою Уїппла обчислити показник точності вибіркової уваги (А).

7. Обчислити швидкість вибору (S).

8. Разом з експериментатором визначити для всієї групи досдіджуваних середні значення вибірковості уваги і швидкості вибору.

Проаналізувати індивідуальні дані, співставляючи їх з середнєгруповими результатами. Зробити висновки про індивідуальні особливості вибірковості уваги.

Контрольні запитання:

1. Що розуміється під вибірковістю уваги і які її характеристики ви знаєте?

2. Як обчислити показники вибірковості уваги?

3. Яка виміряльно-оціночна шкала застосована в цьому завданні?

4. Який загальний принцип лабораторних прийомів дослідження вибірковості уваги?

Практичне заняття 5. Дослідження стійкості та концентрації уваги (коректурна проба Бурдона-Анфімова)

Дослідження стійкості та концентрації уваги були викликані потребами практики, зокрема пошуком умов безаварійної роботи, зниження травматизму, підвищення продуктивності праці. Вибір того чи іншого експериментального методу дослідження уваги обумовлений тим, який саме вид уваги підлягає вивченню. Так, при визначенні стійкості довільної уваги найчастіше використовують апаратурні методи, а про дослідженні довільної уваги обов`язковою умовою є облік активності самого суб`єкта. У останньому випадку найбільш розповсюдженим методом є коректурна проба. Дослідження стійкості уваги важливо проводити в динаміці.

У даному занятті використовується коректурна проба Бурдона-Анфімова (викреслювання заданих букв на бланку), що виконується на фоні перешкод. Умовним показником стійкості уваги є зміна швидкості вибору. Оскільки в даному занятті не один стимул, а декілька (mn), і відповідно проміжків часу буде декілька (Tn), то зміна швидкості вибору протягом всього завдання буде визначатися таким виразом:
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Умовним показником концентрації уваги (К' і K'') є відношення коефіцієнту точності виконання завдання на фоні перешкод (An і An') до точності виконання завдання без перешкод (A'бп і A''бп):
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Розрахунки коефіцієнта точності як для умов перешкод, так і умов без перешкод, виконуються за загальним принципом, відображеним у формулі Уїппла.

Обладнання експерименту:

Перед проведенням заняття слід підготувати для кожного досліджуваного по друкованому бланку коректурної проби Бурдона-Анфімова. Ці бланки містять стандартний набір літер російського (українського) алфавіту, розташованих рядками у випадковому порядку. Всього в бланку 40 рядків по 30 букв у кожному. Самому експериментатору потрібно мати програмний бланк і секундомір. До початку досліду кожний досліджуваний готує таблицю для реєстрації результатів проби.

Порядок роботи:

Заняття групове. Експериментатор видає кожному досліджуваному стандартний бланк коректурної проби і повідомляє інструкцію.

Інструкція досліджуваному:

"Проглядаючи зліва направо кожний рядок в бланку, ви повинні викреслювати вертикальною рискою букви "р" і "к". Завдання слід виконувати швидко і точно. Крім того, за моїм сигналом "Риска!" ви повинні проставити вертикальну риску біля тієї літери, біля якої вас застав мій сигнал, а потім продовжити виконувати завдання до мого наступного сигналу. І так далі до кінця бланка."

Протягом досліду експериментатор фіксує, промовляючи слово "риска", 30-секундні проміжки часу. На 2-й і 4-й хвилинах досліду експериментатор, не попереджуючи досліджуваних, вводить перешкоди, промовляючи вголос протягом 15 секунд будь-які букви алфавіту. Робота з коректурним бланком розрахована на 5 хвилин.

Результати виконання завдання кожний досліджуваний визначає сам і фіксує їх в протоколі.

Обробка результатів:

1. Звірити результати в коректурному бланку з програмою експериментатора.

2. Підрахувати в коректурному бланку проміжки часу (Т1 ... Т10) за мітками – вертикальними лініями.

3. Підрахувати кількість правильних відповідей (m) для кожного проміжку часу.

4. Визначити показники швидкості вибору (S) для кожного проміжку часу окремо (S1 ... S10) за формулою
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5. Побудувати графік, який умовно називається графіком динаміки стійкості уваги: на вісі абсцис відкласти всі 30-секундні відрізки (Т1 ... Т10), а на вісі ординат – швидкості вибору (S1 ... S10).

6. Обчислити коефіцієнти точності уваги до впливу першої (A'бп) і другої (A''бп) перешкод. Оскільки до першої перешкоди два проміжки часу, то A'бп обчислюється як середнє арифметичне з А1 + А2. Аналогічно, і A''бп повинне обчислюватись як середнє з А4 + А5 + А6.

7. Визначити значення показника концентрації уваги (К' і К'').

8. Разом з експериментатором визначити середні значення К' і К'' для всієї групи досліджуваних.

При аналізі результатів експерименту на графіках прослідкуйте індивідуальну динаміку стійкості уваги протягом всього завдання. Зверніть увагу на зміну показників швидкості виконання завдання на 2-й і 4-й хвилинах (тобто S3 і S7). Зробіть висновки про вплив перешкод на стійкість уваги. Порівняйте свої показники концентрації уваги з середньогруповими показниками і зробіть висновки про індивідуальні особливості.

Контрольні запитання:

1. Дайте визначення стійкості і концентрації уваги.

2. Які умовні кількісні показники використовуються для виміру стійкості і концентрації уваги?

3. Яка вимірювальна шкала використана в даному завданні?

4. Яка загальна особливість експериментальних досліджень стійкості уваги?

Практичне заняття 6. Дослідження динаміки процесу заучування

Запам`ятовування – процес пам`яті, в результаті якого відбувається закріплення нового шляхом зв`язування його з вже набутим раніше. Запам`ятовування є закономірним продуктом дії суб`єкта з об`єктом. Характеристики запам`ятовування того чи іншого матеріалу визначаються мотивами, цілями і способами діяльності особистості. Залежність запам`ятовування від діяльності, в результаті якої воно досягається, характеризує один з аспектів проблеми активності запам`ятовування. Інший аспект цієї ж проблеми – розуміння самого процесу запам`ятовування як особого роду мнемічної діяльності. Важливу частину змісту мнемічної діяльності складають мислительні процеси, що здійснюються з метою запам`ятовування.

Істотну роль в запам`ятовуванні має повторення матеріалу. Однак повторення не є способом, що незмінно веде до досягнення мнемічного ефекту. В процесі запам`ятовування центральне місце належить організації дій суб`єкта з матеріалом. Саме дії групування, співвіднесення, складання планів призводять до відбору і формування певних зв`язків; повторення є лише умовою реалізації цих дій. Функцію ж закріплення цих зв`язків здійснює не повторення, а акт правильного відтворення об`єкта, відповідність відтвореного образу об`єктові запам`ятовування.

Для дослідження процесу запам`ятовування використовують класичні методи: метод утриманих членів ряду, метод заучування, метод вдалих відповідей і метод антиціпації.

При методі заучування досліджуваному пропонують завчити ряд предметів (складів, слів, чисел, фігур тощо) до критерію їх безпомилкового одно- чи дворазового відтворення в будь-якому порядку. З цією метою ряд стимулів пред`являють кілька разів. Після кожного пред`явлення ряду досліджуваний пробує його відтворити. Кількість повторень, потрібна для першого безпомилкового відтворення всіх елементів ряду в будь-якому порядку, слугує показником запам`ятовування. Фіксація кількості елементів, правильно відтворених після кожного пред`явлення, дозволяє побудувати графік заучування. Пропонуючи досліджуваному повторно відтворити заучений матеріал через різні проміжки часу після заучування, можна побудувати графік забування. Метод заучування, таким чином, дозволяє простежити динаміку процесів запам`ятовування і забування матеріалу різного об`єму і змісту. Нарешті, цей метод дозволяє виявити вплив проактивного і ретроактивного гальмування на процес запам`ятовування значного за обсягом матеріалу. З цією метою фіксуються елементи ряду, що правильно відтворені після кожного повторення, і будується графік частоти відтворення після кожного стимулу за всі пред`явлення.

Позиційна залежність продуктивності запам`ятовування має вигляд U-образної кривої: початок і кінець ряду запам`ятовується краще, ніж його середина. Це так званий фактор краю.

Мета заняття: вивчення динаміки і позиційної залежності продуктивності запам`ятовування.

Методика:

Використовується метод заучування. Експериментальним матеріалом слугують не зв`язані між собою за змістом слова (з 4-6 літер). Матеріал пред`являють слуховим способом.

Процедура експерименту:

Досліджуваному пропонують ряд з 12 слів із вимогою завчити його до безпомилкового відтворення у будь-якому порядку. Після кожного пред`явлення ряду досліджуваний відтворює його. Ряд повторюється через 5 секунд після закінчення відтворення. Утримані елементи фіксуються в протоколі знаком "+"; якщо досліджуваний називає слово, якого раніше не було, воно записується в примітки до протоколу. Дослід продовжується до повного заучування всього ряду.

Після закінчення досліду експериментатор фіксує в протоколі словесний звіт досліджуваного про мнемічні прийоми, які він використовував для запам`ятовування ряду.

Обробка і аналіз результатів:

1. Підрахувати загальну кількість правильно відтворених слів при кожному повторенні, позначивши її літерою V.

2. Побудувати за цими даними графік заучування. За віссю абсцис відкладаються порядкові номери повторень, за віссю ординат – значення V.

3. Підрахувати частоту відтворення кожного слова за всі повторення за формулою
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де Ki – частота відтворення i-того слова; Pi – кількість його правильних відтворень; n – кількість повторень.

4. Побудувати діаграму частот відтворення слів у залежності від їх порядкових номерів.

Контрольні запитання:

1. У чому сутність процесу запам`ятовування?

2. Яка роль повторення в процесі запам`ятовування?

3. Які методи дослідження процесу запам`ятовування?

4. Що таке фактор краю?

Практичне заняття 7. Дослідження безпосереднього та опосередкованого заучування

Опосередкована і безпосередня пам`ять – види пам`яті, що відрізняються за критерієм використання допоміжних засобів у процесі запам`ятовування. Під безпосереднім запам`ятовуванням розуміється запам`ятовування шляхом заучування, що не спирається на будь-які допоміжні опосередковані прийоми. Опосередковане запам`ятовування має на увазі використання певних більш чи менш розгорнутих прийомів, засобів. Коли йдеться про безпосереднє запам`ятовування, слід мати на увазі, що і воно не обходиться без спеціальних "внутрішніх" засобів, які трудно виокремити шляхом спостереження чи інтроспективно.

Для дослідження опосередкованого запам`ятовування можуть застосовуватись класичні методи: метод парних асоціацій і метод антиціпації. Однак розроблені і спеціальні прийоми, до числа яких відносяться метод піктограм і метод подвійної стимуляції.

Метод подвійної стимуляції розроблений А.Р.Лурія і А.Н.Леонтьєвим. Сутність його полягає в тому, що досліджуваному пропонують ряд слів для запам`ятовування і пропонують ряд слів для запам`ятовування і пропонують до кожного підібрати якусь картинку, пов`язуючи її за змістом зі словом. Потім, дивлячись на дібрані картинки, він має відтворювати пред`явлені раніше слова. Серії картинок, що використовуються як допоміжний засіб для запам`ятовування, можуть бути різними за складністю асоціювання їх з експериментальним матеріалом.

Метод подвійної стимуляції може застосовуватися і в іншій модифікації. При називанні слів досліджуваний не сам добирає картинки, а експериментатор показує їх на свій розсуд. Відтворення проводиться таким чином: пред`являють по одній картинці і пропонують по кожній з них згадати відповідне слово, яке раніше читав експериментатор. Кількість правильно відтворених слів у обох модифікаціях є показником ступеню розвитку активного встановлення осмислених зв`язків у процесі запам`ятовування та використання при цьому різного роду допоміжних прийомів.

З метою порівняння результатів безпосереднього і опосередкованого запам`ятовування визначається коефіцієнт збільшення ефективності запам`ятовування (К) при переході до вживання спеціальних мнемічних засобів:
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де Vo – кількість утриманих членів при опосередкованому запам`ятовуванні, Vб – кількість утриманих членів при безпосередньому запам`ятовуванні.

У дослідженнях А.Н.Леонтьєва, виконаних за методом подвійної стимуляції, приймали участь розумово відсталі діти, діти дошкільного віку, школярі та дорослі. В першій серії експерименту визначався обсяг безпосереднього запам`ятовування у цих груп досліджуваних. З цією метою їм пред`являли на слух для запам`ятовування і відтворення 15 не зв`язаних між собою за змістом слів. У другій серії визначався об`єм опосередкованого запам`ятовування, для чого досліджуваним пред`являли другий ряд із 15 слів одночасно з картинками – допоміжним засобом для запам`ятовування. Отримані в дослідженні дані показали, що у розумово відсталих дітей і дітей дошкільного віку введення до процесу запам`ятовування допоміжного засобу у вигляді картинок не призвело до збільшення ефективності запам`ятовування, оскільки ці досліджувані не вміють користуватися мнемічними засобами для запам`ятовування. У школярів із введенням допоміжних засобів ефективність запам`ятовування різко підвищилися. Нарешті, у дорослих відмінності в ефективності безпосереднього і опосередкованого запам`ятовування знову згладжуються. Це пояснюється тим, що у дорослих досліджуваних запам`ятовування і в першій серії було опосередкованим з допомогою внутрішніх засобів запам`ятовування. Ці дані дозволили А.Н.Леонтьєву побудувати "паралелограм розвитку" – графічне відображення відношення безпосереднього і опосередкованого запам`ятовування в процесі їх розвитку.

Метод подвійної стимуляції дозволяє ураховувати роль активності людини в процесі запам`ятовування і може використовуватися як засіб своєрідної градації опосередковування експериментального матеріалу за ступенем складності утворення систем зв`язків.

Мета заняття: визначити, якою мірою пам`ять, що спирається на систему зв`язків, може розширити об`єм матеріалу, що запам`ятовується, у порівнянні з тим об`ємом, що утримується при безпосередньому запам`ятовуванні. Дослідження складається з трьох експериментів.

Експеримент 1.

Мета експерименту: порівняти продуктивність безпосереднього і опосередкованого запам`ятовування.

Методика:

Експеримент складається з двох дослідів. Мета першого досліду – визначити об`єм безпосереднього, другого – опосередкованого запам`ятовування. Експериментальний матеріал в обох дослідах пред`являється слуховим способом.

У першому досліді використовується класичний метод утриманих членів ряду. Експериментальним матеріалом слугує ряд з 12 не пов`язаних між собою за змістом слів (з 4-6 літер). Експериментатор читає досліджуваному всі 12 слів з паузою між словами в 2 секунди. Після закінчення ряду, через 5 секунд, він має відтворити вголос слова у довільному порядку. По закінченню досліду досліджуваний дає словесний звіт про те, яким шляхом він запам`ятовував слова. Відповіді і словесний звіт фіксуються в протоколі.

У другому досліді використовується класичний метод вдалих відповідей. Експериментальним матеріалом слугує ряд з 12 пар слів (з 4-6 літер). Кожна пара має бути пов`язана між собою будь-яким видом асоціації (наприклад, зима – сніг, дерево – стіл, нога – чобот тощо). Перші слова пар – слова-опори, другі – слова-об`єкти, які досліджуваний має запам`ятати. експериментатор читає слова в трохаїчному розмірі, тобто, з наголосом на першому слові. Інтервал між парами – 2 секунди. Після закінчення пред`явлення ряду, через 5 секунд, експериментатор читає тільки слова-опори (порядок їх пред`явлення змінюється), а досліджуваний має називати слова-об`єкти, відповідні словам-опорам. Відповіді, помилкові відтворення та словесний звіт про те, як досліджуваний зв`язував між собою слова-опори і слова-об`єкти, експериментатор фіксує в протоколі.

Обробка результатів:

1. По кожному з дослідів підрахувати частоту правильних і помилкових відтворень.

2. Скласти зведену таблицю результатів обох дослідів:

Зведена таблиця результатів

	Номер досліду
	Кількість відтворень

	
	Правильних
	Неправильних

	1
	
	

	2
	
	


3. Визначити коефіцієнт збільшення ефективності запам`ятовування при переході до використання спеціальних засобів запам`ятовування за формулою 
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4. Порівняти результати дослідів між собою, застосовуючи не тільки кількісні показники, але й матеріали словесних звітів і спостережень експериментатора.

Експеримент 2.

Мета експерименту: визначити умови збільшення продуктивності опосередкованого запам`ятовування.

Методика:

Використовується метод подвійної стимуляції. Експеримент складається з трьох дослідів. Матеріалом у перших двох дослідах слугують ряди з 12 слів і 12 картинок; для третього досліду використовуються ряди з 12слів і 30 картинок.

У всіх трьох дослідах слід запам`ятати, а потім відтворити 12 слів, використовуючи для запам`ятовування картинки. Їх пред`являють одночасно з відповідним словом. У першому досліді використовують картинки, близькі за смислом до слів; у другому досліді – далекі від них. У третьому досліді піддослідний сам добирає до кожного слова певну картинку з 30 пред`явлених (дослід з вільним співвіднесенням слів і картинок).

Процедура експерименту:

У перших двох дослідах слова для запам`ятовування і картинки пред`являються на екрані дисплею одночасно при часі експозиції 3 секунди. Інтервал між пред`явленнями – 5 секунд.

Через 10 секунд після пред`явлення всіх слів і картинок досліджуваному пред`являють картинки в іншій послідовності. Задача досліджуваного – у відповідь на кожну картинку записати в протоколі те слово, котре відповідає цьому зображенню. В протоколі фіксується також словесний звіт досліджуваного про ті зв`язки, що він встановлював між словами і картинками.

У третьому досліді досліджуваному на екрані пред`являють одночасно матрицю, що містить 30 картинок, і слова для запам`ятовування. Час пред`явлення не обмежується. Досліджуваний за допомогою маніпулятора "миша" вказує картинку в матриці і слово, з яким ця картинка асоціюється. У другій частині третього досліду досліджуваному у випадковому порядку послідовно пред`являють вибрані ним картинки. Досліджуваний в протоколі письмово відтворює відповідні слова.

Обробка результатів:

1. По кожному з дослідів підрахувати частоту правильно і помилково відтворених слів.

2. Скласти зведену таблицю результатів обох дослідів:

Зведена таблиця результатів

	Номер досліду
	Кількість відтворень

	
	Правильних
	Неправильних

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


3. Співставьте експериментальні дані за результатами відтворення у всіх трьох дослідах (прості зв`язки – перший дослід, складні зв`язки – другий дослід, встановлення вільних зв`язків – третій дослід).

Експеримент 3.

Мета експерименту: дослідити продуктивність опосередкованого запам`ятовування в умовах утворення різних за своїм змістом зв`язків між словами-об`єктами і словами-опорами.

Методика:

Використовується модифікація метода парних асоціацій, запропонована П.І.Зінченко (1963).

Експериментальним матеріалом слугують 15 пар слів, котрі розділяються на три групи по 5 пар в кожній за характером зв`язків між словами в парі. У першій групі між кожною парою слів є зовнішні зв`язки: слова починаються з одної букви (наприклад, ніс – ніж); у другій – пари слів знаходяться в смислових конкретних зв`язках (наприклад, вода – стакан); в третій – слова знаходяться в смислових понятійних зв`язках (наприклад, дуб – дерево). У списку ці три групи пар подаються у випадковому порядку.

Експеримент проводиться з групою досліджуваних. Їм пояснюють, що вони повинні запам`ятати в кожній парі лише перше слово; друге слово слід використовувати як спосіб запам`ятовування першого. Експериментатор читає список пар з паузою між словами в 2 секунди і між парами – в 3 секунди.

Відтворення виконується письмово двічі. Спочатку досліджувані записують перші слова пар у довільному порядку. Потім експериментатор читає другі слова пар, а досліджувані записують перші.

Обробка результатів:

1. Визначити середнє для групи досліджуваних число правильних відтворень у першому та і в другому випадку.

2. Визначити середнє число правильних відтворень у другому випадку окремо для кожної з трьох груп слів.

Аналіз результатів і висновки:

1. Порівняти продуктивність безпосереднього і опосередкованого запам`ятовування за результатами першої серії експерименту.

2. Порівняти продуктивність опосередкованого запам`ятовування з використанням наочних і словесних опір за даними першої і другої серії експерименту.

3. Встановити залежність продуктивності опосередкованого запам`ятовування від характеру зв`язків між парами слів.

4. Проаналізувати "паралелограм розвитку" – закономірність, встановлену А.Н.Леонт`євим, у якій графічно відображається відношення безпосереднього і опосередкованого запам`ятовування в процесі їх розвитку.

Контрольні запитання:

1. Що розуміють під безпосереднім і опосередкованим запам`ятовуванням?

2. Які методи дослідження опосередкованого запам`ятовування?

3. Як залежить продуктивність опосередкованого запам`ятовування від характеру асоціативних зв`язків?

4. У чому сутність "паралелограму розвитку" за А.Н.Леонт`євим?

Практичне заняття 8. Дослідження наочно-образного мислення за допомогою методики "Піктограма"

Ця методика відноситься до числа найбільш розповсюджених, причому вона дозволяє отримати досить широкі відомості, що стосуються не тільки особливостей наочно-обраного мислення, але й особливостей емоційного стану досліджуваних, спрямованості їх свідомості, особистісних властивостей. Це дозволяє використовувати методику для найрізноманітніших цілей, наприклад, при арт-терапії, оцінці міжособистісних стосунків, при встановленні ієрархічних цінностей.

Методика була запропонована вітчизняним нейропсихологом А.Р.Лурієй в 1936 році. Спочатку ця методика призначалася тільки для клінічних досліджень, але її простота і інформативність досі дозволяють розширяти сферу її застосування.

Сутність методики полягає в передачі якогось вербально позначеного поняття через його образ. Сама назва – піктограма – позначає малюночне письмо, коли предмети, події і дії позначаються малюнками або умовними знаками. Це характерно для неписьменних людей, дітей, деяких народностей, наприклад американських індіанців, деяких народностей Півночі. Інколи такий спосіб комунікації визнається найефективнішим в деяких службах, наприклад, Управління внутрішніх справ, де досить уважно конструюються різні типи забороняючих або дозволяючих знаків.

Досліджуваному не дається ніяких обмежень щодо повноти і змісту образу, так само як і щодо використовуваних матеріалів: кольору, розміру, часу. Але для зручності проведення учбового експерименту можна рекомендувати досліджуваним дотримуватись певного порядку виконання завдання у вигляді таблиці.

Бланк протоколу:

Розташування експериментальних даних за методикою "Піктограма"

	Поняття
	Піко​грама
	Крите​рій адекват​ності

(+ чи –)
	Критерій відтво​рен​ня через відстроче​ний період

(+ чи –)
	Критерій конкретно​сті – абст​рактності об​разу в балах (від 1 до 3)
	Критерій стандарт​но​сті – оригіна​льності образу в балах (від 1 до 3)

	1. Веселый праздник
	
	
	
	
	

	2. Развитие
	
	
	
	
	

	3. Тяжелая работа
	
	
	
	
	

	4. Зимний день
	
	
	
	
	

	5. Разлука
	
	
	
	
	

	6. Мечта
	
	
	
	
	

	7. Болезнь
	
	
	
	
	

	8. Счастье
	
	
	
	
	

	9.Одиночество
	
	
	
	
	

	10.Победа
	
	
	
	
	

	11. Обман
	
	
	
	
	

	12. Бедность
	
	
	
	
	

	Всего, %
	
	
	
	
	


Обробка результатів:

При обробці експериментальних даних ураховують не тільки показники всіх чотирьох критеріїв, але й процедурні питання (легкість виконання завдання, емоційне ставлення до нього, потреба у більш широкому просторі тощо).

Для отримання основних експериментальних результатів студенти обмінюються зошитами і експертним способом оцінюють піктограми. Найбільш важливий критерій – це критерій адекватності. Інколи для оцінки досить одного малюнку, інколи необхідно отримати додаткові відомості у його автора. У випадку обґрунтованості зв`язку між запропонованим поняттям і його піктограмою експерт ставить знак "+", при відсутності зв`язку – знак "–". Норма характеризуються високими показниками за критерієм адекватності – від 70% і вище.

Через деякий час після виконання завдання – звичайно через 15-20 хвилин – експерт перевіряє здатність досліджуваного відновити список поданих понять за його власними піктограмами. Звичайно для цього закривається список понять, і досліджуваному у випадковому порядку пропонують відновити їх. Якщо досліджуваний використав для передачі різних понять одні й ті ж піктограми, то він припускає помилки і різні неточності типу синонімії, скорочення складного поняття, переплутування. Як і перший критерій, другий критерій – відновлювання понять через відстрочений період – в нормі є досить високим, від 80% і вище. За цим показником можна судити про роль пам`яті в мисленні. Деякі дослідники вважають її роль настільки важливою, що, наприклад, Блонський визначав навіть розум як пам`ять, тобто він в мисленні орієнтувався перш за все на запам`ятовуваність ознак.

Третій критерій – конкретність-абстрактність – також оцінюється експертом за ступенем відповідності піктограми реальному об`єктові. Якщо ця відповідність максимально конкретна (наприклад, веселе свято відображається у вигляді застілля з конкретними гостями і накритим столом), то експерт оцінює піктограму в 1 бал. Якщо цей же образ носить достатньо абстрактний характер (наприклад, те ж веселе свято змальоване у вигляді ряду знаків оклику), то піктограма оцінюється в 3 бали. Можуть бути і змішані образи, які важко віднести до крайніх типів, у такому випадку вони отримують оцінку в 2 бали. Експертні оцінки далі сумуються і підраховуються середні дані, котрі в нормі відповідають величині в 2 бали.

Четвертий критерій – стандартність-оригінальність піктограм – також оцінюється експертом, по-перше, за своїм суб`єктивним уявленням, і по-друге, за ступенем співпадіння образів у різних досліджуваних. Співпадіння вже говорять про стандартність виконання завдання, і такі піктограми отримують найнижчий бал, що дорівнює 1. Унікальні піктограми, що не повторюються, отримують оцінку в 3 бали; проміжні варіанти отримують оцінку, що дорівнює 2 балам. Результати сумуються і підраховуються середні дані, котрі в нормі відповідають величині в 2 бали.

Контрольні запитання:

1. Перелічіть критерії методики "Піктограма".

2. Для яких цілей використовується методика "Піктограма"? 

Практичне заняття 9. Ланцюговий асоціативний тест

Під ланцюговою асоціацією розуміють некероване, спонтанне протікання процесу відтворення змісту свідомості і підсвідомості суб`єкта, так званий "потік підсвідомості". Цим методом охоче користуються спеціалісти з психоаналізу. В індивідуальній бесіді зі своїми пацієнтами вони пропонують їм у розслабленому стані з відсутнім або зниженим самоконтролем говорити все, що їм прийде на думку, тобто пропонують їм "виговоритися". Пізніше цей речовий матеріал аналізують для виявлення неусвідомлених тривог, фобій, потягів і переведення їх на рівень усвідомлення, вербалізації. Для більшої зручності та надійності результатів досліджуваним пропонується вимовляти будь-які окремі слова, що прийшли їм на думку, за певний період часу. В результаті отримується ланцюжок асоціативних реакцій, складений з окремих слів. Ці слова незалежно від бажання досліджуваних об`єднуються в певні семантичні групи, або семантичні гнізда. Розмір і кількість семантичних гнізд при цьому може бути різним, що і визначає індивідуальні особливості. В одному гнізді може бути від одного слова до декількох і навіть до всіх слів ланцюжку. Наприклад, у ланцюжку "пісня, весела, голос, красивий, метал, золото, срібло, блищить, весна, квіти, аромат" виокремлюються три семантичні гнізда по 3-4 слова у кожному. Ці гнізда у відповідності з їх змістом підводять під більш загальну категорію – назва. У наведеному прикладі це можуть бути назви "красива пісня", "блискучий метал", "квітуча весна". Судячи по назвам і невеликим розмірам семантичних гнізд, цей досліджуваний не відчуває особливих тривог і якихось неспокоїв, тому психоаналітик обмежується звичайною бесідою. Якщо ж розміри гнізда стають крупними – 10-15 слів, а назви відображають неприємні емоційні стани, наприклад страх пограбування або хворобливий стан, задачею психоаналітика стає розробка конструктивних заходів по виведенню його пацієнта з обтяжливого стану.

Порядок проведення ланцюгового асоціативного експерименту:

Досліджувані займають зручну позицію і за вказівкою експериментатора починають виконання завдання.

Інструкція:

"Протягом одної хвилини записуйте усі слова, що приходять вам на думку. Не перелічуйте предмети, що знаходяться у полі вашого зору, і не згадуйте раніше запам`ятовані вами ряди слів. Почали!"

 Бажано повторити експеримент декілька разів для порівняння отриманих результатів.

Обробка результатів:

Результати обробки заносяться в таблицю:

Результати дослідження ланцюгового асоціативного експерименту

	Номер досліду
	Довжина ланцюжку
	Кількість гнізд
	Розмір гнізда
	Назви гнізд

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	...
	
	
	
	

	Разом, середній
	
	
	
	


1. Визначити довжину асоціативного ряду, для чого підрахувати кількість слів, записаних за 1 хвилину.

2. Визначити структуру асоціативного ряду, для чого підрахувати спочатку число семантичних гнізд за допомогою логічної співвіднесеності поруч розташованих слів між собою.

3. Визначити середній розмір семантичних гнізд, розділивши кількість слів у всьому ланцюжку на кількість гнізд.

4. Дати назви найкрупнішим семантичним гніздам.

5. Визначити середній розмір асоціативного ланцюжку при декількох експериментах, середню кількість семантичних гнізд, їх середній розмір і найбільш часті назви.

При аналізі експериментальних даних слід звернути увагу на таке. Численні експерименти показали, що для здорової активної людини, яка добре знає цю мову, середня довжина асоціативного ланцюжку за 1 хвилину складає 19-21 слово. При занижених показниках, наприклад 10 слів у хвилину, можна припустити загальмованість мовно-мислительних процесів, викликану різними причинами: втомленістю, поганим знанням мови, ригідністю мислення. Підвищені показники (35-40 слів у хвилину) свідчать про надмірну рухливість мовно-мислительних процесів, причиною якої може бути хвороблива збудливість, ліхорадочний стан, емоційна збудженість. Оцінюючи структуру асоціативного ряду, слід звернути увагу на те, що нормою вважається утворення 3-4 гнізд за 1 хвилину із середнім розміром в 5-6 слів у гнізді. Збільшення кількості гнізд і зменшення кількості слів у гнізді, як і зворотний процес, відображають динамічні особливості мовно-мислительної діяльності, пов`язані зі збудженням або гальмуванням  і спрямованістю підсвідомих і усвідомлених процесів.

Контрольні запитання:

1. Перелічіть основні показники ланцюгового асоціативного тесту.

2. Про які зміни мовно-мислительної діяльності можна судити за показниками ланцюгового асоціативного тесту?

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Конспекти першоджерел 

Прочитати та законспектувати наступні статті за темами:

Тема. Відчуття і сприймання

1. Ананьев Б. Г. Психология чувственного познания. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.63-81
2. Скороходова О И. Как я воспринимаю, представляю и понимаю окружающий мир. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С. 81-102
Тема. Пам'ять

1. Аткинсон  Р. Человеческая память: система памяти и процессы управления. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.102-115
2. Выготский Л.С. Память и ее развитие в детском возрасте. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.115-122
3. Ломов Б.Ф. Память и антиципация. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.122-125
4. Лурия А. Р. Маленькая книжка о большой памяти. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.125-133
5. Линдсей П, Норман  Д. Системы памяти. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.133-140
6. Рубинштейн С. Л. Память. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.140-147
7. Смирнов Л.А. Произвольное и непроизвольное запоминание. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.147-153
Тема. Мислення

1. Костюк Г. С. Проблеми психології мислення. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.168-194
2. Коваленко A. Б. Психологія розуміння творчих задач. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.194-207
3. Середа B. Ю. Вчись мислити логічно. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.207-223
4. Тихомиров О. К. Психология мышления. Виды мышления. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.223-226
5. Тихомиров О. К. Психология мышления. Субъект мышления. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.226-229
6. Холодная М. А. Психология интеллекта: парадоксы исследования. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - С.229-241
Тема. Уява

1. Балацька Л. К. Уява в житті дитини. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.241-253
2. Брушлинский A. В. Воображение и познание. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.253-258
3. Коршунова Л. С. Воображение как отражение действительности. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.258-268
4. Моляко B. А. Психология творческой деятельности. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.268-274
Тема. Увага

1. Лурия A. Р. Внимание и память. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.274-286
2. Страхов B. И. Психологические исследования внимания. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.286-291
3. Добрынин Н. Ф. Об организованности внимания. //Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. -С.291-296
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ 
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція. Особистість як продукт суспільного розвитку
1. Феномен особистості

2. Структура особистості

3. Теорії особистості

Література: 

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Лекція. Темперамент
1. Поняття про темперамент

2. Типи темпераментів

3. Основні властивості темпераменту 

4. Фізіологічне підгрунтя темпераменту 

5. Роль темпераменту в діяльності людини
Література: 

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Лекція. Характер
1 Поняття про характер

2 Структура характеру

3 Основні риси типового характеру

4 Природа характеру

5 Формування характеру

Література: 

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Лекція. Здібності
1. Поняття про здібності

2. Структура здібностей

3. Різновиди здібностей

4. Індивідуальні відмінності у здібностях людей та їх природні передумови

Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Тема 1. Нові перспективи в теоретичному та емпіричному дослідженні особистості

1. Дослідження когнітивних процесів та їх взаємозв’язок з іншими аспектами психологічного функціонування 

2. Вивчення взаємодії ситуаційних факторів та особистісних змінних 

3. Вивчення нейрофізіологічних, біохімічних та генетичних основ особистості 

4. Вивчення розвитку особистості в середньому та зрілому віці

5. Вивчення проблем, що відносяться до практичної діяльності людини

Контрольні питання: 

1. Назвіть когнітивні процеси особистості
2. Які нейрофізіологічні, біохімічні та генетичні основи особистості ви знаєте?
3. Назвіть вікові межі раннього дорослого, зрілого дорослого віку та періоду старості
4. Характеристика старості як етапу онтогенезу
Література:

4. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

5. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

6. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Тема 2. Загальні характеристики темпераменту

1. Поняття про темперамент

2. Історія розвитку вчення про темперамент

3. Тип вищої нервової діяльності та темперамент  
4. Психологічна характеристика типів темпераменту

Завдання:

1. Чи завжди індивідуально-психологічні властивості людини, що виявляються в ранньому дитинстві, зберігаються в подальшому її житті? Чим це можна пояснити?

2. Які поєднання рис типів темпераменту зустрічаються найчастіше? Чим це мохна пояснити психологічно?

Контрольні питання: 

1. Які основні властивості нервової системи виділив Павлов? 

2. Охарактеризуйте типи темпераменту з точки зору рухливості, збудливості, сили нервових процесів. 

3. Який тип темпераменту є найбільш слабким по силі нервової системи, а який – найсильніший? 

4. Як Ви розумієте поняття «чистий темперамент»? Чи існує він в житті людини? 

5. Основні принципи теорії Цуканова на структуру та сутність темпераменту.
Література:

7. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

8. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

9. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Тема 3. Роль темпераменту в діяльності людини

1. Роль темпераменту в праці та навчанні  

2. Темперамент та проблеми виховання 

3. Вимоги діяльності та тип темпераменту    

Завдання:

1. Підготувати повідомлення про характеристику типів темпераменту  відомих Вам дослідників (за власним вибором).   

2. Зробити конспект «Індивідуально-психологічні, психофізіологічні властивості особистості, темперамент» (Психологія За ред. Ю.Л. Трофімова, Підручник для студентів вищих навчальних закладів, Київ, «Либідь» 2005) с. 103-108

Контрольні питання: 

1. Охарактеризуйте основні типи темпераменту за Павловим. 

2. Порівняйте між собою всі відомі Вам теорії темпераменту. В чому схожість та відмінність? 

3. Основні властивості теорії темпераменту Кречмера. 

4. Охарактеризуйте основні типи темпераменту за Русаловим. 

5. Основні характеристики холери стичного типу темпераменту. 

6. Загальні особливості меланхолічного та флегматичного темпераменту, в чому відмінність і в чому схожість цих типів. 

Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Тема 4. Характер (загальна характеристика)

1. Поняття про характер

2. Провідні риси характеру 

3. Фізіологія та структура характеру

Завдання:

1. Підготувати повідомлення на тему: «Наукові теорії дослідження характеру» 

2. Знайти в різних джерелах, у різних авторів поняття «характер». 

3. Поміркуйте на тему: «Що в моєму характері типове, а що індивідуальне». 

Контрольні питання: 

1. Дайте визначення поняття характер 

2.Як ви вважаєте, яку роль у діяльності фахівця в системі суб’єкт-суб’єктних стосунків    відіграє знання характеру людини? 

3. Охарактеризуйте основні теорії характеру від стародавніх часів до сьогодення.

4. Чим відрізняються темперамент, характер, психосоціотип? 

5. Вкажіть правильну відповідь6 людина-інтернал всю відповідальність за те, що з ним відбувається перекладає на: а) інших людей, б)ситуацію, зовнішні обставини, в) себе, г) долю чи Бога
Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Тема 5. Характер (прояви та формування)

1. Природа та прояви характеру 

2. Акцентуйовані риси характеру  

3. Вчинок і формування характеру 

Завдання:

1. Напишіть як змінювався ваш характер в різні вікові періоди.   

2. Зробити конспект типології характеру по А.Ф. Мазурському, (Столяренко Л.Д. Психология: Ученик для вузов. – СПб.: Лидер, 2007. – С. 372 – 374. 

3. Проаналізувати яка класифікація акцентуацій характеру, на ваш погляд, є найбільш цікавою.

Контрольні питання: 

1. Легше управляти поведінкою людини: 1. інтернала, 2. екстернала. Проаналізувати та дослідити прояви власного характеру на основі результатів проведених методик, зробити відповідні висновки. Що нове і цікаве ви помітили в дослідженні власного характеру.  

2. Як на вашу думку, можна регулювати вольову саморегуляцію. Чи можливо це? 

3. Яку роль відіграє генетика в формуванні характеру. Це набута чи генетично закладена поведінкова властивість особистості?  

4. Вкажіть, що в вашому характері є генетично закладеним, а що – набутим. 

5. Як ви вважаєте, що таке самооцінка, фрустрація, невроз? Чи є між ними зв’язок? 

6. Які дослідники і в який час займались дослідження питання про характер людини. Хто був першим хто звернувся до цієї проблеми?
Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Тема 6. Здібності як прояв індивідуального в психіці людини

1. Поняття про здібності

2. Види здібностей 

3. Здібності, обдарованість, талант

Завдання: 

1. Поміркуйте і опишіть, які на вашу думку, види здібностей розвинуті у вас найкраще, а які гірше. Встановіть причини. Чому так відбувається?. 

2. Згадайте та перелічите найвідоміших людей, яких ви вважаєте талановитими, а яких – геніальними і чому? 

3. Які здібності ви хотіли б розвивати в подальшому і чому?  

4. Придумайте вправи, які б допомагали розвивати художні, технічні, розумові, музикальні здібності.

Контрольні питання: 

1. Дайте визначення поняття здібностей. 

2. Охарактеризуйте значення природних задатків для розвитку майбутніх здібностей. 

3. Назвіть основні види здібностей та їх структуру. 

4. Яка існує ієрархія рівнів здібностей? 

5. Охарактеризуйте та порівняйте між собою поняття «таланту» та «геніальності». Чи тотожні ці поняття? 

6. Спробуйте вказати, де знаходиться джерело натхнення талановитих і геніальних людей. 

7. Які рекомендації ви, як майбутні психологи, можете жати батькам, які прагнуть розвивати будь-які здібності своєї дитини?

8. Роль генетики в структурі здібностей. 

9. Наукові погляди С.Л. Рубінштейна на сутність здібностей. 

10. Перерахуйте відомих Вам дослідників, які займолися проблемою здібностей.

11. Чому так важливо розвивати задатки, з якими народилася людина? 

12. Порівняйте поняття: творчість, креативність, мистецтво, натхнення. В чому схожість та відмінність цих понять? 

13. Чи підтримуєте ви ствердження: «Талановиті люди – талановиті у всьому»?

14. Охарактеризувати психодіагностичні методики та тести визначення рівня розвитку здібностей у людини.

Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Тема 7. Поняття "стать" у психології особистості
1. Поняття «стать» у психології особистості
2. Специфічні гендерні особливості (культурологічний, соціальних, психологічний аспекти). 
3. Основні підходи і напрями в сучасній вітчизняній та зарубіжній психології у розгляді проблеми статі. 

4. Гендерні аспекти соціально-психологічної трансформації пізнього періоду особистості
Завдання:  

1. Зробити доклад на тему: «Чи може сучасне суспільство втілити ідею гендерної рівності?»

Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Тема 8. Захисні механізми в різних теоретичних концепціях

1. Захисні механізми в психоаналізі, гештальт-підході

2. Загальне уявлення про «психологічний захист» і його функції 

3. Особливості психологічного захисту в дітей

Завдання: 

1. Проведіть методику на визначення захисних механізмів у групі

Контрольні питання: 

1. У чому сутність психологічного захисту(
2. Які погляди вчених на сутність психологічного захисту(
3. Які є різновиди психологічного захисту(
4. Охарактеризуйте кожну форму психологічного захисту особистості

5. Яка структура психологічного захисту(
6. Що впливає на формування механізму психологічного захисту(
Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: підручник.- К. ВД Професіонал, 2007.- 608с.
Тема 9. Контрольне заняття

Контрольні питання:
1. Порівняйте між собою всі відомі Вам теорії темпераменту. В чому схожість та відмінність? 

2. Основні властивості теорії темпераменту Кречмера. 

3. Охарактеризуйте основні типи темпераменту за Русаловим.   

4. Охарактеризуйте типи темпераменту з точки зору рухливості, збудливості, сили нервових процесів. 

5. Який тип темпераменту є найбільш слабким по силі нервової системи, а який – найсильніший? 

6. Охарактеризуйте основні теорії характеру від стародавніх часів до сьогодення.

7. Чим відрізняються темперамент, характер, психосоціотип? 

8. Вкажіть правильну відповідь6 людина-інтернал всю відповідальність за те, що з ним відбувається перекладає на: а) інших людей, б)ситуацію, зовнішні обставини, в) себе, г) долю чи Бога

9. Дайте визначення поняття здібностей. 

10. Охарактеризуйте значення природних задатків для розвитку майбутніх здібностей.

11. Назвіть основні види здібностей та їх структуру. 

12. Яка існує ієрархія рівнів здібностей? 

13. Охарактеризуйте та порівняйте між собою поняття «таланту» та «геніальності». Чи тотожні ці поняття? 

14. Спробуйте вказати, де знаходиться джерело натхнення талановитих і геніальних людей

15. У чому сутність психологічного захисту(
16. Які погляди вчених на сутність психологічного захисту(
17. Які є різновиди психологічного захисту(
18. Охарактеризуйте кожну форму психологічного захисту особистості

19. Яка структура психологічного захисту(
      20. Що впливає на формування механізму психологічного захисту(
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Првести дослідження з обраної теми.

Теми досліджень

Тема 1.Теорії особистості на сучасному етапі розвитку психологічної науки.

 Індивід та особистість. Співвідношення філософського, соціального та  психологічного підходів до собистості.   Становлення психології особистості як науки та місце теорій особистості в  системі наук. Теорії особистості та історія психології: Платон і Аристотель та їх  концепція людини. Людина очима Гіпократа.. Проблема природнього та набутого: 

еволюційний підхід. Біологічні та соціальні основи рис особистості. Індивід та  особистість. Погляди вітчизняних психологів Ї.В Шорохової, К.К.Платонова, А.В.Петровського, А.В.Брушлинського та В.П.Зінченка на формування особистості. Сучані теорії особистості та їх класифікація. Завдання теорій особистості. Основні  тенденції розвитку сучасних теорій особистості. Системний підхід у психології особистості. 

Тема 2. Діяльність. Мотиваційна та потребнісна сфера особистості. 

Мотиви і потреби особистості. Загальні риси потреб. Мотиви та мотивація особистості. Теорії мотивації: Радянський підхід, гедонізм, психоаналіз, теорія  А.Маслоу. Модель ієрархії мотивів. Поняття про мотивувавння. Особистісні цілі.  Типи мотиваційних конфліктів. Особистісні реакції на внутрішній конфлікт і  фрустрацію. Виховання як умова мотиваційного розвитку людини. Механізми  психологічного захисту. Адаптивна та неадаптивна поведінка особистості. 

 Тема 3.  Індивідуально-типологічні особливості особистості.                          

Темперамент людини.   Пошуки індивідуально-типологічних відмінностей в історії психології.  Поняття про темперамент. Типологія Гіпократа. Характеристика психічних якостей,  які описують темперамент. Темперамент і діяльність особистості.  Типологічні моделі темпераменту особистості. Конституція та темперамент.  Фізичні типології Е. Кречмера та У. Шелдона. Психофізіологічна типологія   темпераменту  І. Павлова.  Сучасні уявлення про темперамент як окремий вимір психічного. 

Тема 4. Характер  людини.

Поняття про характер.Науково-психологічні підходи до проблем  індивідуально-типологічних відмінностей. Висловлювання Л.С Виготського,  С.Л.Рубінштейна, Б.Г.Ананьєва та ін. про структуру характеру. Чинники, які  зумовлюють формування характеру. Провідні риси характеру.  Типи характеру  (типологія Хейманса - Ле Сена). Акцентуації характеру (типологія К. Леонгарда, О.  Лічко). Психологічна робота з акцентуйованими особистостями. 

 Тема 5. Здібності людини. 

Поняття про здібності та задатки. Зв'язок здібностей з характером та  темпераментом людини. Якісна і кількісна харатеристика здібностей. Види здібностей. Загальні та спеціальні здібності; їх структура.  Обдарованість, талант, геніальність. Розвиток та формування здібностей.  Компенсація здібностей у професійній діяльності. Діагностика здібностей . 

 Тема 6. Структура та динаміка особистості в психоаналізі З. Фрейда. 

Структура особистості як продукт взаємодії трьох систем: Ід, Его та Супер- его. Основні функції самоконтролю.   Людський організм як складна енергетична система. Енергія тіла та енергія  особистості. Інстинкт. Кількість і види інстинктів. "Інстинкти життя" та "інстинкти  смерті". Лібідо.

Тема 7. Структура та динаміка особистості в аналітичній теорії К. Юнга. 

Місце аналітичної теорії К.Г.Юнга в системі теорій психології особистості.  Першоджерела та витоки аналітичної теорії К.Г.Юнга (Шопенгауер,  Фрейд,  Гартман, Ніцше).    Его, особисте несвідоме і його комплекси. Колективне несвідоме і його  архетипи. Поняття персони, аніми, анімусу, тіні. Самість як еквівалент психіки, центр всієї особистості. Установки або орієнтації особистості - інтроверсія та  екстраверсія. Психологічні функції особистості - мислення, почуття, відчуття,  інтуїція. 

. Стадії розвитку особистості за Юнгом. Прогресія і регресія та їх взаємодія у  людському бутті. 

 Тема 8. Теорія соціального інтересу А. Адлера. 

Історія розвитку теорії А.Адлера. А.Адлер як перший психоаналітик,  спеціально визначаючий фундаментальну соціальну суть людини. Людина як  первинно соціальна істота.  Порівняльна характеристика основних постулатів теорій З.Фрейда, К.Г.Юнга, 

А.Адлера.  Поняття креативного Я у концепції А.Адлера. "Я" як суттєва причина  поведінки людини. Людина як свідома істота, яка розуміє суть своєї поведінки. Суть 

протилежності теорії А.Адлера та теорії З.Фрейда.  Основні позиції теорії А.Адлера: фіктивний фіналізм та його суть; Прагнення  до зверхності (переваги) як шлях людини до все більш високих стадій розвитку.  Почуття неповноцінності і компенсація. Соціальний інтерес та образ ідеальної  людини. Життєвий стиль - основна тема останніх творів А.Адлера. Креативне "Я" як  щось між стимулюючим впливом на людину і реакцією людини на цей стимул.   Порядок народження і особистість. Ранні спогади людини як ключ до  розуміння базового життєвого стилю. Дитячі переживання та основні фактори 

розвитку особистості.  Аналіз типових досліджень А.Адлера та методи досліджень. 

 Тема 9. Біхевіоральний напрям у теорії особистості. 

     Біхевіоральна стратегія вивчення особистості: особистість і навчання у теорії  біхевіоризму; біхевіоризм Уотсона. Класична теорія зумовленості І.Павлова та її  подальший розвиток. Біхевіоризм Скінера та його пфдхід до особистості. Теорія  стимул-реакції Юлла, Долларда та Міллера. 

 Тема 10 . Теорія особистості Е. Фромма 

Вплив філософії Карла Маркса на світогляд Е.Фромма. Співставлення  Е.Фроммом ідей З.Фрейда і К.Маркса та спроба синтезувати їх.  Е.Фромм як діалектичний гуманіст. Найважливіша тема філософії Е.Фромма -  тема людської одинокості та ізоляції в силу відчуження від природи та інших  людей. Базове протиріччя людського буття. П'ять потреб, що виростають з умов  людського буття: потреби у зв'язку з іншими, потреби в трансцеденції, потреби в  укоріненні, потреби в ідентичності, потреби в системі орієнтацій.  Три типи соціального характера: продуктивно-нагромаджувальний,  продуктивно-експлуативний,  продуктивно-рецептивний. 

 Тема11. Теорія особистості К. Хорні. 
Жіноча психологія К.Хорні. Теорія К.Хорні проти теорії З.Фрейда. Головне  поняття теорії К.Хорні - "базова тривога" - як почуття ізоляції і безпорадності  дитини в потенційно ворожому світі. Поведінкові стратегії тривожної дитини.  Десять невротичних потреб дитини з порушеними відносинами з батьками. Потреби  як джерело розвитку внутрішніх конфліктів. Поділ потреб на три групи: рух до  людей, рух від людей, рух проти людей.  Конфлікт як порушення соціальних умов. Поняття "потенційного невротика" в  теорії К.Хорні. 

 Тема 12. Формування особистості у теорії трансактного аналізу Е.Берна. 

 Основні принципи трансактного аналізу Е.Берна. Дослідження станів «Я» 

людини: «Я» ДИТИНА, «Я» ДОРОСЛИЙ, «Я» БАТЬКИ.  

Батьківське програмування та доля людини. Родові сценарії. Розвиток людини 

в дитячі роки. Переможці та невдахи. Позиції. Відбір сценарію. Батьківські зразки. 

Сценарій та антисценарій. Дитинство, юність, зрілість та старість з позиції 

трансактного аналізу. 

Тема 13 Центрована на людині теорія К. Роджерса. 

Організмічні теорії. Центрована на людині теорія К.Роджерса. - "теорія Я" - член сімейства організмічних теорій. Основні постулати "теорії Я": мінімальне  бажання зі сторони двох людей бути в контексті; здібності і мінімальне бажання зі  сторони кожного отримувати комунікацію від другого; тривалості контакту  протягом деякого часу - наступні відносини передбачено будуть істинні.  Структура особистості. Організм. Я - концепція. Організм і Я: конгруентність  і неконгруентність. Динаміка особистості та розвиток особистості.  Типові дослідження та методи досліджень: якісні дослідження, контент- аналіз, рейтингові шкали, Q-техніка. Експериментальні дослідження "Я-концепції".  Статус теорії К.Роджерса у наш час. 

Тема 14. Особистість в екзистенційній психології. 

Філософсько-психологічні теорії, що передували розвитку екзистенційної  психології (Сартр, Камю, Кьеркегор, Ніцше, Достоєвський, Бергсон та ін.).  Екзистенціальна психологія як емпірична наука про людське існування, що  використовує метод феноменологічного аналізу. Сучасні екзистенціалісти та їх  погляди (Бінсвагнер, Босс). 

Структура існування: Буття-у-світі. Буття-за-межами-світу (людські  можливості). Основи буття. Проблема життя і смерті. Проблема змісту і абсурду.  Проблема свободи і детермінізму. Проблема  спілкування і самості. Динаміка та  розвиток буття.  

ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
1. Основні генотипно обумовлені психологічні і поведінкові характеристики людини.
2. Основні етапи еволюції людини у зв’язку з її психічним, соціальним і культурним розвитком.

3. Зв'язок сучасної педагогічної практики з проблемами і питаннями, що розробляються в різних галузях психологічної науки.

4. Особливості застосування методу анамнезу у психології

5. Моделювання, як метод психологічного дослідження. Його види. 

6. Донауковий та філософський етапи становлення психологічної науки

7. Асоціаністична, експериментальна психологія

8. Методологічна криза (розподіл на школи) психологічної науки

9. Сучасний етап розвитку психології

10. Рефлекторна природа психічного

11. Анатомо-фізіологічний механізм рефлекторної діяльності

12. Будова нервової системи

13. Психіка як властивість мозку

14. Безумовні та умовні рефлекси

15. Динаміка збудження і гальмування в умовно рефлекторній діяльності

16. Аналітико-синтетична діяльність великих півкуль головного мозку

17. Системність у роботі великих півкуль

18. Система і рівні основних форм відображення

19. Наукові погляди на сутність психіки

20. Особливості психічного відображення

21. Механізми психіки людини

22. Психіка і свідомість

23. Свідомість, структура свідомості

24. Самосвідомість людини.

25. Психіка як результат еволюції матерії

26. Інстинктивні форми поведінки тварин

27. Індивідуально набуті форми поведінки

28. Інтелектуальна поведінка тварин

29. Стадії і рівні розвитку психіки й поведінки тварин

30. Спілкування і мова тварин

31. Залежність психіки від середовища і будови організму

32. Виникнення свідомості в процесі трудової діяльності та її суспільно-історична природа
33. Поняття про відчуття

34. Фізіологічна основа відчуттів

35. Класифікація відчуттів

36. Види відчуттів

37. Основні властивості та закономірності відчуттів

38. Поняття про сприймання

39. Фізіологічна основа сприймання

40. Роль моторних компонентів у сприйманні

41. Загальні особливості сприймання

42. Класифікація та види сприймання

43. Індивідуальні особливості сприймання

44. Поняття про пам'ять 

45. Природа пам'яті

46. Класифікація і види пам'яті 

47. Процеси і закономірності пам'яті

48. Індивідуальні особливості і типи пам'яті  

49. Поняття про мислення. Функції мислення

50. Теорії мислення

51. Змістовий бік мислення. Процес розуміння

52. Функціонально-операційний бік мислення. мислення як процес
53. Логічні форми мислення як продукти мисленнєвого процесу

54. Мислення як діяльність. Процес розв’язання задач. Ціле мотиваційний бік мислення

55. Види мислення

56. Індивідуальні відмінності в мисленні людини та її інтелект
57. Поняття про уяву

58. Види уяви. Процеси уяви

59. Фізіологічна основи процесів уяви

60. Виховання уяви
61. Загальне поняття про увагу

62. Теорії уваги. Фізіологічні основи уваги

63. Властивості уваги

64. Види уваги

65. Увага й особистість. Неуважність та її причини

66. Індивідуально-психологічні властивості людини (раннє дитинство, юність, зрілий вік).

67. Поєднання рис типів темпераменту.
68. Класифікації акцентуацій характеру.
69. Вправи спрямовані на розвиток художніх, технічних, розумових, музикальних здібностей.
70. Розвиток здібностей своєї дитини.
71. Роль генетики в структурі здібностей. 

72. Наукові погляди С.Л. Рубінштейна на сутність здібностей. 

73. Дослідники проблем здібностей.

74. Розвиток задатків. 

75. Характеристика понять: творчість, креативність, мистецтво, натхнення. 
76. Психодіагностичні методики та тести визначення рівня розвитку здібностей у людини.
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВІ ПРОЦЕСИ.

ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Загальна характеристика емоцій і почуттів.

1. Сучасні підходи до визначення емоцій і почуттів.

2. Розмежування понять почуття й емоції.

Основна література: 

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.
Додаткова література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Общая психология / Под ред. А. В. Петровского. - М.: Просвещение,1977.

3. Психологія /За ред. Г. С. Костюка. - К.: Рад. шк" 1968.

4. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В. К. Вилюнаса, Ю. Б. Гиппенрейтер. — М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984. —288 с.

Лекція 2.  Класифікація емоцій та почуттів
1. Розподіл емоцій за видом контакту живих істот.
2. Класифікації емоцій у зв'язку з потребами.
3. Поділ емоцій на первинні (базові) і вторинні.
Основна література: 

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.
Додаткова література:
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5. Психологія /За ред. Г. С. Костюка. - К.: Рад. шк" 1968.

Лекція 3-4. Теорії емоцій

1. Еволюційна теорія емоцій Ч.Дарвіна.

2. «Асоціативна» теорія В. Вундта.

3. «Периферична» теорія В. Джемса - Г. Ланге.

4. Теорія В. Кеннона - П. Барда.

5. Психоаналітична теорія емоцій.

6. Біологічна теорія емоцій П.К. Анохіна.

7. Фрустраційні теорії емоцій.

8. Когнітивістські теорії емоцій: Когнітивно-фізіологічна теорія емоцій С. Шехтера. Пізнавальна теорія емоцій М. Арнольд - Р. Лазаруса.

9. Інформаційна теорія емоцій П.В. Симонова.

10. Теорія диференціальних емоцій К.Ізарда.

11. Анатомо-фізіологічна теорія емоцій Дж. Грея.
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8. Симонов П. В. Потребностно-мотивационная теория эмоций //Вопр. психологии. - 1982. - № 6.

Лекція 5. Характеристика різних видів емоційного реагування
1. Емоційний тон відчуттів.

2. Емоція як реакція на ситуацію й подію.

3. Властивості емоцій.
Основна література: 

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.
Додаткова література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Ильин Е. П.     Эмоции и чувства. - СПб: Питер, 2001. - 752 с
3. Изард К. Е. Эмоции человека. - М.: Изд-во МГУ, 1980.

4. Немов Р. С. Психология. - М.: Просвещение, 1995.

5. Общая психология / Под ред. А. В. Петровского. - М.: Просвещение,1977.

6. Психологія /За ред. Г. С. Костюка. - К.: Рад. шк" 1968.

7. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В. К. Вилюнаса, Ю. Б. Гиппенрейтер. — М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984. —288 с.

8. Симонов П. В. Потребностно-мотивационная теория эмоций //Вопр. психологии. - 1982. - № 6.

Лекція 6-7.  Воля

1. Поняття про волю 

2. Довільні дії та їх особливості 

3. Аналіз складної вольової дії 

4. Основні якості волі 

5. Безвілля, його причини і переборення 

Основна література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 
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8. Психологія / За ред. Г. С. Костюка. - К.: Рад. шк., 1968.

9. Селиванов В. П. Воля и ее воспитание. - М.: Знание, 1976.

10. Сеченов И. М. Рефлексы головного мозга.-СПб.. 1863.

11. Экспериментальные исследования волевой активности. - Рязань, 1986
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Тема 1-3. Самооцінка емоційного стану

Для отримання відомості про усвідомлюване відчуття емоцій дослідник може скористатися або методом самозвіту досліджуваного, або застосувати дещо більш удосконалений його варіант – метод самооцінки за переліком визначень емоційних станів, приведеному до шкали, або анкетами. Аналіз самозвітів дозволяє з`ясувати, наприклад, обставини виникнення емоцій, характер сприйняття суб`єктом своїх органічних реакцій, які у нього переважають почуття, чи усвідомлює він порушення власної психічної діяльності. Переваги методу самозвіту в тому, що досліджуваний повідомляє про себе те, що вважає потрібним повідомити. Але в цьому одночасно полягає і недолік цього методу. Іншим недоліком методу самозвіту є складність вимірювання емоцій. З цього боку метод анкетування або подання заздалегідь дібраних і "відрегульованих" шкал уявляється більш перспективним.

У цьому лабораторному дослідженні для самооцінки емоційних переживань застосовується шкала диференційних емоцій Ізарда (Изард К. Эмоции человека. – М., 1980. – 439 с.).

Стимульний матеріал (у цьому досліді – кіносюжети чи фрагменти музичних творів) повинен бути попередньо класифікований експертами,

Шкала емоційних станів:

1 – сильний негативний: сильне незадоволення, розлюченість, відчай, жах;

2 – слабкий негативний: слабке незадоволення, гнів, прикрість, образа, тривога, страх;

3 – нейтральний: спокій, впевненість;

4 – слабкий позитивний: слабке задоволення, задоволеність;

5 – сильний позитивний: сильне задоволення, радість, захоплення.

Стимульний матеріал повинен бути дібраним таким чином, щоб кожний його фрагмент викликав у досліджуваного емоцію, яка приблизно відповідає одному з пунктів наведеної вище шкали. Інтенсивність емоції, що переживається досліджуваним при оцінці стимульного матеріалу, також може бути оцінена в балах, у цьому завданні від 1 до 5, причому чим сильніше емоція, тим вище бал.

Лабораторне заняття складається з двох частин: у першому досліді досліджуваний оцінює інтенсивність емоцій, які у нього виникають, а у другому досліді - частоту виникнення емоцій.

Порядок роботи:

Заняття групове. Стимульний матеріал пред`являє викладач (чи його асистент) всій групі студентів одночасно. Пред`явлення здійснюється у випадковому порядку. Кожний студент сам оцінює емоції, що у нього виникають, і сам веде протокольні записи. Переходячи до кожного з дослідів, експериментатор знайомить усю групу з інструкцією.

Інструкція для першого досліду:

"Вам будуть пред`явлені 5 музичних творів (кіносюжетів). Ваша задача полягає в тому, щоб у процесі їх прослуховування (перегляду) оцінювати інтенсивність емоцій, які у вас виникнуть, у відповідності до списку шкали Ізарда. В протоколі ви повинні ставити знак плюс під тією цифрою графи "Оцінка інтенсивності", яка, на ваш погляд, найбільш за все відповідає інтенсивності емоцій, що у вас виникають. При цьому ураховуйте, що більше число означає і більш інтенсивну емоцію".

Інструкція для першого досліду:

"Вам будуть пред`явлені 5 музичних творів (кіносюжетів). Ваша задача полягає в тому, щоб у процесі їх прослуховування (перегляду) відмічати всі випадки виникнення у вас емоцій у відповідності до списку шкали Ізарда. В запропонованому протоколі ви повинні ставити знак плюс у графі "Оцінка частоти" кожного разу, тільки-но ви вирішите, що у вас виникає емоція, вказана в переліку.

Обробка результатів:

Складається з двох частин відповідно до двох дослідів.

I. Оцінка інтенсивності емоцій:

1. Підрахувати сумарний бал інтенсивності кожної основної емоції; він складається з оцінок інтенсивності трьох градацій.

2. Побудувати гістограми для кожного музичного твору (чи фільму). Для цього на вісі абсцис записати назви основних емоцій, а на вісі ординат відкласти значення її інтенсивності.

3. Оскільки стимульний матеріал був заздалегідь прошкалований експертами, тобто розділений на п`ять груп, то можна за цими п`ятьма точками побудувати також графік залежності інтенсивності кожної основної емоції за ступенем зменшення негативної і наростання позитивної емоції.

4. Підрахувати сумарну інтенсивність всіх 10 основних емоцій для кожного пред`явленого стимулу (це дає числовий вираз вашої загальної емоційності).

5. Побудувати графік залежності загальної емоційності від ступеню зменшення негативної і наростання позитивної емоції; на вісі абсцис слід відкласти значення шкали Зінченко, а на вісі ординат - численне вираження вашої загальної емоційності.

II. Оцінка частоти зустрічаємості емоцій

1. Підрахувати сумарну частоту кожної основної емоції, узагальнивши первинні дані для її градацій.

2. Побудувати гістограми для кожного музичного твору (кіносюжету). Для цього на вісі абсцис записати назви основних емоцій, а на вісі ординат відкласти сумарні частоту її зустрічаємості в кожному стимульному фрагменті.

3. Побудувати графіки залежності частоти зустрічаємості кожної емоції від ступеню зменшення негативної і наростання позитивної емоції, тобто за 5 точками шкали Зінченко.

4. Підрахувати сумарну частоту прояву всіх 10 основних емоцій для кожного пред`явленого стимулу (це, як і в першому досліді, дає числовий вираз вашої загальної емоційності).

5. Побудувати графік залежності загальної емоційності від ступеню зменшення негативної і наростання позитивної емоції.

При аналізі результатів слід вказати домінуючу, тобто найбільш виражену, емоцію для кожного стимулу. Визначити, при якому значенні інтенсивності стимулів емоційність, тобто сумарна інтенсивність всіх основних емоцій, максимальна і мінімальна.

Контрольні запитання:

1. Що таке шкала диференційних емоцій?

2. У чому переваги і недоліки методу самооцінки емоційного стану?

3. Які два способи оцінки диференційних емоцій?

Тема 4-5. Розпізнавання емоцій за виразом обличчя

Необхідність розвитку навичок невербальної комунікації в багатьох сферах практичної діяльності людини, зокрема уміння розбиратися в емоційних проявах партнерів по спілкуванню, приводило психологів як нашої країни, так і закордонних до спроб створення методик оцінки і контролю цієї властивості.

Оскільки в процесі спілкування увага в основному зосереджена на обличчях співбесідників, невербальні прояви регулюють і багато в чому визначають взаєморозуміння між людьми. Серед інших невербальних засобів міміка людини займає особливе місце, оскільки змінення м`язів обличчя практично завжди несе в собі емоційне навантаження, відображаючи почуття того, хто говорить.

Відомо, що окрім спонтанних виразів емоцій (наприклад, раптовий переляк, розлючення та інші прояви), людина може керувати своїми емоційними реакціями, свідомо передаючи їх оточуючим. У цьому випадку емоційні прояви виконують комунікативну функцію, виступаючи як засоби невербальної комунікації.

При всіх можливих індивідуальних відмінностях людина має обмежений репертуар мімічних виразів, котрі вона може використовувати для передачі свого емоційного стану.

Численні міжкультурні експерименти переконливо доводять існування шести універсальних емоційних проявів на обличчі (гнів, відраза, страх, радість, смуток і подив), останні дослідження додали до них сьомий - презирство.

Тривалий час проблемою залишалося об`єктивно описати основні емоційні вирази, ураховуючи анатомію і особливості функціонування м`язів обличчя. Доти, доки не був розроблений спеціальний метод кодування мімічних виразів FAST - Facial Affect Scoring Technique. Метод заснований на порівнянні обличчя, що оцінюється, з еталоном - набором фотографій FAST. При цьому не потрібно ніякої словесної оцінки, що знижує ступінь пристрасності "експерта" при інтерпретації виразу на обличчі. FAST дозволяє провести аналіз експресії з точки зору наявності в ній компонентів вираження шести перелічених вище основних емоційних проявів.

У подальшому на його основі була розроблена і удосконалена нова методика виміру експресії, базована на функціональній анатомії м`язової системи обличчя FACS - Facial Action Coding System (система кодування активності м`язів обличчя). При створенні FAST і FACS використовувався аналіз рухів м`язів обличчя в умовах різної стимуляції.

Тривалий час основним обмеженням у проведенні досліджень сприйняття емоційних проявів була відсутність методики, виконаної на високому технічному рівні і заснованої на досить об`єктивному методі реєстрації виразів обличчя.

При проведенні експериментів на розпізнавання емоцій дослідники самі фотографували акторів, які зображували різні мімічні реакції, а потім залучали групу експертів для відбору найбільш вдалих знімків і оцінки отриманих виразів. Дані, отримані таким чином, могли бути вельми відносними.

Перша методика, яка отримала широку відомість і ураховувала більш об`єктивний метод кодування, була створена американськими психологами П.Екманом і У.Фрізеном в 1976 р. під назвою Pictures of Facial Affrect (RFA). У 1988 році методика була удосконалена П.Екманом і Д.Матсімотою і отримала назву JACFEE. На сьогодні вона є єдиною методикою, якій притаманний ряд унікальних методологічних характеристик.

1. Усі слайди відповідають системі коду FACS, котра забезпечує надійність зображення основних емоцій, а також підтверджує, що всі емоційні прояви знаходяться на одному рівні інтенсивності. На відміну від попереднього варіанту, де емоційні вирази значно варіювалися за інтенсивністю як всередині одного емоційного контексту, так і між різними емоціями.

2. Кожна людина представлена на фотографії тільки одного разу. Якщо одна й та людина зображувала різні прояви емоцій, то досліджувані мимоволі прагнули ідентифікувати людину за фотографією, а не розпізнавати емоцію.

3. Методика містить однакову кількість чоловічих і жіночих фотографій.

4. Люди, що зображували емоції, належать до різних етнічних груп, що дозволяє успішно використовувати методику в міжкультурних експериментах.

5. Усі слайди виконані в кольорі, з урахуванням останніх технічних засобів у освітленні і фотографії.

Ретельний відбір фотографій для стимульного ряду і їх відповідність системі кодування дозволили говорити про точне зображення основних емоційних проявів. Норми, отримані в численних міжкультуральних дослідженнях, показали, що кожна фотографія точно і надійно представляє саме ту емоцію, котру слід розпізнати незалежно від культурної приналежності і статі тих, хто їх виражає.

Методика JACFEE складається з 56 слайдів і включає по 8 фотографій для кожної з 7 універсальних емоцій (гнів, презирство, відраза, страх, радість, смуток і подив). Причому кожному емоційному контекстові відповідають фотографії чотирьох європейців (двох чоловіків і двох жінок), чотирьох азіатів (двох чоловіків і двох жінок), складені у випадковому порядку.

Зараз це єдиний метод, що ураховує методологічні вимоги проведення короскультурних досліджень. Розробка методу із зображенням емоцій представниками всіх рас продовжується зараз.

Мета роботи: ознайомлення з методикою оцінки емоційних станів за виразом обличчя.

Процедура проведення:

Експеримент складається з двох частин.

У першій частині кожний слайд пред`являється досліджуваним протягом 10 секунд у заздалегідь укладеному випадковому порядку. Бланк для відповідей містить перелік з 7 емоцій. Досліджувані обирають тільки одне слово, котре з їх точки зору найбільш відповідає емоції, представленій на слайді.

Інструкція досліджуваним:

"Метою цього дослідження є вивчення ролі емоцій в процесі спілкування: як емоції допомагають правильно розуміти вашого співбесідника, яку інформацію про людину ви можете отримати, аналізуючи вираз її обличчя.

Вашій увазі буде запропонована серія фотографій людей, обличчя яких виражають різні емоційні стани. Вашою задачею буде визначити, які конкретно емоції виражає кожна із запропонованих фотографій.

Для оцінювання кожної фотографії вам буде надано 10 секунд, під час яких ви маєте вибрати одну із вказаних емоцій і відмітити її на опитувальному листі. Розглядайте кожну фотографію як нову, незалежно від інших задачу.

Будь ласка, будьте уважними, не пропускайте порядок і не давайте більше одного варіанта відповіді на одне пред`явлення".

У другій частині експерименту досліджуваним знову пред`являються ті ж слайди і в тому ж порядку з інтервалом у 10 секунд, але в їх задачу входить не розпізнати емоцію, а оцінити її інтенсивність. У бланку протоколу представлена 9-бальна шкала - від нейтрального (0) до дуже сильного (8) виразу емоції.

Інструкція досліджуваним:

"Метою другої частини цієї методики є визначення інтенсивності вираження емоцій. Розглядайте кожну фотографію як нову, незалежно від інших задачу.

Для оцінювання кожної фотографії вам буде надано 10 секунд, під час яких ви маєте зробити вибір і обвести колом відповідну йому цифру.

Цього разу буде не важливо, яка емоція пред`являється. Вашою задачею є тільки визначення сили, інтенсивності цієї емоції.

Якщо ви вважаєте, що фотографія взагалі не виражає ніяких емоцій, то обведіть цифру "0", якщо фотографія виражає слабкий прояв емоцій, обведіть цифру "1" чи "2"; якщо ви вважаєте, що це сильний прояв емоцій - цифру "7" чи "8".

Будь ласка, не пропускайте порядок і не давайте більше одного варіанта відповіді на одне пред`явлення".

У кожний перегляд досліджувані оцінюють всі 56 фотографій.

Обробка результатів:

При первинній обробці результатів підраховується кількість співпадінь у відповідях досліджуваних і "ключа" методики. За правильне розпізнання присвоювався 1 бал, за помилкове - 9 балів. Таким чином, максимальна кількість балів за кожним емоційним виразом складає 8 балів, що відповідає 100% розпізнавання. Це означає, що зазначена емоція у всіх пред`явленнях правильно визначається цим конкретним досліджуваним.

Максимальна кількість правильно розпізнаних чоловічих слайдів складає 28 балів( 100%), так само як і жіночих слайдів. Відповідно така ж кількість максимальних балів для слайдів із зображенням емоцій людьми різних етнічних груп.

Інтегральний індивідуальний індекс успішності складався із суми балів, отриманих при розпізнаванні кожного стану. Максимальний можливий бал у цьому випадку складав 56 балів при 100% розпізнаванні.

Аналіз:

Експеримент дозволяє з достатньо високим ступенем об`єктивності виявити здатність будь-якої людини до адекватного сприйняття емоційних станів за виразом обличчя і кількісно оцінити її в балах або в процентах правильної ідентифікації всіх пред`явлених досліджуваному слайдах.

Причому дані, отримані в такому експерименті, будуть менше викривлені, оскільки, на відміну від інших бланкових методик, у даному випадку об`єктом оцінки є інша людина, а не сам досліджуваний.

Унікальні переваги цієї методики відкривають нові можливості для дослідників.

За аналогією з проективними методиками дослідження, що аналізують особливості емоційної сфери людини, за характером інтерпретацій досліджуваним різного стимульного матеріалу (наприклад, кольорові уподобання у Люшера, описи форм плям у Роршаха тощо) можна припустити, що за якісними характеристиками сприймання емоційних проявів також можна судити про особливості емоційної сфери самого досліджуваного. Іншими словами, оцінюючи вид емоційного переживання на обличчі, людина одночасно характеризує і свою емоційну сферу.

Контрольні запитання:

1. З чим пов`язана увага дослідників до розробки методів оцінки емоційних виразів?

2. Які методологічні труднощі виникають при створенні подібних методик?

3. У чому основна відмінність даного методу від попередніх?

4. Які нові можливості для досліджень відкриває використання методики JACFEE?

Тема 6. Емоції і почуття 

1. Поняття про емоції і почуття 

2. Фізіологічне підгрунтя емоцій і почуттів 

3. Вираження емоцій і почуттів 

4. Форми переживання емоцій і почуттів 

5. Вищі почуття 

Література.

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Ильин Е. П.     Эмоции и чувства. - СПб: Питер, 2001. - 752 с
3. Изард К. Е. Эмоции человека. - М.: Изд-во МГУ, 1980.

4. Немов Р. С. Психология. - М.: Просвещение, 1995.

5. Общая психология / Под ред. А. В. Петровского. - М.: Просвещение,1977.

6. Психологія /За ред. Г. С. Костюка. - К.: Рад. шк" 1968.

7. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В. К. Вилюнаса, Ю. Б. Гиппенрейтер. — М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984. —288 с.

8. Симонов П. В. Потребностно-мотивационная теория эмоций //Вопр. психологии. - 1982. - № 6.

Тема 7. Воля 

1. Поняття про волю 

2. Довільні дії та їх особливості 

3. Аналіз складної вольової дії 

4. Основні якості волі 

5. Безвілля, його причини і переборення 
Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

2. Высоцкий А. И. Волевая активность школьников и методы ее изучения: Учеб. пособие. - Челябинск, 1979.

3. Ковалев А. Г. Личность воспитывает себя. - М.: Знание, 1983.

4. Котырло В. К. Развитие волевого поведения дошкольников. - К.: Рад.шк., 1971.

5. Ладанов И. Д. Управление стрессом. - М., 1989.

6. Немов Р. С. Психология. -- М.: Просвещение, 1995.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Вікова динаміка емоційної регуляції особистості.
2. Індивідуальні характеристики емоційної сфери особистості.
3. Функції та види емоцій в людини.
4. Емоції та саморегуляція функцій організму.
5. Емоції та сучасна художня творчість.
6. Емоції і потреби.
7. Значення емоцій в житті людини.
8. Вищі почуття.
9. Емоційний аналіз індивідуальності творчих особистостей.
10. Соціальні переживання дітей.
11. Порівняльний аналіз різноманітних емоцій у людини.
12. Основні методи корекції емоційної сфери особистості.
13. Стать і емоції.
14. Культурні фактори в емоційній сфері особистості.
15. Взаємозв’язок емоційних явищ із соціальним статусом особистості.
16. Емоційний інтелект.
17. Сумління як вище емоційно-моральне почуття.
18. Емоційні процеси в умовах різноманітної емоційної діяльності.
19. Розвиток та виховання вольових якостей особистості.
20. Відповідальність та її структурні компоненти.
21. Регулятивне значення емоцій і волі у само творенні особистості.
22. Емоції та людські взаємовідносини.
23. Любов як моральне почуття.
24. Поняття ознаки та проявів волі у людини.
25. Основні напрямки та шляхи розвитку волі.
26. Становлення вольової регуляції поведінки у дітей.
27. Теоретичний аналіз вольової дії.
28. Становлення вольових якостей волі.
29. Зв’язок вольової регуляції поведінки з боротьбою мотивів, потребами та цілями людини.

30. Участь волі в різних етапах здійснення діяльності.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ОСОБИСТІСТЬ У ДІЯЛЬНОСТІ І СПІЛКУВАННІ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Спілкування

1. Поняття про спілкування 

2. Засоби спілкування 

3. Функції спілкування 

4. Різновиди спілкування 

Література:

1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 
2. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

Лекція 2-3. Соціальні групи

1. Поняття про групи
2. Міжособистісні стосунки у групі

3. Психологічна сумісність і конфлікт у міжособистісних стосунках

Література:

1. Аникеев Н. П. Психологический климат в коллективе. - М., 1989.

2. Донцов А. И. Психология коллектива. - М., 1984.

3. Коломинский Я. Л. Психология взаимоотношений в малых группах. - Минск: Изд-во БГУ, 1975.

4. Лутошкин А. Н. Эмоциональные потенциалы коллектива. - М., 1988.

5. Петровский А. В., Шпалинский В. В. Социальная психология коллектива. - М.: Просвещение, 1979.

6. Плюснин Ю. М., Богатырева О. А.. Биченков О. Е. Пространственное поведение и социальный статус ребенка в группе // Вопр. психологии. -1993.-№2.

Лекція 4-5. Психологічний аналіз діяльності

1. Поняття про діяльність 

2. Мета і мотиви діяльності 

3. Структура діяльності 
4. Засоби діяльності, процес їх засвоєння 

5. Перенесення та інтерференція навичок 

Література:

1.Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 
2.Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

Лекція 6-7. Основні різновиди діяльності
1. Ігрова діяльність.
2. Навчальна діяльність.
3. Праця. 
4. Творча діяльність

Література:

1.Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 
2.Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Тема 1. Потреби і мотиваційна сфера особистості
1. Активність особистості та її джерела 

2. Класифікація потреб. Потреби й мотиви 

3. Мотиви та цілі діяльності 

4. Класифікація мотивів поведінки, діяльності особистості 

5. Мотиви та емоції 

6. Воля і мотив 

7. Мотиви і навички 

Завдання: 

1. Які методики використовують на визначення потребнісно-мотиваційної сфери

2. Схематично зобразіть та словесно обґрунтуйте процес переходу від потреби людини до мотиву

3. Письмово проаналізуйте мотиви і навички за законом Йеркса-Додсона

4. Поясніть чим відрізняється мотив від мотивації
5. Складіть кросворд на тему “Мотиви особистості”
Контрольні питання:  

1. Чим відрізняється поняття “потреба” від поняття “мотив”

2. У чому виявляються потреби особистості

3. Обґрунтуйте поняття суспільно-особистісний характер
4. Визначте кількісні характеристики інтересів. 

5. Назвіть ситуації в яких актуалізується мотив досягнення

6. Проаналізуйте модель механізму мотивації досягнення за Х.Хекхаузеном

7. Дайте визначення поняття “воля”

Література: 
1. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 
2. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

3. Годфруа Ж. Что такое психология. – М., 1986 

4. Немов Р.С. Психология. – М., 1995. 

Тема 2. Теорії мотивації
1. Теорія оптимальної активації

2. Гуманістичний підхід. Теорія само актуалізації К. Роджерса

3. Теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера

4. Теорія мотивації Аткінсона

5. Концепція мотивації А.Н. Леонтьєва 

6. Змістові теорії мотивації

7. Процесуальні теорії мотивації

8. Психологічні особливості стимулювання персоналу

Контрольні питання:  

1. Зазначте змістові та процесуальні теорії

2. Проаналізуйте ідею класифікації за А. Маслоу

3. Дайте визначення поняття “самоактуалізація” 

4. Охарактеризуйте мотивацію досягнення за Д. Маккелландом 
Література: 

1. Основи психології: Підручник/ За ред.. О.В. Киричука, В.А. Роменця, Київ, 1995. 

2. Психология: Словарь/ Под общей ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского. Москва, 1990. 
3. Ананьев Б.Г. О проблемах современного человекознания. – СПб., 2001. 

4. Немов Р.С. Психология. – М., 1995. 

5. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. – СПб., 2001. 

Тема 3. Діяльність 

1. Поняття про діяльність. 
2. Діяльність та  імпульсивна поведінка. 
3. Діяльність як зовнішня (фізична) і внутрішня (психічна) активність. 

4. Роль діяльності  в  становленні  особистості.

5. Структура діяльності людини: мета, мотиви, дії. 

6. Дія  як  процес,  спрямований  на  досягнення  поставленої  мети. 
7. Дія  і  рух. Види дій. Інтеріоризація й екстеріоризація дій.  

8. Опанування діяльністю. 
Література: 

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

2. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

3. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

4. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

5. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Тема 4. Навички  і  вміння. 
1. Етапи  і чинники продуктивності формування навичок.
2. Взаємодія навичок. 
3. Перенесення й інтерференція  навичок. 
4. Уміння  як  використання  знань  і  навичок  для  досягнення мети діяльності.
5. Навички як дія, виконання якої стало потребою. 

6. Формування  діяльності.  
Література: 

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

2. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

3. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

4. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

5. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Тема 5. Спілкування  

1. Поняття “спілкування”.  

2. Функції  спілкування.  

3. Взаємозв’язок  спілкування та діяльності. 

4. Структура спілкування. 

5. Спілкування як обмін інформацією. 

6. Спілкування як міжособистісна взаємодія. 

7. Спілкування  як  сприймання  і  розуміння  людьми  одне  одного. 

Література: 

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

2. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

3. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

4. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

5. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Тема 6. Вербальна і невербальна комунікації. 

1. Мовлення як процес спілкування людей за допомогою мови. 

2. Роль  і рольові очікування у процесі спілкування. 

3. Ефекти “ореола”  і  стереотипізації у сприйнятті іншої людини. 

4. Невербальна комунікація.

Література: 

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

2. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

3. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

4. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

5. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Тема 7. Спілкування  людей  у  групах. 

1. Групи  та  їх  класифікація. Види  груп. 

2. Типологія  груп  за  рівнем  розвитку.

3. Колектив  як  вища форма  розвитку групи. 

4. Міжособистісні стосунки у групах і методи їх виявлення.

Література: 

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

2. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

3. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

4. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

5. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Поняття малої групи, її основні характеристики.

2. Види малих груп.

3. Основні характеристики колективу.

4. Види неформальних груп.

5. Стилі і теорії лідерства.

6. Фактори ефективності групової діяльності.

7. Соціальні норми і ціннісні орієнтації в групі.

8. Соціально-психологічні явища в малих групах.

9. Фактори утворення, організації і розвитку груп.

10. Багатоплановий характер спілкування.

11. Спілкування як комунікація.

12. Спілкування як інтеграція.

13. Вербальна комунікація.

14. Невербальна комунікація.

15. Феномен ідентифікації, рефлексії та емпатії.

16. Соціально-психологічний тренінг спілкування.

17. Порівняння спілкування людини і спілкування тварин.

18. Роль спілкування в інтелектуальному розвитку людини.

19. Техніка та прийоми спілкування.

20. Види міжособистісних  стосунків в групі.

21. Методи соціометрії та референтометрії.

22. Конфлікти в групах, їх причини та засоби подолання.

23. Система методів діагностики соціально-психологічного клімату.

24. Динаміка розвитку взаємовідносин в групі.

25. Вибір в міжособистісних відносинах та його мотивація.

Творчі завдання:

1. Знайти і порівняти визначення терміну “мала група”  в різних джерелах, у різних авторів.

2. Знайти і порівняти визначення терміну “спілкування”  в різних джерелах, у різних авторів.

3. Знайти і порівняти визначення терміну “Міжособистісні стосунки”  в різних джерелах, у різних авторів.

Конспекти першоджерел 

Прочитати та законспектувати наступні статті за темами:

1. Законспектувати Мясищев В.Н. Проблема отношений человека и ее место в психологи.// Хрестоматия по психологии. -М.: Просвещение, 1987.- С. 108-117.

2. Законспектувати Ломов Б.Ф. Проблема общения в психологи.// Хрестоматия по психологии. -М.: Просвещение, 1987.- С. 108-117.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

1. Поняття про емоції і почуття 

2. Фізіологічне підгрунтя емоцій і почуттів 

3. Вираження емоцій і почуттів 

4. Форми переживання емоцій і почуттів 

5. Вищі почуття 

6. Поняття про волю 

7. Довільні дії та їх особливості 

8. Аналіз складної вольової дії 

9. Основні якості волі 

10. Безвілля, його причини і переборення 

11. Психологічний аналіз діяльності  
12. Поняття про діяльність 
13. Мета і мотиви діяльності 
14. Структура діяльності 

15. Засоби діяльності, процес їх засвоєння 
16. Перенесення та інтерференція навичок 

17. Основні різновиди діяльності 

18. Творча діяльність 

19. Мотивація і діяльність. 

20. Мотивація й особистості. 

21. Мотив і мотивація. 

22. Психологічні теорії мотивації. 

23. Поняття про спілкування 

24. Засоби спілкування 

25. Функції спілкування

26. Різновиди спілкування 
27. Поняття малої групи 

28. Феноменологія малих груп

29. Міжособистісні відносини в групах 

30. Ефективність групової діяльності  

31. Позитивний вплив групи на індивіда

32. Негативний вплив групи на особистість
33. Сприйняття й розуміння людьми один одного

34. Самопочуття особистості в групі

35. Поняття про групи 

36. Міжособистісні стосунки у групі

37. Психологічна сумісність і конфлікт у міжособистісних стосунках

38. Розвиток психології з епохи Відродження до середини XIX в

39. Перетворення психологічних знань із середини XIX в. до другої половини XX в

40. Становлення й сучасний стан психології
Список рекомендованих джерел

1. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

2. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

3. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

4. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

5. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
6. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Т. 1: Пер. с франц.-М.: Мир 1992.-496  

7. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Т. 2: Пер. с франц.-М.:Мир, 1992.-376 с

8. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 

9. Столяренко Л.Д. С 81  Основы психологии. Издание третье, переработанное и дополненное. Серия «Учебники, учебные пособия». Ростов-на-Дону: «Феникс», 2000. -672 с.

10. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии — СПб: Питер, 2000. — 720 с.

ОСНОВИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Глибоке розуміння суті педагогічних явищ, інноваційне розв’язання неординарних педагогічних завдань неможливі без оволодіння методами наукового пізнання, ознайомлення з логікою дослідного процесу, досвіду аналізувати й передбачати його подальший розвиток. Наукові дослідження ‑ це джерело педагогічного пошуку, що сприяє збагаченню теорії та практики педагогіки й забезпечує формування творчої індивідуальності майбутнього вчителя.

Метою курсу є надання студентам теоретичних знань та зразків практичних умінь щодо виконання наукового дослідження.
Завдання курсу:

Теоретичні:
Студент повинен знати, як обрати тему наукового дослідження і сформулювати концептуальний апарат, теоретично обґрунтувати проблему та вибрати методи її дослідження, організувати педагогічний експеримент і впровадити отримані результати в практичну діяльність школи.

Практичні:

Студент повинен вміти працювати з библіографічним каталогом та опрацьовувати теоретичні джерела, розробляти план наукової роботи та поетапно втілювати його, проводити дослідну частину наукової роботи, оформлювати виконану роботу згідно вимог.

Міждисциплінарні зв'язки визначаються загальними тенденціями взаємозв’язку з усім існуючими дисциплінами.
Програма курсу

1. Теоретичний та практичний апарат наукових досліджень
Наука - продуктивна сила розвитку суспільства
Наука визначення й цілі. Стихійно-емпіричне пізнання. Наукове знання. Наукове дослідження, його зв’язок з іншими науками.

 Організаційні основи наукових досліджень

Організаційна структура наукових досліджень в Україні. Національна Академія наук – головний науковий центр України. Галузеві академії наук. Кадрове забезпечення наукових досліджень.

Історія створення і розвитку науки

Історичні етапи розвитку науки. Українська наука на ранніх історичних етапах. Вклад українських вчених у світову цивілізацію.

Методологічні основи наукового пізнання

Загальні відомості про наукове пізнання. Методи наукового пізнання. Системний підхід і системний аналіз. Моделі в науковому дослідженні.

Інформаційне забезпечення наукових досліджень

Загальні відомості про інформацію. Технології наукової інформації та основні види видань. Особливості вторинної інформації та її пошук. Як правильно працювати з літературою.

Організація та проведення наукового дослідження

Вимоги до проведення наукового дослідження. Послідовність проведення наукового дослідження. Експеримент як складова частина наукового дослідження. Роль особистості науковця у проведенні дослідження.

Обробка та оформлення результатів дослідження

Форми узагальнення результатів наукових досліджень. Методи зведення й обробки результатів експериментальних досліджень. Складання списку літературних джерел. Вимоги до оформлення наукових праць.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.  ТЕОРЕТИЧНИЙ ТА ПРАКТИЧНИЙ АПАРАТ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Тема 1. Наука - продуктивна сила розвитку суспільства.

1. Загальні відомості про науку.

2. Науково-технічна революція як передумова перетворення науки в продуктивну силу виробництва.

3. Диференціація та інтеграція – закономірні тенденції розвитку науки.

література:

1. Академічна наука і науковці в сучасній Україні (за результатами соціалістичного дослідження) / НАН України: Ін-т соціології. – К., 1996. – 105 с.
2. Баскаев А.Я., Туленко Н.В. Методология научного исследования: Учеб. Пособ. – К.: МАУП, 2004. – 216 с.

3. Куставська О.В. Методологія системного підходу та наукових досліджень. Курс лекцій. – Тернопіль:тЕкономічна думка, 2005. – 124 с.

4. Лесин В.М. Як працювати з книгою. – К.: Вища школа, 1998. – 128 с.
5. Лудченко А.А., Лудченко Я.А., Примак Т.А. Основи научных иссделований: учеб. Пособ / под ред. А.А. Лудченко. – 2-е узд. – К.: О-во «Знание», КОО, 2001. – 113 с.

Тема 2. Організаційні основи наукових досліджень.

1. Організаційна структура наукових досліджень в Україні.

2. Національна Академія наук – головний науковий центр України.

3. Галузеві академії наук.

4. Кадрове забезпечення наукових досліджень.

література:

1. Маковский Н.А. Наука как социальный феномен: Конспект лекций по курсу «История науки и техники». – Харьков, 1994. – 212 с.

2. Національна Академія Наук України: Довідник / В.М.Палій та ін. – К.: Манускрипт, 1997. – 458 с.

3. Пивоев В.М. Методология и методика научного исследования: учеб. пособ. Изд. 2-е, перераб. и доп. – Петрозаводск: Изд-во ПетрГУ, 2006. – 100 с.

4. Рудницька О.П. Педагогыка: загальна та мистецька: навч. пособ. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2005. – 360 с.

5. Сабитов Р.А. Основи научных иссделований. – Челябенский гос. унив-тет. – 2002. – 139 с.

6. Сабитов Р.А. Основи научных иссделований: учеб. пособ. – Владивосток: ТИДОТ ДВГУ. – 2005. – 58 с.

Тема 3. Методологічні основи наукового пізнання.

1. Загальні відомості про наукове пізнання.

2. Методи наукового пізнання.

3. Системний підхід і системний аналіз.

4. Моделі в науковому дослідженні.

література:

1. Сафонов А.А. Основи научных иссделований: учеб. метод. пособ. – Владивосток: Изд. ВГУЭС. – 2000. – 154 с.

2. Сидоренко В.К., Дмитренко П.В. Основи наукових досліджень. Навчальний посібник для вищих педагогічних закладів освіти. – Київ, 2000. – 258 с.

3. Шкляр М.Ф. Основи научных иссделований: учеб. пособ.- М.: Изд-во «Издательский дом Дашков и К», 2008. – 243 с.
4. Щеглова Л.В. Методологические основы исследований в гуманитарных науках. Сборник научных трудов / под ред Н.К. Сергеева, А.П. Горячева. – Волгоград: Перемена, 1998. – 238 с.

5. Ярмаченко М.Д. Важливий етап у розвитку педагогічної науки // Вісник Академії педагогічних наук України. – 1993. - №1. – С. 4-10.
Тема 4. Інформаційне забезпечення наукових досліджень.

1. Загальні відомості про інформацію.

2. Технології наукової інформації та основні види видань.

3. Особливості вторинної інформації та її пошук.

4. Як правильно працювати з літературою.

література:
1. Маковский Н.А. Наука как социальный феномен: Конспект лекций по курсу «История науки и техники». – Харьков, 1994. – 212 с.

2. Національна Академія Наук України: Довідник / В.М.Палій та ін. – К.: Манускрипт, 1997. – 458 с.

3. Пивоев В.М. Методология и методика научного исследования: учеб. пособ. Изд. 2-е, перераб. и доп. – Петрозаводск: Изд-во ПетрГУ, 2006. – 100 с.

4. Рудницька О.П. Педагогыка: загальна та мистецька: навч. пособ. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2005. – 360 с.

5. Сабитов Р.А. Основи научных иссделований. – Челябенский гос. унив-тет. – 2002. – 139 с.

6. Сабитов Р.А. Основи научных иссделований: учеб. пособ. – Владивосток: ТИДОТ ДВГУ. – 2005. – 58 с.

Тема 5. Організація та проведення наукового дослідження.

1. Вимоги до проведення наукового дослідження.

2. Послідовність проведення наукового дослідження.

3. Експеримент як складова частина наукового дослідження.

4. Роль особистості науковця у проведенні дослідження.

література:
1. Сафонов А.А. Основи научных иссделований: учеб. метод. пособ. – Владивосток: Изд. ВГУЭС. – 2000. – 154 с.

2. Сидоренко В.К., Дмитренко П.В. Основи наукових досліджень. Навчальний посібник для вищих педагогічних закладів освіти. – Київ, 2000. – 258 с.

3. Шкляр М.Ф. Основи научных иссделований: учеб. пособ.- М.: Изд-во «Издательский дом Дашков и К», 2008. – 243 с.
4. Щеглова Л.В. Методологические основы исследований в гуманитарных науках. Сборник научных трудов / под ред Н.К. Сергеева, А.П. Горячева. – Волгоград: Перемена, 1998. – 238 с.

5. Ярмаченко М.Д. Важливий етап у розвитку педагогічної науки // Вісник Академії педагогічних наук України. – 1993. - №1. – С. 4-10.
Тема 6. Обробка та оформлення результатів дослідження.

1. Форми узагальнення результатів наукових досліджень

2. Методи зведення й обробки результатів експериментальних досліджень.

3. Складання списку літературних джерел.

4. Вимоги до оформлення наукових праць.

література:
1. Академічна наука і науковці в сучасній Україні (за результатами соціалістичного дослідження) / НАН України: Ін-т соціології. – К., 1996. – 105 с.
2. Баскаев А.Я., Туленко Н.В. Методология научного исследования: Учеб. Пособ. – К.: МАУП, 2004. – 216 с.

3. Куставська О.В. Методологія системного підходу та наукових досліджень. Курс лекцій. – Тернопіль:тЕкономічна думка, 2005. – 124 с.

4. Лесин В.М. Як працювати з книгою. – К.: Вища школа, 1998. – 128 с.
5. Лудченко А.А., Лудченко Я.А., Примак Т.А. Основи научных иссделований: учеб. Пособ / под ред. А.А. Лудченко. – 2-е узд. – К.: О-во «Знание», КОО, 2001. – 113 с.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття №1. Категоріальний апарат педагогічних досліджень. Методи наукових досліджень.
Теоретичні питання:

1. Науковий апарат дослідження, як система вихідних понять.

2. Поняття мети, об’єкту, предмету та завдань дослідження.

3. Методологія та методика дослідження.

4. Гіпотеза , її види та функції.

Література:

1.Академічна наука і науковці в сучасній Україні (за результатами соціалістичного дослідження) / НАН України: Ін-т соціології. – К., 1996. – 105 с.

2. Баскаев А.Я., Туленко Н.В. Методология научного исследования: Учеб. Пособ. – К.: МАУП, 2004. – 216 с.

3. Куставська О.В. Методологія системного підходу та наукових досліджень. Курс лекцій. – Тернопіль:тЕкономічна думка, 2005. – 124 с.

4. Лесин В.М. Як працювати з книгою. – К.: Вища школа, 1998. – 128 с.

5. Лудченко А.А., Лудченко Я.А., Примак Т.А. Основи научных иссделований: учеб. Пособ / под ред. А.А. Лудченко. – 2-е узд. – К.: О-во «Знание», КОО, 2001. – 113 с.

6. Маковский Н.А. Наука как социальный феномен: Конспект лекций по курсу «История науки и техники». – Харьков, 1994. – 212 с.

7. Національна Академія Наук України: Довідник / В.М.Палій та ін. – К.: Манускрипт, 1997. – 458 с.

8. Пивоев В.М. Методология и методика научного исследования: учеб. пособ. Изд. 2-е, перераб. и доп. – Петрозаводск: Изд-во ПетрГУ, 2006. – 100 с.

Семінарське заняття № 2. Обробка та оформлення результатів наукового дослідження.
Практичні питання:

1. Оформлення змісту курсової роботи.

2. Оформлення вступу курсової роботи (тема, мета, об’єкт, предмет, завдання, структура роботи).

3. Оформлення списку використаних джерел.
Література:

1. Рудницька О.П. Педагогыка: загальна та мистецька: навч. пособ. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2005. – 360 с.

2. Сабитов Р.А. Основи научных иссделований. – Челябенский гос. унив-тет. – 2002. – 139 с.

3. Сабитов Р.А. Основи научных иссделований: учеб. пособ. – Владивосток: ТИДОТ ДВГУ. – 2005. – 58 с.

4. Сафонов А.А. Основи научных иссделований: учеб. метод. пособ. – Владивосток: Изд. ВГУЭС. – 2000. – 154 с.

5. Сидоренко В.К., Дмитренко П.В. Основи наукових досліджень. Навчальний посібник для вищих педагогічних закладів освіти. – Київ, 2000. – 258 с.

6. Шкляр М.Ф. Основи научных иссделований: учеб. пособ.- М.: Изд-во «Издательский дом Дашков и К», 2008. – 243 с.

7. Щеглова Л.В. Методологические основы исследований в гуманитарных науках. Сборник научных трудов / под ред Н.К. Сергеева, А.П. Горячева. – Волгоград: Перемена, 1998. – 238 с.

8. Ярмаченко М.Д. Важливий етап у розвитку педагогічної науки // Вісник Академії педагогічних наук України. – 1993. - №1. – С. 4-10.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Завдання №1. Підготувати творче завдання:

1. Обрати будь-яку тему та написати мету, об’єкт, предмет, завдання.

2. Написати список використаних джерел (в кількості 10 шт.: 5 підручників, 5 журналів).
Завдання №2.  Провести дослідження з однієї з тем:

1. Історія створення і розвитку науки.

2. Історичні етапи розвитку науки.

3. Українська наука на ранніх історичних етапах.

4. Вклад українських вчених у світову цивілізацію.

Завдання №3. Підготувати реферати з тем: 

1. Наукові школи на Україні (минуле і сьогодення)

2. Наукові товариства та їх роль у розвитку науки.

3. Особливості науково-технічної революції на сучасному етапі.

4. Внесок наукової діяльності Національної Академії наук України у розвитку світової культури.

5. Наука на ранніх стадіях розвитку суспільства.

6. Наука у період середньовіччя.

7. Наука в умовах виникнення і розвитку капіталізму.

8. Розвиток науки України з часів Київської Русі до ХV століття.

9. Розвиток наукових досліджень в Україні з ХVІ до ХVІІІ століть.

10. Наука в Україні у ХІХ – ХХ століттях.

11. Сучасні пріоритети розвитку науки в Україні.

12. Методи емпіричного дослідження у науковому пізнанні.

13. Методи теоретичного дослідження у науковому пізнанні.

14. Системний підхід у наукових дослідженнях.

15. Системний аналіз у наукових дослідженнях.

16. Моделювання у наукових дослідженнях.

17. Інформація та її роль у науковій діяльності.

18. Роль особистості науковця у проведенні досліджень.

19. Значення експериментальних досліджень у науковому пізнанні.

20. Система науково-дослідної роботи студентів у педагогічному університеті.

21. Методика відбору літературних джерел у наукових дослідженнях.

22. Методика накопичення фактів з педагогічної практики.

23. Способи збору інформації та методика її зберігання.

24. Спостереження у вирішенні дослідницьких завдань.

25. Педагогічний досвід та його роль у науковому пізнанні.

26. Методика проведення педагогічного експерименту.

27. Опитувальні методи у педагогічному дослідженні.

28. Методи пошуку інформації у наукових дослідженнях.

29. Методи опрацювання літературних джерел у наукових дослідженнях.

30. Способи обробки результатів експериментальних досліджень.

31. Оформлення результатів наукових досліджень.

32. Форми наукових повідомлень у педагогіці.

33. Особливості впровадження результатів педагогічних досліджень у навчальний процес.

34. Розробка критеріального апарату у педагогічних дослідженнях.

35. Методи вивчення рівня розвитку пізнавальних процесів молодших школярів.

36. Методи діагностики пізнавальних процесів підлітків та юнаків.

37. Типологія наукових педагогічних досліджень.

38. Логіка доведення у педагогічному експерименті.

39. Попередня статистична обробка результатів експерименту.

40. Методи статистичної обробки результатів експерименту на його заключному етапі.

41. Організація експериментального педагогічного дослідження.

42. Методика проведення педагогічного експерименту.

43. Розробка практичних рекомендацій та програми їх впровадження у навчальний процес.

44. Науковий апарат педагогічного дослідження.

45. Розробка понятійного апарату наукового дослідження.

46. Тенденції розвитку науки на сучасному етапі.

47. Особливості атестації наукових працівників у зарубіжних країнах.

48. Роль діалектики у науковому пізнанні.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

1. Загальні відомості про науку.

2. Науково-технічна революція як передумова перетворення науки в продуктивну силу виробництва.

3. Диференціація та інтеграція – закономірні тенденції розвитку науки.

4. Історичні етапи розвитку науки.

5. Українська наука на ранніх історичних етапах.

6. Вклад українських вчених у світову цивілізацію.

7. Загальні відомості про наукове пізнання.

8. Методи наукового пізнання.

9. Системний підхід і системний аналіз.

10. Моделі в науковому дослідженні.

11. Загальні відомості про інформацію.

12. Технології наукової інформації та основні види видань.

13. Особливості вторинної інформації та її пошук.

14. Як правильно працювати з літературою.

15. Вимоги до проведення наукового дослідження.

16. Послідовність проведення наукового дослідження.

17. Експеримент як складова частина наукового дослідження.

18. Роль особистості науковця у проведенні дослідження.

19. Форми узагальнення результатів наукових досліджень

20. Методи зведення й обробки результатів експериментальних досліджень.

21. Складання списку літературних джерел.

22. Вимоги до оформлення наукових праць.

23. Галузеві академії наук.

24. Організаційна структура наукових досліджень в Україні.

25. Кадрове забезпечення наукових досліджень.

26 . Національна Академія наук – головний науковий центр України.
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ПСИХОЛОГІЯ МИСТЕЦТВА
Пояснювальна записка

Курс «Психологія мистецтва» сприяє розширенню арсеналу професійних психологічних методів і методик у студентів-психологів, дозволяє освоїти техніки терапії мистецтвом.

Мета курсу: навчити студентів загальним тенденціям психологічних проявів мистецтва, розкрити суть, зміст і значення психології мистецтва,  засвоїти науково-теоретичну та методологічну роль психології мистецтва в становленні системи знань психологів. 

Завдання курсу:

Теоретичні:

· сформувати у студентів науковий підхід до вивчення психології мистецтва;

· навчити аналізувати основні методи дослідження та розвитку творчості  у психології мистецтва, визначати сутність психічних процесів людини у мистецтві;

· розвивати знання про основні етапи розвитку психології мистецтва, завдання психології мистецтва та її місце серед інших наук.
Практичні:

· розвивати вміння використовувати набуті знання для оцінки актуального психологічного та творчого стану людини;

· розвивати вміння оцінювати вплив того чи іншого чинника на формування творчих процесів, властивостей, станів.
Міждисциплінарні зв'язки психології мистецтва: загальна психологія, психологія творчості, вікова психологія, історія психологія, психодіагностика, психотерапія. 

Програма курсу:

Вступ до психології мистецтва.

Предмет та завдання психології мистецтва. Визначення психології мистецтва. Об'єкт психології мистецтва. Завдання психології мистецтва. Предмет психології мистецтва. 
Історія становлення психології мистецтва. Психологія мистецтва як міждисциплінарний науковий напрямок, його структура й основні підходи.  Три напрямки в естетико- психологічному аналізі: асоціативна психологія, гештальтпсихологія й психоаналіз.  Російські психологи про проблему особистості в мистецтві (кінець XIX - початок ХХ століття) Теорії художнього сприйняття (А.Веселовський, А.Потебня,  Л.Виготський). 

Історична психологія та історія мистецтв. Вивчення процесів психічної еволюції людини на матеріалі мистецтва. Дія культурно-психологічних і соціально-психологічних факторів як відображення пізнавальної й мотиваційної сфер. Умови переростання художньої творчості з результату психічного складу етносу в причину, що формує цей склад.  Закони розвитку психічного й художнього. 

Мистецтво та психоаналіз. Несвідоме в психології мистецтва. Психоаналіз мистецтва. Роль свідомих моментів у мистецтві. Практичне застосування психоаналітичного методу.

Психологія мистецтва як міждисциплінарний науковий напрямок.
Музична психологія. Теоретичні основи музичної психології. Психологія музичного сприйняття. Психологія музично- творчої діяльності. Психологія музично-виконавчої діяльності. 

Психологія сценічного мистецтва та кіно. Театр як практична психологія. Психологія творчості актора. Психологія сценічної діяльності. Психологічні особливості сценічної чарівності. Кіно й нова психологія

Психологія культури. Міфологічні джерела психології культури. Психологічна роль мови в культурі. Геніальність й божевілля. Психологія релігійного символізму. Психоаналіз Е.Фромма.

Психологія художнього сприйняття.
Мистецтво як катарсис. Теорія почуттів Ліппса. Особливості емоційного впливу реальних і художніх подій.  Катарсис як процес "самозгоряння" афектів і як процес посилення афектів.  Усвідомлювані й неусвідомлювані елементи художньої установки.  Типологія масового художнього сприйняття. 

Аналіз естетичної реакції. Художній текст  та художній твір як вираз биття мистецтва. 77 Художня реальність і художня концепція. 80 Художній стиль. 83.
Мистецтво та візуальне сприйняття. Сприйняття цвіту. Структура простору. Природа фотографії.

Психологія художньої творчості.
Фантазії як основа мистецтва. Зведення фантазії до інших психічних процесів. Продукти фантазії й реальність. Пояснювальні принципи фантазії. Психологічний аспект проблеми аналізу й синтезу.

Творчій процес. Автор і ступінь його схильності до творчості. Художня творчість як специфічна діяльність. Творчість як втілення задуму. Художня творчість - створення непередбаченої художньої реальності. Психологічні механізми художньої творчості.

Художня творчість як народження особливої реальності. Метафоричність, парадоксальність, асоціативність. Єдність думки й почуття. Реалії миру й особистість художника - будівельний матеріал образу.

Мистецтво як терапія.
Терапевтичні аспекти психології творчості. Проблеми терапії мистецтвом. Терапевтичні аспекти поетичної творчості. Психоаналітична терапія мистецтвом.

Арт-терапія. Основні поняття арт-терапії. Сублімація в арт-терапії. Основні процедури арт-терапії. Спонтанне малювання й ліплення в арт-терапії. Практичні вправи в групах арт-терапії.
Музична психотерапія. Підходи й принципи впливу музикою. Музична релаксація: теорія й практика.  Медитативна  й трансова музика. Культово-обрядова музика. 
Теоретичні та практичні основи арт-терапії
Арт-техніки: вихідні поняття. Поняття арт-технік в психологічній науці. Історія розвитку арт-технік. Переваги арт-технік в порівнянні з вербальними формами психокорекційної роботи. Основні фактори психокорекційного впливу при використан-ні арт-технік. Фактор художньої експресії. Фактор психотерапевтичних відносин. Фактор інтерпретації і вербального зворотного зв’язку. Арт-техніки: особливості   психокорекційного   процесу.   Індивідуальні   арт- техніки. Підготовчий етап в роботі з арт-техніками. Етап формування системи психокорекційних відносин і початку творчої діяльності. Етап    зміцнення    і    розвитку    психокорекційних    відносин    і    продуктивної    творчої діяльності. Завершальний етап (термінація) в роботі з арт-техніками.

Групові арт-техніки. Особливості групових арт-технік.  Внутрішньогрупові   комунікативні   процеси   і   відносини   в   групі,   яка   працює   з   арт-техніками. Етапи групової роботи із застосуванням арт-технік. Форми групової роботи із застосуванням арт-технік. Студійна відкрита група. Динамічна (аналітична) закрита група. Тематична група.

Використання арт-технік в роботі з дітьми. Педагогічний напрямок в арт-техніках. Специфіка використання арт-технік в роботі з дітьми та підлітками. Арт-техніки в роботі з дітьми, що мають порушення поведінки та емоційні розлади. Арт-техніки в роботі з дітьми, що відстають у розвитку та нездатні до навчання. Арт-техніки в роботі з дітьми, що мають фізичні вади.

Використання арт-технік у психокорекційній роботі з сім’ями. Дослідження   і   корекція   відносин   в   сім’ї,   їх   динаміки,   структури.   Формування позитивного образу сім’ї та сімейних відносин. Вправа “Сімейний портрет”. Вправа “Емоційні портрети”. Вправа “Поточний момент”. Вправа “Найважливіші речі”. Вправа “Спільний сімейний малюнок”. 

Арт-техніки у парній роботі. Вправа “Загальний малюнок”. Вправа “Каракулі”. Вправа “Портрети” . Вправа “Спільний проект”. Вправа “Почергове малювання”.

 Методики і техніки арт-терапії

Атр-техніки. Психомалюнок в арт-техніках. Загальні принципи використання психомалюнків. Способи інтерпретації психомалюнків в психодіагностиці. Індивідуальні та групові форми використання психомалюнків у психокорекції. Специфіка використання психомалюнків в роботі з дітьми.  Графічні арт-техніки. Вправи з кольорами. Спонтанне малювання. Вправа “Каракулі”. Малювання способом відбитків. Вправа “Чорнильні плями і метелики”. Вправа “Відбитки”. Малювання “Чарівними фарбами”. Техніка “мертвої” і “живої” води. Арт-техніки роботи з папером. Принципи роботи з папером. Робота з кольоровим папером. Створення колажів. Вправа “Колаж життя” . Пап’є-маше. Виготовлення масок. Вправа “Моя маска”. Арт-техніки роботи з піском. Принципи пісочної терапії. Обладнання для роботи з піском. Проективна психодіагностика в пісочниці (індивідуальна та групова форми). Психокорекція в пісочниці (індивідуальна та групова форми). Психопрофілактика, розвиток і навчання в пісочниці. Арт-техніки роботи з глиною. Стадії роботи з глиною. Знайомство з глиною. Навчання прийомам роботи з глиною. Виготовлення фігур та предметів з глини. Групова композиція з глини на вказану тематику. Арт-техніки роботи з природними та синтетичними матеріалами.  Створення виробів з природних матеріалів. Мозаїки з зерен. Робота з овочами. Техніка з овочевих печаток. Робота з тканиною. Вправа “Тактильний портрет”. Робота з ґудзиками. Робота зі шнурівками. Робота з сірниками. Арт-техніки на загальну життєву тематику. Вправа “Чотири стихії”. Вправа “Теми життя”. Вправа “Хороше і погане”. Вправа “Бажання”. Вправа “Друг”. Арт-техніки у розкритті “Я-образу”. Вправа “Трьохмірний автопортрет”. Вправа “Метафоричний автопортрет”. Вправа “Реклама”.

Арт-техніки у пізнанні життєвої перспективи особистості. Формування   цілісного   уявлення   про   свій   життєвий   шлях.   Інтеграція   минулого, теперішнього і  майбутнього особистості. Надання можливостей для відображення свого життєвого досвіду. Вправа “Лінія життя”. Вправа “Минуле, теперішнє, майбутнє”. Вправа “Колаж життя”. Вправа “Огляд свого життєвого шляху”. Вправа “Мої секрети”. Арт-техніки у психокорекційній роботі з конфліктами. Дослідження  і  коректування  поведінки  в різних  конфліктних  ситуаціях;  надання можливості виразити свої почуття, пов’язані з конфліктами.  Вправа “Маски конфлікту”. Створення композицій на тематику конфліктів. Техніки “Випускання пари”. Групова техніка “Художня арена”.

Арт-техніки у психокорекційній роботі з емоційною сферою особистості. Дослідження   і  корекція   емоційної   сфери  особистості;   надання  можливості   для вільного вияву почуттів та пошуки шляхів їх конструктивного прояву. Використання кольорів, ліній і форм. Використання символів. Використання техніки “каракуль”. Малюнкові техніки. Вправа “Страхи”. 

Робота з арт-техніками в поєднанні з музикою і звуками. Зображення звуків. Зображення імен. Техніки малювання під музику.

Робота з арт-техніками в поєднанні з драмою. Використання театральних елементів в арт-техніках. Техніка “Скульптура ситуації”. Вправа “Життєвий простір”. Використання драми в роботі з малюнками. Вправа “Оживаючі малюнки”. Використання техніки масок. Вправа “Головні убори”. Техніка “Театр ляльок”.

Використання арт-технік в практиці казкотерапії. Принципи  казкотерапії. Основні принципи методу казкотерапії. Арт-техніки в психодіагностиці казкою: Сімейна серія. Вправа “Казкова сім’я”. Особистісна серія. Вправа “У що б мене зачарували”. Арт-техніки в психокорекції казкою. Вправа “Техніка анонімного подарунку”.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3: ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ МИСТЕЦТВА
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Психологічна проблема мистецтва 

1. «Естетика зверху» і «естетика знизу». 

2. Марксистська теорія мистецтва й психологія. 

3. Соціальна й індивідуальна психологія мистецтва. 

4. Суб'єктивна й об'єктивна психологія мистецтва. 

5. Об'єктивно‑ аналітичний метод, його застосування.
Лекція 2. Мистецтво й психоаналіз 

1. Несвідоме в психології мистецтва. 

2. Психоаналіз мистецтва. 

3. Нерозуміння соціальної психології мистецтва. 

4. Роль свідомих моментів у мистецтві. 

5. Практичне застосування психоаналітичного методу.
Лекція 3.  Мистецтво як катарсис 

1. Теорія емоцій і фантазії. 

2. Принципи економії сил. 

3. Закон «подвійного вираження емоцій» і закон «реальності емоції». 

4. Центральний і периферичний розряд емоцій. 

5. Афективне протиріччя й початок антитези. 

6. Катарсис. 

7. Знищення змісту формою.
Лекція 4. Мистецтво як пізнання і прийом
1. Принципи критики. 

2. Критика теорії образності. 

3. Нерозуміння психології форми. 

4. Залежність від асоціативної й сенсуалістичної психології.

5. Психологія сюжету, героя, літературних ідей, почуттів. 

6. Елементарний гедонізм

Література:
1. Выготский Л.С. Психология искусства. М. Искусство, 1986.- 302с.
2. Арнхейм Р. Искусство и визуальное восприятие. М.1974; 

3. Берхин Н.Б. Общие проблемы психологии искусства. - М.,1981.- 64с. 

4. Лосев А.Ф. Знак, символ, миф. М.1982; 

5. Кривцун О.А. Эстетика как психология искусства. М.1996; 

6. Никифорова О. И. Психология восприятия художественной литературы. М., 1972.

7. Психология процессов художественного творчества / Под ред. Б. С. Мейлах и Н.А. Хренова. Л., 1980.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Предмет і завдання психології мистецтва.

1. Визначення психології мистецтва.

2. Об'єкт психології мистецтва.

3. Завдання психології мистецтва.

4. Предмет психології мистецтва.

Література

1. Выготский Л.С. Психология искусства. М. Искусство, 1986.- 302с.
2. Ананьев Б.Г. Задачи психологии искусства. Художественное творчество. Сборник. - Л., 1982, с.236-242.

3. Г. С. Тарасов О психологии искусства// Вопросы психологии.- 1992.- №1-2.- С.105-110.

Семінарське заняття 2. Мистецтво та психоаналіз.

1. Несвідоме в психології мистецтва. 

2. Психоаналіз мистецтва. 

3. Роль свідомих моментів у мистецтві. 

4. Практичне застосування психоаналітичного методу.

Література:

1. Выготский Л.С. Психология искусства. М. Искусство, 1986.- 302с.
2. З. Фрейд Леонардо да Винчи. // Психоаналитические этюды.- Мн.: Попурри, 1997.- С. 370-422
3. Иванов В.В. Бессознательное, функциональная асимметрия, язык и творчество.
Бессознательное. Сборник. - Новочеркасск, 1994, с.168-173.
4. Мелетинский Е.М. Аналитическая психология и проблема происхождения архетипических сюжетов. Бессознательное. Сборник. - Новочеркасск, 1994, с.159-167.
5. Леонтьев А.Н. Некоторые проблемы психологии искусства // Избр. психол. произв. в 2-х т. Т.2. М.: Педагогика, 1983. С.232-239.

Семінарське заняття 3. Мистецтво як катарсис.

1. Теорія почуттів Ліппса.

2. Особливості емоційного впливу реальних і художніх подій. 

3. Катарсис як процес "самозгоряння" афектів і як процес посилення афектів. 

4. Усвідомлювані й неусвідомлювані елементи художньої установки. 

Література:

1. Выготский Л.С. Психология искусства. М. Искусство, 1986.- 302с.
Семінарське заняття 4. Психологія сценічного мистецтва.

1. Театр як практична психологія

2. Психологія творчості актора

3. Психологія сценічної діяльності

4. Психологічні особливості сценічної чарівності

Література:

1. Силантьева И.И. Эзотерическая философия Г.И. Гурджиева и биомеханика В.Э. Мейерхольда. // Катарсис. Альманах. - М., 1994, с.57-66.

2. Кочнев В. И. К. проблеме изучения актерских способностей // Вопр. психол. 1983.    № 1. С. 108 – 111.

3. Кочнев В. И. Понятие сценического самочувствия в системе К. С. Станиславского // Вопр. психол. 1990. № 6. С. 95 – 103.

4. Кочнев В. И. Понятия сценической заразительности, убедительности и обаяния в системе К. С. Станиславского // Вопр. психол. 1991. № 5. С. 108 – 113.

Семінарське заняття 5-6. Психологія танцювального мистецтва

1. Танцювальні рухи в психотерапевтичній практиці.
2. Основні принципи джаз-модерн танцю та їх психотерапевтичні можливості.
3. Принципи рухів, запозичених з танцю модерн Contraction and release.
Література:

1. Выготский Л.С. Психология искусства. М. Искусство, 1986.- 302с.
2. Фрейд З. Леонардо да Винчи. // Психоаналитические этюды.- Мн.: Попурри, 1997.- С. 370-422
3. Иванов В.В. Бессознательное, функциональная асимметрия, язык  и творчество. Бессознательное. Сборник. - Новочеркасск, 1994, с.168-173.
4. Мелетинский Е.М. Аналитическая психология и проблема происхождения архетипических сюжетов. Бессознательное. Сборник. - Новочеркасск, 1994, с.159-167.
5. Леонтьев А.Н. Некоторые проблемы психологии искусства // Избр. психол. произв. в 2-х т. Т.2. М.: Педагогика, 1983. С.232-239.

Семінарське заняття 7-9. Психологія музичного мистецтва

1. Поняття музична терапія, цілі, завдання.
2. Вплив музики на ВНД дитини.
3. Приклади терапії музичним мистецтвом.
Література

1. Выготский Л.С. Психология искусства. М. Искусство, 1986.- 302с.
2. Ананьев Б.Г. Задачи психологии искусства. Художественное творчество. Сборник. - Л., 1982, с.236-242.

3. Г. С. Тарасов О психологии искусства// Вопросы психологии.- 1992.- №1-2.- С.105-110.

Семінарське заняття 10-12. Психологія кольору

1. Психологічне значення кольору.
2. Кольоромедитація для досягнення психологічної гармонії.
3. Аналіз творчості Вінсента ван Гога.
4. Аналіз творчості Ф. Гойя.
Література:

1. Выготский Л.С. Психология искусства. М. Искусство, 1986.- 302с.
2. З. Фрейд Леонардо да Винчи. // Психоаналитические этюды.- Мн.: Попурри, 1997.- С. 370-422
3. Иванов В.В. Бессознательное, функциональная асимметрия, язык и творчество.
Бессознательное. Сборник. - Новочеркасск, 1994, с.168-173.
4. Мелетинский Е.М. Аналитическая психология и проблема происхождения архетипических сюжетов. Бессознательное. Сборник. - Новочеркасск, 1994, с.159-167.
5. Леонтьев А.Н. Некоторые проблемы психологии искусства // Избр. психол. произв. в 2-х т. Т.2. М.: Педагогика, 1983. С.232-239.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів.
1. Естетика й психологія художньої творчості  

2. Аналітична психологія й проблема походження архітипічних сюжетів

3. Мистецтво й медитація

4. Фантастика й сучасна мифотворчість

5. Роль психології у вивченні форм художньої творчості

6. Таємна місія музики

7. Час і простір як фактори музичного формоутворення

8. Процес образотворчої творчості й проблема <зворотних зв'язків>  

9. Проблеми й пошуки у вивченні художніх здібностей 

10. Натхнення й інтуїція 

11. Мистецтво й життя

12. Співпереживання й співтворчість 

13. Психологія творчості 

14. Відтворення індивідуальності в процесі перевтілення актора 

15. Психологія імпровізації 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. ПСИХОЛОГІЯ ТВОРЧОСТІ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Загальна характеристика творчої діяльності

1. Сутність творчої діяльності. 

2. Творчість як біологічний та соціальний феномен. 

3. Передумови та закономірності творчості. 

4. Творче завдання як модель творчої діяльності. 

5. Стрес як комплексна психофізіологічна характеристика творчого натхнення.

Лекція 2. Поняття про творчий процес. 

1. Фази  творчого  процесу. 

2. Усвідомлене  та  неусвідомлене  у  творчості. 

3. Місце  інтуїції  у  творчому  процесі. 

4. Суб’єктивні  та об’єктивні фактори, що впливають на процес розуміння умови. 

5. Стратегії рішення творчих завдань.

6. Гіпотеза і стадії її формування у творчому процесі. 

Лекція 3. Психологічні особливості творчої особистості

1. Характерні риси  творчої  особистості. 

2. Поняття про  творчі  задатки і творчий потенціал. 

3. Поняття про творчі здібності. Професіоналізм  і творчі здібності. 
4. Творчий потенціал і психічне здоров’я. 

5. Психологічна  характеристика рівнів здібностей. 

Лекція 4. Види творчості

1. Психологічні  особливості  творчості  в  різних  галузях  діяльності. 

2. Види творчості: наукова, технічна, літературна, музична, образотворча,  ігрова,  навчальна,  побутова,  військова,  управлінська,  ситуаційна, комунікативна. 

3. Основні функції видів творчості:  гносеологічна,  аксіологічна,  евристико-конструктивна,  репрезентативна. 

Тема 5. Особливості творчої діяльності особистості на різних етапах онтогенезу

1. Неусвідомлений характер дитячої творчості. 
2. Ігрова діяльність як сприятлива умова для дитячої творчості.

3. Передбачення  як  елементарна  форма  уявлення  у  ранньому  дитинстві. 
4. Творче оволодіння мовою та розвиток творчого уявлення в дошкільному віці. 
5. Зближення уявлення з теоретичним мисленням як зародок творчих здібностей у підлітковому віці.

Тема 6. Проблеми стимуляції творчої діяльності

1. Поняття про  стимуляцію  творчої діяльності. 
2. Зовнішні та внутрішні бар’єри творчої діяльності. 

3. Загальні шляхи подолання бар’єрів творчої діяльності.

Література:

1. Лук А. М. Психология творчества. — М.: Наука, 1978. — 127 с.

2. Психофізіологічні основи творчості: Комплект лекцій з курсу “Основи педагогічної  творчості  вчителя”  / Уклад. Н. В. Гузій — К.:УДПУ, 1995. — 18 с.

3. Пономарев Я. А. Психология творчества и педагогика. — М.: Педагогика, 1976. — 279 с.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ:
Семінарське заняття 1. Предмет, методи та завдання психології творчості.

1.Предмет, методи та завдання психології творчості.

 2. Визначення понять «творчість», «креативність»

3. Історія досліджень проблем психології творчості

Завдання: 

Підготувати доповідь норма та патологія в творчості.

Література:

1. Никифорова О. И. Психология восприятия художественной литературы. М., 1972.

2. Психология процессов художественного творчества / Под ред. Б. С. Мейлах и Н.А. Хренова. Л., 1980.

Семінарське заняття 2. Вікові етапи становлення творчої особистості.

1. Дитячий малюнок як творчість.

2. Творчість підлітка  - потяг до індивідуальності.

3. Творчість у вік молодості.

Завдання 

Законспектувати статтю Н.С. Лейтес «Способности и одаренность в детские годы» Возростная психология: Детство, отрочество, юность: хрестоматия: учеб. Пособие для студ. Высш.учебн. заведений /сост. И науч. Ред. В.С.Мухина, А.А.Хвостов «Академия», 2007. – 284 – 298.

Література:

1. Возростная психология: Детство, отрочество, юность: хрестоматия: учеб. Пособие для студ. Высш.учебн. заведений /сост. И науч. Ред. В.С.Мухина, А.А.Хвостов «Академия», 2007. – 624

2. Роменець В.А. Психологія творчості: Навч. Посіб для ВНЗ. – К.: «Лібідь», 2001. - 288

Семінарське заняття 3. Уява та творчість

1. Поняття про уяву. Види і прийоми уяви.

2. Фізіологічні основи уяви.

3. Уява і фантазія. Розвиток уяви.

Завдання: законспектувати статтю

Л.К. Балацька. «Уява в житті дитини» ст.. 241 Загальна психологія:Хрестоматія: Навч.посіб./ О.В.Скрипниченко, Л.В.Долинська та ін..- К.:Каравела,2007. – 640.

Література:
1. Загальна психологія:Хрестоматія: Навч.посіб./ О.В.Скрипниченко, Л.В.Долинська та ін..- К.:Каравела,2007. – 640.

2. Обдарована особистість – пошук, розвиток, допомога: Матеріали доповідей та повідомлень на Міжнародній науково – практичній конференції 27 – 29 квітня 1998р. – К.:Гнозис, 1998. – 584.

3. Психологія: Підручник / Трофімов Ю.Л.,Рибалка В.В., Гончарук П.А.. – К.: Либідь, 2005. – 560

4.  Роменець В.А. Психологія творчості: Навч. Посіб для ВНЗ. – К.: «Лібідь», 2001. - 288

Семінарське заняття 4. Творчі здібності та геніальність.

1. Визначення та види здібностей. Класифікація здібностей за В. Моргуном.

2. Обдарованість та талант.

3. Природа геніальності. 

Завдання: 

1. Зробити підбір діагностик для визначення обдарованості, творчих здібностей, та креативності.

2. Законспектувати статтю:  Малімон Л.Я. Психодіагностика загальної обдарованості ст.. 385. Обдарована особистість – пошук, розвиток, допомога: Матеріали доповідей та повідомлень на Міжнародній науково – практичній конференції 27 – 29 квітня 1998р. – К.:Гнозис, 1998. – 584.

Література:

1. Немов Р.С. Психологія І том 2007

2. Обдарована особистість – пошук, розвиток, допомога: Матеріали доповідей та повідомлень на Міжнародній науково – практичній конференції 27 – 29 квітня 1998р. – К.:Гнозис, 1998. – 584.

3. Роменець В.А. Психологія творчості: Навч. Посіб для ВНЗ. – К.: «Лібідь», 2001. – 288

4. Туриніна О.Л. Психологія творчості: навчальний посібник. – К.: МАУП, 2007. – 160 с.

Семінарське заняття 5-6. Фантазії як основа мистецтва.

1. Зведення фантазії до інших психічних процесів

2. Продукти фантазії й реальність

3. Пояснювальні принципи фантазії

4. Психологічний аспект проблеми аналізу й синтезу

Література:

1. Выготский Л.С. Психология искусства. М. Искусство, 1986.- 302с.
Семінарське заняття 7-8. Творчій процес
1. Автор і ступінь його схильності до творчості

2. Художня творчість як специфічна діяльність

3. Художня творчість - створення непередбаченої художньої реальності.

4. Психологічні механізми художньої творчості.

Література:

1. Выготский Л.С. Психология искусства. М. Искусство, 1986.- 302с.
Семінарське заняття 9-10. Терапія мистецтвом.

1. Основні поняття арт-терапії

2. Основні процедури арт-терапії 

3. Спонтанне малювання й ліплення в арт-терапії 

4. Практичні вправи в групах арт-терапії

Література:

1. Рудестам К. Групповая психотерапия. – М.: Прогресс, 1990.

Семінарське заняття 11-12. Психологія казки.

1. Теорія казок.

2. Робота з казками.

3. Метод психологічної інтерпретації казок.

Література:

1.Владимир Яковлевич Пропп. Морфология <волшебной> сказки. Исторические корни волшебной сказки. (Собрание трудов В. Я. Проппа.) -- Издательство "Лабиринт", М., 1998. -- 512 с.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів.
1. Психологія мистецтва як міждисциплінарний науковий напрямок, його структура й основні підходи. 

2.  Три напрямки в естетико- психологічному аналізі: асоціативна психологія, гештальтпсихологія й психоаналіз.

3.  Теорії художнього сприйняття (А.Веселовський, А.Потебня,  Л.Виготський).

4.  Історична психологія та історія мистецтв.

5. Вивчення процесів психічної еволюції людини на матеріалі мистецтва.

6. Дія культурно-психологічних і соціально-психологічних факторів як відображення пізнавальної й мотиваційної сфер. 

7. Умови переростання художньої творчості з результату психічного складу етносу в причину, що формує цей склад. 

8. Закони розвитку психічного й художнього. 

9. Міфологічні джерела психології культури.

10. Психологічна роль мови в культурі.

11. Геніальність й божевілля.

12. Психологія релігійного символізму

ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
1. Визначення психології мистецтва.

2. Об'єкт психології мистецтва.

3. Завдання психології мистецтва.

4. Предмет психології мистецтва.

5. Несвідоме в психології мистецтва. 

6. Психоаналіз мистецтва. 

7. Роль свідомих моментів у мистецтві. 

8. Теоретичні основи музичної психології
9. Психологія музичного сприйняття
10. Психологія музично- творчої діяльності
11. Психологія музично-виконавчої діяльності
12. Театр як практична психологія

13. Психологія творчості актора

14. Психологія сценічної діяльності

15. Теорія почуттів Ліппса.

16. Особливості емоційного впливу реальних і художніх подій. 

17. Катарсис як процес "самозгоряння" афектів і як процес посилення афектів. 

18. Усвідомлювані й неусвідомлювані елементи художньої установки. 

19. Художній текст  та художній твір як вираз биття мистецтва. 77
20. Художня реальність і художня концепція. 80
21. Художній стиль. 83.
22. Сприйняття цвіту. Структура простору.

23. Природа фотографії.

24. Зведення фантазії до інших психічних процесів

25. Продукти фантазії й реальність

26. Пояснювальні принципи фантазії

27. Психологічний аспект проблеми аналізу й синтезу

28. Автор і ступінь його схильності до творчості

29. Художня творчість як специфічна діяльність

30. Художня творчість - створення непередбаченої художньої реальності.

31. Психологічні механізми художньої творчості.

32. Метафоричність, парадоксальність, асоціативність.

33. Єдність думки й почуття.

34. Реалії миру й особистість художника - будівельний матеріал образу.

35. Терапевтичні аспекти психології творчості

36. Основні поняття арт-терапії

37. Основні процедури арт-терапії 

38. Спонтанне малювання й ліплення в арт-терапії 

39. Практичні вправи в групах арт-терапії

40. Підходи й принципи впливу музикою.

41. Музична релаксація: теорія й практика. 

42. Медитативна  й трансова музика. 

43. Теорія казок.

44. Метод психологічної інтерпретації казок.

45. Символдрама як творчість.

46. Основи глибинної психологічної символіки.

47. Метод кататимного переживання образів.

48. Цілі танцювальної терапії.

49. Взаємовідносини між рухом і розумом.

50. Групи танцювально-рухливої терапії.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ТА ПРАКТИЧНІ ОСНОВИ АРТ-ТЕРАПІЇ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Види й форми арт-терапії.

1. Арт-терапія як сукупність психокорекційних методик, заснованих на впливі мистецтва.
2. Види арт-терапий і специфіка їхнього терапевтичного впливу: 

· ізотерапія (художня терапія); 

· музична терапія; 

· танцю-рухова терапія; 

· драма-терапія; 

· бібліотерапія (казкатерапія); 

· фото-, відео-, кінотерапія; 

· юнгіанськая піскова терапія; 

· ландшафтна терапія. 

Література: 

1. Арт-терапия. Хрестоматия / Под ред. А.И. Копытина. – СПб.: Питер,  2001.

2. Копытин А.И. Основы арт-терапии. - Спб.: Лань, 1999.

3. Лебедева Л.Д. Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий. - СПб.: Речь, 2003.

4. Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И. Копытина. – СПб.: Питер,  2000.

Лекція 2.   Індивідуальна   арт-терапія.
1. Підготовчий етап в роботі з арт-техніками.

2. Етап формування системи психокорекційних відносин і початку творчої діяльності.

3. Етап    зміцнення    і    розвитку    психокорекційних    відносин    і    продуктивної    творчої діяльності.

4. Завершальний етап (термінація) в роботі з арт-техніками.

Література: 

1. Копытин А.И. Многообразие форм арт-терапевтической работы. – В кн.: Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 21 – 27.

2. Копытин А.И. Психодинамический подход и арт-терапия. – В кн.: Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 65 – 98.

3. Копытин А.И. Системная арт-терапия. – СПб.: Питер, 2001, с. 11 – 92.

Лекція 3. Групова арт-терапія.
1. Особливості групових арт-технік.

2. Внутрішньогрупові   комунікативні   процеси   і   відносини   в   групі,   яка   працює   з   арт-техніками.

3. Етапи групової роботи із застосуванням арт-технік.

4. Форми групової роботи із застосуванням арт-технік:

1) Студійна відкрита група.
2) Динамічна (аналітична) закрита група.

3) Тематична група.

Література: 

1. Копытин А.И. Многообразие форм арт-терапевтической работы. – В кн.: Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 28 – 46.

2. Копытин А.И. Системная арт-терапия. – СПб.: Питер, 2001, с. 98 – 178.

3. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996, с. 61 – 82.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Маска як форма роботи в арт-терапії

1. Поняття про арт-терапію.
2.Основна ціль, завдання, форми, матеріали арт-терапії.
3.Поняття про маску.

4. Види маски (зовнішня, внутрішня).

5. Функції та класифікація маски.

Завдання на семінарі:

1. Створення позитивної маски.

2. Аналіз маски.
Семінарське заняття 2. Техніка створення негативною маски
1. Поняття про арт-терапію.
2.Основна ціль, завдання, форми, матеріали арт-терапії.
3.Поняття про маску.

4. Види маски (зовнішня, внутрішня).

5. Функції та класифікація маски.

Завдання на семінарі:
1. Проведення самостійної роботи.

2. Створення негативної маски.

3. Аналіз маски.
Семінарське заняття 3. Колаж як форма роботи в арт-терапії

1. Поняття про колаж.

2. Матеріали, методи, форми, використання робот з колажем.

3. Основні характеристики інтерпритації коллажу, правила роботи.

4. Характеристика теоретичної основи коллажу за роботами таких вчених: Х. Ландгартена, Р. Грановська, Л. Лебедева, А. Копитін.
Семінарське заняття 4. Колаж «Моя ідеальна професія»

1. Поняття про колаж.

2. Матеріали, методи, форми, використання робот з колажем.

3. Основні характеристики інтерпритації коллажу, правила роботи.

Завдання на семінарі:
1. Створення колажу «Моя ідеальна професія».

2. Аналіз колажу.

Література:

1.Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Уч. пос. 2-е изд., перераб. и доп. М.: Изд-во «Ось-89», 2001. – 224 с.

2.Дженнингс С., Минде А. Сны, маски и образы. Практикум по арт-терапии. М.: Экс-мо, 2003. – 384 с.

3.Копытин А.И. Основы арт-терапии. СПб.: Лань, 1999. – 256 с.

4. Копытин А.И. Теория и практика арт-терапии. СПб.: Лань, 2002. – 230 с.

5. Кушель Н.А. Дипломна робота на тему: «Маска в арт-терапії: мистецтвознавчий та психологічний аспекти». Розділ 1. Херсон 2009. – 162 с.

6. Пурнис Н.Е. Арт-терапия в развитии персонала. СПб.: Речь, 2008. – 176 с.

7. Шевцова И. Тренинг личностного роста. СПб.: Речь, 2003.

8. Шевцова И. Тренинг тренеров: девять дней личностного роста. СПб.: Речь, 2006.

9. Шевцова И. Упражнения и рекомендации для тренинга личностного роста. СПб.: Речь, 2007.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Тема 1. Арт-техніки у парній роботі.
Мета.   Організація   спільної   зображувальної   роботи   в   парах,   що   дозволяє   розвивати комунікативні навички, досліджувати і коректувати соціальні ролі і звичні форми поведінки.

Виконайте запропоновані вправи. Зробіть письмовий звіт.

1. Вправа “Загальний малюнок” [1, с.435].
2. Вправа “Каракулі” [1, с.436].

3. Вправа “Портрети” [1, с.436].

4. Вправа “Спільний проект” [1, с.436].

5. Вправа “Почергове малювання” [1, с.437].

Література:
1. Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 435 – 437.

2. Яблонська Т.М. Тренінг педагогічної рефлексії для студентів та вчителів. - Практична психологія та соціальна робота, 1999, №3, с. 12 – 13.

3. Шумакова Л.П. Групове проективне малювання – це імпровізований танок. - Практична психологія та соціальна робота, 1999, №1, с. 15 – 18.

Тема 2. Використання арт-технік у психокорекційній роботі з сім’ями. 

Мета.   Дослідження   і   корекція   відносин   в   сім’ї,   їх   динаміки,   структури.    Формування позитивного образу сім’ї та сімейних відносин.

Виконайте запропоновані вправи. Зробіть письмовий звіт.

1. Вправа “Сімейний портрет” [1, с.437].
2. Вправа “Емоційні портрети” [1, с.437].

3. Вправа “Поточний момент” [1, с.437].

4. Вправа “Найважливіші речі” [1, с.437].

5. Вправа “Спільний сімейний малюнок” [1, с.438].

Література:
1. Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 437 – 438, 440.

2. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. – СПб.: Речь, 2001, с. 149 –150.
3. Тренинг развития жизненных целей / Под ред. Е.Г.Трощихиной. – СПб.: Речь, 2001, с. 148 –149.

4. Ширн Ч., Расселл К. «Рисунок семьи» как методика изучения детско-родительских взаимоотношений. - В кн.: Альманах психологических тестов. Рисуночные тесты. – М.: КСП, 1997, с. 272 – 285.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. МЕТОДИКИ І ТЕХНІКИ АРТ-ТЕРАПІЇ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Графічні арт-техніки.
1. Вправи з кольорами.

2. Спонтанне малювання.

3. Малювання способом відбитків. 
Література: 

1.   Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. – СПб.: Речь, 2001, с. 151 -153, 154 - 156.

2. Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 423 – 425.

3. Речицкая Е.Г., Сошина Е.А. Развитие творческого воображения младших школьников в условиях нормального и нарушенного слуха. – М.: ВЛАДОС, 2000, с. 107.

Лекція 2. Арт-техніки роботи з папером.
1. Принципи роботи з папером.

2. Робота з кольоровим папером.

3. Створення колажів.

4. Пап’є-маше.

5. Виготовлення масок.

Література: 

1. Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 426.

2. Тренинг развития жизненных целей / Под ред. Е.Г.Трощихиной. – СПб.: Речь, 2001, с. 80, 90 – 93.

Лекція 3. Арт-техніки роботи з піском.
1. Принципи пісочної терапії.

2. Обладнання для роботи з піском.

3. Проективна психодіагностика в пісочниці (індивідуальна та групова форми).

4. Психокорекція в пісочниці (індивідуальна та групова форми).

5. Психопрофілактика, розвиток і навчання в пісочниці.

Література: 

1. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. – СПб.: Речь, 2001, с.118 – 234.

2. Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 418.

Лекція 4. Арт-техніки у психокорекційній роботі з емоційною сферою особистості. 

1. Використання кольорів, ліній і форм.

2. Використання символів.

3. Використання техніки “каракуль”.

4. Малюнкові техніки. 

Література: 

1. Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 434 – 435, 431, 437, 439.

2. Тренинг развития жизненных целей / Под ред. Е.Г.Трощихиной. – СПб.: Речь, 2001, с. 88 – 95.

3. Міщенко Т.А. Соціально-психологічний тренінг з формування вмінь саморегуляції емоцій у старшокласників. – Практична психологія та соціальна робота, 2000, №7, с. 10 – 14.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Колаж «Карта мого життя»
1. Поняття про колаж.

2. Матеріали, методи, форми, використання робот з колажем.

3. Основні характеристики інтерпритації коллажу, правила роботи.

Завдання на семінарі:
1. Створення колажу «Моя карта життя».

2. Аналіз колажу.

Семінарське заняття 2. Колаж «Він та Вона»

1. Поняття про колаж.

2. Матеріали, методи, форми, використання робот з колажем.

3. Основні характеристики інтерпритації коллажу, правила роботи.

Завдання на семінарі:
1. Проведення самостійної роботи.

2. Створення колажу «Він та Вона».

3. Аналіз колажу.

Семінарське заняття 3. Груповий колаж «Наші страхи»

1. Поняття про колаж.

2. Матеріали, методи, форми, використання робот з колажем.

3. Основні характеристики інтерпритації коллажу, правила роботи.

4. Поняття про страх.

5. Види, форми страху.

Завдання на семінарі:
1. Створення групового колажу «Наші страхи».

2. Аналіз колажу.

Семінарське заняття 4. Ліпка (скульптура) як форма роботи в арт-терапії

1. Поняття ліпка, скульптура.

2. Форми, матеріали, методи роботи з ліпкою.

Семінарське заняття 5. Техніка виготовлення ліпної скульптури «Мій страх»

1. Поняття ліпка, скульптура.

2. Форми, матеріали, методи роботи з ліпкою.

3. Поняття про страх.

4. Види, форми страху.

Завдання на семінарі:
1. Створення ліпної скульптури «Мій страх».

2. Аналіз скульптури.

Семінарське заняття 6. Драматерапія як форма роботи в арт-терапії
1. Поняття про драматерапію.

2. Застосування драмо терапії.

3. Жанри та направлення драмо терапії.
Семінарське заняття 7. Техніки драматерапії
1. Поняття про драматерапію.

2. Застосування драмо терапії.

3. Жанри та направлення драмо терапії.
4. Поняття про стид.

5. Види, прояви стиду.

Завдання на семінарі:
1. Розігрування драмотерапії «Мій сором».

2. Аналіз драми.

Семінарське заняття 8. Лабіринт як форми роботи в арт-терапії

1. Поняття про лабіринт.

2. Історично-теоретична основа поняття лабіринт (екскурс по епохам).
3. Групи, етапи в роботі з лабіринтами.
4. Теоретичний аналіз використання лабіринту в арт-терапії.
Семінарське заняття 9. Техніка створення лабіринту «Мій шлях до мети»

1. Поняття про лабіринт.

2. Історично-теоретична основа поняття лабіринт (екскурс по епохам).
3. Групи, етапи в роботі з лабіринтами.
4. Теоретичний аналіз використання лабіринту в арт-терапії.
Завдання на семінарі:
1. Створення лабіринту «Мій шлях до мети».

2. Аналіз лабіринту.

Семінарське заняття 10. Практичне використання арт-терапії у роботі практичного психолога (колаж, ліпка, драматерапія, лабіринт)

1.  Поняття про колаж.

2. Матеріали, методи, форми, використання робот з колажем.

3. Основні характеристики інтерпритації коллажу, правила роботи.

4. Поняття ліпка, скульптура.

5. Форми, матеріали, методи роботи з ліпкою.

6. Поняття про страх.

7. Види, форми страху.

8. Поняття про драматерапію.

9. Застосування драмо терапії.

10. Жанри та направлення драмо терапії.
11. Поняття про стид.

12. Види, прояви стиду.

13. Поняття про лабіринт.

14. Історично-теоретична основа поняття лабіринт (екскурс по епохам).
15. Групи, етапи в роботі з лабіринтами.
16. Теоретичний аналіз використання лабіринту в арт-терапії.
Література:

1.Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Уч. пос. 2-е изд., перераб. и доп. М.: Изд-во «Ось-89», 2001. – 224 с.

2.Дженнингс С., Минде А. Сны, маски и образы. Практикум по арт-терапии. М.: Экс-мо, 2003. – 384 с.

3.Копытин А.И. Основы арт-терапии. СПб.: Лань, 1999. – 256 с.

4. Копытин А.И. Теория и практика арт-терапии. СПб.: Лань, 2002. – 230 с.

5. Кушель Н.А. Дипломна робота на тему: «Маска в арт-терапії: мистецтвознавчий та психологічний аспекти». Розділ 1. Херсон 2009. – 162 с.

6. Немов Р.С. Психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн. / Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: «ВЛАДОС», 2001. – Кн. 1. Общая психология. – 620 с.

7. Пурнис Н.Е. Арт-терапия в развитии персонала. СПб.: Речь, 2008. – 176 с.

8. Шевцова И. Тренинг личностного роста. СПб.: Речь, 2003.

9. Шевцова И. Тренинг тренеров: девять дней личностного роста. СПб.: Речь, 2006.

10. Шевцова И. Упражнения и рекомендации для тренинга личностного роста. СПб.: Речь, 2007.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Тема 1. Психомалюнок в арт-техніках.
Мета: Ознайомлення     із     принципами     роботи     з     психомалюнком;     використання психомалюнка    в    індивідуальній    та    груповій    роботі    для    психодіагностики    і психокорекції.

Перш ніж приступити до підготовки реферату за запропонованими темами, слід виконати наступну роботу:

1. Підібрати необхідну літературу й опрацювати її.

2. Скласти детальний план роботи.

3. Узагальнити вивчений матеріал, виділити в ньому загальне й особливе.

4. Підготувати необхідні ілюстрації, використати особисті міркування з даної теми.

Теми рефератів:
1. Загальні принципи використання психомалюнків.

2. Способи інтерпретації психомалюнків в психодіагностиці.

3. Індивідуальні та групові форми використання психомалюнків у психокорекції.

4. Специфіка використання психомалюнків в роботі з дітьми.

ЛІТЕРАТУРА
1. Бук Д. Методика ДДЧ. – В кн.: Альманах психологических тестов. Рисуночные тесты. – М.: КСП, 1997, с. 56 – 145.

2. Яценко Т.С. По той бік символіки психомалюнків. – Практична психологія та соціальна робота, 1999, №7, с. 25 – 26.

3. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996, с. 85 – 88, 107 - 124.
Тема 2. Використання арт-технік в роботі з дітьми.
Мета. Ознайомити із особливостями застосування арт-технік в роботі з дітьми та підлітками, з основними формами педагогічної арт-корекційної роботи.

Перш ніж приступити до підготовки реферату за запропонованими темами, слід виконати наступну роботу:

1. Підібрати необхідну літературу й опрацювати її.

2. Скласти детальний план роботи.

3. Узагальнити вивчений матеріал, виділити в ньому загальне й особливе.

4. Підготувати необхідні ілюстрації, використати особисті міркування з даної теми.

Теми рефератів:
1. Педагогічний напрямок в арт-техніках. Специфіка використання арт-технік в роботі з дітьми та підлітками.

2. Арт-техніки в роботі з дітьми, що мають порушення поведінки та емоційні розлади.

3. Арт-техніки в роботі з дітьми, що відстають у розвитку та нездатні до навчання.

4. Арт-техніки в роботі з дітьми, що мають фізичні вади.

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ
1. Гудман Р. Обсуждение и создание детских рисунков. – В кн.: Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. – СПб.: Питер, 2000, с. 136 – 157.

2. Дилео Д. Детский рисунок: диагностика и интерпретация. – М.: Апрель Пресс, Изд-во Эксмо-Пресс, 2001, с. 87 – 115, 155 – 251.
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

1. Арт-терапія як сукупність психокорекційних методик, заснованих на впливі мистецтва.
Види арт-терапий і специфіка їхнього терапевтичного впливу: 

2. Ізотерапія (художня терапія); 

3. Музична терапія; 

4. Танцю-рухова терапія; 

5. Драма-терапія; 

6. Бібліотерапія (казкатерапія); 

7. Фото-, відео-, кінотерапія; 

8. Юнгіанськая пісочна терапія; 

9. Ландшафтна терапія. 

10. Індивідуальна   арт-терапія.
11. Підготовчий етап в роботі з арт-техніками.

12. Етап формування системи психокорекційних відносин і початку творчої діяльності.

13. Етап    зміцнення    і    розвитку    психокорекційних    відносин    і    продуктивної    творчої діяльності.

14. Завершальний етап (термінація) в роботі з арт-техніками.

15. Групова арт-терапія.
16. Особливості групових арт-технік.

17. Внутрішньогрупові   комунікативні   процеси   і   відносини   в   групі,   яка   працює   з   арт-техніками.

18. Етапи групової роботи із застосуванням арт-технік.

19. Форми групової роботи із застосуванням арт-технік: студійна відкрита група, динамічна (аналітична) закрита група, тематична група.

20. Графічні арт-техніки.
21. Вправи з кольорами. 

22. Спонтанне малювання. Малювання способом відбитків. 

23. Арт-техніки роботи з папером.
24. Принципи роботи з папером.Робота з кольоровим папером.

25. Створення колажів.

26. Пап’є-маше. Виготовлення масок. 

27. Арт-техніки роботи з піском.
28. Принципи пісочної терапії. Обладнання для роботи з піском.

29. Проективна психодіагностика в пісочниці (індивідуальна та групова форми).

30. Психокорекція в пісочниці (індивідуальна та групова форми).

31. Арт-техніки у психокорекційній роботі з емоційною сферою особистості. 

32. Використання символів у арт-терапії.

ПСИХОТЕРАПІЯ

Пояснювальна записка
Курс «Психотерапія» дає студентам знання, вміння необхідні для роботи в напрямку індивідуальної та групової психотерапії; орієнтований на набуття у студентів навичок адекватного застосування психологічних прийомів роботи з людьми; набуття знань з питань організаційної структури проведення терапевтичних занять.

Даний курс тісніше всього пов'язаний з курсами «Психологічне консультування», «Спецкурс з психології», «Вступ до практичної психології» і необхідний студентам для ефективної роботи як психологу-практику.

Особлива увага в курсі приділяється формуванню у студентів практичних навичок бесіди із учасником; формуванню особистого стилю ведення групового заняття; спостереженню за собою, членами групи; аналізу групових процесів та динаміки групи; вмінню будувати схему терапевтичного тренінгу та підбирати тематичні вправи.

Мета курсу: дати студентам знання, про необхідні психотерапевтичні техніки для розробки та проведення психотерапевтичного тренінгу, виробити у студентів навички застосування технік на практиці.

Завдання курсу:
Теоретичні:

· оволодіння знаннями про значення і місце психотерапевтичних технік і прийомів в психології як науці;

· оволодіння знаннями, уявленням про методологію проведення психотерапевтичного тренінгу;

· оволодіння знаннями детального аналізу основних напрямків сучасної психотерапії, основних технік, методів роботи з людьми;
· оволодіння знаннями основних вимог до особистості терапевта, як фахівця в цій сфері. 

Практичні:

· набуття вмінь розробки структури тренінгових занять;

· набуття навичок застосовування на практиці розроблених тренінгових занять.

Міждисциплінарні зв'язки спецкурсу з психології: вступ до практичної психології, соціально-психологічний тренінг, спецкурс з психології, психологічне консультування.

Програма курсу:

І. Напрямки психоаналізу та недирективної психотерапії
Загальні засади психотерапії

Сутність поняття «психотерапія», завдання психотерапевта. Історія розвитку психотерапії. Релігійно-магічна та емпірико-наукова психотерапевтичні течії.   Класифікація методів психотерапії. Директивні і не директивні методи. Основні категорії клієнтів, яким необхідна психотерапевтична допомога. 
Етика психотерапевтичного процесу
Моделі прийняття етичних рішень. Етичні аспекти сплати психотерапевтичних послуг. Етичний кодекс психолога, його структура. Основні положення Етичного кодексу психолога
Психоаналітична психотерапія

Початок терапевтичного лікування. Захисні механізми. Трансфер. Контртрансфер. Аналіз сновидінь і помилкових дій. Закінчення психотерапевтичного лікування. Основні положення вчення З. Фрейда. Психотерапевтичний процес за К. Юнгом. Індивідуальна психологія і психотерапія за А. Адлером. Основні поняття гуманістичного психоаналізу Е. Фромма.  Характерологічний аналіз К. Хорні

Трансперсональна психотерапія
Базис транс персональної терапії. Поняття ребефінгу. Основні етапи транс персональної терапії. Методичні рекомендації. ЛСД – терапія. Представники: С. Грофф, А. Гриненко, М. Крупницький.

Поведінковий напрямок у психотерапії, когнітивно-біхевіоральна психотерапія

Загальна характеристика поведінкового напрямку в психотерапії. Основні поняття поведінкової психотерапії. Психотерапевтичний процес в рамках теорії поведінки. Програмне навчання. Основні поняття когнітивної психотерапії. Психотехніки перевірки обґрунтованості автоматичних думок.

Екзистенціальна психотерапія. Когнітивна психотерапія

Сутність і основні поняття екзистенційної терапії. Зустріч. Досвід. Переживання. Аутентичність. Самоактуалізація. Цінність. Життєвий світ. Подія. Цілі екзистенційного психотерапевтичного процесу. Психотехніка в екзистенцій ній парадигмі.

Гештальттерапія

Основні принципи гештальттерапії. Психотерапевтичний процес в рамках гештальттерапії. Психотехніки в гештальттерапії. Психодрама Я. Морено. Критичний аналіз гештальттерапії. 

Кататимно-имагінативна психотерапія дітей та підлітків
Труднощі психотерапії дітей та підлітків. Опис методу. Основні мотиви символ драми для дітей та підлітків. Перший еонтакт з дитиною. Техніка проведення психотерапії. Показання і протипоказання використання символ драми. Ефективність методу. 
ІІ. Сугестивна психотерапія
Новітні течії в психотерапії

Аверсивна терапія та символічна економія. Кодування – варіант аверсивної терапії А. Довженко. Тайм-аут. Гіперкорекція. Штраф. Мультимодальна терапія та метод Ф. Шапіро. 
Арттерапія 

Загальна характеристика методу. Музикотерапія. Бібліотерапія. Танцювальна терапія. Проективний малюнок. Сказкотерапія. Куклотерапія. 
 Ігротерапія

Описовий аналіз процесу ігрової терапії, центрованої на дитині (Хендрікс). Види ігрової терапії. Мета ігрової терапії. Методологічна основа терапевтичних обмежень. Кроки у встановленні терапевтичнх обмежень.
Психотерапія реальністю
Сутність і основні положення психотерапії реальністю. Психотерапевтичний процес і мета психотерапії реальністю. Етапи психотерапії реальністю. Представники психотерапії реальністю. 

Сімейна психотерапія 
Діагностика і системні моделі сім'ї. Життєвий цикл сім'ї (по Duvall). Життєвий цикл сім'ї (по G. Beatson).  Життєвий цикл сім'ї (по Haley). Порушення функціонування сімейної групи. Класичні системні теорії. Теорія сімейних систем М. Боуена. Концепція про диференціацію «Я». Концепція триангуляції. Концепція про емоційні процеси ядерної сім'ї. Концепція про проективні процеси в сім'ї. Концепція про багатопоколінну передачу. Концепція про емоційний розрив. Концепція про позицію сіблінгів. Концепція соціальної регресії.    

Сугестивна психотерапія
Історія розвитку вчення про гіпноз. Ж. Шарко. І. Бернгейм. К. Ебіне. Дж. Брейда. Природа гіпнозу.Нейродинамічна теорія І. Павлова. Психоаналітична теорія З. Фрейда. Сутність навіювання. Плацеботерапія. 
Самонавіювання
Сутність самонавіювання. Довільне самонавіювання (метод Куе). Прогресивна м’язова релаксація (метод Джекобсона). Аутогенне тренування (метод Шульца). Мета медитативної практики. 
Супервізія
Методологія роботи супервізора.  Вплив супервізії на підготовку психотерапевта. Кодекс етики і практики супервізорів
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. НАПРЯМКИ ПСИХОАНАЛІЗУ ТА НЕДИРЕКТИВНОЇ ПСИХОТЕРАПІЇ
ЛЕКЦІЙНИЙМОДУЛЬ
Тема 1. Загальні засади психотерапії

1. Сутність поняття «психотерапія». Задачі психотерапевта

2. Історія розвитку психотерапії

3. Класифікація методів психотерапії

Тема 2. Психоаналітична психотерапія

1. Сутність психодинамічної психотерапії

2. Початок психотерапевтичного лікування

3. Психологічний захист

4. Трансфер, контртрансфер

5. Аналіз сновидінь та помилкових дій

6. Закінчення психотерапевтичного лікування

Тема 3. Поведінковий напрямок у психотерапії, когнітивно-біхевіоральна психотерапія

1. Загальна характеристика поведінкового напрямку в психотерапії

2. Психотерапевтичнй процес в рамках теорії поведінки

3. Програмне навчання

4. Основні поняття і методи когнітивної психотерапії

Тема 4. Гештальттерапія

1. Основні принципи гештальттерапії

2. Психотерапевтичний процес в рамках гештальттерапії

3. Психотехніки в гештальттерапії
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СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Тема 1. Предмет, методи і види психотерапії

1.Загальне уявлення про психотерапію, визначення поняття психотерапія

2. Основні напрямки, класифікація методів психотерапії

3. Категорії клієнтів

4. Задачі психотерапії

5. Історія досліджень із проблем психодинамічної психотерапії

6. Методи вивчення психотерапевтичної взаємодії

Тема 2. Психоаналіз і психоаналітична психотерапія

1. Сучасний стан психоаналітичних технік

2. Психотерапевтичний процес за К. Юнгом

3. Індивідуальна психологія і психотерапія за А. Адлером

4. Основні поняття гуманістичного психоаналізу Е. Фромма

5. Характерологічний аналіз К. Хорні

Тема 3. Поведінковий напрямок у психотерапії, когнітивно-біхевіоральна психотерапія

1. Теоретичні основи поведінкової психотерапії, історія виникнення

2. основні тенденції, сучасні погляди

3. Процес психотерапії

4. Програмне навчання

Тема 4. Гештальттерапія

1. Принцип усвідомлення
2. Функції Self 

3. Перенос і контрперенос. Мікродинамика переноса 
4. Механизмы прерывания контакта 

5. Работа с симптомом 
6. Баланс поддержки и фрустрации Выход из тупика по Ф.Перлзу 

7. Работа с полярностями 
8. Гештальт-работа со сновидениями 
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20. Яценко Т.С. По той бік символіки психомалюнків // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. - № 7 – С. 15 – 18.
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів:

1. Ефективність гіпносугестивної психотерапії.

2. Самонавіювання, йога та техніка медитації

3. Визначення ступеня навіювання й піддаванню гіпнозу

4. Аутогенне тренування як метод психотерапії

5. Використання аутогенного тренування для нормалізації емоційного тонусу організму людини

6. Гіпносугестивна психотерапія алкогольної наркоманії: методика проведення

7. Раціональна психотерапія та її використання при наданні психологічної допомоги при невротичних розладах

8.  Аналітична психотерапія (психоаналіз) та індивідуація при лікуванні пацієнтів з різними особистими проблемам

Конспекти першоджерел:

Прочитати та законспектувати розділ (за власним вибором) з наступних джерел:
1. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 2001, 480 с.
2. Фрейд З. Ведение в психоаналіз. Лекции. – М. Наука, 1989. – 455 с.
3. Хорни К. Невротическая личность нашого времени. Самоанализ – М.: Айрис-пресс, 2004. – 464 с. 
4. Бьюдженталь Дж. Искусство психотерапевта. – Спб: Питер, 2001. – 304 с.
5. Лобзин В.С., Решетников М.М. Аутогенная тренировка – Л.: Медицина, 1986. – 280 с.
6. Юнг К. Аналитическая психология. – СПб.
7.   Макаров В.В. Избранные лекции по психотерапии. – М.: Академический проект, 1999. – 416 с.
8. Мясищев В.Н. Личность и неврозы. – ЛГУ, 1960. – 247 с.
9. Оклендер В. Окна в мир ребенка. Руководство по детской психотерапии – М.: Класс, 2003. – 366 с.
10. Томэ Г., Кэхеле Х. Современный психоанализ: ислледования. – Спб.: ВЕИП, 2001. – 174 с.
11. Семинар с доктором медицины Милтоном Г. Эриксоном (уроки гипноза). – М.: Класс, 2006. – 336 с. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. СУГЕСТИВНА ПСИХОТЕРАПІЯ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Тема 1. Новітні течії в психотерапії

1. Аверсивна терапія та символічна економія

2. Мультимодальна терапія та метод Ф. Шапіро

3. Психотерапія реальністю

4.  Новітні психотехніки
Література:
1. Кочунас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика. М.: Академический проект, 2000. – 240 с.

2. Лебедева Н.М. Гештальт поход для современной российской действительности и его использование в психологическом тренинге // Современные проблемы и методы совершенствования управления. СПб: Изд-во СПбГТУ, 1997. – С. 65 – 71.
3. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – Санкт-Петербург: «Питер», 1998.

4. Романова Е.С., Гребенников Л.Р. Механизмы психологической защиты. Генезис. Функционирование. Диагностика. – Мытищи, 1996. – 140 с.

5. Яценко Т.С. По той бік символіки психомалюнків // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. - № 7 – С. 15 – 18.
Тема 2. Арттерапія 

1. Загальна характеристика методу
2. Музикотерапія 
3. Бібліотерапія 
4. Танцювальна терапія 
5. Проективний малюнок 
6. Куклотерапія 
Література:

1. Копытин А.И. Руководство по групповой арт-терапии. – М.: Речь, 2003. – 444с.

2. Берн Э. Трансакционный анализ и психотерапия. – СПб, 1992. – 224с.
3. Бродовська В.Й. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. – 2-ге видання – К.: Професіонал, 2005. – 420 с.

4. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А.,Кочарян А.С. Основы психотерапии. – К., 2001. – 269 с.
5. Демьянов Ю. Г. Основы психопрофилактики и психотерапии: Пособие для студентов психол. ф-тов ун-тов. — СПб: Паритет, 1999. — 244 с.
6. Дерманова И. Б., Сидоренко Е. В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод, рекомендации. — СПб: Речь, 2001—40 с. 
Тема 3.Психотерапія сімейних відносин
1. Діагностика і системні моделі сім'ї. 

2. Життєвий цикл сім'ї (по Duvall). 

3. Життєвий цикл сім'ї (по G. Beatson).  

4. Життєвий цикл сім'ї (по Haley). 

5. Порушення функціонування сімейної групи. 

6. Класичні системні теорії. 

7. Теорія сімейних систем М. Боуена
Література:

1. Берн Э. Трансакционный анализ и психотерапия. – СПб, 1992. – 224с.
2. Бродовська В.Й. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. – 2-ге видання – К.: Професіонал, 2005. – 420 с.

3. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А.,Кочарян А.С. Основы психотерапии. – К., 2001. – 269 с.
4. Демьянов Ю. Г. Основы психопрофилактики и психотерапии: Пособие для студентов психол. ф-тов ун-тов. — СПб: Паритет, 1999. — 244 с.
5. Дерманова И. Б., Сидоренко Е. В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод, рекомендации. — СПб: Речь, 2001—40 с. 
Тема 4. Сугестивна психотерапія

1. Історія розвитку вчення про гіпноз 

2. Природа гіпнозу

3. Сутність навіювання

4. Плацеботерапія
Література:
1. Берн Э. Трансакционный анализ и психотерапия. – СПб, 1992. – 224с.
2. Бродовська В.Й. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. – 2-ге видання – К.: Професіонал, 2005. – 420 с.

3. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А.,Кочарян А.С. Основы психотерапии. – К., 2001. – 269 с.
4. Демьянов Ю. Г. Основы психопрофилактики и психотерапии: Пособие для студентов психол. ф-тов ун-тов. — СПб: Паритет, 1999. — 244 с.
5. Дерманова И. Б., Сидоренко Е. В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод, рекомендации. — СПб: Речь, 2001—40 с. 
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Тема 1. Трансперсональна психотерапія

1. Введення в ребефінг

1. Домашнє холотропне дихання

2. Дихальні психотехніки

3. Дихальні психотехніки та змінені стани свідомості

4. Вільне дихання. Методичні рекомендації
Тема 2. Самонавіювання

1. Сутність самонавіювання

2. Прогресивна м’язова релаксація (метод Джекобсона)

3. Аутогенне тренування (метод Шульца)
Тема 3. Супервізія

1. Методологія роботи супервізора

2. Вплив супервізії на підготовку психотерапевта

3. кодекс етики і практики супервізорів
Література:
1. Берн Э. Трансакционный анализ и психотерапия. – СПб, 1992. – 224с.
2. Бродовська В.Й. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. – 2-ге видання – К.: Професіонал, 2005. – 420 с.

3. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А.,Кочарян А.С. Основы психотерапии. – К., 2001. – 269 с.
4. Демьянов Ю. Г. Основы психопрофилактики и психотерапии: Пособие для студентов психол. ф-тов ун-тов. — СПб: Паритет, 1999. — 244 с.
5. Дерманова И. Б., Сидоренко Е. В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод, рекомендации. — СПб: Речь, 2001—40 с. 

6. Кочунас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика. М.: Академический проект, 2000. – 240 с.

7. Лебедева Н.М. Гештальт поход для современной российской действительности и его использование в психологическом тренинге // Современные проблемы и методы совершенствования управления. СПб: Изд-во СПбГТУ, 1997. – С. 65 – 71.
8. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – Санкт-Петербург: «Питер», 1998.

9. Романова Е.С., Гребенников Л.Р. Механизмы психологической защиты. Генезис. Функционирование. Диагностика. – Мытищи, 1996. – 140 с.

10. Яценко Т.С. По той бік символіки психомалюнків // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. - № 7 – С. 15 – 18.
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів:

1. Механізми психічного захисту за З. Фрейдом

2. Психотерапія за К. Юнгом (характеристика станів та стадій)

3. Теоретичні основи та техніка психосинтезу

4. Основні положення та етапи позитивної психотерапії

5. Основні положення нейролінгвістичного програмування

6. Метод «якоря», «накладення», «робота з сублемодальностями» в системі нейролінгвістичного програмування

7. Техніки «змаху», «вибуху» та візуально-кінестетичної дисоціації в системі нейролінгвістичного програмування

8. Метод рефреймінгу в системі нейролінгвістичного програмування

9. Психологія психокорекційної групи

10. Групи тренінгу та зустрічей – техніка занять 

11. Компоненти псих одрами та її техніка

12. Поведінкова психотерапія та техніка занять груп тренінгу вмінь

13. Теретико-методологічні аспекти парапсихології та деякі форми пси-явищ

Конспекти першоджерел:

Прочитати та законспектувати розділ (за власним вибором) з наступних джерел:

1. Лейтц Г. Психодрама: теория и практика. Классическая психодрама Я.Л. Морено. – М.: Прогресс-Универа, 1994. – 352 с.

2. Групповая психотерапия / Под ред.. Б.Д. Карвасарского  и С. Ледера. – М.: Медицина, 1990. – 384 с. 

3. Браун Дж., Кристенсен Д. Теория и практика семейной психотерапии. – СПб.: Питер, 2001. – 352 с.

4. Минухин С., Фишмак Ч. Техники семейной терапии. – М.: Класс, 2006. – 296 с.

5. Усано Р., Зонненберг С., Лазар С. Психодинамическая психотерапія. – М.: Российская психоаналитическая ассоциация, 1992. – 158 с.

6. Ялов А.М. Краткосрочная позитивная психотерапия. – СПб.: Речь, 2000. – 220 с. 

7. Онтогенетически-ориентированная психотерапия. – М.: Российское психологическое общество

8. Энрайт Дж. Гештальт, ведучий к просветлению. – М., 1988
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
1. Рівні невротичності за Ф. Перлзом

2. Базисні потреби в теорії гуманістичного психоаналізу

3. «Смисл життя» за Франклом 

4. Ведучі представники гуманістичної психології

5. Захисні механізми психіки

6. Історичні та філософські основи для виникнення гуманістичної психології та психотерапії

7. Історія виникнення психотерапії реальністю

8. Поняття «любов» за Е. Фроммом

9. Визначення поняття «динамізм» за Г. Саллівеном

10. Психологічна теорія, що лежить в основі поведінкової психотерапії 

11. Ведучі потреби людини

12. Періоди життєвого циклу за К. Юнгом

13. Психологічні теорії в концепції Е. Берна

14. Умови створення душевного комфорту за К. Роджерсом

15. Основні вміння, психотерапевта екзистенційного напрямку

16.  Тривога в поведінці людини 

17.  Засновник методу психодрами

18.  Автор основних положень когнітивної терапії

19.  Основна ідея біхевіоризму

20. Основні категорії клієнтів, які потребують психотерапевтичної допомоги.

21. Основні методи психоаналізу.

22.  Вчення Ф. Перлза

23. Діагностика і системні моделі сім'ї. 
24. Життєвий цикл сім'ї (по Duvall). 
25. Життєвий цикл сім'ї (по G. Beatson).  
26. Життєвий цикл сім'ї (по Haley). 
27. Порушення функціонування сімейної групи. 
28. Класичні системні теорії. 
29. Теорія сімейних систем М. Боуена. 
30. Форми прояву агресії за ступенем інтенсивності. 
31. Фрустрація, як причина прояву агресії. Класифікація видів агресії. 

32.  Суть поняття «психотерапія»

СПЕЦКУРС З ПСИХОЛОГІЇ

Пояснювальна записка
Курс «Спецкурс з психології» дає студентам знання, вміння необхідні для проведення психологічного тренінгу; орієнтований на набуття у студентів навичок адекватного застосування психологічних корекційних прийомів; набуття знань з питань організаційної структури проведення тренінгових занять.

Даний курс тісніше всього пов'язаний з курсами «Психологічне консультування», «Психотерапія», «Вступ до практичної психології» і необхідний студентам для ефективної роботи як психологу-практику.

Особлива увага в курсі приділяється формуванню у студентів практичних навичок бесіди із учасником; спостереженню за собою, членами групи; аналізу групових процесів та динаміки групи; вмінню будувати схему тренінгу та підбирати тематичні вправи.

Мета курсу: дати студентам знання, необхідні для розробки та проведення психологічного тренінгу, виробити у студентів навички застосування методу на практиці.

Завдання курсу:

Теоретичні:
· уявлення про значення і місце психологічного тренінгу в психології як науці;

· уявлення про методологію проведення психологічного тренінгу.

· вивчити структуру, за якою будується тренінг;

· знати основні методичні рекомендації щодо проведення тренінгу;

· знати основні вимоги до особистості тренера, як фахівця в цій сфері. 

Практичні:

· вміти розробляти структуру тренінгових занять;

· вміти застосовувати на практиці розроблені тренінгові заняття.

Міждисциплінарні зв'язки спецкурсу з психології: вступ до практичної психології, соціально-психологічний тренінг, психотерапія, психологічне консультування.

Програма курсу:

І. Методичні проблеми використання психологічного тренінгу  

Методичні особливості організації тренінгу

Основні поняття, які використовуються в курсі тренінгових методів роботи. Схема тренінгу. Вступна частина. Знайомство. Прийняття правил. Вправи на розминку. Основні вправи. Підведення підсумків заняття. Ключові моменти організації тренінгу. Ідеальна кількість та склад групи. Тривалість заняття. Тренер групи. Особистий стиль тренера. Динаміка групи. Мотивація членів групи. 

Методичні рекомендації. Технічне оснащення приміщення (дошка, меблі, ватмани, маркери тощо), доступна термінологія, повторення інструкцій, чергування вправ.

Особистісні якості тренера групи. Концентрація. Відкритість. Емпатичність. Аутентичність. Ентузіазм. Врівноваженість. Впевненість у собі. Багата уява та інтуїція. Високий рівень інтелекту. Базова освіта.   

Тренінгові групи. Тренінги особистісного росту. Терапевтичні тренінги. Навчальні (усі соціально-психологічні: бізнес-тренінги тощо). 

Бізнес-тренінг: командоутворення

Мета бізнес-тренінгу. Позиція тренера. Структура бізнес-тренінгу. Категорії бізнес-тренінгу. 

Взаємовідносини на роботі. Ділові відносини. Міжособистісні відносини. Особистість керівника. Стратегії керування. Психологічні стани представників кожної ланки корпоративної структури. Загальна проблематика: директори, менеджери, робочі.

Бізнес-тренінг: вміння вести переговори

Мета бізнес-тренінгу. Позиція тренера. Структура бізнес-тренінгу. Категорії бізнес-тренінгу.

Тренінг «Дитячо-батьківські відносини»

Структура тренінгу. Вид тренінгу. Позиція тренера. 

Діагностика і системні моделі сім'ї. Життєвий цикл сім'ї (по Duvall). Життєвий цикл сім'ї (по G. Beatson).  Життєвий цикл сім'ї (по Haley). Порушення функціонування сімейної групи. Класичні системні теорії. Теорія сімейних систем М. Боуена. Концепція про диференціацію «Я». Концепція триангуляції. Концепція про емоційні процеси ядерної сім'ї. Концепція про проективні процеси в сім'ї. Концепція про багатопоколінну передачу. Концепція про емоційний розрив. Концепція про позицію сіблінгів. Концепція соціальної регресії.    

Тренінг «Агресія»

Структура тренінгу. Вид тренінгу. Позиція тренера. 

Агресивна поведінка – специфічна форма дій людини. Форми прояву агресії за ступенем інтенсивності. Фрустрація, як причина прояву агресії. Класифікація видів агресії. Варіанти відхилення поведінки. Агресивність як властивість особистості, яка піддається вимірюванню, вивченню та корекції. 

Тренінг «Взаємовідносини в групі»

Структура тренінгу. Вид тренінгу. Позиція тренера. 

Основні характеристики і класифікація типів груп. Динаміка групи. Механізми формування групи. Феномен групового тиску. Групова єдність. Групова поляризація. Розвиток міжособистісних стосунків в групі. Фактори, що визначають ефективність групової діяльності. Парадоксальна соціометрія.

Бізнес-тренінг: лідерство

Мета бізнес-тренінгу. Позиція тренера. Структура бізнес-тренінгу. Категорії бізнес-тренінгу. 

Організаційна культура. Цінності керівника. Побудова позитивної корпоративної культури. Системи керування персоналом. Адміністративна система управління. Програмно-демократична система управління. Діалогічна система управління. Особисті установки керівника.  

Тренінг «Страхи»

Структура тренінгу. Вид тренінгу. Позиція тренера. 

Позиція тренера в роботі з тривожними переживаннями учасників, страхами учасників. Форми страху. Фізіологічні прояви страху. Захисна функція страху. Об'єктність страху. Внутрішні конфлікти. Сутність механізму формування фобій.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. МЕТОДИЧНІ ПРОБЛЕМИ ИКОРИСТАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО ТРЕНІНГУ
      СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Методичні особливості організації тренінгу

1. Схема тренінгу

2. Методика організації проведення тренінгу

3. Складні моменти організації

Завдання:
1. Розробити тренінги за обраними тематиками та провести їх у групі.
Література:
1. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Учебное пособие 2001 г. 

2. Вочков, Дерябо «Окна в мир тренинга».

3. Рудестам «Групповая психотерапия», Питер 1998г.

4. Антонова «Основы тренинговых технологий» Учебное пособие.

5. Ирвин Ялом «Теория и прктика групповой психотерапии», Питер. –2000.

6. Олег Евтихов Практика психологического тренинга. СПб: «Речь», - 2005.  

Семінарське заняття 2. Бізнес-тренінг: командоутворення

Структура програми тренінгу: вступна частина, основна частина та заключна частина.

Вступна частина складається з таких етапів:

1. Коротке привітання (дає змогу створити відповідну атмосферу, залучити учасників до теми).

2. Прийняття правил групи.

3. Збір очікувань та побоювань. Промовляння дозволяє кожному учаснику ще раз усвідомити для себе, чого він хоче отримати від участі в групі, зорієнтуватися в навколишній обстановці щодо очікувань та побоювань інших, окреслити територію своїх побоювань та взяти на себе відповідальність за сказане, зроблене.

Основна частина:

4. Вправа на розминку, яка дозволяє учасникам групи налаштуватися на роботу, відчути себе більш розкутими.

5. Основна вправа 

6. Обговорення. Ведучий задає актуальні питання, учасники розмірковують по-черзі вголос, аналізують, спостерігають за тим, що відбувається.

7. Скорочене повідомлення психологічної інформації після заняття.

Заключна частина:

8.     Підведення підсумків, обговорення отриманого нового досвіду. Чи виправдалися очікування або побоювання. Що було нового, особливого в даній зустрічі.
Література:

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування. Модульно-рейтинговий курс: Навчальний посібник. – К.: ВД «Професіонал», 2005 – 455с.
2. Основы возрастного психологического консультирования; Учебно-методическое пособие / Под ред. А.Г. Лидерса. – М.: Изд-во МГУ., 1991 – 189 с.

3. Мей Р. Искусство психологического консультирования. – М.: Независимая фирма «Класс», 1994.
Семінарське заняття 3. Бізнес-тренінг: вміння вести переговори

Вступна частина складається з таких етапів:

1. Коротке привітання 

2. Повторення правил групи.

3. Збір очікувань та побоювань. 

Основна частина:

4. Вправа на розминку, яка дозволяє учасникам групи налаштуватися на роботу, відчути себе більш розкутими.

5. Основна вправа 

6. Обговорення. 

7. Скорочене повідомлення психологічної інформації після заняття.

Заключна частина:

8. Підведення підсумків, обговорення отриманого нового досвіду. 

Література:

1. Кочунас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика. М.: Академический проект, 2000. – 240 с.

2. Зинкевич – Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. СПб.: Изд-во “Речь”. 2001. – 400с. 

3. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А.,Кочарян А.С. Основы психотерапии. – К., 2001. – 269 с.
Семінарське заняття 4. Тренінг «Дитячо-батьківські відносини»

Вступна частина складається з таких етапів:

1. Коротке привітання 

2. Повторення правил групи.

3. Збір очікувань та побоювань. 

Основна частина:

4. Вправа на розминку, яка дозволяє учасникам групи налаштуватися на роботу, відчути себе більш розкутими.

5. Основна вправа 

6. Обговорення. 

7. Скорочене повідомлення психологічної інформації після заняття.

Заключна частина:

8. Підведення підсумків, обговорення отриманого нового досвіду. 
Література:

1. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. Под. Ред. Алешиной Ю.Е.  – М.: Изд. Центр консорциума «Социальное здоровье России», 1994. – 398 с.

2. Яценко Т.С. По той бік символіки психомалюнків // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. - № 7 – С. 15 – 18.
3. Яценко Т.С. Теорія і практика групової психокорекції: Активне соціально-психологічне навчання: Навч. Посіб. – К.: Вища ом., 2004. – 679 с.: ом.

4. Кочунас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика. М.: Академический проект, 2000. – 240 с.

5. Копытин А.И. Руководство по групповой арт-терапии. – М.: Речь, 2003. – 444с.

6. Зинкевич – Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. СПб.: Изд-во “Речь”. 2001. – 400с. 

7. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А.,Кочарян А.С. Основы психотерапии. – К., 2001. – 269 с.
8. Берн Э. Трансакционный анализ и психотерапия. – СПб, 1992. – 224с.
     9. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – Санкт-Петербург: «Питер», 1998.
Семінарське заняття 5. Тренінг «Агресія»

Вступна частина складається з таких етапів:

1. Коротке привітання 

2. Повторення правил групи.

3. Збір очікувань та побоювань. 

Основна частина:

4. Вправа на розминку, яка дозволяє учасникам групи налаштуватися на роботу, відчути себе більш розкутими.

5. Основна вправа 

6. Обговорення. 

7. Скорочене повідомлення психологічної інформації після заняття.

Заключна частина:

8. Підведення підсумків, обговорення отриманого нового досвіду. 

Література:

1. Яценко Т.С. По той бік символіки психомалюнків // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. - № 7 – С. 15 – 18.
2. Яценко Т.С. Теорія і практика групової психокорекції: Активне соціально-психологічне навчання: Навч. Посіб. – К.: Вища ом., 2004. – 679 с.: ом.

3. Кочунас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика. М.: Академический проект, 2000. – 240 с.

Семінарське заняття 6. Бізнес-тренінг: командоутворення

Вступна частина складається з таких етапів:

1. Коротке привітання 

2. Повторення правил групи.

3. Збір очікувань та побоювань. 

Основна частина:

4. Вправа на розминку, яка дозволяє учасникам групи налаштуватися на роботу, відчути себе більш розкутими.

5. Основна вправа 

6. Обговорення. 

7. Скорочене повідомлення психологічної інформації після заняття.

Заключна частина:

8. Підведення підсумків, обговорення отриманого нового досвіду. 
Література:

1. Кочунас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика. М.: Академический проект, 2000. – 240 с.

2. Зинкевич – Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. СПб.: Изд-во “Речь”. 2001. – 400с. 

3. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А.,Кочарян А.С. Основы психотерапии. – К., 2001. – 269 с.
Семінарське заняття 7. Бізнес-тренінг: лідерство
Вступна частина складається з таких етапів:

1. Коротке привітання 

2. Повторення правил групи.

3. Збір очікувань та побоювань. 

Основна частина:

4. Вправа на розминку, яка дозволяє учасникам групи налаштуватися на роботу, відчути себе більш розкутими.

5. Основна вправа 

6. Обговорення. 

7. Скорочене повідомлення психологічної інформації після заняття.

Заключна частина:

8. Підведення підсумків, обговорення отриманого нового досвіду. 
Література:

1. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Учебное пособие 2001 г. 

2. Вочков, Дерябо «Окна в мир тренинга».

3. Рудестам «Групповая психотерапия», Питер 1998г.

4. Антонова «Основы тренинговых технологий» Учебное пособие.

5. Ирвин Ялом «Теория и прктика групповой психотерапии», Питер. –2000.

Семінарське заняття 8.Тренінг «Страхи»

Вступна частина складається з таких етапів:

9. Коротке привітання 

10. Повторення правил групи.

11. Збір очікувань та побоювань. 

Основна частина:

12. Вправа на розминку, яка дозволяє учасникам групи налаштуватися на роботу, відчути себе більш розкутими.

13. Основна вправа 

14. Обговорення. 

15. Скорочене повідомлення психологічної інформації після заняття.

Заключна частина:

8. Підведення підсумків, обговорення отриманого нового досвіду. 

Література:

1. Яценко Т.С. По той бік символіки психомалюнків // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. - № 7 – С. 15 – 18.
2. Яценко Т.С. Теорія і практика групової психокорекції: Активне соціально-психологічне навчання: Навч. Посіб. – К.: Вища ом., 2004. – 679 с.: ом.

3. Кочунас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика. М.: Академический проект, 2000. – 240 с.

4. Копытин А.И. Руководство по групповой арт-терапии. – М.: Речь, 2003. – 444с.

     МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Психологічний тренінг: поняття, історія, принципи

2. Психологічний зміст взаємодії в тренінговій групі

3. Дослідження потреби в тренінгу

4. Планування та дизайн тренінгу

5. Компоненти тренінгу

6. Організація тренінгу

7. Стандарти тренінгової роботи та індивідуальний стиль тренера

8. Оцінка ефективності тренінгу

9. Види тренінгових груп

 КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

1. Опишіть схему тренінгу.

2. Які правила приймають в структурі тренінгу

3. Яка ідеальна кількість членів групи.

4. Визначте ідеальний склад групи. 

5. Скільки повинен тривати тренінг.

6. Особисті якості тренера групи.

7.  Динаміка групи. 

8. Мотивація членів групи. 

9. Методичні рекомендації щодо оснащення приміщення та проведення тренінгу.

10.  Бізнес-тренінг, його структура, мета.

11.  Особистість керівника. Стратегії керування. 

12.  Психологічні стани представників кожної ланки корпоративної структури. Загальна проблематика: директори, менеджери, робочі.

13. Діагностика і системні моделі сім'ї. Життєвий цикл сім'ї (по Duvall). Життєвий цикл сім'ї (по G. Beatson).  Життєвий цикл сім'ї (по Haley). Порушення функціонування сімейної групи. Класичні системні теорії. Теорія сімейних систем М. Боуена. 
14.  Форми прояву агресії за ступенем інтенсивності. 

15. Фрустрація, як причина прояву агресії. Класифікація видів агресії. 

16. Агресивність як властивість особистості, яка піддається вимірюванню, вивченню та корекції. 

17. Основні характеристики і класифікація типів груп. Механізми формування групи. 

18. Феномен групового тиску. Групова єдність. Групова поляризація. 

19. Розвиток міжособистісних стосунків в групі.

 20. Фактори, що визначають ефективність групової діяльності. Парадоксальна соціометрія.

21. Організаційна культура. Цінності керівника. Особисті установки керівника.  

22. Побудова позитивної корпоративної культури. Системи керування персоналом. 

23. Форми страху. Фізіологічні прояви страху. Захисна функція страху.

24. Об'єктність страху. Внутрішні конфлікти. 

25. Сутність механізму формування фобій.

Список рекомендованих джерел
1. Абрамова Г. С. Введение в практическую психологию. — М.: Изд. центр «АСАОЕМІА», 1996.— 224 с.
2. Абрамова Г. С. Практикум по психологическому консультирова​нию. — Екатеринбург : Деловая книга, М.: Изд. центр «АСАDЕМІА» 1995.—128 с.
3. Аминов Н. А., Молоканов М. В. Социально-психологические пред​посылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. —№1. — 1992. — С. 74—83.
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СОЦІАЛЬНО – ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТРЕНІНГ
Пояснювальна записка

Навчальна дисципліна “Соціально-психологічний тренінг” покликана сформувати у студентів навички проведення тренінгових занять, освоїти особливості розробки і проведення тренінгових програм різних видів та для різних категорій клієнтів.

Мета курсу: формування базових навичок і вмінь проведення тренінгових занять, необхідних у практичній роботі психолога.

Завдання курсу:

Теоретичні:

· теоретична й методологічна проблематика, надання психологічної допомоги; 

· розвивати знання про основні етапи психологічного тренінгу, про завдання психологічного тренінгу та його місця серед інших видів допомоги людині.
Практичні:

· визначати сутність процесу психологічного тренінгу;

· набути вміння оцінювати вплив того чи іншого чинника на стан людини;
· формування базових навичок психологічного тренінгу й створення довірчої атмосфери у взаємодії тренера й групи;

· становлення професійної позиції, що включає поняття відповідальності, обмежень і вимог до компетентності майбутніх фахівців в області психологічної допомоги.

Міждисциплінарні зв'язки: психодіагностика, психологічне консультування.
Програма курсу

Психологічний тренінг: поняття, історія, принципи
Поняття “тренінг”. Тренінг як один з методів активного навчан​ня. Тренінг як спосіб перепрограмування моделей поведінки людини. Тренінг як засіб цілеспрямованої зміни групи або організації.
Передісторія тренінгу: ритуали підвищення і зміни статусу у тра​диційному суспільстві, релігійні церемонії і месмеризм. Поняття “лімінальність” і “комунітас” (В. Тернер). Групові форми роботи з ме​тою навчання, корекції поведінки і надання підтримки (Я. Морено, Дж. Пратт, К. Левін). Переваги групової форми тренінгу.

Принципи тренінгу 

Добровільність участі, рівноправність, актив​ність, конфіденційність, дослідницька позиція.

 Психологічний зміст взаємодії у тренінговій групі
Феномен малої групи. Групові ролі і норми. Згуртованість і конку​ренція у групі. Психологічний опір у тренінгу. Лідерство і його типи. Авторитет тренера, інфантилізація і концертна псевдопасивність по​ведінки учасників як фактори підвищення засвоюваності навчально​го матеріалу.

Стадії розвитку групи. 

Соціально-психологічна структура групи. Завдання тренінгу й оптимальна структура групи.
 Планування і дизайн тренінгу
Уточнення завдань і складання плану тренінгу. Планування часу (складання розкладу). Резерв часу і резерв вправ. Планування техніч​ного оснащення аудиторії і використання наочних засобів навчання. Розподіл функцій і планування взаємодії між тренерами. Визначен​ня орієнтирів для спостереження за учасниками у процесі виконання завдань. Планування дій тренерів під час перерв. Підготовка посібни​ка і дидактичного матеріалу для учасників. Складання конспекту для викладача. Планування процедури початку і завершення тренінгу.
 Компоненти тренінгу
Презентація (міні-лекція), інструктаж і коментарі тренера. Пи​тання і відповіді. Групова дискусія. Вправи. Демонстрації. Тестуван​ня. Брейнстормінг. Рольові ігри. Ділові ігри. “Case study”. Читання посібника. Підготовка і захист проектів.
 Організація тренінгу
Початок тренінгу. Роль розминки. Керування роботою учасників. Стимулювання активності й апробування нових варіантів поведінки. Методика втручання. Види підбиття підсумків. Організація відео-зйомки і відеоперегляду. Музика у тренінгу. Використання звукових сигналів і сигнальних жестів. Групові правила роботи і групові риту​али. Важкі ситуації в роботі з групою і окремими учасниками. Теат​ралізоване завершення тренінгу.
 Стандарти тренерської роботи та індивідуальний стиль тренера
Забезпечення підготовки місця проведення тренінгу. Проблема довіри клієнта до тренера. Керівництво процесом навчання. Ефективні навички спілкування і подання матеріалу. Забезпечення пот​реб учасників у поясненні і зворотному зв’язку. Оцінювання роботи учасників і стимуляція їхньої активності. Дотримання професійних етичних норм. Контроль супервізора за якістю роботи тренера. Спів​відношення автократичності і демократичності у стилі роботи трене​ра. Виконання тренером функцій експерта, диригента, каталізатора розвитку подій, зразка поведінки. Артистизм тренера.

 Види тренінгових груп
Психокорекційні групи і групи особистісного зростання: Т-групи; групи зустрічей; гештальтгрупи; групи тілесно-орієнтованої терапії; групи танцювальної терапії; групи темоцентрованого аналізу; гру​пи PRH-аналізу; групи, що використовують психодраму, психосин-тез, трансактний аналіз. Групи тренінгу умінь: групи тренінгу парт​нерського спілкування, техніки ділового спілкування, сенситивності, навичок вирішення конфліктів, переговорів, фасилітації і медіації, утилізації стресу, формування команд, тренінгу креативності.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ТРЕНІНГ ЯК МЕТОД ПРАКТИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1-2. Психологічний тренінг: поняття, історія, принципи

1. Поняття тренінгу 

2. Тренінг як один з видів активного навчання

3. Тренінг як метод зміни поведінкового стереотипу людини 

4. Тренінг як засіб цілеспрямованої зміни групи чи організації 
 

5. Групова робота в традиційній культурі 


6. Принципи тренінгу
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Лекція 3-4. Психологічний зміст взаємодії в тренінговій групі
1. Феномен малої групи
2. Групові норми

3. Єдність і конкуренція в групі

4. Проблема психологічного опору

5. Типи лідерства та групові ролі

6. Стадії розвитку групи

7. Взаємодія тренера та групи

8. Соціально-психологічна структура групи

9. Взаємозв'язок мети тренінгу та структури групи
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ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ
Практичне заняття 1-2. Процедура знайомства у групі

Ціль: набути навички проведення процедури знайомства у тренінговій групі.
Практичні завдання.

1. Завдання для тренера групи: провести процедуру знайомства за запропонованими вправами.

2. Для учасників групи: набути досвід учасника групи.

3. Обговорити результати проведеної роботи.

Вправи для проведення тренінгу

1. Знайомство (варіант 1). Група сидить по колу.
Кожен має назвати своє ім’я та відповісти на такі прості запи​тання: “Навіщо я сюди прийшов?”, “Чого я очікую від тренінгу?”, “Чи є в мене якісь побоювання?”
Тренер уважно вислуховує (або навіть коротко занотовує) усі відповіді; якщо потрібно, ставить допоміжні запитання, що кон-кретизують висловлювання учасників, наприклад:
· Я прийшла подивитися, що тут буде...

· Ви прийшли лише подивитися чи взяти участь у роботі групи?

Вправу закінчено, коли висловиться кожен з учасників і тренер.
2.
Знайомство (варіант 2). Група стоїть у приміщенні. Кожен
має назвати своє ім’я та показати якийсь варіант руху, що йому
подобається. Усі інші мають голосно повторити ім’я та відтворити
РУХ.
Вправу закінчено, коли всі продемонстрували себе.
3.
Знайомство (варіант 3). Група стоїть по колу. Кожен має на-
звати своє ім’я та продовжити висловлювання: “Моя найкраща по​
друга (мій справжній друг) сказав би, що я...”
Тренер перешкоджає самокритичним висловлюванням на зразок “...що я незібрана”.
Тренер. А за що він вас поважає?
Учасник. За те, що я активна...
Тренер. Так, про Наталку говорять, що вона активна.
4.
Знайомство (варіант 4). Учасники сидять по колу. Кожен має
назвати своє ім’я та, вийшовши в середину кола, голосно продов​
жити висловлювання: “Я не хочу хвалитися, але я...”
Завдання тренера таке саме, як у попередньому варіанті.
5.
“Що почули?” Учасники сидять по колу. Кожен має повтори-
ти висловлювання будь-якого іншого учасника групи, яке йому за-
пам’яталося. Бажано не повторюватися.
Наприклад:
Учасник: Я запам’ятала, що Наталка активна.
Учасник: Я запам’ятала, що Тетяна любить дітей.
Вправа закінчується, коли ніхто не може пригадати чогось нового. Тренер запам’ятовує (або записує) імена тих учасників, про яких ніхто не зміг нічого згадати, і приділяє їм більше ува-ги в подальших вправах.

Література: Мілютіна К. Л.       Теорія   та   практика   психологічного   тренінгу:   Навч. посіб. — К.: МАУП, 2004. — 192 с
Практичне заняття 3. Вправи розминки - "Молекули", “Знаки зодіаку".
Ціль: набути навички проведення розминок у тренінговій групі.
Практичні завдання.

4. Завдання для тренера групи: провести процедуру розминки за запропонованими вправами - "Молекули", “Знаки зодіаку".
5. Для учасників групи: набути досвід учасника групи.

6. Обговорити результати проведеної роботи.

Вправи для проведення тренінгу

Вправа "Молекули". 
Мета: розвиток вміння розуміти свої емоції.
Учні рухаються в хаотичному порядку, не торка​ючись один одного, без будь-якої взаємодії, уявля​ючи себе "молекулами" одного тіла, і зосереджуючись на своїх емоціях. Тренер дає команду продов​жувати рух, але оновлює завдання. Учні повинні, зустрічаючись один а одним, на короткий час зупи​нитися І, дивлячись у вічі один одному, намагатися зрозуміти: "Що я відчуваю?"
Варіант. Тренер пропонує невербально виявля​ти певні емоції: посміхатися один одному; сердити​ся: підозрювати; ображатися; вихвалятися; бояти​ся; дивуватися; пустувати; заздрити; ненавидіти; жаліти; радіти тощо.
В будь-який момент тренер може "перетворити" учасників на "камінь". Це означає, що після того, як тренер вимовив: "Камінь!", учасники групи мають завмерти на місці, зосереджуючись на своїх актуальних внутрішніх відчуттях, емоціях. Після ко​манди тренера: "Рух!" учасники продовжують ру​хатися.
Зворотний зв'язок.
Проводимо обговорення, обмін почуттями, вра​женнями:
Чи вдалося зрозуміти свої емоції?
- Як змінювався ваш внутрішній стан, коли вира​жали мімікою різні емоції?
- Що відбувалося із відчуттями, коли треба було "перетворитись на камінь"?
- Чи відчували ви емоції іншої людини? Що вра​зило?
- Коли було найнеприємніше? Ви можете поділи​тися своїми почуттями з партнером, використову​ючи Я-висловлювання.
- Як у житті ви визначаєте своє відношення до іншої людини?
Методичні рекомендації тренеру. Тренер про​довжує акцентувати увагу учнів на вмінні усвідомлювати свої актуальні почуття, емоції. Важливо показати учням на їх власному досвіді, що існує великий спектр емоцій, почуттів. Кожен може відчувати як позитивні, так і негативні емоції. Встановлення балансу між ними допома​гає людині краще адаптуватися в житті. Учні ма​ють усвідомити, що можна навчитися регулювати свій емоційний стан.
Психологічний коментар. У-спілкуванні первин​не емоційне сприйняття співрозмовника багато в чому впливає на характер подальших взаємовідно​син. Зазвичай неприємно відчувати на собі нега​тивні емоції іншого.
Учні роблять висновок: якщо хтось виявляє па твою адресу негативні емоції, то це не означає, що ти поганий, але може означати, що співрозмовник не задоволений твоїми діями (вони для нього неп​риємні або незрозумілі). Якщо ти сам часто не за​доволений чужими діями, - розберись у собі: що тобі неприємно чи незрозуміле? Тривалі негативні емоції шкодять твоєму здоров'ю, заважають поро​зумітися із співрозмовником та породжують конфлікти. Тому краще встановити діалог про ре​альні причини таких емоцій та бути щирим щодо своїх почуттів.
Вправа “Знаки зодіаку". Учасники стоять по колу. За допомогою жестів потрібно мовчки вишикуватися в лінію відповідно до дня народження (щоб зліва стояли народжені в січні, далі - у лютому тощо).
Тренер спостерігає за стратегіями виконання завдання. Коли учасники вишикувалися, він просить їх назвати дати народ​ження.

Література: 

1. Т. П. Рєпнова  Феномен емоційної зрілості  і кризи розвитку// Практична психологія та соціальна робота №4, 2004.- С.42-52

2. Мілютіна К. Л.       Теорія   та   практика   психологічного   тренінгу:   Навч. посіб. — К.: МАУП, 2004. — 192 с
Практичне заняття 4. Вправи розминки - “Оптимальна дистанція", "Перебудова".
Ціль: набути навички проведення розминок у тренінговій групі.
Практичні завдання.

1. Завдання для тренера групи: провести процедуру розминки за запропонованими вправами - “Оптимальна дистанція", "Перебудова".
2. Для учасників групи: набути досвід учасника групи.

3. Обговорити результати проведеної роботи.

Вправи для проведення тренінгу

Вправа “Оптимальна дистанція". Учасники працюють у парах, по​стійно змінюючи партнерів, потім уся група працює разом. Потрі-бно знайти оптимальну відстань з кожним партнером, а потім роз​ташуватись у приміщенні всією групою, зберігаючи оптимальні відстані.

Вправа "Перебудова". Учасники перебувають у хаотичному русі. Ко​жні 10-15 секунд тренер дає такі інструкції: розбилися на пари - рука в руці, нога до ноги, ніс до носа, плече до плеча, хвіст до хво​ста тощо.

Ця вправа тренує увагу, активізує групу.

Література: 

Мілютіна К. Л.       Теорія   та   практика   психологічного   тренінгу:   Навч. посіб. — К.: МАУП, 2004. — 192 с
Практичне заняття 5. Вправи розминки - "Давимо - висимо!”, "Джунглі".

Ціль: набути навички проведення розминок у тренінговій групі.
Практичні завдання.

4. Завдання для тренера групи: провести процедуру розминки за запропонованими вправами - "Давимо - висимо!”, "Джунглі".
5. Для учасників групи: набути досвід учасника групи.

6. Обговорити результати проведеної роботи.

Вправи для проведення тренінгу

Вправа "Давимо - висимо!” 

Учасники стоять по колу. Треба торкнутися долонями один одного, спробувати розсунути своїх сусідів праворуч і ліворуч... Відчуйте зусилля... Згадайте, що на вас давить... Скиньте, розслабтеся (так 2-3 рази). Потім потрібно взяти​
ся під руки, міцно зчепити руки та спертися тілом на зчеплені
руки. Відчуйте підтримку...
Тренер виконує цю вправу разом з усією групою.
Вправа "Джунглі".
Мета: активізувати прояви експресивних звуків. 

Учасники групи стають у коло, їм пропонується уявити, що вони жителі джунглів, дикі тварини. Якими звуками вони б спілкувалися один з одним? Пропонуємо відтворити звуки, з урахуванням зав​дання: звуки, що повідомляють про небезпеку; дружнє привітання; запрошення до водного джере​ла; зустріч з незнайомцем; попередження про на​пад; біль; зустріч з особою протилежної статі.
Методичні рекомендації тренеру. Підлітки за​любки галасують та часто підходять до виконання цієї вправи з особливою творчістю, адже тут їм на​дається повна свобода і дозволяється використову​вати широкий діапазон сили, інтонації, тембру го​лосу. Тренер сам бере участь у вправі, підбадьорює та залучає малоактивних.
Психологічний коментар. Ці вправи є важливи​ми для усвідомлення підлітками своїх вербальних і невербальних експресивних можливостей та с підготовкою до наступного динамічного направле​ного уявлення,
Література: 

1. Т. П. Рєпнова  Феномен емоційної зрілості  і кризи розвитку// Практична психологія та соціальна робота №4, 2004.- С.42-52

2. Мілютіна К. Л.       Теорія   та   практика   психологічного   тренінгу:   Навч. посіб. — К.: МАУП, 2004. — 192 с
Практичне заняття 6. Рухові вправи на згуртованість групи - "Шикуйся!”, "Пальці", "Дракон”.
Ціль: набути навички проведення рухових вправ на згуртованість тренінгової групи.
Практичні завдання.

Завдання для тренера групи: провести процедуру розминки за запропонованими вправами - "Шикуйся!”, "Пальці", "Дракон”.
1. Для учасників групи: набути досвід учасника групи.

2. Обговорити результати проведеної роботи.

Вправи для проведення тренінгу

Існують прості рухові вправи, які дають можливість дослідити й посилити згуртованість групи.

"Шикуйся!”. Група має якомога швидше мовчки стати в шере​нгу за якоюсь ознакою: кольором волосся, датою народження, до​свідом роботи.
"Пальці". Усі учасники групи мають "викинути" однакову кіль​кість пальців.
"Дракон”. Учасники групи створюють фігуру дракона: хтось стає головою, хтось тулубом, крилами, хвостом... Кожен з учасни​ків має зайняти власне місце, при цьому можна вільно розмовляти. Коли дракона створено, усі, крім голови, заплющують очі та почи​нають пересуватися приміщенням.
Література: 

Мілютіна К. Л.       Теорія   та   практика   психологічного   тренінгу:   Навч. посіб. — К.: МАУП, 2004. — 192 с
Практичне заняття 7-8. Метод створення та викладення історій

Ціль: набути навички використання методу створення та викладення історій у тренінгової групи.
Практичні завдання.

3. Завдання для тренера групи: презентувати в тренінгові групі одну з обраних історій і провести процедуру обговорення.
4. Для учасників групи: набути досвід учасника групи.

5. Обговорити результати проведеної роботи.

Вправи для проведення тренінгу

Докладніше про методи створення та викладення історій можна дізнатися з робіт С. Гордона, а самі історії почитати в книжках Д. Соколова.
Кімната досконалості. Одного разу ти вийдеш з будинку та підеш зі мною по стежці все далі й далі вглиб лісу. Поступово трава, і стежка, і дерева почнуть ховатися за туманом, але ти продовжуєш іти далі крізь білу пелену туману.
Коли туман розсіється, ти побачиш перед собою будинок. Я не знаю, який це будинок. Можливо, це хатина. Чи палац? Ви​значся сам.
Він тільки твій, стоїть тут спеціально для тебе. Ти його гос-подар. Десь на дверях або на воротах є щит, на якому зображе-но твій герб. Подивися, які символи прикрашають його. Торкнувшись ручки дверей, ти почуєш девіз цього будинку, твого життя.
Тепер запам’ятай, який вигляд має фасад цього будинку.
Ти готовий крокувати всередину? Увійди, подивися, яка вітальня в цьому будинку, куди ти запрошуєш гостей, що показуєш людям. Можливо, там висять картини, стоять речі та дрібнички, які щось говорять іншим про господаря. Які там меблі?
Ознайомившись із вітальнею, можна перейти в наступну кі-мнату. Вона дуже цікава. Це кімната майстерності. Перебува-ючи тут, ти займаєшся творчістю та створенням чогось нового й незвичайного.
Подивися, яке умеблювання цієї кімнати. Послухай, які там звичні звуки. Можливо, це музика. А можливо, щось іще. Чим тобі хотілося б наповнити свою кімнату майстерності, доско-налості? Який краєвид відкривається з її вікна? Що нагадує тобі про творчість, досконалість? Заповни цей простір усім, що допо-магає тобі існувати, створювати, бути трохи чарівником у твоє-му житті.
Тепер, коли кімната майстерності готова, ти знаєш, що мо-жеш увійти до неї в будь-який момент, коли тобі буде потрібно. Цей будинок твій, він завжди у твоєму розпорядженні.
Можна попрямувати далі, у сусідню кімнату для однієї людини або двох. Із ким би тобі хотілося розділити своє життя? Хто це? Найдосконаліший витвір твоєї душі, найпрекрасніша, досконала істота, що живе у твоїй душі. Коли ти зустрічаєш реального чоловіка чи жінку, тобі здається, що це втілилася твоя мрія.

Подивись уважно, як рухається ця людина, які в неї очі, во-лосся, як звучить її голос. Можливо, треба доторкнутися до неї та відчути цей дотик. Познайомся з цим мешканцем твого бу-динку. Ти знаєш, що ти можеш зустрітися з ним і повернутися сюди тоді, коли тобі цього захочеться, уві сні, у мріях або фан-тазіях. А може, ти вже знаєш цю людину чи незабаром зустрінешся з її реальним втіленням - чимось схожим, а чимось ні, але тим, що займе місце у твоєму будинку, твоїй душі.

Ввічливо попрощайся з цим образом.
А тепер можна ознайомитись із зовсім незвичайними місця-ми твого будинку. Починай спускатися нижче, у підвал, де живе те, що ми зазвичай не показуємо людям, те, з чим ми мало зна-йомі самі, усі думки й почуття, яких ми соромимось або про які забули.
Пошукай нагадування про твій смуток і сором, те, що ти вва-жаєш за краще не показувати іншим людям, а іноді не усвідом-люєш і сам. Увійди в це місце нездійсненних надій, невикона-них обіцянок. Май мужність зазирнути в найтемніші кутки. Де ті справи й думки, у яких не признаєшся сам собі, про які го-вориш: “Не я буду, якщо це зроблю!”?
Це також частина твого “Я”. Погана вона чи хороша - ні-хто не знає. Це просто те, що також є в тобі. Іноді там є просто щось, котре ми ніколи не використовуємо: наші невикористані можливості, здібність до зростання й розвитку.
Ввічливо, уважно стався до всіх речей, знаків і символів, які зустрічаються в цьому темному підвалі твоєї душі. Прийми те, що вони хочуть тобі сказати, із вдячністю й покорою.
Можна попрямувати далі. Зрозумій, що ти не самотній у цьо-му світі. Ще далі, зовсім глибоко внизу, у темних колодязях, жи-вуть древні сутності. Подивися, хто вони для тебе: древні боги, демони чи звичайні казкові істоти, що з’являлися у дитячій уяві, казках і міфах? Хто там, у цьому світі древніх сутностей, про що вони хочуть сказати, від чого застерігають?
А можливо, ти сам захочеш звернутися до них із запитан-ням і отримати несподівану відповідь?
Ввічливо попрощайся з ними. Постарайся не заходити туди без потреби.
Повертайся назад, до будинку, доки не ввійдеш у найпотаєм-нішу приховану центральну кімнату, у якій його суть. Ця кім-ната з’єднує все, що є в будинку, - і вітальню, відкриту для лю-дей, і темний підвал, і кімнату досконалості, і притулок чоловіка чи жінки всередині тебе. Звідси ти можеш зійти вниз, до древ-ніх сутностей, або піднятися вгору, до Великого Духа.
Увійди в центр і відчуй себе повним власником будинку, повністю вільним. Тепер подивися, що там найбільш важливе та значуще для тебе. Де те зображення, знак, символ, звуки й імена? Які відчуття? Увібравши це в себе, ти зможеш запам’я-тати це відчуття, повертаючись до нього в разі потреби, відчу-ваючи себе повністю собою, знаючи, що весь цей будинок і весь внутрішній простір завжди доступні тобі.

А зараз можна подякувати будинку за те, що він розкрив тобі деякі свої таємниці. Знай, що можна повернутися сюди в будь-який момент, хоч де б ти не був, і дізнатися ще щось нове й незвичайне про себе, про цей простір своєї душі.
Зараз можна йти коридором до дверей. Вийти з будинку, по-дивитися, чи змінився він. Чи такий самий він зовні, як раніше. Можливо, змінився герб або девіз? А може, усе залишилось, як раніше?
Подякуй будинку за ті таємниці, які він розкрив тобі, і по-вертайся в туман, на лісову стежку, назад, у ту точку, звідки ти почав цю подорож.
Сага про спис. Одного разу в старовинному замку народився спадкоємець. Хлопчик зростав, дорослішав. І ось він при​дивляється до зброї, яка дісталася йому від батька, - списа й щита. Хлопчик почав готуватися до турнірів і постійно хвилювався, чи таке в нього озброєння, як у інших рицарів. Він ніко​ли не бачив цих рицарів на турнірах, тому не знав, довший чи коротший його спис, ніж у інших. Чи вміє він управлятися з ним із належною майстерністю?

Постійний неспокій заважав хлопчику вправлятися зі своїм списом. Йому здавалося, що, можливо, він робить зовсім не те, що інші молоді рицарі.
Але поступово хлопчик зрозумів, що є просто рухи, спис і від​чуття в руці й у всьому тілі, і робив усе так, як вважав за потрі​бне. І неспокій його зменшувався з кожним днем у міру того, як рука звикала до рухів, яких вимагала від нього зброя, а зброя пристосовувалася до руки.
Одного чудового дня хлопець вирішив, що час його учнівства закінчився. Він сів на коня, узяв із собою свого вірного списа щита і обладунки та подався до міста на турнір. Юнак робив це вперше, тому дуже хвилювався.
На турнірі в одній з лож, що оточують арену, він побачив найпрекраснішу пані. Юнак не знав її імені, але його хвилюван​ня зростало, позаяк знав, що коли він впустить свого списа або не зможе зробити того, що хотів, - це одне, а коли на нього пи​льно дивиться пара прекрасних очей - це зовсім інше. Рицар бачив, що пані постійно стежить за ним, і боявся, що вона недо​оцінить його. Адже вона порівнює його з іншими рицарями, що вийшли на цей турнір.
Але пані дивилася на нього ласкаво, підбадьорливо всміхала​ся йому, і юнак відчув, що він хоче завоювати її прихильність понад усе.
Юнак вийшов на свій перший бій. У цей момент він не по​рівнював свою силу чи довжину списа з іншими, а просто під​корився тим рухам, які хотів зробити.
Після не дуже тривалого турніру він здобув перемогу й ра​дісно махнув своєю зброєю. Його очі звернулися до прекрасної пані, яка ласкаво посміхнулася йому та впустила на арену хус​точку. Юнак підняв її та пов'язав на своє передпліччя на знак любові й вічної відданості своїй пані.

Попереду на рицаря чекав наступний бій з іншим супроти​вником. Цього разу хлопець був набагато впевненіший у собі та своїй зброї. Він став до бою й хотів показати всю майстерність, якої навчився. Іноді те, що він робив, було несподіване й не впи-сувалося в правила турнірів і заведений розпорядок. Але його дії були успішні та красиві, і їх признали як можливі в нових правилах турнірів. З кожним боєм майстерність і вміння юна-ка зростали, і він отримував усе більше й більше задоволення від турнірів. Крім того, він проводить час разом зі своєю пре-красною пані, снідає й обідає з нею, гуляє в парку, насолоджується приємними бесідами та прогулянками верхи. Обоє знаходили безліч різних тем для розмов. Юнак із задоволенням виявив, що його прекрасна обраниця досить розумна та цікава, з нею ні-коли не буває нудно. Його впевненість і майстерність не тільки в турнірних боях, але й у світській бесіді зростали. Якщо іноді рицар не міг перемогти свого супротивника на турнірі, він знав, що це не біда, що попереду ще багато-багато турнірів і він вдос-коналить свою майстерність, опанувавши нові способи бою. Коли юнак іноді розгублювався чи відчував, що ніяковіє, його прекрасна пані допомагала йому подолати ці миттєвості та зно-ву насолоджуватися приємними заняттями, яким вони могли віддаватися разом.

Історія про традиції. На Різдво молода господиня готує гу-ску. Вона відрізала ніжки, підсунула їх під спинку та поклала деко в духовку. Чоловік запитує:
· Чому ти так робиш?

· А як же? Усі так готують!

· Може, запитаємо у твоєї мами? Молодиця дзвонить мамі:

· Мамо, що ви зараз робите?

· Як що, доню. Гуску запікаю. Уже ніжки відрізала...

· А чому?

· Бо ми завжди так робили. Подзвонімо бабусі.

· Бабусю, що ви зараз робите?

· Як що, люба. Гуску запікаю. Уже ніжки відрізала...

· А чому?

· Бо в мене в селі пічка маленька. Вона туди ціла не влізе!

Література: 

Мілютіна К. Л.       Теорія   та   практика   психологічного   тренінгу:   Навч. посіб. — К.: МАУП, 2004. — 192 с
Практичне заняття 9. Контрольне заняття

Тема. Психологічний тренінг: поняття, історія, принципи
1. Визначення поняття “тренінг”

2. Спрямованість тренінгової роботи

3. Подолання недоліки активних форм навчання

4. Форми групової взаємодії які передували науковому застосуванню тренінгів

5. Завдання які можна виконувати в процесі тренінгу

6. Характерні риси тренінгів. 
7. Цілі тренінгових занять.
8. Принципи тренінгової роботи.

9. Правила групи.

Тема. Психологічний зміст взаємодії у тренінговій групі
1. Основні закони гештальтпсихології
2. Вимоги до учасників тренінгової групи
3. Групові норми
4. Чинники згуртованості групи
5. Стадії розвитку групи 
6. Типи лідерства. Стилі ведучого групи.
7. Принципи тренінгу.
8. Переваги групи, члени якої знайомі між собою. Вікова однорідність членів групи, та її межі.
9. Використання методів псих одрами у програмі тренінгу
10. Дії тренера щодо подолання психологічного опору.
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
1. Проаналізуйте літературу та зробіть реферати з тем:
· “Ритуали традиційної культури”;

· “Психологічне значення релігійних церемоній”;

· “Теорія та практика психодрами”;

· “Групи підтримки”;

· “Гештальттеорія та її вплив на тренінгову роботу”.
2. Творчі  завдання
· Під час тренінгу учасники відчувають перевтому. Наведіть варі​анти дій тренера.
· Під час тренінгу виник конфлікт між учасниками. Наведіть варі​анти дій тренера.

· Під час тренінгу учасники дотримуються норми “не висловлюва​ти проблем”. Наведіть варіанти дій тренера.

· Під час тренінгу учасники не бажають виконувати вправу. Наве​діть варіанти дій тренера.
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ТЕОРІЯ І ПРАКТИКА ПСИХОТРЕНІНГУ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Планування та дизайн тренінгів 

1. Завдання та план тренінгу
2. Розклад тренінгу

3. Технічне обладнання

4. Посібники та друковані матеріали

5. Робота вдвох

6. Початок, перерви, закінчення

Лекція 2. Компоненти тренінгу

1. Міні-лекція; групова дискусія

2. Мозковий штурм

3. Вправи: структуровані вправи; рухові вправи.
4. Малювання

5. Тестування

6. Рольова гра; ділова гра

7. Захист проектів

Лекція 3. Організація тренінгу
1.
Початок тренінгу. Знайомство.
2.
Керівництво роботою учасників

3. Стимулювання активності групи

4.
Підбиття підсумків

5.
Музика в тренінгу

6.
Важкі випадки

7. Театралізовані ритуали завершення

Лекція 4. Стандарти тренінгової роботи та індивідуальний стиль тренера

1. Вимоги до особистості й освіти тренера

2. Види тренерської компетентності

3. Контекстуальна компетентність

4. Технічна компетентність

5. Комунікативна компетентність

6. Адаптивна компетентність

Лекція 5. Види тренінгових груп
1. Групи особистісного зростання

2. Тренінги заохочення

3. Психокорекційні групи

4. Групи самопідтримки

5. Тренування навичок і вмінь

6. Формування команди
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ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ
Практичне заняття 1-8. Проведення тренінгової групи за обраною програмою

Ціль: набути навички ведучого тренінгової групи.

Практичні завдання.

7. Завдання для ведучого  групи:підібрати програму тренінгу і провести фрагмент обраної програми у тренінговій групі

8. Для учасників групи: набути досвід учасника групи.

9. Обговорити результати проведеної роботи.

Програми для проведення тренінгу

ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ  № 1. Розвиток самосвідомості.
Тодорів Л. Д.  Рефлексивні складові самосвідомості та їх розвиток в умовах занять з елементами тренінгу.// Практична психологія та соціальна робота № 2-3, 2003.- С.79 -86

ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ  № 2. Розвиток емоційної зрілості
Рєпнова Т. П. Феномен емоційної зрілості  і кризи розвитку// Практична психологія  та соціальна робота №4, 2004.- С.42-52

ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ  № 3. Розвиток сенситивності
Юдіна О. М. Програма тренінгу сенситивності студентів – медиків.// Практична психологія та соціальна робота №2, 2004.- С.18 - 26

ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ  № 4. Корекція сімейних взаємовідносин  
Католик Г.В., Корнієнко І.О. Техногенні катастрофи: психологічна допомога очевидцям та постраждалим.// Практична психологія та соціальна робота №6, 2003. С. 30-51

Практичне заняття 9. Контрольне заняття
Тема. Планування і дизайн тренінгу
1. Можливі режими тренінгової роботи
2. Переваги та недоліки щодо використання відеозапису
3. Зміст друкованих матеріалів тренінгу
4. Переваги та недоліки роботи в парі
5. Вимоги до приміщення, де проводиться тренінг.
6. Умови за яких можлива робота двох тренерів з однією гру​пою.

Тема. Компоненти тренінгу

1. Використання групової дискусії у тренінгу
2. Правила проведення демонстрації
3. Ділові ігри

4. Рольові ігри

1. Ви проводите тренінг із вихователями дошкільних закладів. На​ведіть варіанти знайомства.
2. Ви проводите тренінг із соціальними працівниками. Наведіть ва​ріанти мозкового штурму.

3. Ви проводите тренінг із групою, яку змусили прийти у свій віль​ний час. Наведіть варіанти тестування.

4. Ви проводите тренінг у групі, де троє страждають заїканням. На​ведіть варіанти читання посібника.

5. Ви проводите тренінг із групою з 50 осіб. Наведіть варіанти ро​льової гри.

6. Ви проводите тренінг із групою з 12 осіб, але зараз прийшло лише сім. Наведіть варіанти знайомства.
Тема. Організація тренінгу

1. Варіанти знайомства у тренінговій групі
2. Переваги й недоліки використання музики під час тренінгу
3. Ви проводите тренінг з важкими підлітками. Наведіть варіанти знайомства.
4. Ви проводите тренінг з директорами служби зайнятості. Наведіть варіанти закінчення тренінгу.
5. Ви проводите тренінг з людьми, які під час перерви хочуть вжи​ти алкоголь. Наведіть варіанти дій тренера.

6. Ви проводите тренінг з людьми, які висловлюють невдоволення програмою тренінгу. Наведіть варіанти дій тренера.

7. Під час тренінгу його учасники відчувають перевтому. Наведіть варіанти дій тренера.

Тема. Стандарти тренерської роботи та індивідуальний стиль тренера

1. Вимоги до особистості й освіти тренера
2. Види тренерської компетентності
3. Контекстуальна компетентність тренера
4. Технічна компетентність тренера
5. Еичні проблеми тренінгової роботи
6. Під час тренінгу учасники проявляють агресію до “випадного” члена групи. Наведіть варіанти дій тренера.
7. Під час тренінгу учасники вимагають вашої оцінки успішності. Наведіть варіанти дій тренера.
8. Під час тренінгу група захищає одного з учасників від зауважень тренера. Наведіть варіанти дій тренера.
9. Під час тренінгу другий тренер говорить, що ви неправильно дає​те інструкції. Наведіть варіанти дій тренера.
10. Під час тренінгу учасники говорять, що вони не отримують нічо​го нового. Наведіть варіанти дій тренера.
11. Під час тренінгу замовник раптово намагається поміняти програ​му. Наведіть варіанти дій тренера.
Тема. Види тренінгових груп
1. Специфіка груп зустрічей
2. Групи самопідтримки 
3. Зазначте, до якого типу тренінгів належить тренінг сенситив​ності.
4. Поясніть, до якого типу можна зарахувати тілесно-орієнтовані групи.
5. Назвіть, які вимоги до приміщення та обладнання важливі на ва​шому тренінгу.

6. Під час тренінгу залишилося півтори години, а шестеро учасни​ків скаржаться на психологічні проблеми. Наведіть варіанти дій тренера.

7. Під час тренінгу група спілкується в підгрупах із 3-4 чоловік, ці підгрупи конкурують між собою. Наведіть варіанти дій тренера.

8. Під час тренінгу закінчився час, а учасники залишаються в при​міщенні. Наведіть варіанти дій тренера.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Творчі  завдання
1. Створіть систему блоків власного тренінгу. Оберіть режим, що відповідав би вашим завданням.
2. Користуючись літературою, підберіть компоненти власного тре​нінгу. Обґрунтуйте їх доцільність і послідовність.

3. Створіть власний конспект тренінгу.

4. Візьміть участь у чужому тренінгу та спробуйте звернути увагу на особливості діяльності тренера. Запропонуйте зміни та вдосконалення до сценарію тренінгу.
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

1. Визначення поняття “тренінг”

2. Спрямованість тренінгової роботи

3. Подолання недоліки активних форм навчання

4. Форми групової взаємодії які передували науковому застосуванню тренінгів

5. Завдання які можна виконувати в процесі тренінгу

6. Характерні риси тренінгів. 
7. Цілі тренінгових занять.
8. Принципи тренінгової роботи.

9. Правила групи.

10. Основні закони гештальтпсихології
11. Вимоги до учасників тренінгової групи
12. Групові норми
13. Чинники згуртованості групи
14. Стадії розвитку групи 
15. Типи лідерства. Стилі ведучого групи.
16. Принципи тренінгу.
17. Переваги групи, члени якої знайомі між собою. Вікова однорідність членів групи, та її межі.
18. Використання методів псих одрами у програмі тренінгу
19. Дії тренера щодо подолання психологічного опору.
20. Можливі режими тренінгової роботи
21. Переваги та недоліки щодо використання відеозапису
22. Зміст друкованих матеріалів тренінгу
23. Переваги та недоліки роботи в парі
24. Вимоги до приміщення, де проводиться тренінг.
25. Умови за яких можлива робота двох тренерів з однією гру​пою.

26. Використання групової дискусії у тренінгу
27. Правила проведення демонстрації
28. Ділові ігри

29. Рольові ігри

30. Ви проводите тренінг із вихователями дошкільних закладів. На​ведіть варіанти знайомства.
31. Ви проводите тренінг із соціальними працівниками. Наведіть ва​ріанти мозкового штурму.

32. Ви проводите тренінг із групою, яку змусили прийти у свій віль​ний час. Наведіть варіанти тестування.

33. Ви проводите тренінг у групі, де троє страждають заїканням. На​ведіть варіанти читання посібника.

34. Ви проводите тренінг із групою з 50 осіб. Наведіть варіанти ро​льової гри.

35. Ви проводите тренінг із групою з 12 осіб, але зараз прийшло лише сім. Наведіть варіанти знайомства.

36. Варіанти знайомства у тренінговій групі
37. Переваги й недоліки використання музики під час тренінгу
38. Ви проводите тренінг з важкими підлітками. Наведіть варіанти знайомства.
39. Ви проводите тренінг з директорами служби зайнятості. Наведіть варіанти закінчення тренінгу.
40. Ви проводите тренінг з людьми, які під час перерви хочуть вжи​ти алкоголь. Наведіть варіанти дій тренера.

41. Ви проводите тренінг з людьми, які висловлюють невдоволення програмою тренінгу. Наведіть варіанти дій тренера.

42. Під час тренінгу його учасники відчувають перевтому. Наведіть варіанти дій тренера.

43. Вимоги до особистості й освіти тренера
44. Види тренерської компетентності
45. Контекстуальна компетентність тренера
46. Технічна компетентність тренера
47. Еичні проблеми тренінгової роботи
48. Під час тренінгу учасники проявляють агресію до “випадного” члена групи. Наведіть варіанти дій тренера.
49. Під час тренінгу учасники вимагають вашої оцінки успішності. Наведіть варіанти дій тренера.
50. Під час тренінгу група захищає одного з учасників від зауважень тренера. Наведіть варіанти дій тренера.
51. Під час тренінгу другий тренер говорить, що ви неправильно дає​те інструкції. Наведіть варіанти дій тренера.
52. Під час тренінгу учасники говорять, що вони не отримують нічо​го нового. Наведіть варіанти дій тренера.
53. Під час тренінгу замовник раптово намагається поміняти програ​му. Наведіть варіанти дій тренера.
54. Специфіка груп зустрічей
55. Групи самопідтримки 
56. Зазначте, до якого типу тренінгів належить тренінг сенситив​ності.
57. Поясніть, до якого типу можна зарахувати тілесно-орієнтовані групи.
58. Назвіть, які вимоги до приміщення та обладнання важливі на ва​шому тренінгу.

59. Під час тренінгу залишилося півтори години, а шестеро учасни​ків скаржаться на психологічні проблеми. Наведіть варіанти дій тренера.

60. Під час тренінгу група спілкується в підгрупах із 3-4 чоловік, ці підгрупи конкурують між собою. Наведіть варіанти дій тренера.

61. Під час тренінгу закінчився час, а учасники залишаються в при​міщенні. Наведіть варіанти дій тренера.

ІСТОРІЯ ПСИХОЛОГІЇ
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Історія психологічної науки, як і системи наукового знання загалом, може досліджуватись та інтерпретуватись через послідовність виникнення, становлення і розвитку основних вчень, напрямів і шкіл, що зумовили її динаміку. Знання і розуміння закономірностей та основних фактів історіогенезу психологічної науки є необхідним компонентом навчального процесу у становленні психолога-професіонала. Загальнотеоретична і прикладна сфери професійної підготовки за фахом “Соціальна психологія”, “Методична психологія” чи “Практична психологія” безпосередньо орієнтовані на актуалізацію наявного історичного досвіду у формі знань, інструментарію та технологічного забезпечення професійної діяльності. Разом з тим звернення до історії — це завжди проекція в майбутнє, до нової перспективи фахового розвитку, а отже, діяння на якісно новому рівні можливого. 
Мета курсу: 
· висвітлити основні етапи розвитку та становлення психології як науки, 

· ознайомити з основними психологічними школами та напрямами розвитку психології сьогодення, 

· показати науково-теоретичну та методологічну роль історії психології в становленні системи знань психологів,
- висвітлити найбільш загальні закономірності, механі​зми формування наукових поглядів в той чи інший період розвитку психології як науки.
Завдання курсу: 
Теоретичні:
· вивчити принципи і підходи до побудови історії психології, актуалізації її як галузі психологічної науки; 

· розглянути генезис психологічної думки від міфологічних її “обрисів” до філософських аналогів епох Античності та середньовіччя, барокко і Просвітництва, а також XIX ст., яке безпосередньо зумовило виокремлення психології в самостійну науку; 

· проаналізувати проблематику становлення і розвитку психологічної науки, динаміки її предмета і методу, зародження і розгортання основних напрямів і наукових шкіл.

Практичні: 

· навчити аналізувати основні групи методів дослідження в історії психології, визначати сфери їх застосування в психологічній науці в цілому;
· навчити визначати сутність та принципи побудови психологічних знань; 
· розвивати вміння використовувати набуті знання для оцінки основних напрямів розвитку психології на сучасному етапі розвитку;
Міждисциплінарні зв'язки історії психології: філософія, історія, загальна, вікова, соціальна та ін.. напрями психології, етнографія, соціологія, культура тощо. 
Програма курсу
І. Предмет та методологічні принципи історії психології. Розвиток психології в донауковий період.
Пояснювальні принципи і підходи до побудови історії

психології

Історія психології та історія людської цивілізації загалом: напрями вивчення і тлумачення. Методологічні принципи і підходи до побудови історії психології. Культурологічний принцип в історії психології. Феноменологічний принцип в історії психології. Екзистенціальний принцип в історії психології.

Історія психології як галузь психологічної науки

Історія психології і завдання розробки системи психологічної науки. Специфіка історико-психологічного дослідження. Підходи і засоби організації історико-психологічного дослідження. Методи аналізу і тлумачення в історико-психологічному дослідженні.

Розвиток психологічної думки в контексті філософії Давнього світу і релігійних ідей середньовіччя

Генезис, природа і розвиток античної філософії. Форми грецького життя, що підготували зародження філософії. Поеми Гомера і гномічні поети. Суспільна релігія і орфічні містерії. Соціо-політико-економічні умови, що сприяли розвитку філософії. Поняття і мета античної філософії. Відмітні риси античної філософії. Філософія як потреба людського духу. Фундаментальні проблеми античної філософії. Фази і періоди античної філософії. Засади філософської думки. “Натуралісти” і філософи “фізису”. Філософська думка і відкриття людини. Софістика і зсув осі філософського пошуку на людину. Сократ і засади філософії західної моралі. Молодші сократики. Платон і обрій метафізики. Платон і антична Академія. “Проблема Платона”. Обґрунтування метафізики. Пізнання, діалектика і риторика. Мистецтво і еротика як алогічний шлях до абсолюту. Концепція людини. Ідеальна держава та її історичні форми. Платонівська академія і послідовники Платона. Аристотель: перша систематизація знання. Еволюція творчості та реконструкція аристотелевої думки. Метафізика. Психологія. Практичні науки: етика і політика. Логіка, риторика і поетика. Гребель і неоплатонізм. Генезис і структура платонової системи. Оригінальність платонової думки: споглядання, що творить. Розвиток неоплатонізму і розпад поганської античної філософії. Антична наука в епоху імперії. Крах великих наукових шкіл Олександрії і занепад науки античного світу. Духовна революція біблійного послання. Структура і значення біблії. Фундаментальні біблійні ідеї філософського значення. Патристика: розробка біблійного послання і філософствування у вірі. Грецька патристика: Діонісій Ареопагіт, Максим Сповідник, Іоанн Дамаскін. Латинська патристика до Св. Августина: Тертулліан та ін. Аврелій Августин: відкриття “особистості” і метафізика “щиросердних глибин”. Істина і прозріння. Зло і його онтологічний статус. Воля, свобода, благодать. “Град земний” і “Град Божий”. Суть людини — це любов. Схоластика: генезис, розвиток і розпад. Розум і віра в Середньовіччя. Северін Боецій: останній із римлян і перший зі схоластів. “Розрада філософією”. “Треченто”: втрата рівноваги між розумом і вірою. Соціально-історична ситуація. Вільям Оккам: особистість і твори. Емпіризм і примат індивідуального. Пізнання інтуїтивне та абстрактне. Новий метод наукового дослідження. Наука оккамістів. Майстер Екхарт і німецька спекулятивна містика. Логіка Середньовіччя.

Розвиток філософської і психологічної думки в епоху Відродження та наукової революції (барокко)

Історіографічне значення термінів “гуманізм” і “відродження”. Хронологічні межі та істотні характеристики гуманістико-відродницького періоду. Ідеї і тенденції гуманістико-відродницької думки. Відродницький неоплатонізм. Аристотелізм епохи Відродження. Пьєтро Помпонацці і спори про безсмертя. Відродження скептицизму. Мішель Монтень і скептицизм як основа мудрості. Відродження і релігія. Еразм Роттердамський і “філософія Христа”. Мартін Лютер: риси песимізму та ірраціоналізму. Відродження і політика. Нікколо Макіавеллі і теоретизація автономії політики. Видатні особистості італійського Відродження. Леонардо да Вінчі: природа, наука і мистецтво. Бернардіно Телезіо: дослідження природи відповідно до її власних принципів. Джордано Бруно: релігія як метафізика нескінченного і “героїчний ентузіазм”. Томмазо Кампанелла: натуралізм, магія і тривожне очікування загальної реформи. Наукова революція: загальна характеристика. Формування нового типу знання, що потребує поєднання науки і техніки. Микола Коперник: реалізм і неоплатонізм. Драма Галілея і засади сучасної науки. Система світу, методологія і філософія у творчості Ісаака Ньютона. Френсис Бекон: філософ промислової ери. Теорія “ідолів”. Мета науки: відкриття “форм”. Р. Декарт — фундатор сучасної філософії. Правила методу. Світ як машина. Душа і тіло. Правила моралі. Б. Спіноза і метафізика монізму. Пізнання і моральний ідеал. Лейбніц: метафізика плюралізму. Основи монадології. Передустановлена гармонія. Людина і її доля. Т. Гоббс: навчання про сукупність тіл і теорія політичного абсолютизму. Теорія абсолютистської держави. Левіафан і система філософії Т. Гоббса. Дж. Локк і створення критичного емпіризму. Вчення про ідеї і його загальні основи. Можливість і віра. Морально-політична доктрина. Релігія і її відношення до розуму і віри. Джордж Берклі: гносеологія номіналізму. Чому абстрактні ідеї є ілюзією. Д. Юм: ірраціональна основа моральності.

Е поха Просвітництва і рух філософсько-психологічної думки

Девіз епохи: “Май мужність користуватися власним розумом”. “Просвітительський розум” проти метафізичних систем. Просвітництво і неокласицизм. Просвітництво у Франції. Виникнення, структура і співробітники Енциклопедії. Дені Дідро: від деїзму до матеріалізму. Кондільяк і гносеологія сенсуалізму. Вольтер: боротьба за віротерпимість. Жан-Жак Руссо: про людину у “природному стані”. Англійське Просвітництво. Етика англійського Просвітництва. “Шотландська школа” “здорового глузду”. Німецьке Просвітництво: характеристики, попередники, соціокультурне середовище. Італійське Просвітництво. І. Кант і критичний поворот західної думки. “Критика чистого розуму”. “Критика практичного розуму” і Кантіанська етика. “Критика спроможності судження”.

ІІ. Науковий період історії психології і система психологічних вчень

XIX сторіччя — зародження психології

Наукова і сцієнтистська психологія. Психологічна лабораторія В. Вундта. Система психології В. Вундта. “Ідейний світ” В. І. Вернадського. Психологія суб’єктивного досвіду. М. Гельмгольц. В. Гумбольдт. Психічний світ. М. М. Ланге. Душа людини в аксіологічному тлумаченні. В. Дільтей. С. Л. Франк. Сенс життя у структурі дії. М. М. Рубінштейн. Початок наукової психології. Г. І. Челпанов. Н. Я. Грот. В. В. Зеньковський.

Сучасна психологія: школи, напрями, тенденції розвитку

Гуманітарні науки у ХХ ст. Психологія форми (гештальтпсихологія). Біхевіоризм. Генетична епістемологія Жана Піаже. Лінгвістична теорія Соссюра і Хомського. Культурна антропологія. Карл Мангейм і соціологія пізнання. Зигмунд Фрейд і розвиток психоаналізу. Структуралізм: М. Фуко, Ж. Лакан. Неофрейдизм. “Радянська психологія”: досягнення, світова перспектива, сучасність.

Позитивізм у філософії і психології

Загальна характеристика. Огюст Конт і позитивізм у Франції. Закон трьох стадій. Класифікація наук. Релігія людства. “Обґрунтування” О. Конта. Джон Стюарт Мілль і англійський утилітаристський позитивізм. Принцип індукції: однаковість природи. Наука про мораль. Захист свободи індивіда. Еволюціоністський позитивізм Герберта Спенсера.

Емпіріокритицизм і конвенціоналізм у науці

Наука і товариство у XIX ст.: коли наука набуває філософського змісту. Доля еволюційної теорії. “Походження видів” Дарвіна. Проблеми соціального дарвінізму. Лінгвістика: Вільгельм фон Гумбольдт і Франц Бопп. Виникнення експериментальної психології. Основний психофізичний закон Вебера — Фехнера. Зародження наукової соціології. Еміль Дюркгейм і правила соціологічного методу. Емпіріокритицизм Рихарда Авенаріуса і Ернста Маха. Поняття “чистого досвіду”. Про розбіжності “фізичного” і “психічного”. Школа “інтроекції”. Аналіз відчуттів. Наука як економія мислення. Конвенціоналізм Анрі Пуанкаре і Пьєра Дюгема.

Ніцшеанство і німецький історицизм

Ніцше: вірність земному і переоцінка цінностей. “Діонісійське” і “аполлонівське” початку і “проблема Сократа”. Розрив із Шопенгауером і Вагнером. Антихрист, або Християнство як порок. Генеалогія моралі. Надлюдина — сіль землі. Німецький історицизм: загальні риси. Вільгельм Дильтей і “критика історичного розуму”. Історичність людського світу. Вільгельм Віндельбанд: відмінність наук номотетичних і ідеографічних. Генріх Ріккерт, ставлення до цінностей і автономія історичного пізнання. Георг Зіммель: цінності історика і релятивізм фактів. Освальд Шпенглер і “Захід Європи”. Ернст Трельч і абсолютність релігійних цінностей.

Соціальний історизм і прагматизм

Макс Вебер: методологія соціально-історичних наук у “розчарованому” наукою світі. Логічний прагматизм Чарльза Сандерса Пірса. Радикальний емпіризм Вільяма Джемса. Прагматизм — тільки метод. Принципи психології і розум як інструмент пристосування.

Іспанська філософія і західна культура

Мігель де Унамуно і трагічне почуття життя. Хосе Ортега-і-Гассет і філософський діагноз західної культури. Індивід і його “обставини”. Покоління кумулятивні, полемічні та рішучі. Природа і розвиток наукового знання. “Людина-маса”. 
Феноменологія, екзистенціалізм, герменевтика

Едмунд Гуссерль і феноменологічний рух. Полеміка з психологізмом. Ейдетична інтуїція. Криза європейських наук і “життєвий світ”. Макс Шелер. Поняття особистості. Микола Гартман. Від неокритицизму до феноменології. Мартін Хайдеггер: від феноменології до екзистенціалізму. Екзистенціальна аналітика. Західна метафізика як забуття буття. Поетична мова як мова буття. Екзистенціалізм: загальні риси. Карл Ясперс і аварія екзистенції. Жан-Поль Сартр: від абсолютної і марної свободи до свободи історичної.

Моріс Мерло-Понті: відношення свідомості й тіла, людини і світу. “Обумовлена” свобода. Габріель Марсель і християнський неосократизм. Вплив екзистенціалізму на гуманітарні науки. Ганс Георг Гадамер і герменевтична теорія. Герменевтичне коло. Теорія “досвіду”. Подальший розвиток герменевтичної теорії. Поль Рікер. Гріховність людини і конфлікт інтерпретацій. “Школа підозри”. Людська “небезгрішність” і символіка зла.

Філософія і психологія мови

Бертран Рассел: відмова від ідеалізму і критика аналітичної філософії. Людвіг Вітгенштейн: проти есенціалізму. Філософія мови. Аналітична філософія і повсякденна мова. Аналітична філософія і метафізика. Аналітична філософія і мова етики. Аналітична філософія і мова політики. Аналітична філософія та історіографія.

Персоналізм, неосхоластика і нова теологія у психологічних вченнях

Еммануель Муньє: “персоналістська і комунітарна революція”. Виміри особистості. Персоналізм проти моралізму та індивідуалізму. Шлях до нового товариства. Неосхоластична філософія: загальні проблеми і шляхи реалізації у психологічних побудовах. Мартін Бубер і діалогічний принцип.

Психоаналіз і структуралізм

Психоаналіз: від анатомії мозку до “гіпнотичного катарсису”. Від гіпнотизму до психоаналізу. Несвідоме і тлумачення сновидінь. Поняття “лібідо” і дитяча сексуальність. Едипів комплекс. Структура особистості: Воно, Я і Зверх-Я. Ерос, танатос і “незадоволеність”. Розвиток психотерапевтичних технік і теорія “трансфера”. Психоаналіз після З. Фрейда. “Індивідуальна психологія” Альфреда Адлера. “Аналітична психологія” Карла Густава Юнга. Вільгельм Райх. Спроба синтезу марксизму і фрейдизму. Психоаналіз дитинства. Ганна Фрейд і Мелані Клеайн. “Клієнт-орієнтована терапія” Карла Роджерса. Структуралізм: наукове і філософське використання терміна “структура”. Клод Леві-Стросс і антропологічний структуралізм. “Кантіанство без трансцендентального суб’єкта”. Структура міфу. Мішель Фуко і структуралізм в історії. Жак Лакан і структуралізм у психоаналізі. Стадія дзеркала. Потреба, запит, бажання. Чому “людина мертва” у структуралізмі. 

Вітчизняна психологія, її школи і напрями

С. Л. Рубінштейн і засади вітчизняної психології. Б. Г. Ананьєв: людина як предмет пізнання. Л. С. Виготський: культурно-історична теорія психіки. А. Н. Леонтьєв і теорія діяльності. К. А. Абульханова-Славська: навчання про діалектику людського життя. Теорія установки К. Д. Узнадзе і грузинська школа психології. Психологічні центри Радянського Союзу і сучасних країн СНД.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Предмет та методологічні принципи історії психології. Розвиток психології в донауковий період
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Тема № 1. Погляди на природу психічного. 

1. Гіппократ – учення о темпераментах. 

2. Сократ: пізнай самого себе. 

3. Платон: душа і царство думок. 

4. Аристотель: Душа – засіб організації тіла. 

Тема № 2. Арабомовна наука. 

1. Розвиток психологічної думки в ісламському світі. 

2. Розвиток психологічної думки в буддійській філософії. 

3. Розвиток психологічної думки в Китаї та Японії. 

Тема № 3. Вчення про асоціації. Психологічні погляди французьких просвітителів. 

1. Девід Гартлі: основоположник ассоціанізма.
2. Історична доля вчення про асоціації. 

3. Психологічні погляди французьких просвітителів. 

4. Першопочатки історичного підходу. 

Тема № 4. Діфернційна психологія та психологія розвитку. 

1. Проблема індивідуальних особливостей. 
2. Розвиток методів тесту. 
3. Передумови виділення вікової психології у самостійну галузь. 

4. Теоретичні основи розвитку особистості. 

Література: 

1. Антология мировой философии / Под. Ред. Ильичёва Л.Ф. и др. – М., 1963. 

2. Ждан А.Н. История психологии от античности до современности. – М., 1997. 

3. Из истории русской психологии. – М., 1961. 

4. Петровский А. В. Вопросы теории и истории психологии. – М., 1984.
5. Роменець В.А. Історія психології стародавнього світу. – К., 1983. 

6. Роменець В.А. Історія психології середніх віків. – К., 1985. 

7. Роменець В.А. Історія психології ХVІІ століття. – К., 1990.

8. Роменець В.А. Історія психології епохи Просвітництва. – К., 1993. 

9. Роменець В.А. Історія психології ХІХ – початку ХХ століття. – К., 1995. 

10. Роменець В.А. Історія психології ХХ століття. – К., 1998. 

11. Психологический словарь / Пор. ред.. В.П. Зінченко, Б.Г. Мещерякова. – М., 1996.  

12. Современный словарь по психологии / Автор-составитель В.В. Юрчук. – Минск, 2000. 

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ. 
1.  Предмет та завдання історії психології як науки.  
1. Предмет історії психології. 
2. Спілкування – як координата спілкування. 
3. Завдання історії психології. 
2. Розвиток античної психології. 

1. Погляди на природу психічного. 

2. Доалександрійський період. 

3. Александрійський період розвитку психолого-філософської думки. 

3. Арабоязична наука. 

1. Передумови інтенсивного розвитку психолого-філософської думки сходу. 

2. Розвиток психології у поєднанні з медициною .

3. Душа – функції невід’ємні від організму. 

4. Виникнення і розвиток психології в країнах Азії та Сходу. 

1. Основні напрями розвитку психологічної думки у Китаї. 

2. Індійська філософська думка у контексті розвитку чутливої сфери. 

3. Філософсько-психологічна думка Японії – породжена релігійними віруваннями. 

5. Психологічні ідеї середньовічної Європи. 

1. Загальна характеристика епохи середньовіччя. 

2. Католицька концепція духовного розвитку – томізм. 

3. Концепції души номіналістів. 

6. Духовне життя епохи відродження та психологічні аспекти навчання і розвитку дітей. 

1. Відродження Античної філософсько-психологічної думки. 

2. Основні психологічні положення схоластичного навчання. 

3. Основні положення природо відповідного розвитку дітей. 

7. Психологічна думка нового часу. 

1. Принципи психологічної думки ХVІІ століття. 

2. Рефлексія Рене Декарта спрямована на пізнання об’єктивних істин.  

3. Дослідне походження знань Т. Гоббса та Д. Локка. 

8. Психологічні ідеї епохи просвітництва. 

1. Епоха Просвітництва. 

2. Вчення про асоціації. 

3. Психологічні погляди французьких просвітителів. 

4. Початки історичного підходу. 

Література: 

1. Антология мировой философии / Под. Ред. Ильичёва Л.Ф. и др. – М., 1963.

2. Ждан А.Н. История психологии от античности до современности. – М., 1997.

3. Из истории русской психологии. – М., 1961. 

4. Петровский А. В. Вопросы теории и истории психологии. – М., 1984.

5. Роменець В.А. Історія психології стародавнього світу. – К., 1983. 
6. Роменець В.А. Історія психології середніх віків. – К., 1985. 
7. Роменець В.А. Історія психології ХVІІ століття. – К., 1990.
8. Роменець В.А. Історія психології епохи Просвітництва. – К., 1993. 
9. Роменець В.А. Історія психології ХІХ – початку ХХ століття. – К., 1995. 
10. Роменець В.А. Історія психології ХХ століття. – К., 1998. 
11. Психологический словарь / Пор. ред.. В.П. Зінченко, Б.Г. Мещерякова. – М., 1996.  
12. Современный словарь по психологии / Автор-составитель В.В. Юрчук. – Минск, 2000. 
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів:

1. Розвиток психологічної думки в контексті філософії 

2. Давнього світу та релігійних ідей середньовіччя

3. Розвиток філософської і психологічної думки в епоху

4. Відродження та наукової революції (барокко)

5. Епоха Просвітництва і рух філософсько-психологічної думки

6. Сучасна психологія: школи, напрями, тенденції розвитку

7. Позитивізм у філософії і психології

8. Емпіріокритицизм і конвенціоналізм у науці

9. Ніцшеанство і німецький історицизм

10. Соціальний історизм і прагматизм
Список рекомендованих джерел

1. Роменець В. А. Історія психології. — К.: Вища шк., 1978.

2. Роменець В. А. Історія психології Стародавнього світу і середніх віків. — К.: Вища шк., 1983.

3. Роменець В. А. Історія психології епохи Відродження. — К.: Вища шк., 1988.

4. Роменець В. А. Історія психології XVII століття. — К.: Вища шк., 1990.

5. Роменець В. А. Історія психології епохи Просвітництва. — К.: Вища шк., 1993.

6. Роменець В. А. Історія психології XIX — початку XX століття. — К.: Вища шк., 1995.
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9. Ярошевский М. Г. История психологии. — М.: Мысль, 1985.

10. Ярошевский М. Г. История психологии от Античности до начала ХХ века. — М., 1998.

11. Ждан А. Н. История психологии от античности до наших дней. — М.: Изд-во МГУ, 1990.

12. Марциковская Т. Д. История психологии. — М.: Высш. шк., 2002.

13. Реале Д., Антисери Д. Западная философия от истоков до наших дней: В 4 т. — СПб., 1994. — 1997.

14. Переверзенцев С. В. Практикум по истории западноевропейской философии. — М.: Учеб. лит., 1997.

15. Антология мировой философии: В 4 т. — М., 1969.

16. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Ранняя классика. — М., 1963.

17. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Софисты. Сократ. Платон. — М., 1969.

18. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Аристотель и поздняя классика. — М., 1975.

19. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Ранний эллинизм. — М., 1979.

20. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Поздний эллинизм. — М., 1980.

21. Чанышев А. Н. Курс лекций по древней философии. — М., 1981.

22. История политических и правовых учений. Древний мир. —  М., 1987.

23. Асмус В. Ф. Античная философия. — М., 1976.

24. Випер Р. Ю. Рим и раннее христианство. — М., 1954.

25. Соколов В. В. Средневековая философия. — М., 1979.

26. Донини А. У истоков христианства. — М., 1989.

27. Майоров Г. Г. Формирование средневековой философии. — М., 1979.

28. Гуревич А. Я. Категории средневековой культуры. — М., 1972.

29. Античное наследие в культуре Возрождения. — М., 1984.

30. Этика Ренессанса: В 2 т. — М., 1981.

31. История политических и правовых учений. Средние века и Возрождение. — М., 1986.

32. Блок М. Апология истории, или Ремесло историка. — М.: Иностр. лит., 1956.

33. Вундт В. Очерк психологии. — М., 1897.

34. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М., 1946, 1989.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. НАУКОВИЙ ПЕРІОД ІСТОРІЇ ПСИХОЛОГІЇ І СИСТЕМА ПСИХОЛОГІЧНИХ ВЧЕНЬ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Тема № 1. Соціальна та культурно-історична психологія. 

1. Психологія народів. 
2. Колектив як єдиний організм. 
3. Концепція цінностей. 
4. Концепція інстинктів. 
Тема № 2. Структуралізм, функціоналізм та Вюрбургская школа.

1. Структуралізм. 

2. Функціоналізм. 

3. Вюрбургская школа. 

Тема № 3. Гештальтпсихологія, теорія "поля", генетична психологія.

1. Гештальтпсихологія. 

2. Теорія "поля" Курта Левіна. 

3. Генетична психологія Жана Піаже. 

Тема № 4. Неофрейдизм, теорія Штерна, гуманістична психологія. 

1. Неофрейдизм. 

2. Теорія Штерна. 

3. Гуманістична психологія. 

Тема № 5. Загальні положення та напрями розвитку психології в Україні. 

1. Розвиток психології України на рубежі століть. 

2. Основні напрями розвитку психології сьогодні в Україні. 

3. Особливості академічного розвитку психології в ХДУ. 

Література: 

1. Антология мировой философии / Под. Ред. Ильичёва Л.Ф. и др. – М., 1963. 

2. Ждан А.Н. История психологии от античности до современности. – М., 1997. 

3. Из истории русской психологии. – М., 1961. 

4. Петровский А. В. Вопросы теории и истории психологии. – М., 1984.
5. Роменець В.А. Історія психології стародавнього світу. – К., 1983. 

6. Роменець В.А. Історія психології середніх віків. – К., 1985. 

7. Роменець В.А. Історія психології ХVІІ століття. – К., 1990.

8. Роменець В.А. Історія психології епохи Просвітництва. – К., 1993. 

9. Роменець В.А. Історія психології ХІХ – початку ХХ століття. – К., 1995. 

10. Роменець В.А. Історія психології ХХ століття. – К., 1998. 

11. Психологический словарь / Пор. ред.. В.П. Зінченко, Б.Г. Мещерякова. – М., 1996.  

12. Современный словарь по психологии / Автор-составитель В.В. Юрчук. – Минск, 2000. 

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
1. Зародження психології як науки. 

1. Передумови виникнення психології як науки. 

2. Розвиток ассоціанізму. 

3. Появлення принципу біологічного детермінізму. 

2. Розвиток напрямів психології. 

1. Народження основних напрямі в психології як науки. 

2. Експериментальна психологія. 

3. Деференційна психологія. 

4. Психологія розвитку. 

5. Зоопсихологія. 

3. Експерементаьна психологія. 

1. Зародження психофізики. 

2. Основи психофізики. 

3. Розділ психіки і створення у дослідженнях гіпногогов. 

4. Зоопсихологія.

1. Ч. Дарвін і порівняльна психологія. 

2. Психіка тварин та психіка людини. 

3. Пізнання психічних актів.   

5. Основні психологічні школи. 

1. Криза психології. 

2. Загальна характеристика психологічних шкіл. 

3. Структуралізм, функціоналізм та Вюрбургська школа. 

6. Біхевіоризм, необіхевіаризм та соціальний біхевіоризм.

1. Біхевіоризм. 

2. Необіхевіаризм. 

3. Соціальний біхевіоризм. 

7. Психоаналіз – глибинна психологія. 

1. Зігмунд Фрейд: засновник психоаналізу. 

2. Карл Густав Юнг: аналітична психологія. 

3. Альфред Адлер: індивідуальна психологія.

8. Основні напрями розвитку психології у Росії (друга половина ХІХ – початок ХХ століття). 

1. Культурно-історичні типи. 

2. Соціальні напрями у вивченні психології. 

3. Психоаналітичний напрям.

9. Розвиток радянської (російської) психологічної думки. 

1. Розвиток психології в 20-тих роках ХХ століття. 

2. Основні напрями розвитку психології в 30 -50 –тих роках ХХ століття. 

3. Принцип детальності в психології. 

10. Розвиток психології в Україні. 

1. Виникнення та розвиток психології в ХVІІ столітті. 

2. Подальший розвиток психології (ХVІІІ століття). 

3. Розвиток психології в ХІХ – першій чверті ХХ століття. 

Література: 
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3. Из истории русской психологии. – М., 1961. 

4. Петровский А. В. Вопросы теории и истории психологии. – М., 1984.

5. Роменець В.А. Історія психології стародавнього світу. – К., 1983. 
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12. Современный словарь по психологии / Автор-составитель В.В. Юрчук. – Минск, 2000. 
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів:
1. Іспанська філософія і західна культура

2. Феноменологія, екзистенціалізм, герменевтика

3. Філософія і психологія мови

4. Персоналізм, неосхоластика і нова теологія у психологічних вченнях

5. Психоаналіз і структуралізм

6. Вітчизняна психологія, її школи і напрями

7. Специфіка історико-психологічного дослідження.

8. Підходи і засоби організації історико-психологічного дослідження.
9. Методи аналізу і тлумачення в історико-психологічному дослідженні.

Список рекомендованих джерел
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11. Ждан А. Н. История психологии от античности до наших дней. — М.: Изд-во МГУ, 1990.

12. Марциковская Т. Д. История психологии. — М.: Высш. шк., 2002.

13. Реале Д., Антисери Д. Западная философия от истоков до наших дней: В 4 т. — СПб., 1994. — 1997.

14. Переверзенцев С. В. Практикум по истории западноевропейской философии. — М.: Учеб. лит., 1997.

15. Антология мировой философии: В 4 т. — М., 1969.

16. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Ранняя классика. — М., 1963.

17. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Софисты. Сократ. Платон. — М., 1969.

18. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Аристотель и поздняя классика. — М., 1975.

19. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Ранний эллинизм. — М., 1979.

20. Лосев А. Ф. История античной эстетики. Поздний эллинизм. — М., 1980.

21. Чанышев А. Н. Курс лекций по древней философии. — М., 1981.

22. История политических и правовых учений. Древний мир. —  М., 1987.

23. Асмус В. Ф. Античная философия. — М., 1976.

24. Випер Р. Ю. Рим и раннее христианство. — М., 1954.

25. Соколов В. В. Средневековая философия. — М., 1979.

26. Донини А. У истоков христианства. — М., 1989.

27. Майоров Г. Г. Формирование средневековой философии. — М., 1979.

28. Гуревич А. Я. Категории средневековой культуры. — М., 1972.

29. Античное наследие в культуре Возрождения. — М., 1984.

30. Этика Ренессанса: В 2 т. — М., 1981.

31. История политических и правовых учений. Средние века и Возрождение. — М., 1986.

32. Блок М. Апология истории, или Ремесло историка. — М.: Иностр. лит., 1956.

33. Вундт В. Очерк психологии. — М., 1897.

34. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М., 1946, 1989.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

1. Історія психології, людської культури і цивілізації.

2. Психологія як природнича наука: визначення, напрями, персоналії.

3. Психологія як галузь гуманітарного наукового знання: визначення і засади.

4. Історія психології і завдання розробки системи психологічної науки.

5. Історичне формування предмета психології.

6. Історичне формування методу психології.

7. Методологічні принципи і підходи до побудови історії психології.

8. Культурологічний принцип в історії психології.

9. Феноменологічний принцип в історії психології.

10. Екзистенціальний принцип в історії психології.

11. Міф як джерело психологічної думки.

12. Уявлення про природу міфу: теорії і персоналії.

13. Анімізм і метемпсихоз як категорії міфологічної психології.

14. Метаморфози, тотемізм як категорії міфологічної психології.

15. Фаталізм, магія та їх подолання в межах ранніх психологічних вчень.

16. Розвиток психологічної думки в контексті філософії Давнього світу.

17. Сократ: життя, вчення, доля.

18. Платон: вчення про світ ідей.

19. Платон: ідея безсмертя душі.

20. Платон: вчення про державу та її устрій.

21. Платон: вчення про Ерос.

22. Аристотель: вчення про душі.

23. Платон: вчення про багатовимірність психічного світу, Красу і Гармонію.

24. Розвиток психологічної думки в контексті обрядів і звичаїв Київської Русі.

25. Християнство як основа середньовічної філософії і психології: релігійно-філософські витоки та ідеї.

26. Християнське вчення про зміст людського буття.

27. Психологія патристики: представники й основні ідеї.

28. Аврелій Августін і його вчення.

29. Зародження схоластики: умови та історичне покликання.

30. Вчення Фоми Аквінського “про сутність”.

31. Загальна характеристика розвитку філософської і  сихологічної думки в епоху Відродження.

32. Італійське Відродження: видатні особистості та напрями філософствування.

33. Ренесансна психологія творчості.

34. Титанізм як принцип ренесансної психології.

35. Філософська і психологічна думка в епоху Наукової революції (барокко).

36. Філософія Нового часу: Декарт і Бекон.

37. Рефлекторне вчення і психологія Р. Декарта.

38. Система філософії Бенедикта Спінози.

39. Монадологічна метафізика Г. В. Лейбниця.

40. Розвиток емпіризму в науці: Т. Гоббс, Д. Локк, Д. Юм.

41. Особливості розвитку психологічної думки в епоху слов’янського барокко.

42. Психологія французького матеріалізму епохи Просвітництва.

43. Психологія людини і самопізнання у творах Г. Сковороди.

44. Психологія теоретичного і практичного інтелекту. І. Кант.

45. Ідея “втечі від свободи” у “Феноменології духу” Гегеля.

46. Психологія народів і її елементи. В. Вундт.

47. Принцип індивідуалізації у психології XIX і XX ст.

48. Принцип адаптації у психології XIX і XX ст.

49. Принцип дії і післядії в історії психології.

50. Рефлекторний принцип у психології.

51. Ідеї гуманістичної психології ХХ ст.

52. Позитивізм у філософії і психології.

53. Емпіріокритицизм у сучасній науці.

54. Конвенціоналізм і сучасна філолофсько-психологічна думка.

55. Ніцшеанство і метафоричність філософсько-психологічної думки.

56. Німецький історицизм: загальний аналіз.

57. Соціальний історизм Макса Вебера.

58. Прагматизм: напрями і представники.

59. Екзистенціально орієнтована психологія: традиції і підходи.

60. Феноменологічна психологія: традиції і підходи.

61. Герменевтика і можливості психологічного пізнання.

62. Філософія і психологія мови.

63. Персоналізм: виміри особистості.

64. Неосхоластика і нова теологія у психологічних інтерпретаціях сучасного суспільства.

65. Класичний психоаналіз З. Фрейда.

66. Структуралізм у філософії і психології.

67. Культурно-історична теорія психіки Л. С. Виготського.

68. Філософсько-психологічна концепція людини С. Л.  Рубінштейна.

69. Розвиток ідей С. Л. Рубінштейна у працях А. В. Брушлінського та К. О. Абульханової-Славської.

70. Сучасна соціальна психологія: основні напрями, теорії, представники.

71. Сучасна вікова та педагогічна психологія: основні напрями, теорії, представники.

72. Сучасна медична психологія: основні напрями, теорії, представники.

73. Сучасна практична психологія: галузі, напрями, техніки, представники.

74. Сучасна психологія творчості: основні напрями, теорії, представники.

75. Теорія провідної діяльності О. Н. Леонтьєва.

76. Гештальтпсихологія: принципи і представники.

77. Психологія поведінки: принципи і представники.

78. Неофрейдизм: принципи і представники.

79. Індивідуальна психологія А. Адлера.

80. Феноменологія і психологія: синтез засобів пізнання і тлумачення.

81. Психологічні погляди Г. С. Костюка.

82. Тбіліська школа “установки”.

83. Психологічні центри Радянського Союзу і сучасних країн СНД.

84. Основні етапи розвитку психології в Україні.

85. Основні психологічні школи та наукові напрями української психології.

86. Історія розвитку психологічної думки в Києво-Могилянській академії.

87. Історія розвитку психологічної думки в Київському університеті: Г. І. Челпанов, В. В. Зеньковський та ін.

88. Теорія історії психології В. А. Роменця.

89. Сучасні вітчизняні та зарубіжні теорії історії психології.

90. Перспективи розвитку психологічної теорії і практики у ХХІ ст.

ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ
Пояснювальна записка
Сучасна педагогічна психологія являє собою самостійну галузь наукового пізнання, яка базується на знаннях загальної, соціальної, вікової психології, психології особистості та педагогічних дисциплінах. Історичний розвиток цієї науки визначив сутність і специфіку її предмета, що передбачає дослідження психологічних закономірностей процесу спрямованої соціалізації, тобто перетворення біологічних істот в людську особистість у соціальному, спеціально організованому середовищі. 

Таким чином, під педагогічною психологією розуміють – галузь психологічної науки, яка досліджує психологічні проблеми виховання й навчання особистості – основних механізмів спрямованої соціалізації людини. 

Мета курсу — В процесі подання матеріалу висвітлюється як світовий, так і вітчизняний досвід психолого-педагогічних досліджень, подаються концептуальні засади основних розділів курсу, висвітлюються матеріали провідних теоретичних  досліджень у психолого-педагогічній галузі. 

Завдання курсу:

Теоретичні: 

· Дослідження психологічних основ діяльності педагога, його індивідуально-психологічних і професійних якостей.

· Оволодіння знаннями процесів психологічних механізмів навчальних і виховних впливів на інтелектуальний та особистісний розвиток учня. 

· Вивчення механізмів і закономірностей освоювання учнями соціокультурного досвіду, зберігання його в індивідуальній самосвідомості й використання у різних ситуаціях.

· Вивчення психологічних основ подальшого удосконалення освітнього процесу на всіх рівнях освітньої системи.
Практичні:

· використання на практиці психологічних основ діагностики рівня й якості вихованості та здібностей учнів, застосування ними знань, вмінь і навичок. 
· визначення особливостей організації та управління навчальною діяльністю учнів 
· визначення впливу навчального і виховного процесів на особистісний та інтелектуальний розвиток учня, 
· вплив навчання в освітніх на навчально-пізнавальну й соціальну активність особистості учня.

Міждисциплінарні зв'язки визначають взаємозв’язок педагогічної психології з філософією, педагогікою, психологією (вікова, загальна, соціальна тощо), соціологією, історією,  валеологією та ін.. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ПСИХОЛОГІЯ НАВЧАННЯ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Педагогічна психологія як психологічна дисципліна. 

1. Предмет і завдання педагогічної психології. 

2. Міжпредметні зв’язки педагогічної психології з іншими науками. 

3. Система категорій педагогічної психології. 

Лекція 2. Навчання і виховання з позицій системного підходу та теорії керівництва. 

1. Основні положення теорії керівництва.

2. Навчання з позиції системного керівництва. 

3. Виховання з позиції системного керівництва. 

Лекція 3. Методологія і методи педагогічної психології. 

1. Методологічні принципи. 

2. Методи педагогічної психології. 

Лекція 4. Психологія навчальної діяльності. 

1. Зміст і сутність категорії навчання. 

2. Навчання як умова розвитку. 

3. Основні лінії психічного розвитку в процесі навчання й виховання. 

Лекція 5. Навчання й психічний розвиток. 

1. Особливості навчальної діяльності в початковій школі. 

2. Особливості навчальної діяльності в середній школі. 

3. Особливості навчальної діяльності в старшій школі.

Лекція 6. Основні типи навчання та їхні психологічні моделі. 

1. Типи навчання. 

2. Психологічні моделі навчання: 

· Традиційне навчання, 

· Вільне навнання, 

· Проблемне навчання.

Лекція 7. Особливості модульного навчання. 

1. Історичні передумови виникнення та становлення модульного навчання. 

2. Реалізація кредитно-модульного навчання на теренах України. 

3. Особливості оцінювання за кредитно-модульною системою. 

Література: 

1. Власова О.І. Педагогічна психологія: Навч. Посіб. – К., 2005.

2. Забродський  М.М. Педагогічна психологія. – К., 2000. 

3. Зимняя И.А. Педагогическая психология. – М., 1999. 

4. Немов Р.С. Психология: В 3 кн. Кн.. 2. Психология образования. – М., 1995. 

5. Педагогічна психологія / За ред.. Л.М. Проколієнка, Д.Ф. Ніколенка. – к., 1991. 

6. Педагогическая єнциклопедия. В 5 т. – М., 1964 – 1968. 

7. Столяренко Л.Д. Педагогическая психология. – Ростов-на-Дону, 1998. 

8. Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. Психологический справочниу учителя. – М., 1991. 

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття 1. Система освіти України. 

1. Характеристика основної нормативної документації МНО. 

2. Концептуальні основи формування системи освіти. 

3. Особливості впровадження дванадцятирічної системи освіти. 

Семінарське заняття 2. Основні теорії педагогічної психології. 

1. Культурно-історична концепція.

2. Теорія поетапного формування розумових дій. 

3. Асоціативна теорія розуму.

4. Теорія розвиваючого навчання.

5. Теорія проблемного навчання. 

6. Теорія оптимізації навчання.

7. Кібернетична концепція навчання. 

Семінарське заняття 3. Історичні методи й форми організації навчання. 

1. Методи організації навчання.

· Гра. 

· Навчання в контексті діяльності.

· Абстрактний метод школи.

2. Форми організації навчання.

· Індивідуальна робота.

· Індивідуально-групова робота.

· Проектне навчання.

· Бригадно-лабораторна діяльність. 

Семінарське заняття 4. Напрями розвитку сучасного навчання. 

1. Програмоване навчання. 

2. Сугестопедичне навчання. 

3. Знаково-контекстне навчання. 

Семінарське заняття 5. Компонентний аналіз навчальної діяльності. 

1. Мотиваційний компонент навчальної діяльності. 

2. Орієнтовний компонент. 

3. Виконавський компонент. 

4. Рефлексивно-оцінковий компонент. 

5. Змістовий компонент. 

Семінарське заняття 6. Здібності в навчальній діяльності. 

1. Поняття навчальності та її структура. 

2. Вікові особливості навчальності та їх діагностики. 

3. Типи навчальності.  

Література: 

1. Власова О.І. Педагогічна психологія: Навч. Посіб. – К., 2005.

2. Забродський  М.М. Педагогічна психологія. – К., 2000. 

3. Зимняя И.А. Педагогическая психология. – М., 1999. 

4. Немов Р.С. Психология: В 3 кн. Кн.. 2. Психология образования. – М., 1995. 

5. Педагогічна психологія / За ред.. Л.М. Проколієнка, Д.Ф. Ніколенка. – к., 1991. 

6. Педагогическая єнциклопедия. В 5 т. – М., 1964 – 1968. 

7. Столяренко Л.Д. Педагогическая психология. – Ростов-на-Дону, 1998. 

8. Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. Психологический справочниу учителя. – М., 1991. 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Творчі завдання:

1. Аналіз підходів вітчизняних науковців до вивчення предмета педагогічної педагогіки. 

2. Характеристика спрямованої соціалізації як процесу, його внутрішні і зовнішні механізми. 

3. Специфіка основних методологічних принципів психологічної науки в педагогічній психології. 

4. Сутність категорії навчання у порівнянні з суміжними поняттями. 

5. Характеристика сучасної теорії психічного розвитку. 

6. Сучасні підходи до співвідношення навчання й розвитку. 

7. Проаналізуйте психологічні моделі основних типів навчання, що діють у сучасній школі. 

8. Охарактеризуйте поняття механізм і закон на учіння. 

9. Основні психологічні теорії учіння зарубіжних авторів. 
Теми рефератів

1. Застосування опитувальних методів в педагогічній психології. 

2. Праксометричні методи збирання фактологічної інформації. 

3. Особливості застосування принципу малюнка в дитячій психологічній діагностиці. 

4. Різновиди програмованого навчання.

5. Основні принципи організації сугестопедичного навчання. 

6. Застосування знаково-контекстного навчання у вищих навчальних закладах. 

7. Психологічні особливості впровадження новітніх навчальних технологій у навчально-виховний процес. 

8. Види самоконтролю й самооцінки в навчальній діяльності. 

9. Психологічна оцінка сучасній системі шкільного оцінювання, яка діє в Україні.
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ПСИХОЛОГІЯ ВИХОВАННЯ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Психологічні основи виховання. 

1. Психологічний смисл виховання. 

2. Позиція особистості як психологічний об’єкт виховання. 

3. Методологічні і методичні принципи виховання.

Лекція 2. Психологія морального виховання. 

1. Мораль як сукупність моральних норм. 

2. Вікові особливості морального виховання.

Лекція 3. Психологічні питання виховання характеру. 

1. Характер як проблема педагогічної психології. 

2. психологічний підхід до формування про соціальної спрямованноясі особистості.

3. Психологічні аспекти виховання довільності людини. 

Лекція 4. Психологія сімейних виховання. 

1. Характеристика сім’ї як інституту соціалізації. 

2. Соціально-психологічні особливості сімейного виховання.

3. Правила ефективного сімейного виховання дітей. 

Лекція 5. Психологічні питання перевиховання і психокорекції. 

1. Поняття вижковихованності. 

2. Загальна характеристика девіантної поведінки. 

3. Акцентуація характеру.

4. Основні симптоми шкільної психологічної дезадаптації. 

5. Методи психокорекції осіб з девіантної поведінкою. 

Лекція 6. Психологічний аналіз професійної компетентності педагога. 

1. Специфіка й структура педагогічної діяльності. 

2. Психологічний аналіз педагогічного спілкування. 

3. Особистість педагога як предмет психологічного дослідження. 

Лекція 7. Психологічна служба в системі освіти. 

1. Нормативно-правова база психологічної служби.

2. Предмет і завдання психологічної служби. 

3. Основні напрями роботи психолога освіти.

Література: 

1. Власова О.І. Педагогічна психологія: Навч. Посіб. – К., 2005.

2. Забродський  М.М. Педагогічна психологія. – К., 2000. 

3. Зимняя И.А. Педагогическая психология. – М., 1999. 

4. Немов Р.С. Психология: В 3 кн. Кн.. 2. Психология образования. – М., 1995. 

5. Педагогічна психологія / За ред.. Л.М. Проколієнка, Д.Ф. Ніколенка. – к., 1991. 
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8. Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. Психологический справочниу учителя. – М., 1991. 

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Методологічні і методичні принципи виховання. 

1. Методичні принципи виховання. 

2. Виховний вплив. 

3. Класифікація виховних впливів. 

Семінарське заняття 2. Вікові особливості морального виховання. 

1. У дошкільному віці. 

2. У молодшого учня. 

3. У підлітковому віці. 

4. Період юності.  

Семінарське заняття 3. Формування якостей характеру особистості. 

1. Формування соціальної спрямованості особистості. 

2. Виховання довільності людини. 

3. Причини порушення дисципліни дітьми. 

Семінарське заняття 4. Правила ефективного сімейного виховання дітей. 

1. Фактори сімейного виховання та формування психічної позиції дитини. 

2. Правила ефективного сімейного виховання дітей.

3. Користуючись теоретичними знаннями та життєвим досвідом сформулюйте власні правила сімейного виховання дітей. 

Семінарське заняття 5. Основні симптоми шкільної психологічної дезадаптації. 

1. Основні положення психологічної дезадаптації. 

2. Опитувальник Белла. 

3. Психологічні особливості розвитку обдарованих дітей. 

Семінарське заняття 6. Методи психокорекції осіб з девіантними ознаками. 

1. Визначення причин девіантної поведінки. 

2. Тренінг. 

Семінарське заняття 7. Особистість педагога як предмет психологічного дослідження. 

1. Психолого-педагогічна спрямованість вчителя. 

2. Психологічна характеристика талановитого вчителя. 

3. Психологічні особливості педагогічної майстерності. 

Семінарське заняття 8. Особливості використання тренінгів та методик у педагогічній психології.  

1. Цілі та завдання психологічного впливу. 

2. Тренінг психолого-педагогічної компетентності дорослих. 

3. Опитувальник “Вибір професії” і класифікатор професій Голанда.

Література: 

1. Власова О.І. Педагогічна психологія: Навч. Посіб. – К., 2005.

2. Забродський  М.М. Педагогічна психологія. – К., 2000. 

3. Зимняя И.А. Педагогическая психология. – М., 1999. 

4. Немов Р.С. Психология: В 3 кн. Кн.. 2. Психология образования. – М., 1995. 

5. Педагогічна психологія / За ред.. Л.М. Проколієнка, Д.Ф. Ніколенка. – к., 1991. 
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Творчі завдання:

1. Психологічна специфіка методичних і методологічних принципів сучасного навчання. 

2. Обґрунтуйте поняття виховний вплив та дайте його класифікацію. 

3. Психолого-педагогічна проблематика виховання характеру дитини. 

4. Розкрийте потенціал теорії ампліфікації у формуванні про соціальної спрямованості. 

5. Психологічна характеристика застосування методики чотирьох зон для формування самостійності дитини. 

6. Причини й симптоматика шкільної психологічної дезазаптації. 

7. Зміст поняття “професійна компетентність педагога”. 

8. Специфіка і структура педагогічної діяльності. 

9. Функції, компоненти і рівні педагогічного спілкування. 

10.  Основні завдання та предмет діяльності психолога освіти. 

Теми рефератів

1. Психолого-педагогічна характеристика методів самовиховання. 

2. Особливості організації виховного впливу в сім’ї. 

3. Причини вижковихованості й асоціальності дитини. 

4. Зв'язок акцентуацій характеру й порушень сімейного виховання. 

5. Особливості використання активних методів соціального научіння для важковиховуваних осіб.  

6. Характеристика видів діяльності психолога освіти. 

7. Характеристика основних етапів обстеження психологом проблемної дитини (Схема Л.С. Виготський). 

8. Специфіка діагностичних і професійно-консультативних заходів психолога освіти. 
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

1. Предмет і завдання педагогічної психології. 
2. Становлення та розвиток педагогічної психології як науки. 
3. Між предметні зв’язки з іншими науками. 
4. Система категорій.  
5. Навчання і виховання з позицій системного підходу та теорії керівництва. 

6. Методологічні принципи педагогічної психології.

7. Методи педагогічної психології. 

8. Зміст і сутність категорій навчання. 

9. Навчання як умова розвитку. 

10. Основні лінії психічного розвитку в процесі навчання та виховання. 

11. Історичні методи організації навчання. 

12. Історичні форми організації навчання. 

13. Типи навчання. 

14. Психологічні моделі навчання. 

15. Класифікація видів навчання. 

16. Поняття про научіння й учіння. 

17. Механізми і закони учіння. 

18. Зарубіжні концепції учіння. 

19. Вітчизняні теорії учіння. 

20. Теорія цілеспрямованої навчальної діяльності.

21. Покомпонентний аналіз навчальної діяльності. 

22. Вікова динаміка формування компонентів навчальної діяльності. 

23. Поняття навчання та її структура. 

24. Вікові особливості навчальної діяльності. та їх діагностика. 

25. Типи навчальної діяльності. 

26. Сутність й рівні розвитку самоосвітньої діяльності. 

27. Зарубіжні концепції учіння. 

28. Вітчизняні теорії учіння. 

29. Позиція особистості як психологічний об’єкт виховання. 

30. Методологічні й методичні принципи виховання. 

31. Поняття виховного впливу. 

32. Класифікація виховних впливів. 

33. Мораль як сукупність соціальних норм. 

34. Вікові особливості морального виховання. 

35. Характер як проблема педагогічної психології. 

36. Психологічний підхід до формування про соціальної спрямованості особистості. 

37. Психологічні аспекти виховання довільності людини. 

38. Характеристика сім’ї як інституту соціалізації. 

39. Соціально-психологічні особливості сімейного виховного впливу. 

40. Правила ефективного сімейного виховання дітей. 

41. Поняття вижковихованності. 

42. Загальна характеристика девіантної поведінки. 

43. Акцентуації характеру як причина вижковихованності. 

44. Основні симптоми шкільної психологічної дезадаптації. 

45. Методи психокорекції осіб з девіантної поведінкою. 

46. Специфіка й структура педагогічної діяльності. 

47. Психічний аналіз педагогічного спілкування. 

48. Особистість педагога як предмет психологічного дослідження. 

49. Предмет і завдання психологічної служби. 

50. Основні напрями роботи психолога освіти. 

ВІКОВА ПСИХОЛОГІЯ
Пояснювальна записка
Вікова психологія є багатогалузевою академічною наукою, яка вивчає психічний розвиток людини від народження до самої старості, маючи чітко окреслений предмет дослідження, послуговуючись загальнонауковими і специфічними методами, методиками, критеріями істини, описуючи свій предмет у спеціальних термінах, відокремлюючи його від предметів інших наук, навіть споріднених, що також вивчають вік як своєрідний біологічний годинник.

Тому, сьогодні, вікову психологію розглядають як науку, що вивчає особливості психічного та особистісного розвитку людини на різних етапах її життя.

Мета курсу:  

Розкрити сутність, предмет, об’єкт, теоретичні засади, методологію, методи, структуру, функції і завдання вікової психології. Функціонування її за різних історичних епох в Україні і за кордоном, а також най значущіші концепції, ідеї, теорії вікового розвитку особистості. 

Значну увагу приділено висвітленню особливостей психічного буття людини на всіх етапах її життя (психологія пренатального, натального періодів, дитинства, дорослості, старості).

Завдання курсу: 

Теоретичні:
1. З’ясувати роль історично вироблених суспільством цінностей. 

2. Вивчення рушійних сил індивідуального розвитку людської психіки, закономірностей переходу від попередніх періодів до наступних. 

3. Вивчити виникнення й розвиток психічних процесів і властивостей у людини.

4.  Вміти розрізняти вікову динаміку у людини в різні періоди її розвитку. 

5. Навчитись діагностувати сформовані психічні якості підростаючого покоління.  

          Практичні:
1. Вміти виявляти структурні зміни, новоутворення, що з’являються з віком у психічній діяльності людини. 

2. Визначати умови, що визначають процес розвитку, співвідношення природних і соціальних факторів. 

Міждисциплінарні зв'язки вікової психології визначають загальні тенденції взаємовпливу з соціальною, педагогічною, загальною психологією тощо, а також, з філософією, соціологією, історією та іншими дисциплінами. 

Програма курсу
І. Теоретико-методологічні основи дослідження вікових особливостей психіки.

1. Вікова психологія як наука

Предмет вікової психології, основні завдання та категорії вікової психології. Зв’язок вікової психології з іншими науками. Принципи досліджень у віковій психології: принципи детермінізму, об’єктивності, єдності психіки і діяльності, принцип розвитку. Класифікація методів вікової психології та специфіка їх застосування при вивченні вікових аспектів розвитку психіки. Організаційні методи у віковій психології (порівняльний, лонгітюдний, комплексний). Характеристика емпіричних методів вікової психології: спостереження, анкетування, бесіда, інтерв’ю, вивчення продуктів діяльності, експеримент, психодіагностичні методики.

2. Історія розвитку вікової психології

Передумови виникнення вікової психології як самостійної науки: джерела вікової психології в античній філософії. Природничі основи розвитку вікової психології. Роль еволюційної теорії Ч. Дарвіна в розвитку вікової психології.

Розвиток вікової психології у працях зарубіжних авторів ХІХ — початку ХХ ст. Біогенетичний підхід до розвитку психіки в онтогенезі (С. Холл, К. Бюллер, Е. Клапаред та ін.). Соціогенетичний підхід у віковій психології (П. Жане, Дж. Уотсон, Дж. Дьюї, Е. Дюркгейм). Новітні досягнення у віковій психології за кордоном (Ж. Піаже, А. Валлон, Дж. Брунер). Розвиток вікової психології в дореволюційній Росії. Психологічна концепція К. Д. Ушинського. Вікова психологія після жовтневого перевороту 1917 р. в Росії. Проблеми вікової психології у працях П. П. Блонського, Л. С. Виготського, Д. М. Узнадзе, С. Л. Рубінштейна, О. М. Леонтьєва, Г. С. Костюка, Л. І. Божович. Дослідження в галузі вікової психології за кордоном (З. Фрейд, А. Фрейд, М. Бюллер, Е. Еріксон та ін.).

3. Фактори і закономірності психічного розвитку

Поняття про психічний розвиток. Співвідношення понять “розвиток”, “дозрівання”, “формування”, “становлення”. Основні закономірності розвитку. Аналіз основних концепцій психічного розвитку. Основні фактори психічного розвитку. Біологічні передумови психічного розвитку. Діяльність і спілкування як умови і засоби психічного розвитку. Проблема співвідношення навчання і розвитку. Поняття про рівень актуального та зону найближчого розвитку дитини. Сензитивні періоди в розвитку дитини.

4. Періодизація вікового розвитку

Поняття про вік. Принципи і критерії вікової періодизації. Соціальна ситуація розвитку, провідний вид діяльності та психічні новоутворення як критерії вікової періодизації. Вікова періодизація Д. Б. Ельконіна. Стадії соціалізації за А. В. Петровським. Психосексуальні стадії розвитку особистості за З. Фрейдом. Нормальна і аномальна лінії розвитку в періодизації Е. Еріксона. 

ІІ. О собливості психічного розвитку на різних вікових етапах.

5. Психологія дитини немовлячого віку

Фаза новонародженості як особливий період немовлячого дитинства. Причини кризи новонародженості. Вроджені безумовні рефлекси та їх роль у розвитку новонародженого. Первинний сенсорний розвиток новонародженого. Розвиток емоційної сфери. Комплекс пожвавлення як перша соціальна реакція немовляти. Безпосередньо-емоційне спілкування немовляти з дорослими як провідний вид діяльності. Оволодіння мовленням у немовлячий період. Сенсомоторний розвиток та виникнення наочно-дійового мислення в немовлячий період.

6. Психологічна характеристика дитини раннього віку

Особливості соціальної ситуації розвитку дитини в ранньому віці. Предметно-маніпулятивна діяльність як провідний вид діяльності в ранньому віці. Поняття про предметні та знаряддєві дії. Перші ігри дітей. Розумовий розвиток у ранньому віці. Розвиток самосвідомості, моральних почуттів. Криза третього року життя: причини, основні поведінкові прояви.

7. Психологія дошкільного дитинства

Соціальна ситуація розвитку дитини дошкільного віку. Потреби дошкільнят та формування мотивів поведінки. Ієрархія мотивів. Формування перших етичних норм поведінки. Розвиток самосвідомості в дошкільному віці та формування Я-концепції. Формування статевої ідентичності в дошкільнят. Сюжетно-рольова гра як провідний вид діяльності дошкільнят.

Основні тенденції розвитку мислення в дошкільному віці. Розвиток наочно-образного мислення. Формування основ словесно-логічного мислення. Розвиток уваги дитини дошкільного віку. Особливості пам’яті дошкільнят. Пізнавальна та емоційна уява дітей дошкільного віку. 

Розвиток продуктивних видів діяльності в дошкільному віці: зображувальна та конструктивна діяльність.

8. Психологічні особливості молодшого школяра

Специфіка соціальної ситуації розвитку молодшого школяра. Структура навчальної діяльності в молодшому шкільному віці. Розвиток пізнавальних процесів та інтересів молодших школярів. Розвиток особистості молодшого школяра. Засвоєння моральних норм і правил поведінки. Стадії морального розвитку за Л. Колбергом. Розвиток емоційно-вольової сфери молодших школярів. Особливості розвитку самосвідомості в молодшому віці.

Характеристика психічних новоутворень у молодшому шкільному віці.

9. Психологія особистості підлітка

Характеристика соціальної ситуації розвитку підлітка. Прагнення

до дорослості як базове новоутворення віку. Розвиток пізнавальних процесів та інтересів підлітків: критичність мислення, рівень абстрагування, узагальнення, система прямих і зворотних логічних операцій. Егоцентризм підліткового мислення. Мотиви навчальної діяльності. Мрії підлітка як специфічні прояви підліткової уяви. Основні психологічні новоутворення підліткового віку. Розвиток самосвідомості в підлітковий період. Формування статевої ідентичності. Криза підліткового віку. Комунікативна діяльність у середньому шкільному віці. Інтимноособистісне спілкування та його роль в особистісному розвитку підлітка. Проблема “важких підлітків”.

10. Психологія ранньої юності

Соціальна ситуація розвитку в юнацькому віці. Формування статево-рольових цінностей і статево-рольового самовизначення юнаків і дівчат: співвідношення фемінності — маскулінності. Дружба і кохання в юнацькому віці. Мотиви поведінки і ціннісні орієнтації в юності. Психологічні особливості вибору майбутньої професії. Професійне самовизначення. Особливості навчально-професійної діяльності юнаків і дівчат. Характеристика основних новоутворень юнацького віку.

ІІІ. Психологія дорослішання. Психологія дорослості.

11. Психологія зрілої юності.

Розвиток самосвідомості, мотивації та пізнавальної сфер у ранній юності.  Загальні особливості зрілої юності. Психологія ранньої і зрілої юності  Юнацький вік в наукових міфах та дослідженнях. Розвиток Я – концепції.. Розвиток чуттєвої сфери старшокласників. Загальна характеристика зрілої юності. Розвиток самосвідомості. Дружба в зрілому юнацькому віці. Вибір професії.

12. Психологія ранньої дорослості. 

Загальна характеристика дорослості. .Загальна характеристика раннього дорослого віку. Дорослість як етап онтогенезу.  Розвиток психофізіологічних характеристик та інтелекту в ранньому дорослому віці. Загальна характеристика раннього дорослого віку. Особливості розвитку самосвідомості у ранньому дорослому віці. Особливості спонукальної сфери у ранньому дорослому віці. Психологічна характеристика проблем, що постають перед людиною у ранньому дорослому віці. 
13. Психологія дорослості.

Загальна характеристика зрілого дорослого віку. Особливості життєдіяльності у зрілому дорослому віці. Особливості емоційно-пізнавальної сфери у зрілому дорослому віці. Особливості розвитку самосвідомості, спонукальної сфери та становлення життєдіяльності й індивідуальності на етапі ранньої дорослості.

14. Психологія зрілого дорослого віку.

Характеристика зрілого дорослого віку. Розвиток Я – концепції у зрілому дорослому віці. Особливості материнської і батьківської любові.  Сутність кризи середини життя. Проблеми та життєдіяльність у зрілому дорослому віці. Особливості пізнавальних процесів, спонукальної та емоційної сфер у зрілому віці. Види криз і типи переживань на віковому етапі дорослості. Діагностика особистості на етапі дорослості Особливості розвитку самосвідомості, спонукальної сфери та становлення життєдіяльності й індивідуальності у дорослому віці. Характеристика життєдіяльності дорослої людини
           ІV. Геронтогенз.

15. Старість як етап онтогенезу.

Загальна характеристика старості. Особливості Я–концепції і розвитку особистості в період старості. Реалізація мудрості як сенс життя у старості. Старіння основних функціональних систем організму. Старіння основних функціональних систем організму. Фізичний і психологічний стан людей похилого віку. Сприйняття людьми вихід на пенсію. 
16. Психологічні проблеми соціальної адаптації в геронтології.

Значення сім’ї для людини похилого віку. Особливості пізнавальних процесів, спонукальної та емоційної сфер у старості.  Фізіологічні обмеження і особливості поведінки людей похилого віку. Психологічні проблеми соціальної адаптації в геронтології.  Темпи старіння та біологічний вік. Феномен довголіття людини. Сприйняття людьми вихід на пенсію.  Характеристика емоційної сфери старої людини. Сексуальність і старіння людей. Стосунки старих людей з рідними. Подружні стосунки людей у старості.
17. Смерть людини.

Задоволеність життя у старості. Особистість і здоров’я старих людей Гіпотези старіння. Проблема збільшення довголіття і подовження активної старості людини. Готовність людини до смерті. Стосунки з оточуючими перед смертю.
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. ЗАГАЛЬНІ ЗАСАДИ ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
1. Предмет вікової психології як науки.

1. Визначення поняття вікова психологія. 

2. Історія становлення та розвитку.

3. Формування вікової психології як окремої дисципліни.

Література:
1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.

2. Загальна характеристика віку. 

1. Поняття вік. 

2. Історія розвитку і трансформації розуміння віку.

3. Сучасні підходи до визначення віку.

Література:
1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360
3. Теоретичні концепції вікової психології. 

1. Розуміння предмету вікової психології у працях західних науковців.

2. Визначення вікової психології у працях вітчизняних науковців.

3. Сучасні підходи щодо тлумачення предмету та напрямів дослідження у віковій психології. 

Література:
1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.

4. Методи вікової психології. 

1. Класифікація методів вікової психології. 

2. Емпіричні методи дослідження. 

3. Практичні методи дослідження у віковій психології.

Література:
1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

6. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

5. Рушійні сили розвитку психіки. 

1. Роль праці у особистісному розвитку індивіда. 

2. Спілкування як один із факторів розвитку психіки людини. 

3. Гра та її роль у психічному розвитку. 

Література:
1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

6. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

6. Вікова періодизація психічного розвитку. 

1. Закономірності розвитку людини. 

2. Критичні періоди розвитку людини. 

3. Стабільні періоди розвитку.

Література:
1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

6. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

7. Суперечності розвитку.

1. Поняття суперечності розвитку. 

2. Зовнішні та внутрішні суперечності розвитку.

Література:
1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

6. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття 1. Методи вікової психології
1. Загальнонаукові методи пізнання психологічної дійсності

2. Загальнопсихологічні методи пізнання психологічної дійсності

3. Методи власне вікової психології

Контрольні питання: 

1. Охарактеризуйте предмет вікової психології. Які групи соціально-психологічних явищ вона вивчає?

2. Які методи дослідження використовуються при вивченні вікового розвитку?

3. Чи можна з допомогою тестів досліджувати психологічні закономірності вікового розвитку?

4. Сформулюйте основні вимоги до бесіди та анкетування, яких необхідно дотримуватися дослідникові задля забезпечення об’єктивності й надійності результатів дослідження .

5. Охарактеризуйте основні ознаки наукового психологічного дослідження у віковій психології. 
Література:

1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.
Семінарське заняття 2. Виникнення і розвиток вікової психології.

1. Зародження знань з вікової психології у давньому світі

2. Ідеї вікової психології у Середньовіччі та в епоху Відродження

3. Ідеї вікової психології в епоху Просвітництва

4. Становлення та загальні тенденції розвитку вікової психології у ХІХ – на початку ХХІ ст.
Контрольні питання: 

1. Охарактеризуйте уявлення про розвиток психіки людини, які існували в давньому світі.

2. Розкрийте погляди на душу та її розвиток у вченнях Геракліта, Демокріта, Сократа, Платона, Арістотеля

3. У чому полягають особливості поглядів стоїків на природу психіки та її розвиток?

4. Що є спільного і відмінного між основними ідеями вікової психології в період Середньовіччя та в епоху Відродження?

5. Розкрийте ідеї психічного розвитку в епоху Просвітництва.

6. Охарактеризуйте першу розгорнуту періодизацію розвитку, розроблену Ж.-Ж. Руссо.

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

6. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360
Семінарське заняття 3. Теоретичні концепції вікової психології
1. Напрями, концепції, теорії вікового розвитку у зарубіжних психологів

1.1. Біогенетичний напрям

1.2. Соціогенетичний напрям

1.3. Концепція конвергенції факторів розвитку дитини

1.4. Когнітивно-генетична теорія

1.5. Теорія трьох ступенів розвитку дитини К. Бюлера

1.6. Система діагностики психічного розвитку дитини від народження до юнацького віку

2.  Напрями, концепції, теорії вікового розвитку у вітчизняних психологів

2.1. Теорія розвитку вищих психічних функцій Л.С. Виготського

2.2. Теорія поетапного формування розумових дій П. Гальперіна

2.3. Теорія ігрової діяльності Д. Ельконіна

3.   Загальні тенденції у розвитку теорій вікової психології в працях сучасних вітчизняних науковців 

Контрольні питання: 

1. Чи може сучасна вікова психологія дати всебічну і глибоку відповідь на запити педагогічної практики?

2. Охарактеризуйте основні класичні теорії психічного розвитку.

Література:

1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.
Семінарське заняття 4. Особливості психічного розвитку особистості

1. Умови психічного розвитку 

2. Детермінанти психічного розвитку особистості

2.1. Об′єктивні детермінанти

2.2. Суб′єктивні детермінанти 

3. Загальні закономірності розвитку особистості

Контрольні питання: 

1. У чому полягають суперечності розвитку особистості?

2. Охарактеризуйте основні показники і порушення психічного особистісного розвитку.

3. На основі яких критеріїв визначають межі вікових періодів? 

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

6. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів:

1. Предмет і завдання предмета «Вікова психологія», зв'язок з іншими науками

2. Виникнення і розвиток «Вікової психології» (П.П. Блонський, Л.С. Виготський, С.Л. Рубінштейн). Сучасні дослідження українських психологів у цій галузі

3. Своєрідність методів «Вікової психології»

4. Експеримент і його види

5. Поняття про психічний розвиток. Теорії психічного розвитку

6. Умови і рушійні сили психічного розвитку

7. Культурно-історична теорія психічного розвитку дитини. Л.С. Виготський про психічний розвиток і навчання

8. Основні принципи і критерії побудови вікової періодизації. Періодизація психічного розвитку (Д.Б. Ельконін)

9. Поняття кризи психічного розвитку. Критичні періоди психічного розвитку

10.  Вікові та індивідуальні особливості психічного розвитку

11.  Особливості фізіологічного та психічного розвитку дітей немовлячого віку. Фаза новонародженості

Конспекти першоджерел 

Прочитати та законспектувати наступні статті:

Журнал «Мир психологии» 2002 №1 (29)

1. Фельдштейн Д.И. Феномен Детства и его место в развитии современного общества стр. 9

2. Улыбина Е.В. инцестуозная реальность детства в современной культуре стр. 30

3. Иванов С.П. Ребенок как субъект жизни в пространстве образования современного мира стр. 46

4. Батуев А.С. Критические периоды детства и среда воспитания стр. 56

5. Соловьева Н.В. Жертвопорождающие изменения социокультурной среды и их проекция на развитие детства стр. 60

6. Слуцкий В.И. Детство как екзистенция. Быть или казаться? стр. 64

7. Лишин О.В. Смысловой конструкт в личностном становлении подростков и юношей стр. 83

8. Кураев Г.А., Леднова М.И., Морозова Г.И. Психофизиологические характеристики детей дошкольного и младшего школьного возраста стр. 106

2002 №2 (30)

9. Чернышев А.С., Лунев Ю.А. Динамика социального Я подростков и юношей в развивающих социальных средах стр. 92

10. Рогачева С.Н. Влияние самопонимания на динамику развития самостоятельности младшего школьника в процессе социализации стр. 127

2002 №3 (31)

11. Максимова В.Н. Зрелость как акмеологический критерий развития растущего человека стр. 239

12. Шемшурина А.И. Этическое воспитание как средство изменения нравственной сферы жизнедеятельности детей стр. 245

13. Заваденко Н.Н. Факторы риска для формирования дефицита внимания и гиперактивности у детей стр. 196 

Список рекомендованих джерел

1. Анн Л. Ф. Психологический тренинг с подростками. — СПб.: Питер, 2003.

2. Вікова та педагогічна психологія: Навч. посіб. / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. — К.: Просвіта, 2003.

3. Вікова психологія /За ред. Г. С. Костюка. — К., 1976.

4. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Петровского. — М., 1979.

5. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. М. В. Гамезо и др. — М., 1984.

6. Заброцький М. М. Вікова психологія. — К.: МАУП, 1998.

7. Кон И. С. Психология старшеклассника. — М., 1986.

8. Крайг Г. Психология развития. — СПб., 2000.

9. Кулагина И. Ю. Возрастная психология. Развитие ребенка от рождения до 17 лет: Учеб. пособие. — М., 1997.

10. Лисина М. И. Общение, личность и психика ребенка. — М.; Воронеж, 1997.

11. Мухина В. С. Возрастная психология. — М., 1997.

12. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество. — 3-е изд. — М., 1998.

13. Мухина В. С. Детская психология. — М., 1990.

14. Мухина В. С. Таинство детства. — М., 1997.

15. Мухина В. С. Шестилетний ребенок в школе. — 2-е изд. — М, 1990.

16. Немов Р. С. Психология: В 3 кн. — Кн. 2. — М., 1998.

17. Непомнящая Н. И. Становление личности ребенка 6–7 лет. — М., 1992.

18. Обухова Л. Ф. Возрастная психология. — М., 2001.

19. Обухова Л. Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. — М., 1998.

20. Психология младших школьников / Под ред. В. В. Давыдова. — М., 1990.

21. Психология подростка. Полное руководство / Под общ. ред. А. А. Реана. — СПб.; М., 2003.

22. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. — СПб.: Питер, 2000.

23. Реан А. А., Коломинский Я. Л. Социальная педагогическая психология. — СПб., 1999.

24. Фельдштейн Д. И. Проблемы возрастной и педагогической психологии. — М.,1995.

25. Шаповаленко И. В. Возрастная психология (Психология развития и возрастная психология). — М.: Гардарики, 2004.

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. ПСИХОЛОГІЯ ДИТИНСТВА
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
1. Початок людського життя. 

1. Початок людського життя. 

2. Фази пренатального розвитку. 

3. Загальні тенденції пренатального розвитку. 

4. Початок психічного життя. 

Література:
1. Авдєєва Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и младенец. – М., 1991

2. Выготский Л.С. Сборник сочинений в 6 т., Т.4, статья: «Кризис 3 лет», «Младенческий возраст», «Ранний возраст». – М., 1992

3. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

4. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

2. Особливості психічного розвитку новонародженого. Криза новонародженого та шляхи її подолання.

1. Особливості психічного розвитку новонародженого. 

2. Ситуація дозрівання і розвитку новонародженого. 

3. Комплекс пожвавлення. 

4. Криза новонародженого.

Література:

1. Авдєєва Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и младенец. – М., 1991

2. Выготский Л.С. Сборник сочинений в 6 т., Т.4, статья: «Кризис 3 лет», «Младенческий возраст», «Ранний возраст». – М., 1992

3. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

4. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Особливості психічного розвитку немовляти.
1. Особливості психічного розвитку немовляти. 

2. Соціальна ситуація розвитку і провідна діяльність немовляти. 

3. Надбання віку.

4.  Криза першого року життя.

Література:

1. Авдєєва Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и младенец. – М., 1991

2. Выготский Л.С. Сборник сочинений в 6 т., Т.4, статья: «Кризис 3 лет», «Младенческий возраст», «Ранний возраст». – М., 1992

3. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

4. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

4. Криза трирічного віку – “крок назад, два вперед”.
1. Особливості розвитку в ранньому дитинстві. 

2. Соціальна ситуація розвитку і провідна діяльність в ранньому дитинстві. 

3. Новоутворення в ранньому дитинстві. 

4. Криза трьох років. 

Література:

1. Авдєєва Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и младенец. – М., 1991

2. Выготский Л.С. Сборник сочинений в 6 т., Т.4, статья: «Кризис 3 лет», «Младенческий возраст», «Ранний возраст». – М., 1992

3. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

4. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

5. Особливості розвитку в ранньому дитинстві.

1. Новонадбання віку. 

2. Розумовий розвиток. 

3. Базова потреба віку.

Література:

1. Авдєєва Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и младенец. – М., 1991

2. Выготский Л.С. Сборник сочинений в 6 т., Т.4, статья: «Кризис 3 лет», «Младенческий возраст», «Ранний возраст». – М., 1992

3. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

4. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

6. Психологічна готовність дітей до школи. 

1. Особистісна та інтелектуальна рефлексія. 

2. Розумовий розвиток. 

3. Соціальні відносини з оточуючими.
Література:

1. Генезис сенсорных способностей // Под ред. Л.А. Венгера. – М., 1976

2. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – М., 1996

3. Кравцова Е.Е. Психологические проблемы готовности деетй к обучению в школе. – М., 1991   

7. Загальна характеристика психічного і особистісного розвитку підлітка.
1. Загальна характеристика психічного і особистісного розвитку підлітка.

2.  Соціальна ситуація розвитку і провідна діяльність в дошкільному віці. 

3. Новоутворення в дошкільному віці. 

4. Криза шести років. 

Література:

1. Абрамова Г.С. Возрастная психология: Учебник для пед. Вузов. - Екатеринбург: Деловая книга, 1999. 

2. Берн Р. Развитие Я-концепции. – м., 1986. 

3. Костюк Г.С. Вікова психологія. – к., 1978. 

4. Савчин М.В., Васильченко Л.П. Вікова психологія: Навчальний посібник. К.: Академвидав, 2006.

5. Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии. – М.: Просвещение, 1987. 
6. Л.Н. Толстой «Юность». – М., 1983

7. З. Фрейд «Введение в психоанализ». Лекции – М., 1991

8. З. Фрейд «Психология и защитные механизмы». – М., 1993

9. Э. Фромм «Человеческая ситуация». – М, 1995   

10. Э. Эриксон «Идентичность: юность, кризис». – М., 1996

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Психічний і особистісний розвиток новонародженого та немовляти з погляду різних теоретичних концепцій

1. Особливості розвитку новонародженого

2. Психічний розвиток немовляти

3. Особливості розвитку у ранньому дитинстві

Завдання:
1. Опрацювати теоретичні матеріали за наступними темами та законспектувати:

А) Показники і порушення психічного і особистісного розвитку;

Б) Провідна роль суспільного навчання і виховання у психічному і особистісному розвитку дитини;

В) Періодизація вікового розвитку.

2. Наведіть приклади випереджувального розвитку орієнтування в формуванні поведінки людини

3. Проведіть спостереження і опишіть особливості прояву криз одного року і 3-ох років

4. Дайте характеристику розвитку дитини раннього віку, яка виховується в умовах дефіциту спілкування

5. Проаналізуйте основні складові провідної діяльності немовляти

Контрольні питання: 

1. Чи можна стверджувати, що на сучасному етапі сформована загальна психологічна теорія вікового розвитку дитини?

2. Що є основним чинником психічного та особистісного розвитку дитини?

3. В якому віці розпочинається процес учіння?

4. Які психічні пізнавальні процеси розвиваються у дитини в процесі навчання?
Література: 

1. Авдєєва Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и младенец. – М., 1991

2. Выготский Л.С. Сборник сочинений в 6 т., Т.4, статья: «Кризис 3 лет», «Младенческий возраст», «Ранний возраст». – М., 1992
3. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

4. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

Семінарське заняття 2. Особливості розвитку в ранньому дитинстві і дошкільному віці у вченнях вітчизняних та зарубіжних психологів  

1. Вчення Жана Піаже про інтелектуальний розвиток дитини

2. Концепція Д.Б. Ельконіна. Період раннього дитинства 

3. Вчення Л.С. Виготського про психічний розвиток дитини

4. Вчення О. Леонтьєва про психічний розвиток дитини
Завдання:
1. Опрацювати теоретичні матеріали за наступними темами та законспектувати:

А) Загальні тенденції пренатального розвитку;

Б) Початок психічного життя;

В) Особливості вагітності.

2. З′ясуйте роль гри у психічному розвитку дошкільника

3. «Праці Піаже відмічені історичною значущістю» (Виготський). Розкрийте це твердження.

4. Ознайомтесь із критичним аналізом поглядів Піаже у вітчизняній та зарубіжній психології

5. Порівняйте систему сенсорного виховання в дошкільному віці М. Монтессорі та А.В. Запорожця – Л.А. Венгера 

Контрольні питання: 

1. Охарактеризуйте фази пренатального розвитку.

2. Які загальні тенденції характерні для пренатального розвитку?

3. Що є свідченням початку психічного життя дитини у пренатальному періоді?

4. Як впливає емоційний стан вагітної жінки на розвиток дитини?

5. Як повинна готуватись сім′я до народження дитини?

6. У чому полягає суть філософії вагітності?
 Література:
1. Генезис сенсорных способностей // Под ред. Л.А. Венгера. – М., 1976

2. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – М., 1996
3. Кравцова Е.Е. Психологические проблемы готовности деетй к обучению в школе. – М., 1991   

Семінарське заняття 3. Психологія молодшого школяра

1. Загальна характеристика розвитку молодшого школяра

2. Розвиток самосвідомості молодшого школяра

3. Розвиток спонукальної сфери молодшого школяра

4. Особливості пізнавальної сфери молодшого школяра

Завдання:
1. Опрацювати теоретичні матеріали за наступними темами та законспектувати:

А) Теорія Зигмунда Фрейда;

Б) Розвиток класичного психоаналізу в працях Анни Фрейд;

В) Енігенетична теорія розвитку Еріка Еріксона.
2. Охарактеризуйте соціальну ситуацію розвитку та провідну діяльність у молодшому шкільному віці

3. Які основні новоутворення виникають у молодшому шкільному віці? 

4. Прочитайте главу 3 оповідання Л.Н. Толстого «Юність» і порівняйте з характеристикою кризи юнацького віку концепції Е. Еріксона
Література: 
1. Абрамова Г.С. Возрастная психология: Учебник для пед. Вузов. - Екатеринбург: Деловая книга, 1999. 

2. Берн Р. Развитие Я-концепции. – м., 1986. 

3. Костюк Г.С. Вікова психологія. – к., 1978. 

4. Савчин М.В., Васильченко Л.П. Вікова психологія: Навчальний посібник. К.: Академвидав, 2006.

5. Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии. – М.: Просвещение, 1987. 
6. Л.Н. Толстой «Юность». – М., 1983

7. З. Фрейд «Введение в психоанализ». Лекции – М., 1991

8. З. Фрейд «Психология и защитные механизмы». – М., 1993

9. Э. Фромм «Человеческая ситуация». – М, 1995   

10. Э. Эриксон «Идентичность: юность, кризис». – М., 1996
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів:
1. Шкільні страхи молодших школярів та їх психокорекція

2. Розвиток потреби в спілкуванні в онтогенезі людини

3. Особливості становлення самооцінки у дошкільному віці

4. Особистісні відмінності студентів чоловічої та жіночої статі

5. Шкільна тривожність та шляхи її подолання

6. Психологічні аспекти розвитку мовлення дошкільників

7. Мотивація учбової діяльності підлітків

8. Вікові особливості уваги школярів

9. Психічні стани дітей дошкільного віку

10.  Негативні переживання дітей у початковій школі

11.  Діагностика психологічної готовності дитини до шкільного навчання

12.  Емоційний розвиток і його значення в соціальному вихованні дитини

13.  Творчість в іграх дітей дошкільного віку

14.  Брехня як психологічний феномен дошкільників

15.  Інтелектуальна готовність дітей до навчання у школі

16. Особливості розвитку уяви у дітей дошкільного віку

17.  Розвиток вольової регуляції дошкільників

18.  Розвиток сенсорної сфери в ранньому дитинстві

Творчі завдання:

1. Розкрийте основні положення К.Д. Ушинського про розвиток психіки та порівняйте їх з основними положеннями П.П. Блонського.

2. Розкрийте основні положення Л.С. Виготського про розвиток психіки дитини та порівняйте їх з поглядами С.Л. Рубінштейна, О.М. Леонтьєва. 

3. Поясніть, чому потрібна об’єктивність для створення точної науки про психічний розвиток.

4. У двох дітей першого року життя дослідник виробляв диференційований умовний рефлекс на два звуки: дзвінкий і тихий. В однієї дитини рефлекс утворився після 6 сполучень, у другої – після 14. Назвіть можливі причини цієї відмінності. 

5. Чому свята збуджують 5-6-річних дітей і лишають спокійними дітей першого і другого року життя? Як пояснити цей факт?

Конспекти першоджерел 

Прочитати та законспектувати наступні статті за темами

Журнал «Вопросы психологии» 2/2004

1. Поливанова К.Н. Становление возрастной психологии в психологическом институте стр. 63

3/2004

2.СобкинВ.С., Абросимова З.Б. Проявления девиации в подростковой субкультуре(стр.3)

5/2004

3. Каплунович И.Я. Структура и основные этапы развития образного мышления в дошкольном детстве стр. 47

6/2004

4 Гаврилова Т.А. Страх смерти в подростковом и юношеском возрасте стр. 63
Журнал "Психологія і суспільство" 2002 № 1

5. Ю. Мединська Агресивна диина: зрозуміти, щоб допомогти ст. 107

2002 №2

6. В. Рибалка Лев Виготський: культурно-історична теорія розвитку вищих психічних функцій і вчення про особистість стр.9 

2003 №1

7. Т. Зелінська Маскулінність та батьівська амбівалентність стр. 90

2003 №2

8. Т. Зелінська Залежна любов як амбівалентність відданих сімей стр.38

2005 №1 

9. Є. Самойленко Порівняльні дослідження впливу психологічної статі на самооцінку юнаків та дівчат стр. 87

Список рекомендованих джерел

1. Анн Л. Ф. Психологический тренинг с подростками. — СПб.: Питер, 2003.

2. Вікова та педагогічна психологія: Навч. посіб. / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. — К.: Просвіта, 2003.

3. Вікова психологія /За ред. Г. С. Костюка. — К., 1976.

4. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Петровского. — М., 1979.

5. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. М. В. Гамезо и др. — М., 1984.

6. Заброцький М. М. Вікова психологія. — К.: МАУП, 1998.

7. Кон И. С. Психология старшеклассника. — М., 1986.

8. Крайг Г. Психология развития. — СПб., 2000.

9. Кулагина И. Ю. Возрастная психология. Развитие ребенка от рождения до 17 лет: Учеб. пособие. — М., 1997.

10. Лисина М. И. Общение, личность и психика ребенка. — М.; Воронеж, 1997.

11. Мухина В. С. Возрастная психология. — М., 1997.

12. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество. — 3-е изд. — М., 1998.

13. Мухина В. С. Детская психология. — М., 1990.

14. Мухина В. С. Таинство детства. — М., 1997.

15. Мухина В. С. Шестилетний ребенок в школе. — 2-е изд. — М, 1990.

16. Немов Р. С. Психология: В 3 кн. — Кн. 2. — М., 1998.

17. Непомнящая Н. И. Становление личности ребенка 6–7 лет. — М., 1992.

18. Обухова Л. Ф. Возрастная психология. — М., 2001.

19. Обухова Л. Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. — М., 1998.

20. Психология младших школьников / Под ред. В. В. Давыдова. — М., 1990.

21. Психология подростка. Полное руководство / Под общ. ред. А. А. Реана. — СПб.; М., 2003.

22. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. — СПб.: Питер, 2000.

23. Реан А. А., Коломинский Я. Л. Социальная педагогическая психология. — СПб., 1999.

24. Фельдштейн Д. И. Проблемы возрастной и педагогической психологии. — М.,1995.

25. Шаповаленко И. В. Возрастная психология (Психология развития и возрастная психология). — М.: Гардарики, 2004.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

1. Сутність, об’єкт і предмет вікової психології

2. Методи вікової психології

3. Структура, функції і завдання вікової психології

4. Місце вікової психології в системі психологічних наук

5. Напрями, концепції, теорії вікового розвитку у зарубіжних психологів

6. Напрями, концепції, теорії вікового розвитку у вітчизняних психологів

7. Загальні тенденції у розвитку теорій вікової психології в працях сучасних вітчизняних науковців

8. Зародження знань з вікової психології у давньому світі

9. Ідеї вікової психології у Середньовіччі та в епоху Відродження

10. Ідеї вікової психології в епоху Просвітництва

11. Становлення та загальні тенденції розвитку вікової психології у ХІХ – на початку ХХІ ст.
12.  Виникнення і розвиток вікової психології в Україні

13.  Психічний і особистісний розвиток людини
14.  Умови психічного розвитку 

15.  Детермінанти психічного розвитку особистості

16.  Загальні закономірності розвитку особистості

17.  Показники і порушення психічного і особистісного розвитку

18.  Провідна роль суспільного навчання і виховання у психічному і особистісному розвитку дитини

19.  Пренатальний розвиток

20.  Початок психічного життя

21.  Сім'я в очікуванні дитини 

22.  Періодизація вікового розвитку

23.   Особливості розвитку новонародженого

24.  Психічний розвиток немовляти 

25.  Особливості розвитку в ранньому дитинстві

26. Вчення Жана Піаже про інтелектуальний розвиток дитини

27. Концепція Д.Б. Ельконіна. Період раннього дитинства 

28. Вчення Л.С. Виготського про психічний розвиток дитини

29. Енігенетична теорія розвитку Еріка Еріксона

30. Розвиток класичного психоаналізу в працях Анни Фрейд

31.  Психічний і особистісний розвиток дитини в дошкільному віці

32.  Загальна характеристика розвитку молодшого школяра

33.  Розвиток самосвідомості молодшого школяра

34.  Особливості пізнавальної сфери молодшого школяра

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. ПСИХОЛОГІЯ ДОРОСЛІШАННЯ. ПСИХОЛОГІЯ ДОРОСЛОСТІ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
1. Психологічні новоутворення підліткового віку.
1. Психологічні новоутворення підліткового віку. 

2. Соціальна ситуація розвитку і діяльності у підлітковому віці.

3.  Психологічні новоутворення у підлітковому віці. 

4. Підліткова криза.

Література:

1. Возрастная и педагогическая психология // под ред. А.В. Петровского. – М., 1980

2. Клее М. Психология подростка. – М., 1991

3. Кон И.С. Психологя старшеклассника. – М., 1980

4. Цукерман Г.А. Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов. – Москва – Рига, 1995  

5. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

6. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

7. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

8. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Соціальна ситуація та провідна діяльність як фактори розвитку підлітка.

1. Провідна діяльність підліткового віку. 

2. Емоційний розвиток підлітків. 

3. Аномалії особистісного розвитку підлітків.

Література:

1. Возрастная и педагогическая психология // под ред. А.В. Петровского. – М., 1980

2. Клее М. Психология подростка. – М., 1991

3. Кон И.С. Психологя старшеклассника. – М., 1980

4. Цукерман Г.А. Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов. – Москва – Рига, 1995  

3. Розвиток самосвідомості, мотивації та пізнавальної сфер у ранній юності. 

1. Загальні особливості раннього юнацтва. 

2. Розвиток самоосвіти у ранній юності. 

3. Особливості спілкування у ранній юності.

4.  Вибір професії.
5. Показники соціально-психологічної готовності випускника школи до самостійного життя. 

Література:

1. Божович Л. И, Изучение личности школьника и проблемы воспитания: Психоло-, гическая наука в СССР: В 2 т. / Редколл.: Б. Г. Ананьев, С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев и др. - М., 1960. - Т. 2.
2. Бойко Е. И. Время реакции человека. — М., 1964.
3. Булаева К. Б., Павлова Т. А. Роль образования в возрастных изменениях ряда психо​логических характеристик человека// Вопросы психологии. — 1986. — № 1. 
4. Загальні особливості зрілої юності. 

1. Загальна характеристика зрілої юності. 

2. Розвиток самосвідомості. 

3. Дружба в зрілому юнацькому віці. 

4. Вибір професії.

Література:

1. Гольбина Л. Н., Панферов В. Н. Возрастные особенности функциональной струк​туры категориального восприятия // Возрастная психология взрослых. — Вып. 1.
2. Лисовский В. Т. Зависимость жизненных планов молодежи от пола и возраста: Воз​растная психология взрослых / Под ред. Б. Г. Ананьева. — Л„ 1971. — Вып. 2.
3. Мерлин В. С. Очерк интегрального исследования индивидуальности. — М., 1986.
4. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

5. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

6. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

7. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

8. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

9. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

5.Загальна характеристика дорослості. 

1. Визначення вікової хронології дорослого віку. 

2. Сучасні підходи до дослідження психології дорослих.

3. Періодизація дорослого віку. 

Література:

1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.

6. Загальна характеристика раннього дорослого віку.
1. Особливості розвитку самосвідомості у ранньому дорослому віці.

2. Особливості спонукальної сфери у ранньому дорослому віці. 

Література:

1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.

7.Загальна характеристика зрілого дорослого віку. 

1. Загальна характеристика зрілого дорослого віку. 

2. Особливості життєдіяльності у зрілому дорослому віці. 

3. Особливості емоційно-пізнавальної сфери у зрілому дорослому віці. 

Література:

1. Абрамова Возрастная психология: Учебник для студ. вузов. – Екатеринбург: Деловая книга, 1999 

2. Ананьев Б.Г. Некоторые проблемы психологии взрослых. – М., 1973

3. Обозов Н.Н. Психология взрослого человека. – СПб., 1995

4. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

5. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.

8.Особливості розвитку Я – концепції, самосвідомості, спонукальної сфери та становлення життєдіяльності й індивідуальності у дорослому віці. 

1. Розвиток Я – концепції у зрілому дорослому віці. 

2. Оціночні процеси. Життєві завдання. 

3. Самооцінка.  

4. Особливості пізнавальних процесів, спонукальної та емоційної сфер у зрілому віці.

Література:

1. Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека. Учебн. пособ. – М.: ТЦ «Сфера», 2001.

2. Мингамива М.Р. Взрослость: типы и контексты анализа // Психология зрелости и старения. – 2000. - №1.

3. Обозов Н.Н. Психология взрослого человека. – СПб., 1995

4. Пиняева С.Е., Андреев Н.В. Личностное и профессиональное развитие в период зрелости // Вопросы психологи. – 1998. – № 2.

5. Рыбалко Е.Ф. Возрастная и дифференциальная психология. – СПб.: Изд-во «Питер», 2001. 

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
 Семінарське заняття 1. Психічний та особистісний розвиток у підлітковому віці

1. Провідна діяльність та психологічні новоутворення підліткового віку

2. Розвиток самосвідомості у підлітковому віці

3. Педагогічно занедбані підлітки

4. Акцетуації в характері підлітків

Завдання:
1. Охарактеризуйте основні теорії психічного розвитку підлітка

2. Які чинники спричиняють педагогічну занедбаність підлітків?
Література: 

1. Возрастная и педагогическая психология // под ред. А.В. Петровского. – М., 1980

2. Клее М. Психология подростка. – М., 1991

3. Кон И.С. Психологя старшеклассника. – М., 1980

4. Цукерман Г.А. Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов. – Москва – Рига, 1995  

5. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

6. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

7. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

8. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

Семінарське заняття 2. Підлітковий вік у світлі різних концепцій

1. Вплив часу історії

2. Класичні дослідження кризи підліткового віку

3. Нові тенденції вивчення отроцтва (Л.С. Виготський, Д.Б. Ельконін, Л.І. Божович)

Завдання: 

1. Опишіть та проаналізуйте умови виникнення та зовнішні ознаки підліткових об’єднань 

2. Прочитайте романи Ф.М. Достоєвського «Підліток» і Дж. Селінджера «Над пропастью во ржи». Порівняйте проблеми підлітків 19 та 20 ст.
Література: 

1. Возрастная и педагогическая психология // под ред. А.В. Петровского. – М., 1980

2. Клее М. Психология подростка. – М., 1991

3. Кон И.С. Психологя старшеклассника. – М., 1980

4. Цукерман Г.А. Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов. – Москва – Рига, 1995  

Семінарське заняття 3. Психологія ранньої і зрілої юності

1. Загальні особливості ранньої юності

2. Розвиток самосвідомості у ранній юності

3. Соціально-психологічна готовність випускника школи до самостійного життя

4. Психологічні особливості зрілої юності

Завдання:
1. На яких підставах ранню юність називають перехідним віком?

2. Які показники свідчать про готовність випускника школи до самостійного життя?
3. У чому виявляються особливості юнацької дружби? 

Література: 

1. Божович Л. И, Изучение личности школьника и проблемы воспитания: Психоло-, гическая наука в СССР: В 2 т. / Редколл.: Б. Г. Ананьев, С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев и др. - М., 1960. - Т. 2.
2. Бойко Е. И. Время реакции человека. — М., 1964.
3. Булаева К. Б., Павлова Т. А. Роль образования в возрастных изменениях ряда психо​логических характеристик человека// Вопросы психологии. — 1986. — № 1. 
Семінарське заняття 4. Юнацький вік в наукових міфах та дослідженнях
1. Розвиток особистості та соціалізація (Е. Еріксон, Е. Штерн, А.В. Мудрик, Е. Шпрангер)

2. Психологічні аспекти соціалізації (В.Г. Лисовський, А.В. Лисовський, І.С. Кон, В.І. Чупров)

Завдання:
1. Знайдіть психодіагностичні методики на дослідження особистості в юнацькому віці
Література:
1. Гольбина Л. Н., Панферов В. Н. Возрастные особенности функциональной струк​туры категориального восприятия // Возрастная психология взрослых. — Вып. 1.
2. Лисовский В. Т. Зависимость жизненных планов молодежи от пола и возраста: Воз​растная психология взрослых / Под ред. Б. Г. Ананьева. — Л„ 1971. — Вып. 2.
3. Мерлин В. С. Очерк интегрального исследования индивидуальности. — М., 1986.
4. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

5. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

6. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

7. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

8. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

9. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

Семінарське заняття 5. Дорослість як етап онтогенезу

1. Загальна характеристика дорослості

2. Періодизація психічного розвитку дорослої людини

3. Проблема розвитку в дорослому віці

4. Особливості раннього дорослого віку

5. Особливості розвитку самосвідомості у ранньому дорослому віці

6. Особливості спонукальної сфери у ранньому дорослому віці
Контрольні питання: 

1. Чому періодизація дорослого віку є умовною?

2. У чому полягає різниця між психологічним, соціальним і біологічним віком людини?

3. Які проблеми розвитку характерні для дорослого віку?

4. Охарактеризуйте стадії періоду дорослості .

5. У чому полягають загальні особливості раннього дорослого віку?

6. Проаналізуйте сутність Я – концепції людини раннього дорослого віку

7. Які зміни відбуваються в спонукальній сфері особистості в ранньому дорослому віці? Чим вони зумовлені?
Література:

1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.
Семінарське заняття 6. Розвиток психофізіологічних характеристик та інтелекту в ранньому дорослому віці

1. Розвиток сенсорної функції у ранньому дорослому віці

2. Розвиток моторної функції у ранньому дорослому віці

3. Розвиток мнемічної функції у ранньому дорослому віці

4. Становлення індивідуальності на етапі ранньої дорослості

5. Динаміка окремих інтелектуальних функцій

6. Розвиток емоційної та пізнавальної сфер особистості на етапі ранньої дорослості
Контрольні питання: 

1. У чому виявляється своєрідність розвитку психофізіологічних функцій у період ранньої дорослості?

2. Які зміни відбуваються у розвитку пам'яті людей раннього дорослого віку?

3. Дайте визначення «закону гетерохронності», щодо психофізіологічної еволюції людини

4. Які соціальні і фізіологічні фактори впливають на появу відхилень в сенсорній функції в ранньому дорослому віці? 

5. Які фактори впливають на розвиток інтелекту людини?

6. Охарактеризуйте розвиток мислення людей 20-40 років

7. На підставі чого можна стверджувати про рівень розвитку мовлення в ранньому дорослому віці? 
8. Засобами яких емоцій виражається кохання? 

9. Проаналізуйте особливості материнської і батьківської любові

10. Назвіть які головні особливості емоційної сфери людини в ранньому дорослому віці ви знаєте?
Література:

1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.
Семінарське заняття 7. Загальна характеристика зрілого дорослого віку

1. Особливості зрілого дорослого віку

2. Проблеми зрілого дорослого віку

3. Особливості життєдіяльності у зрілому дорослому віці

4. Розвиток Я – концепції у зрілому дорослому віці

5. Розвиток спонукальної сфери у зрілому дорослому віці

6. Особливості емоційної сфери у зрілому дорослому віці

7. Особливості пізнавальних процесів у зрілому дорослому віці
Контрольні питання: 

1. Чим обумовлена складність визначення меж зрілого дорослого віку?

2. Які особливості характеризують життєдіяльність зрілої дорослої людини?

3. Охарактеризуйте Я – концепцію людини зрілого дорослого віку

4. У чому полягають особливості розвитку спонукальної сфери у зрілому дорослому віці?

5. Від чого залежать зміни у пізнавальній діяльності людини зрілого дорослого віку?

6. Від яких факторів залежать прояви стресу в даному віці?
Література:

1. Абрамова Возрастная психология: Учебник для студ. вузов. – Екатеринбург: Деловая книга, 1999 

2. Ананьев Б.Г. Некоторые проблемы психологии взрослых. – М., 1973

3. Обозов Н.Н. Психология взрослого человека. – СПб., 1995

4. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

5. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.
Семінарське заняття 8. Види криз і типи переживань на віковому етапі дорослості

1. Характеристика поняття «криза особистості». Види криз.
2. Соціальне походження кризи

3. Криза як психологічний феномен

4. Типи життєвих криз

Контрольні питання: 

1. У чому полягає суть кризи середини життя?

2. Що може спричинити мотиваційну кризу в зрілому дорослому віці?

3. Які кризи переживає дитина до 7 років? Чим спричинені вони?

4. У чому полягає суть кризи підліткового віку?

5. Охарактеризуйте розвиток самосвідомості в зрілому юнацькому віці

6. Які проблеми розвитку характерні для дорослого віку?

7. Охарактеризуйте систему цінностей на межі 30-річчя. Як впливає криза тридцяти років на її зміну?

8. Що може спричинити мотиваційну кризу в зрілому дорослому віці?

9. Оберіть кілька людей із вашого оточення, які належать до віку зрілої дорослості і яких ви добре знаєте. Розпитайте про основні їх проблеми. Попросіть порівняти їх поточні інтереси, турботи з актуальними 10 років тому. Які зміни відбулися в їх житті?  

10. Які етичні проблеми пов’язані з вмиранням і смертю?
Завдання:
1. Оберіть кілька людей із вашого оточення, які належать до віку зрілої дорослості і яких ви добре знаєте. Розпитайте в них про основні їх проблеми. Попросіть порівняти їхні поточні інтереси, турботи з актуальними 10 років тому. Які зміни відбулися у їх житті?
Література:

1. Абрамова Возрастная психология: Учебник для студ. вузов. – Екатеринбург: Деловая книга, 1999 

2. Ананьев Б.Г. Некоторые проблемы психологии взрослых. – М., 1973

3. Обозов Н.Н. Психология взрослого человека. – СПб., 1995

4. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

Семінарське заняття 9. Діагностика особистості на етапі дорослості 

1. Методи вивчення особистості дорослої людини

2. Методи визначення вирішення людиною життєвих проблем

3. Методи вивчення міжособистісних відносин дорослих людей
Завдання:
1. Назвіть які ви знаєте методики діагностики особистості дорослої людини
2. Проведіть діагностування емоційної сфери людини на етапі дорослості за обраними методиками
Література:

6. Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека. Учебн. пособ. – М.: ТЦ «Сфера», 2001.

7. Мингамива М.Р. Взрослость: типы и контексты анализа // Психология зрелости и старения. – 2000. - №1.

8. Обозов Н.Н. Психология взрослого человека. – СПб., 1995
9. Пиняева С.Е., Андреев Н.В. Личностное и профессиональное развитие в период зрелости // Вопросы психологи. – 1998. – № 2.
10. Рыбалко Е.Ф. Возрастная и дифференциальная психология. – СПб.: Изд-во «Питер», 2001. 
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів.
1. Розвиток Я – концепції. 

2. Розвиток чуттєвої сфери старшокласників. 
3. Характеристика стадій періоду дорослішання.  
4. Мотиви, що спонукають до одруження чи не одруження у ранньому дорослому віці.

5. Вираження кохання через емоційні засоби.

6. Психологічна характеристика проблем, що постають перед людиною у ранньому дорослому віці.

7. Характеристика життєдіяльності дорослої людини

Список рекомендованих джерел

1. Анн Л. Ф. Психологический тренинг с подростками. — СПб.: Питер, 2003.

2. Вікова та педагогічна психологія: Навч. посіб. / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. — К.: Просвіта, 2003.

3. Вікова психологія /За ред. Г. С. Костюка. — К., 1976.

4. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Петровского. — М., 1979.

5. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. М. В. Гамезо и др. — М., 1984.

6. Заброцький М. М. Вікова психологія. — К.: МАУП, 1998.

7. Кон И. С. Психология старшеклассника. — М., 1986.

8. Крайг Г. Психология развития. — СПб., 2000.

9. Кулагина И. Ю. Возрастная психология. Развитие ребенка от рождения до 17 лет: Учеб. пособие. — М., 1997.

10. Лисина М. И. Общение, личность и психика ребенка. — М.; Воронеж, 1997.

11. Мухина В. С. Возрастная психология. — М., 1997.

12. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество. — 3-е изд. — М., 1998.

13. Мухина В. С. Детская психология. — М., 1990.

14. Мухина В. С. Таинство детства. — М., 1997.

15. Мухина В. С. Шестилетний ребенок в школе. — 2-е изд. — М, 1990.

16. Немов Р. С. Психология: В 3 кн. — Кн. 2. — М., 1998.

17. Непомнящая Н. И. Становление личности ребенка 6–7 лет. — М., 1992.

18. Обухова Л. Ф. Возрастная психология. — М., 2001.

19. Обухова Л. Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. — М., 1998.

20. Психология младших школьников / Под ред. В. В. Давыдова. — М., 1990.

21. Психология подростка. Полное руководство / Под общ. ред. А. А. Реана. — СПб.; М., 2003.

22. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. — СПб.: Питер, 2000.

23. Реан А. А., Коломинский Я. Л. Социальная педагогическая психология. — СПб., 1999.

24. Фельдштейн Д. И. Проблемы возрастной и педагогической психологии. — М.,1995.

25. Шаповаленко И. В. Возрастная психология (Психология развития и возрастная психология). — М.: Гардарики, 2004.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. ГЕРОНТОГЕНЕЗ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
1.Загальна характеристика старості.

1. Загальна характеристика старості. 

2. Геронтогенез. 

3. Міжнародна класифікація геронтогенезу.

Література:
1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

2. Особливості Я–концепції і розвитку особистості в період старості.
1. Особливості Я–концепції і розвитку особистості в період старості. 

2. Усвідомлення життєвих завдань. 

3. Завдання розвитку у старості.  

Література:

1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.

3. Реалізація мудрості як сенс життя у старості.
1. Реалізація мудрості як сенс життя у старості. 

2. Загальні критерії мудрості. 

3. Життєві випадковості і непомітні зміни.

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

4. Значення сім’ї для людини похилого віку.

1. Значення сім’ї для людини похилого віку. 

2. Стосунки старих людей з рідними. 

3. Подружні стосунки у старості. 

4. Сексуальність та старіння людей.

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

5. Особливості пізнавальних процесів, спонукальної та емоційної сфер у старості. 

1. Пізнавальні процеси старої людини. 

2. спонукальна сфера у старості. 

3. Емоції та емоційність старої людини.

Література: 

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

6. Фізіологічні обмеження і особливості поведінки людей похилого віку. 

1. Фізіологічні зміни в організмі старої людини. 

2. Обмеження як наслідок фізіологічних змін. 

3. Поведінка людей похилого віку.

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

7. Задоволеність життя у старості. 

1. Соціальні відносини у старості. 

2. Чуттєва сфера старих людей.

3.  Відчуття задоволеність життям.

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

8. Особистість і здоров’я старих людей. 

1. Особистість як суб’єкт діяльності. 

2. Психологічні наслідки отриманих травм у похилому віці. 

3. Готовність до смерті.

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Старість як етап онтогенезу 

1. Вікова періодизація старості

2. Загальна характеристика старості

3. Особливості Я – концепції і розвитку особистості в період старості 

4. Особливості життєдіяльності і спонукальної сфери людини у старості

5. Особливості пізнавальних процесів у старості

Контрольні питання: 

1. Охарактеризуйте основні періоди геронтогенезу 

2. У чому виявляються особливості Я-концепції старої людини?

3. Як сприймають люди вихід на пенсію?

4. Від яких чинників залежить динаміка інтелектуальної активності в старому віці?

5. В чому полягають особливості спонукальної сфери літніх людей?

6. Охарактеризуйте емоційну сферу людини старого віку

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

Семінарське заняття 2. Старіння основних функціональних систем організму

1. Старіння та нервова система 

2. Старіння та ендокринна система

3. Старіння органів руху як психофізіологічний фактор соціальної адаптації

Контрольні питання: 

1. В чому виражаються морфологічні (структурні) зрушення при старіннІ нервової системи 

2. Як виявляються функціональні ознаки старіння нервової системи?

3. Охарактеризуйте особливостІ старіння органів чуття 

4. В чому виявляється старіння щитовидної залози? 

      5. Які наслідки "імунологічного рушення" організму,що старіє?
   Література:
1. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

2. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 2006. – 360 с. 

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека: ученик 2-е узд., доп., перераб. – 400 с.
Семінарське заняття 3. Старіння основних функціональних систем організму

1. Старіння та імунна система

2. Старіння та серцево-судинна система

3. Старіння та система травлення, дихання і виділення

Контрольні питання: 

1. Як виявляється старіння серцево-судинної системи?

2. У чому полягають вікові зміни системи крові?

3. Наведіть приклади структурних та функціональних виявлень старіння:

а) органів травлення;

б) органів дихання;

в) органів системи виділення. 

 Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

Семінарське заняття 4. Фізичний і психологічний стан людей похилого віку

1. Фізіологічні обмеження і особливості поведінки людей похилого віку

2. Емоційна сфера людини у старості

3. Особистість і здоров’я старих людей

4. Вмирання і смерть старих людей

5. Задоволеність життям у старості

6. Реалізація мудрості як сенс життя у старості

7. Значення сім’ї для людини похилого віку
Контрольні питання: 

1. Які фізіологічні обмеження супроводжують старість?

2. Охарактеризуйте стадії пристосування людини до смерті

3. Які етичні проблеми пов’язані з вмиранням і смертю?

4. Охарактеризуйте стосунки з рідними людей пенсійного віку

5. У чому полягають особливості подружніх стосунків старих людей?

6. Які зовнішні та внутрішні чинники впливають на задоволеність старістю?

7. Розпитайте двох людей, старших 60 років (з різницею у віці 10-20 років), про їхні основні проблеми, турботи та очікування від життя. Які відмінності у ставленні до життя цих людей ви виявили?
Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

Семінарське заняття 5. Психологічні проблеми соціальної адаптації в геронтології

1. Геронтологія – вивчення питань старіння та довголіття людини

2. Соціальні та психологічні фактори старіння в теорії «разобществления»

3. Індивідуальні розбіжності в теорії «разобществления»

4. Основні гіпотези старіння

Контрольні питання: 

1. Дайте визначення геронтології, геріатрії, біології довголіття. Як ці науки співвідносяться між собою?

2. В чому сутність антропологічного підходу до проблем геронтології?

3. Назвіть основні етапи історичного розвитку геронтології?

4. Як визначались межі старості в різні історичні епохи? Наведіть приклади.

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

Семінарське заняття 6. Темпи старіння та біологічний вік

1. Вікова норма та «норма старіння»

2. Біологічний вік в період старіння та методи його оцінки

3. Передчасне старіння

Контрольні питання: 

1. Розкрийте поняття вікової норми. У чому дискусійність поняття «норма старіння»?

2. Дайте визначення біологічного віку. Які критерії оцінки біологічного віку при старінні? Наведіть приклади.

3. Назвіть основні фактори, які впливають на біологічний вік людини.

4. Що розуміють під поняттям «фізіологічне» та «передчасне» старіння?

5. Наведіть приклади захворювань при яких виявляються ознаки передчасного старіння.

Література:

1. Возрастная и педагогическая психология // под ред. А.В. Петровского. – М., 1980

2. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

3. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

4. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

5. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

Семінарське заняття 7. Феномен довголіття людини

1. Довголіття – модель природного старіння

2. Медико-антропологічне дослідження довгожителів 

3. Основні причини і фактори довголіття

Контрольні питання: 

1. Дайте визначення довголіття. Як визначається індекс довголіття?

2. Назвіть основні центри довголіття

3. Що таке популяція довголіття? 

4. Охарактеризувати основні медико-антропологічні особливості довгожителів. 

5. Які психологічні риси тдовгожителів?

6. Як оцінюється значення спадкового, екологічного, соціально-психологічного факторів в феномені довголіття?

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

Семінарське заняття 8. Гіпотези старіння

1. Основні гіпотези старіння

2. Продовження життя людини – комплексна біомедицинська проблема 

Контрольні питання: 

1. Як пояснюють процес старіння молекулярно-генетичні гіпотези?

2. У чому суть гіпотези «гіпоталамічних годинників» та «адаптаційно-регуляторної гіпотези»?

3. Наведіть приклад імунної гіпотези старіння

 Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

Семінарське заняття 9. Проблема збільшення довголіття і подовження активної старості людини

1. Демографічне старіння – тенденція ХХ століття

2. Шляхи збільшення довголіття і подовження активної старості

3. Соціально-економічні та медико-психологічні аспекти демографічного старіння

Література:

1. Шевченко В.А., Топорнина Н.А., Стволинская Н.С. Генетика человека: ученик. – 320 с.

2. Возрастная физиология: ученик 1 ч. –  400 с.

3. Ожигова А.П., Година Е.З., Боцевич В.А. и др.. Основы антропологи: учебник, 368 с.: цв. ил.

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию . – М., 1976

5. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Сприйняття людьми вихід на пенсію. 

2. Характеристика емоційної сфери старої людини. 

3. Сексуальність і старіння людей. 

4. Стосунки старих людей з рідними.

5. Подружні стосунки людей у старості.
Список рекомендованих джерел

1. Анн Л. Ф. Психологический тренинг с подростками. — СПб.: Питер, 2003.

2. Вікова та педагогічна психологія: Навч. посіб. / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. — К.: Просвіта, 2003.

3. Вікова психологія /За ред. Г. С. Костюка. — К., 1976.

4. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Петровского. — М., 1979.

5. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. М. В. Гамезо и др. — М., 1984.

6. Заброцький М. М. Вікова психологія. — К.: МАУП, 1998.

7. Кон И. С. Психология старшеклассника. — М., 1986.

8. Крайг Г. Психология развития. — СПб., 2000.

9. Кулагина И. Ю. Возрастная психология. Развитие ребенка от рождения до 17 лет: Учеб. пособие. — М., 1997.

10. Лисина М. И. Общение, личность и психика ребенка. — М.; Воронеж, 1997.

11. Мухина В. С. Возрастная психология. — М., 1997.

12. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество. — 3-е изд. — М., 1998.

13. Мухина В. С. Детская психология. — М., 1990.

14. Мухина В. С. Таинство детства. — М., 1997.

15. Мухина В. С. Шестилетний ребенок в школе. — 2-е изд. — М, 1990.

16. Немов Р. С. Психология: В 3 кн. — Кн. 2. — М., 1998.

17. Непомнящая Н. И. Становление личности ребенка 6–7 лет. — М., 1992.

18. Обухова Л. Ф. Возрастная психология. — М., 2001.

19. Обухова Л. Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. — М., 1998.

20. Психология младших школьников / Под ред. В. В. Давыдова. — М., 1990.

21. Психология подростка. Полное руководство / Под общ. ред. А. А. Реана. — СПб.; М., 2003.

22. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. — СПб.: Питер, 2000.

23. Реан А. А., Коломинский Я. Л. Социальная педагогическая психология. — СПб., 1999.

24. Фельдштейн Д. И. Проблемы возрастной и педагогической психологии. — М.,1995.

25. Шаповаленко И. В. Возрастная психология (Психология развития и возрастная психология). — М.: Гардарики, 2004.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

1. Предмет вікової психології як науки.

2. Загальна характеристика віку.

3. Теоретичні концепції вікової психології. 

4.  Методи вікової психології.

5.  Розвиток і формування людської психіки. 

6. Особливості психічного розвитку. 

7. Рушійні сили розвитку психіки. 

8. Загальні закономірності розвитку особистості. 

9. Показники і порушення психічного і особистісного розвитку. 

10. Навчання, виховання та розвиток психіки. 

11. Вікова періодизація психічного розвитку. 

12. Особливості психічного розвитку в пренатальний період. 

13. Особливості психічного розвитку немовлят. 

14. Початковий розвиток особистості на етапі раннього дитинства. 

15. Психологічні особливості дитини дошкільного віку. 

16. Психологічна готовність дітей до школи. Шестирічні діти. 

17. Загальна психологічна характеристика ситуації розвитку молодшого школяра. 

18. Навчальна діяльність молодших школярів. 

19. Розвиток пізнавальних процесів у молодших школярів. 

20. Формування особистості дитини в початкових класах. 

21. Загальна характеристика підліткового віку. 

22. Стосунки з однокласниками та дорослими у підлітковому віці. 

23. Розвиток пізнавальних інтересів підлітків. 

24. Формування особистості підлітка. 

25. Загальна характеристика ранньої юності. 

26. Взаємини з дорослими та однолітками у юнацтві. 

27. Пізнавальні процеси і розумовий розвиток в ранній юності. 

28. Формування особистості в період ранньої юності. 

29.  Соціально-психологічна готовність випускників школи до самостійного життя. 

30.  Загальні особливості зрілої юності. 

31.  Загальна характеристика дорослості. 

32.  Періодизація психічного розвитку дорослої людини. 

33.  Проблема розвитку в дорослому віці. 

34.  Загальна характеристика ранього дорослого віку. 

35.  Становлення суб’єкта життєдіяльності й індивідуальності на етапі ранньої дорослості. 

36.  Динаміка психофізіологічних функцій у ранньому дорослому віці. 

37.  Розвиток інтелекту в ранньому дорослому віці. 

38.  Особливості емоційного розвитку особистості у ранньому дорослому віці. 

39.  Загальна характеристика зрілого дорослого віку. 

40.  Проблеми зрілого дорослого віку. 

41.  Особливості життєдіяльності у зрілому дорослому віці. 

42.  Розвиток Я-концепції у зрілому дорослому віці. 

43.  Загальна характеристика старості. 

44.  Особливості Я-концепції і розвитку особистості в період старості. 

45.  Фізіологічні обмеження і особливості поведінки людей похилого віку. 

46.  Емоційна сфера людей у старості. 

47.  Задоволеність життям у старості. 

48.  Реалізація мудрості як сенс життя у старості. 

49.   Значення сім’ї для людини похилого віку. 

50.  Особистість і здоров’я похилих людей. 

ПСИХОДІАГНОСТИКА
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Курс психодіагностики призначений для ознайомлення студентів з кругом проблем, явищ, понять даної дисципліни, а також основними методами психодіагностики й оволодіння практично корисними методами психодіагностики, призначеними для вивчення різноманітних психологічних властивостей дітей різних вікових груп: дошкільники, молодші школярі, підлітки, старші школярі.
Мета курсу: 
Дати студентам уявлення про вікову психодіагностику, її завдання й методи, її місці в системі психологічних знань; навчити підбирати й використовувати психодіагностичний інструментарій згідно з віковими особливостями дитини,  адекватно поставленим практичним або науковим завданням. 
Завдання курсу:
Теоретичні:
1. На основі отриманих знань  у галузі психодіагностики, розробляти власні схеми діагностичних обстежень.
2. Пошук індивідуального підходу до кожної дитини, що діагностується.
3. Оволодіння знаннями психодіагностики дітей різного віку.
4. Оволодіння вмінням діагностувати дошкільників, молодших школярів, підлітків, юнаків.
5. Вивчення особливостей діагностики дітей різних вікових категорій.
Практичні:
1. Застосування знань психодіагностичного інструментарію для діагностування дітей різного віку.

2. Отримання навичок роботи з різними методиками при дотриманні етичних норм проведення досліджень.
Міждисциплінарні зв'язки визначаються загальними тенденціями взаємозв’язку з загальною, віковою, педагогічною тощо психологією, філософією, історією та іншими науками.  

Програма курсу

1. Психодіагностика як наука і психодіагностична діяльність

Історія психодіагностики

Психодіагностика як практична і теоретична дисципліна. Предмет психодіагностики. Загальна і конкретна психодіагностика. Зв’язок загальної психодіагностики із загальною, соціальною та диференційною психологією. Зв’язок конкретної психодіагностики з медичною, віковою, консультативною, юридичною, воєнною психологією, психологією спорту.

Передісторія психодіагностики. Витоки психодіагностики як науки. Психологічне тестування. Внесок Ф. Гальтона, Дж. Кеттелла, А. Біне, Ч. Спірмена у розвиток психодіагностики. Психодіагностика у першій половині ХХ ст. Психодіагностика у другій половині ХХ ст.

Тестування в освіті. Психодіагностика в дореволюційній Росії та СРСР. Дискредитація психодіагностики в СРСР у 30-ті роки ХХ ст. Два періоди розвитку психодіагностики в Росії та в Україні. І. Шпільрейн, М. Басов, П. Блонський, Л. Виготський, В. Блейхер, Л. Венгер, Л. Бурлачук, А. Лічко та інші, їх внесок у розвиток вітчизняної психодіагностики.

Основні завдання та напрями розвитку сучасної психодіагностики. 

Психодіагностика як наука

Поняття психодіагностики. Предмет і структура психодіагностики. Тест як основний інструмент психодіагностики. Поняття тесту. Види тестів та їх класифікація. Поняття про “об’єктивний”, “суб’єктивний” та “проективний” підхід у прикладній психодіагностиці. Застосування “об’єктивного” підходу у вербальній та невербальній психодіагностиці. Поняття про тести особистості, інтелекту, спеціальних здібностей, досягнень і креативності.

Застосування “суб’єктивного” підходу в опитувальниках. Види опитувальників: біографічні, опитувальники інтересів, мотивів, установок, цінностей, особистісні та типологічні. Проективні методики та “проективний” підхід у психодіагностиці. Значення наукових праць Ф. Гудинаф, Г. Мюррея, Х. Морган, Г. Роршаха, Л. Франка для розвитку проективної психодіагностики.

Комп’ютеризовані та комп’ютерні тести. Адаптація зарубіжних тестів. Психодіагностичний процес. Етика психодіагностичного обстеження. 

Психометричні основи психодіагностики

Основні вимоги до психодіагностичних вимірювань. Поняття про стандартизацію, репрезентативність, валідність і надійність інструменту психологічного вимірювання. Визначення кількості завдань (специфікація тесту). Розробка завдань. Оформлення тесту. Пілотажне дослідження. Аналіз завдань. Визначення надійності тесту. Факторний аналіз. Валідність тесту.

Стандартизація тесту. Етапи психодіагностичного вивчення особистості. Психологічний діагноз та його рівні (за Л. Виготським). Основні умови ефективного використання методів психодіагностики в діяльності практичного психолога. Вимоги до користувачів психодіагностичних методик.

ІІ. Психодіагностична практика

 Вимірювання інтелекту і пізнавальних процесів.

Класифікація основних методів психодіагностики інтелекту. Тест Біне–Сімона — родоначальник сучасних методів визначення рівня інтелекту. Робота психолога з конкретними тестами визначення рівня інтелекту: тестом Г. Айзенка, тестом Дж. Равена. Технологія використання методики Д. Векслера у вивченні інтелекту особистості. Основні підходи до вимірювання інтелекту. Теорії структури інтелекту. Ієрархічні теорії структури інтелекту. Моделі інтелекту за Терстоуном, Гілфордом, Айзенком, Кеттеллом, Стернбергом.

Розподіл тестових оцінок інтелекту. Інтелект і спадковість. Інтелект і біологічне середовище. Інтелект і статеві відмінності. Інтелект і харчування. Інтелект і соціокультурне середовище. Відмітності в інтелекті, обумовлені віком. Відмітності в інтелекті, обумовлені кількістю дітей в сім’ї та черговістю їх народження. Інтелект і особистість. Особливості вимірювання інтелекту. Робота психолога з методиками діагностування особливостей пам’яті (“Впізнавання фігур”, методика визначення короткострокової пам’яті, “Оперативна пам’ять”, “Образна пам’ять” та ін.), уваги (“Коректурна проба”, “Таблиці Шульте” та ін.), логічного мислення (“Прості аналогії”, “Складні аналогії”, “Порівняння понять”, “Числові ряди”, “Виключення лишнього”).

 Особистісні опитувальники

Поняття про риси особистості як про змінні, що фіксують інтегральну стратегію поведінки людини. Особливості конституційних, індивідних та особистісних рис. Види опитувальників, форми опитувальників і представлення результатів. 

Достовірність особистісних опитувальників і чинники, що впливають на неї. Фальсифікація та установки на відповіді. Розуміння питань і варіативність відповідей. Узагальнений аналіз чинників, що детермінують відповідь. Особистісні опитувальники і теорії особистості.

Робота з тест-опитувальником Я. Стреляу, інтерпретація, валідність і надійність отриманих даних. Характеристики особистісного опитувальника Р. Кеттелла, опиту-

вальника Г. Айзенка, методики ММРІ, тест-опитувальника Г. Шмішека.

Робота з методиками “САН”, “Шкала самооцінки” Ч. Спілбергера та Ю. Ханіна, “Шкала пошуку відчуттів” М. Цуккермана, тест конфліктності К. Томаса.

Проективний підхід у психодіагностиці

Передісторія проективної діагностики. Історія проективної психодіагностики. Проекція: від феномену до принципу дослідження. Проекція як психологічний феномен. Проективна гіпотеза і проективні методики, їх види і класифікація. Роль стимулу у проективних методиках.

Теоретичне обґрунтування проективного підходу до діагностування особистості. Підсвідоме і проективні методики. Особливості розробки, застосування та використання результатів проективних методів.

Класифікація проективних методів. Види проективних методів. Методики Г. Роршаха, Г. Мюррея, С. Розенцвейга, М. Люшера та ін. Історія створення та розвитку малюнкових тестів. Внесок у малюнкове тестування Ф. Гудинаф, К. Маховер, В. Вульфа, А. Захарова. Робота психолога з тестами “Намалюй людину”, “Неіснуюча тварина”, “Будинок — дерево — людина”.

Психодіагностика мотивації

Поняття про мотиви та мотивацію у вітчизняній і зарубіжній психології. Об’єкт і методи психодіагностики мотивації. Основні показники мотивації. Поняття про прямі та непрямі методи психодіагностики та мотиваційної сфери особистості. Методики для вимірювання мотивів і мотивації. Діагностика мотивації досягнень.

Робота з тестами, що визначають мотивацію особистості: “Тестом гумористичних фраз”, методикою оцінки рівня домагань Ф. Хоппе. Психодіагностика мотивації на підприємствах. Психодіагностика мотивації в системі освіти. Психодіагностика мотивації у спорті. 

 Психодіагностика міжособистісних стосунків

Об’єкт і методи психодіагностики міжособистісних стосунків. Види методів психодіагностики міжособистісних стосунків. Класифікація методів психодіагностики міжособистісних стосунків та її обґрунтування. “Межі” застосування методів психодіагностики міжособистісних стосунків у малих і великих групах. Соціометричне дослідження міжособистісних сосунків.

Робота з методиками Р. Жіля і Т. Лірі, а також проективними методиками “Моя сім’я”, “Сім’я, яку б мені хотілось мати” і тестом М. Люшера для діагностики проблем сімейного спілкування. 

Психодіагностика індивідуальної свідомості та самосвідомості

Проблема психодіагностики свідомості. Методи та методики психодіагностики свідомості. Самосвідомість як об’єкт психодіагностики. Класифікація методів психодіагностики індивідуальної свідомості та самосвідомості особистості.

Поняття про когнітивну дифференційованість. Метод “Репертуарних грат” Г. Келлі.

Методи дослідження свідомості. Методи діагностики особливостей самосвідомості особистості. Робота з опитувальником самоставлення, методикою РСК Дж. Роттера, методикою САН.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. ПСИХОДІАГНОСТИКА ЯК НАУКА
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Предмет і структура психодіагностики.

1. Визначення психодіагностики.

2. Предмет та структура психодіагностики.

3. Завдання психодіагностичної науки.

Лекція 2. Психодіагностика і сумісні напрями досліджень.

1. Психодіагностика і диференційна психологія. 

2. Психодіагностика і психометрія. 

3. Психодіагностика і психологічна оцінка. 

Лекція 3. Класифікація психодіагностичних методик.

1. Типи діагностичних методик. 

2. Методивисокого рівня формалізації. 

3. Малофармалізовані методи. 

4. Стандартизація, надійність та валідність. 

Лекція 4. Психодіагностичний процес.

1. Етапи збору інформації.  

2. Етапи переробки інформації. 

3. Етапи прийняття рішень. 

Література:

1. Бурлачук Л. Ф., Морозов С. М. Словарь-справочник по психодиагностике. — СПб.: Питер, 2001.

2. Бурлачук Л. Ф. Психодиагностика. — СПб.: Питер, 2002. — (Сер. “Учебник нового века”).

3. Бурлачук Л. Ф. Исследование личности в клинической психологии (на основе метода Роршаха). — К.: Выща шк., 1979.

4. Гришин В. В., Лушин П. В. Методики психодиагностики в учебновоспитательном процессе. — М., 1990.

5. Общая психодиагностика / Под ред. А. А. Бодалева, В. В. Столина. — Л., 1979.

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты / Под ред. И. Райгородского. — Самара, 2001.

7. Практическая психология для педагогов / Под ред. М. И. Тутушкина. — М.: Информ.-издат. дом “Филино”, 1997.

8. Психологическая диагностика / Под ред. К. М. Гуревича. — М., 1981.

9. Cкребець В. Психодіагностика. — К.: МАУП, 1998.

10. Шнейдер Л. Б. Основы психодиагностики. — М., 1995.

11. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. — М., 1996.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття1. Класифікація і використання психодіагностичних методик

1. Загальна характеристика методів психодіагностики. 

2. Методики психодіагностики, їх класифікація. 

3. Наукові і практичні методи психодіагностики. 

4. Тести та їх класифікації.

Контрольні питання: 

1. Види психодіагностичних методик та їх відмінність від дослідницьких. 

2. Поняття «тест» в психодіагностиці. 
3. Класифікації тестів. 
4. Поняття «операціоналізація» та «верифікація». 
5. Діагностика на основі спостереження. 
6. Контент-аналіз – як метод психодіагностики. 
7. Експеримент: основні види та властивості.

Література: 

1. Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990Немов Р.С. Психология: Учеб. Для студ. Высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с. 

2. Графические методы в психологической диагностике/ Сост. Е.С. Романова, О.Ф. Потемкина. М.,1992. – 256 с. 

3. Филимоненко Ю.. Тимофеев В. Руководство к методике исследования интеллекта у детей Д. Вексера. Адаптированный вариант. Санкт-Петербург, 1993. – 57 с.

     4. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии М.,1995. – 289 с.
Семінарське заняття 2. Тести інтелекту
1. Особливості психодіагностики інтелекту. 

2. Основні методики діагностики інтелектуальної сфери. 

3. Тест інтелекту Векслера. 

Контрольні питання: 

1. Поняття «психодіагностика». Основні задачі, функції. 

2. Сфера застосування різноманітних методів психодіагностики.

3. Психодіагностика як спеціальна галузь професійної діяльності. 

4. Поняття «інтелект».

5. Загальна характеристика психодіагностики інтелекту. 

6. Характеристика тесту інтелекту Векслера. 

7. Основний психодіагностичний вклад Давида Векслера. 

8. Місце психодіагностики серед інших напрямків роботи практичного психолога. 

Література: 

1. Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990Немов Р.С. Психология: Учеб. Для студ. Высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с. 

2. Графические методы в психологической диагностике/ Сост. Е.С. Романова, О.Ф. Потемкина. М.,1992. – 256 с. 

3. Филимоненко Ю.. Тимофеев В. Руководство к методике исследования интеллекта у детей Д. Вексера. Адаптированный вариант. Санкт-Петербург, 1993. – 57 с.

4. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии М.,1995. – 289 с. 

Семінарське заняття 3. Методи дослідження мислення

1. Поняття наглядно-образного мислення. 

2. Загальна характеристика методики Равена 

3. Структура та особливості проведення методики «Прогресивні матриці Равена». 

4. Методика  дослідження гнучкості мислення.

Контрольні питання: 

1. Основні етапи розвитку психодіагностики як науки. 

2. Розвиток психодіагностики на межі XIX і XX ст.

3. Загальна характеристики молодшого шкільного віку. 

4. Особливості проведення та структура методики «Прогресивні матриці Равена». 

5. Характеристика інших модифікація методики Равена для різних вікових груп.  

6. Методика Равена – оцінка логічності мислення. 

7. Методика дослідження гнучкості мислення. 

  Література: 

1. Немов Р.С. Психология: Учеб. Для студ. Высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с.

2. Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990. 

3. Графические методы в психологической диагностике/ Сост. Е.С. Романова, О.Ф. Потемкина. М.,1992. – 256 с. 

4. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии М.,1995. – 289 с. 

5. Конюхов Н.И. Словар-справочник практического психолога. Воронеж: НПО Людей, 1996 

Семінарське заняття 4. Особливості та принципи  тестів розумового розвитку

1. Загальна характеристика шкільного тесту розумового розвитку (ШТРР). 

2. Особливості основних субтестів методики. 

3. Методика вивчення ригідности мислення.

  Контрольні питання: 

1. Професіонально-етичні аспекти психодіагностики. 

2. Основні принципи психодіагностики. 

3. Особливості психодіагностики дітей підліткового віку. 

4. ШТРР: історія створення методики, її структура та особливості проведення. 

5. Загальна характеристика обробки даних методики ШТРР. 

6. Поняття ригідність мислення.  

7. Методика вивчення ригідності мислення: структура і загальна характеристика.

Література: 

1. Школьный Тест Умственного Развития (ШТУР); методические рекомендации по работе с тестом. – М.,1987.

2. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. М.: Просвещение, 1996. 

3. Психология. Словар. М.: Политиздат, 1990. 

4. Практическая психодиагностика. Методики и тесты: Учеб. Пособие/ Редактор-составитель Д.Я. Райгородский. Самара: Издательский дом «БАХРАХ»,1998. 

5. Інтелектуальні здібності дитини/ упоряд. Максименко С., Максименко К., Главник О. – К.: Мікрос-СВС, 2003. – 112 с. 

6. Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990. 

Семінарське заняття 5 Тест структури інтелекту Амтхауєра
1. Поняття складових елементів інтелекту. 

2. Основні принципи та особливості методики Амтхауєра. 

3. Характеристика субтестів методики Амтхауєра. 

Контрольні питання: 

1. Рудольф Амтхауєр – відомий розробник тесту структури інтелекту. 

2. Історія виникнення тесту.

3. Основні особливості методики Амтхауєра. 

4. Загальна характеристика субтестів методики.

5. Взаємозв’язок методики з профорієнтаційною діяльністю і профконсультацією.

Література: 

1. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. М.: Просвещение, 1996. 

2. Психология. Словар. М.: Политиздат, 1990 

3. Практическая психодиагностика. Методики и тесты: Учеб. Пособие/ Редактор-составитель Д.Я. Райгородский. Самара: Издательский дом «БАХРАХ»,1998 

4. Інтелектуальні здібності дитини/ упоряд. Максименко С., Максименко К., Главник О. – К.: Мікрос-СВС, 2003. – 112 с. 

5. Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990. 

6. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии М.,1995. – 289 с. 

Семінарське заняття 6 Тест визначення загальних здібностей Айзенка
1. Науковий вклад Ганса Юргена Айзенка в психодіагностику. 

2. Загальна характеристика тесту загальних здібностей Айзенка. 

3. Особливості проведення методики. 

Контрольні питання: 

1. Науковий внесок у психодіагностику Г.Ю. Айзенка.

2. Загальна характеристика тесту визначення загальних здібностей Айзенка. 

3. Аналіз інтелектуальних субтестів методики Айзенка.  

4. Умови виконання та часові обмеження в проведенні методики.

  Література: 

1. Немов Р.С. Психология: Учеб. Для студ. Высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с.

2. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. М.: Просвещение, 1996. 

3. Психология. Словар. М.: Политиздат, 1990. 

4. Практическая психодиагностика. Методики и тесты: Учеб. Пособие/ Редактор-составитель Д.Я. Райгородский. Самара: Издательский дом «БАХРАХ»,1998. 

5. Інтелектуальні здібності дитини/ упоряд. Максименко С., Максименко К., Главник О. – К.: Мікрос-СВС, 2003. – 112 с. 

6. Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990. 

Семінарське заняття 7 Методики діагностики лабільності та гнучкості мислення

1. Поняття «лабільність» у психодіагностиці. 

2. Характеристика методики «Інтелектуальна лабільність» для різних вікових груп.  

3. Методика «Виділення суттєвих властивостей». 

Контрольні питання: 

1. Особистість і поведінка експериментатора під час психодіагностичного дослідження.

2. Методики виявлення ригідності, лабільності пізнавальних процесів.  

3. Структура, особливості проведення методики «Інтелектуальна лабільність». 

4. Вимоги, які висуваються до психодіагностичних методик. 

5. Вимоги та особливості ситуації тестування.  

6. Поняття «валідності». Види і характеристика. 

7. Надійність, точність, однозначність. 

8. Загальна характеристика методики «Виділення суттєвих властивостей». 

  Література: 

1. Немов Р.С. Психология: Учеб. Для студ. Высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психлдлгическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с.

2. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. М.: Просвещение, 1996. 

3. Психология. Словар. М.: Политиздат, 1990 

4. Практическая психодиагностика. Методики и тесты: Учеб. Пособие/ Редактор-составитель Д.Я. Райгородский. Самара: Издательский дом «БАХРАХ»,1998 

5. Інтелектуальні здібності дитини/ упоряд. Максименко С., Максименко К., Главник О. – К.: Мікрос-СВС, 2003. – 112 с. 

6. Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990. 

Семінарське заняття 8 Культурно-вільний тест на інтелект Р. Кетелла
1. Реймонд Кеттелл і його психодіагностичний спадок. 

2. Культурно-вільний тест на інтелект. 

3. Структура, обробка і інтерпретація результатів тесту Кеттелла. 

Контрольні питання: 

1. Тести і тестування. 

2. Поняття тесту. Класифікації тестів.

3. Поняття «стандартизації» тесту. 

4. Основні вимоги до тестів. 

5. Норма тесту.

6. Раймонд Кеттелл – дослідник рис особистості. 

7. Загальна характеристика культурно-вільного тесту на інтелект Кеттелла.  

Література: 

1. Немов Р.С. Психология: Учеб. Для студ. Высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психлдлгическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с.

2. Максименко С.Д. Общая психология. – К.: Валкер, 1999. 

3. Практическая психодиагностика. Методики и тесты: Учеб. Пособие/ Редактор-составитель Д.Я. Райгородский. Самара: Издательский дом «БАХРАХ»,1998 

4. Інтелектуальні здібності дитини/ упоряд. Максименко С., Максименко К., Главник О. – К.: Мікрос-СВС, 2003. – 112 с. 

5. Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990. 

Семінарське заняття 9 Методи дослідження креативності та творчого мислення

1.  Поняття «креативность», «творче мислення».

2. Методика Гілфорда на креативність і творче мислення. 

3. Методика Торранса на креативність. 

Контрольні питання: 

1. Основні правила проведення тестування.

2. Визначення креативності і особливості її діагностики. 

3. Структура та загальна характеристика методики Гілфорда.  

4. Аналіз субтестів методики Гілфорда. 

5. Основні фактори, які досліджуються в методиці. 

6. Загальна характеристика методики Торренса. 

7. Схожість та відмінність методик Гілфорда і Торренса. 

Література: 

1. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. М.: Просвещение, 1996. 

2. Практическая психодиагностика. Методики и тесты: Учеб. Пособие/ Редактор-составитель Д.Я. Райгородский. Самара: Издательский дом «БАХРАХ»,1998 

3.Інтелектуальні здібності дитини/ упоряд. Максименко С., Максименко К., Главник О. – К.: Мікрос-СВС, 2003. – 112 с. 

4. Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990. 

5. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии М.,1995. – 289 с.  

6. Михайлова (Алешина) Е.С. Методика исследования социального интеллекта. Адаптация теста Дж. Гилфорда и М. Салливена. Руководство по использованию. Спб, 1996.

Семінарське заняття 10. Методики дослідження швидкості та креативності мислення

1. Тест вербальної креативності Медника (RAT). 

2. Методика швидкості мислення. 

3. Характеристика методики Біне-Симона. 

Контрольні питання: 

1. Поняття і спосіб встановлення тестових норм. 

2. Основні вимоги до інструкції психодіагностичної методики. 

3. Поняття тестів досягнення і їх порівняння з інтелектуальними тестами.

4. Загальна характеристика тест вербальної креативності С. Медника. 

5.  Аналіз методики швидкості мислення

6. Характеристика інтелектуальної методики Біне-Симона. 

7. Порівняльна характеристика описаних методик: Тест вербальної креативності Медника (RAT), Інтелектуальна методика Біне-Сімона,  Методика швидкості мислення. 

Література: 

1. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. М.: Просвещение, 1996. 

2. Практическая психодиагностика. Методики и тесты: Учеб. Пособие/ Редактор-составитель Д.Я. Райгородский. Самара: Издательский дом «БАХРАХ»,1998 

3.Інтелектуальні здібності дитини/ упоряд. Максименко С., Максименко К., Главник О. – К.: Мікрос-СВС, 2003. – 112 с. 

4.Берулава Г.А. Психодиагностика умственного развития учащихся. Новосибирск,1990. 

5.Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. Киев, 1989. – 99 с.  

6.Детская психодиагностика и профориентация/ Ред.. – сост. Л.Д. Столяренко. Серия «Ученики, учебные пособия.» Ростов-на-Дону: «Феникс», 1999. 

7.Конюхов Н.И. Словар-справочник практического психолога. Воронеж: НПО Людей, 1996. 

Семінарське заняття 11-12.  Методики визначення темпераменту
1. Поняття особистості та її структури (за К.К. Платоновим). 

2. Поняття темпераменту. 

3. Основні якості і типи темпераменту.

4. Анкета для визначення типу темпераменту (А. Бєлов). 

5. Анкета визначення екстраверсії-інтроверсії (К.Г. Юнг). 

6. Методика виявлення типу темпераменту Стреляу. 

7. Визначення якостей темпераменту за Русаловим . 

Контрольні питання: 

1. Поняття особистості. 

2. Структура особистості за К.К. Платоновим. 

3. Темперамент. Основні теорії. 

4. Загальна характеристика основних типів темпераменту. 

5. Домінуючий та змішаний тип темпераменту. 

6. Психодіагностика темпераменту. Методика Aйзенка – визначення властивостей темпераменту.

7. Характеристика методики А.Бєлова.

8. Визначення екстраверсії-інтроверсії (К.Г. Юнг). 

9. Аналіз методики виявлення типу темпераменту Стреляу. 

10. Методика визначення якостей темперамету за Русаловим. 

11. Порівняння методик Стреляу і Русалова. 

Література:

1. Анатази А., Урина С. Психологическое тестирование. Спб., 2001. 

2. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. Спб., 1998. 

3. Лаак Я. Психодиагностика: проблемы содержания и методов. М.: Воронеж, 1996. 

4. Психологическая диагностика / Под редакцией К.М. Гуревича и Е.М. Борисовой. М., 1997. 

5. Русалов В.М. Опросник структуры темперамента. М., 1992. 

6.  Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психлдлгическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с.

7. Максименко С.Д. Общая психология. – К.: Валкер, 1999. 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Джерела психодіагностики

2. Виникнення тестування

3. Види діагностичних методик

4. Вітчизняні роботи в галузі психологічної діагностики

5. Класифікація психодіагностичних методик

6. Типи діагностичних методик

7. Формалізовані методики: тести, опитувальники, проективна техніка, психофізіологічні методики

8. Малоформалізовані методики: метод спостереження,  бесіда, аналіз продуктів діяльності ( контент-аналіз)

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. ІСТОРІЯ ПСИХОДІАГНОСТИКИ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Витоки психодіагностики як науки.

1. Вимірювання індивідуальних відмінностей. 

2.Розумові тести. 

3. Вимірювання інтелекту. 

4. Структура інтелекту. 

Лекція 2. Психодіагностика у ХХ на початку ХХІ століття.
1. Розвиток психодіагностики з 1901 – до кінця 1920 років.  

2. Криза розвитку. 

3. Розвиток психодіагностики у 30 – 40 роках ХХ століття. 

4. Розвиток психодіагностики у 50 – 60 роках ХХ століття

5. Розвиток психодіагностики у 70 – 80 роках ХХ століття

6. Розвиток психодіагностики у 90 –  першій половині ХХІ століття

Лекція 3. Психодіагностика в Російській імперії та СРСР.
1. Розвиток психодіагностики в Російській імперії.

2.Сьан психодіагностичної науки в період становлення радянської влади.  

3. Відродження психодіагностики в СРСР та її пожальштй розвиток.

Література:

1. Бурлачук Л. Ф., Морозов С. М. Словарь-справочник по психодиагностике. — СПб.: Питер, 2001.

2. Бурлачук Л. Ф. Психодиагностика. — СПб.: Питер, 2002. — (Сер. “Учебник нового века”).

3. Бурлачук Л. Ф. Исследование личности в клинической психологии (на основе метода Роршаха). — К.: Выща шк., 1979.

4. Гришин В. В., Лушин П. В. Методики психодиагностики в учебновоспитательном процессе. — М., 1990.

5. Общая психодиагностика / Под ред. А. А. Бодалева, В. В. Столина. — Л., 1979.

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты / Под ред. И. Райгородского. — Самара, 2001.

7. Практическая психология для педагогов / Под ред. М. И. Тутушкина. — М.: Информ.-издат. дом “Филино”, 1997.

8. Психологическая диагностика / Под ред. К. М. Гуревича. — М., 1981.

9. Cкребець В. Психодіагностика. — К.: МАУП, 1998.

10. Шнейдер Л. Б. Основы психодиагностики. — М., 1995.

11. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. — М., 1996.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Методики виявлення акцентуацій характеру
1. Поняття «акцентуації характеру». 

2. Основні методики виявлення акцентуацій характеру відомих авторів. 

3. Методика виявлення акцентуацій характеру Леонгарда-Шмішека. 

Контрольні питання: 

1. Відрізняється  майже завжди добрим настроєм, має високий тонус, енергійний, активний, проявляє бажання бути лідером, погано переносить самотність, оптимістичний, не любить монотонну працю:  (акцентуації за Лічко)

а) гіпертимний; 

б) астеноневротичний; 

в) шизоїдний. 

2. Характеризується підвищеною  втомленістю, схильності до іпохондрії – перебільшеною увагою до стану свого здоров’я. Боїться ситуацій змагання і екзаменаційних іспитів: 

а) лабільний тип; 

б) астеноневротический тип; 

в) циклоидний. 

3.Характеризується крайньою мінливості настрою. Сон, апетит, працездатність залежать від настрою, уникає лідерства: 

а) епілептоїдний тип; 

б) істероїдний тип; 

в) лабільний тип. 

4. Особам цього типу властивий великий діапазон емоційних станів, вони легко досягають захоплення від радісних подій і повний відчай від негативних (акцентуації за Леонгардом): 

б) педантичний тип;  

а) афективно-экзальтований тип; 

в) застріваючий тип. 

5.  Чуттєві і захоплені люди, які вирізняються глибиною переживань в області тонких емоцій в духовному житті людини: 

а) циклотимічний тип; 

б) тривожно-боязливий тип; 

в) емотивний тип. 

6. Цей тип протилежний гіпертимному, характеризується зниженим настроєм, фіксацією на негативних сторонах життя: 

а) дистимний тип; 

б) збудливий тип; 

в) демонстративний тип. 

7. Таким людям властива  підвищена імпульсивність, послаблення контролю над потягами: 

а) збудливий тип; 

б) циклотимний тип; 

в) емотивний тип. 

Література:

1. Анатази А., Урина С. Психологическое тестирование. Спб., 2001. 

2. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. Спб., 1998.  

3. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с.

5. Психологическая диагностика / Под редакцией К.М. Гуревича и Е.М. Борисовой. М., 1997.  

6. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с.

Семінарське заняття 2. Методика багатофакторного дослідження особистості Кеттелла

1. Багатофакторний аналіз особистості як метод психодіагностики. 

2. Методика багатофакторного дослідження особистості Кеттелла. 

3. Особливості інтерпретації результатів дослідження за методикою Кеттелла. 

Контрольні питання:  

1. Поняття багатофакторних методів психодіагностики (багатомірні методи). 

2. Основні приклади багатомірних методик. 

3. Специфіка використання багатомірних методик в психодіагностиці 

4. Загальна характеристика методики багатофакторного дослідження особистості Кеттелла.

5. Особливості інтерпретації отриманих даних (методика Кеттелла). 

Література:

1. Анатази А., Урина С. Психологическое тестирование. Спб., 2001. 

2. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. Спб., 1998.   

3. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с. 

4. Рукавишников А.А., Соколова М.В. Факторный личностный опросник Р. Кеттела – 95. Руководство по использованию. Спб., 1995. 

5. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – Ч.3. – 336 с.

Семінарське заняття 3-5. Проективні методики психодіагностики
1. Проективні методи психодіагностики.

2. Колір і його смислове значення в проективних методиках.

3. Поняття теорії психомоторного зв’язку. 

4. Методика «Автопортрет». 

5. Інтерпретація малюнку методики «Автопортрет». 

6. Загальна характеристика методики «Неіснуюча тварина». 

7. Методика «Три дерева». 

8. Загальна характеристика методики «Дім-дерево-людина». 

9. Показники і інтерпретація даних методик «Дім-дерево-людина».

Контрольні питання: 

1. Поняття «проекції».

2. Специфіка використання проективних методів в психодіагностиці

3. Класифікація проективних методів в психодіагностиці. 

4. Значення кольорової палітри в проективних методиках. 

5. Використання проективних тестів для досліджуваних різної вікової категорії.

6. Основні класифікації малюнків. 

7. Основні критерії оцінки тесту.  

8. Суб’єктивний та об’ективний аналіз даних в проективних методиках.  

9. Неврози у дітей.

10. Методика «Автопортрет». 

11. Поняття психомоторного зв’язку на прикладі методики «Неіснуюча тварина». 

12. Показники і інтерпретація тесту «Неіснуюча тварина». 

13. Відомі автори інтерпретації результатів методики «Неіснуюча тварина». 

14. Методика «Три дерева».

15. Основні особливості методики «Дім-дерево-людина». 

16. Показники і інтерпретація даних тесту «Дім-дерево-людина». 

Література:

1.   Анатази А., Урина С. Психологическое тестирование. Спб., 2001. 

2. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. Спб., 1998.    

3. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с.

4. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с. 

5. Соколова Е.Т. Проективные методы исследования личности. – М., 1980.  

Семінарське заняття 6. Шкала реактивної і особистісної тривожності Спілбергера

1. Поняття тривожності як якості особистості. 

2. Основні особливості психодіагностики тривожності. 

3. Методика «Шкала реактивної і особистісної тривожності Спілбергера».  
Контрольні питання: 

1. Тривожність і методи її діагностики. 

2. Особистісна і реактивна тривожність за Спілбергером. 
3. Загальна характеристика методики  «Шкала реактивної і особистісної тривожності Спілбергера».  
4. Особливості інтерпретації результатів методики Спілбергера. 
5. Варіант методики Спілбергера для дітей. Загальна характеристика методики.  
Література:

1.   Анатази А., Урина С. Психологическое тестирование. Спб., 2001. 

2.Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. Спб., 1998.    

3. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн. – 4-е изд. – М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2001. – Кн.3: Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 640 с. 

4. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Психодіагностика у першій половині ХХ ст.
2. Психодіагностика у другій половині ХХ ст.
3. Тестування в освіті. Психодіагностика в дореволюційній Росії та СРСР.
4. Дискредитація психодіагностики в СРСР у 30-ті роки ХХ ст. 

5. Два періоди розвитку психодіагностики в Росії та в Україні.
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

1. Поняття «психодіагностика». Основні задачі, функції. 

2. Види психодіагностичних методик та їх відмінність від дослідницьких. 

3. Основні етапи розвитку психодіагностики як науки. 

4. Розвиток психодіагностики на межі XIX і XX ст.

5. Професіонально-етичні аспекти психодіагностики. 

6. Місце психодіагностики серед інших напрямків роботи практичного психолога. 

7. Основні принципи психодіагностики. 

8. Поняття «тест» в психодіагностиці. 
9. Класифікації тестів. 
10. Поняття і спосіб встановлення тестових норм. 

11. Поняття «операціоналізація» та «верифікація». 
12. Діагностика на основі спостереження. 
13. Експеримент: основні види та властивості. 

14. Сфера застосування різноманітних методів психодіагностики.

15. Психодіагностика як спеціальна галузь професійної діяльності. 

16. Вимоги, які висуваються до психодіагностичних методик. 

17. Вимоги та особливості ситуації тестування.  

18. Особистість і поведінка експериментатора під час психодіагностичного дослідження.

19. Основні вимоги до інструкції психодіагностичної методики. 

20. Поняття тестів досягнення і їх порівняння з інтелектуальними тестами.

21. Поняття «валідності». Види і характеристика. 

22. Надійність, точність, однозначність. 

23. Основні правила проведення тестування.

24. Поняття «інтелект».

25. Загальна характеристика психодіагностики інтелекту. 

26. Характеристика тесту інтелекту Векслера. 

27. Основний психодіагностичний вклад Давида Векслера. 

28. Загальна характеристики молодшого шкільного віку. 

29. Особливості проведення та структура методики «Прогресивні матриці Равена». 

30. Характеристика інших модифікація методики Равена для різних вікових груп.  

31. Методика Равена – оцінка логічності мислення. 

32. Методика дослідження гнучкості мислення. 

33. Особливості психодіагностики дітей підліткового віку. 

34. ШТРР: історія створення методики, її структура та особливості проведення. 

35. Поняття ригідність мислення.  

36. Методика вивчення ригідності мислення: структура і загальна характеристика. 
37. Основні особливості методики Амтхауєра. Загальна характеристика субтестів методики. Взаємозв’язок методики з профорієнтаційною діяльністю і профконсультацією.

38. Науковий внесок у психодіагностику Г.Ю. Айзенка.

39. Загальна характеристика тесту визначення загальних здібностей Айзенка. 

40. Аналіз інтелектуальних субтестів методики Айзенка.  

41. Методики виявлення ригідності, лабільності пізнавальних процесів.  

42. Структура, особливості проведення методики «Інтелектуальна лабільність». 

43. Визначення креативності і особливості її діагностики. 

44. Структура та загальна характеристика методики Гілфорда.  

45. Методика Торранса

46. Загальна характеристика тест вербальної креативності С. Медника. 
47. Характеристика інтелектуальної методики Біне-Симона. 

48. Поняття особистості. 

49. Структура особистості за К.К. Платоновим. 

50. Темперамент. Основні теорії. 

51. Загальна характеристика основних типів темпераменту. 

52. Психодіагностика темпераменту. Методика Aйзенка – визначення властивостей темпераменту.

53. Характеристика методики А.Бєлова.

54. Визначення екстраверсії-інтроверсії (К.Г. Юнг). 

55. Аналіз методики виявлення типу темпераменту Стреляу. 

56. Методика визначення якостей темперамету за Русаловим. 

57. Порівняння методик Стреляу і Русалова. 

58. Поняття «акцентуації характеру». 

59. Основні методики виявлення акцентуацій характеру відомих авторів. 

60. Поняття «проекції».

61. Специфіка використання проективних методів в психодіагностиці

62. Класифікація проективних методів в психодіагностиці. 

63. Значення кольорової палітри в проективних методиках. 

64. Використання проективних тестів для досліджуваних різної вікової категорії.

65. Основні класифікації малюнків. 

66. Основні критерії оцінки тесту.  

67. Суб’єктивний та об’єктивний аналіз даних в проективних методиках.  

68. Методика «Автопортрет». 

69. Поняття психомоторного зв’язку.

70. Показники і інтерпретація тесту «Неіснуюча тварина». 

71. Методика «Три дерева».

72. Основні особливості методики «Дім-дерево-людина». 

73. Тривожність і методи її діагностики. 

74. Особистісна і реактивна тривожність за Спілбергером. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ДІАГНОСТИКА РОЗУМОВОГО РОЗВИТКУ І ЗАГАЛЬНИХ  ЗДІБНОСТЕЙ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Вимірювання інтелекту.
1. Підходи до визначення інтелекту.

2. Тести для вимірювання інтелекту. 

3. Види тестів вимірювання інтелекту.

Лекція 2. Структура інтелекту.

1. Ієрархічні теорії структури інтелекту.

2. Інтелект соціальний і емоційний.

3. Модель інтелекту по Айзенку та Кеттелу.

Лекція 3. Теоретичні питання тестування інтелекту.
1. Напрями у тестуванні інтелекту.

2. Застосування тестів інтелекту на Заході.

3. Креативність.

Лекція 4. Проблеми вітчизняної психодіагностики розумового розвитку.
1. Адаптація західних методик діагностики розумового розвитку.

2. Вітчизняні напрацювання у сфері вимірювання інтелекту. 

3. Креативність у поглядах радянських науковців.

Література:

1. Бурлачук Л. Ф., Морозов С. М. Словарь-справочник по психодиагностике. — СПб.: Питер, 2001.

2. Бурлачук Л. Ф. Психодиагностика. — СПб.: Питер, 2002. — (Сер. “Учебник нового века”).

3. Бурлачук Л. Ф. Исследование личности в клинической психологии (на основе метода Роршаха). — К.: Выща шк., 1979.

4. Гришин В. В., Лушин П. В. Методики психодиагностики в учебновоспитательном процессе. — М., 1990.

5. Общая психодиагностика / Под ред. А. А. Бодалева, В. В. Столина. — Л., 1979.

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты / Под ред. И. Райгородского. — Самара, 2001.

7. Практическая психология для педагогов / Под ред. М. И. Тутушкина. — М.: Информ.-издат. дом “Филино”, 1997.

8. Психологическая диагностика / Под ред. К. М. Гуревича. — М., 1981.

9. Cкребець В. Психодіагностика. — К.: МАУП, 1998.

10. Шнейдер Л. Б. Основы психодиагностики. — М., 1995.

11. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. — М., 1996.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1-2. Методи діагностики пізнавальних процесів дошкільників
1. Особливості психодіагностики дошкільнят: 

· у ранньому віці (від 1 до 3 років); 

· молодший та середній дошкільний період (від 3 до 5 років) 

· старший дошкільний вік (від 5 до 6-7 років) 

2. Принципи побудови психодіагностичної роботи з дошкільнятами. 

3. Методи діагностики пізнавальних процесів дошкільнят. 

Контрольні питання: 

1. Поняття «стандартизований комплекс психодіагностичних методик для дітей певного віку». 

2. Особливості психодіагностики дітей дошкільного віку. 

3. Гра як форма психодіагностики і дошкільному віці. 

4. Методі діагностики пізнавальних процесів дошкільнят: 

· діагностика мислення; 

· діагностики уваги;  

· діагностика уяви; 

· діагностика пам’яті;

· діагностика сприйняття. 

5. Особливості проведення методик. 

6.  Інтерпретації результатів методик визначення рівня пізнавальних процесів дошкільнят.  
Додаткові питання

1. Вікові особливості дошкільного віку. 

2. Основні новоутворення дошкільного віку. 

3. Гра як головний вид діяльності дошкільного періоду. 

4. Види ігор. Їх значення для особистісного розвитку дитини

5. Види творчої діяльності дошкільнят (образотворче мистецтво, музика і т.д.)  

6. Особливості пізнавальних процесів дошкільнят:

· розвиток пам’яті в дошкільному віці; 

· процес і основні етапи розвитку сприймання у дітей дошкільного віку; 

· удосконалення уваги; 

· перехід від зовнішніх до внутрішніх перцептивних дій; 

· основні лінії розвитку мислення; 

· основні напрямки удосконалення уяви у дошкільнят

· зв’язок уяви з практичною діяльністю, пам’яттю і мисленням; 

· шляхи удосконалення мови

· покращення наглядно-дієвого, наглядно-образного та словесно-логічного мислення. 

Література:

1.Аванесов В.С. Тесты в социологическом исследовании. М.: Наука, 1982. 200с. 

2.Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. Киев, 1989. 199с.

3.Немов Р.С. Психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 2. Психология образования. – 606 с.

4. Немов Р.С. Психология. В 3 кн. М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001.- Кн.3 : Психодиагностика - 640с..

5. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с. 

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты./ Редактор-составитель Д.Я.Райгородский. Самара: Изд. Дом «БАХРАХ», 1998-672с.
Семінарське заняття 3. Психодіагностика особистісних якостей та міжособистісних відношень дошкільнят
1. Психодіагностика особистісних якостей в дошкільному віці. 

2. Діагностика мотиваційної сфери дошкільнят. 

3. Основні методики діагностики міжособистісних відносин в дошкільному віці. 

Контрольні питання: 

1. Охарактеризуйте складності психодіагностики особистісних рис в дошкільному віці. 

2. Метод експертів в діагностиці особистості дошкільняти. 

3. Загальна характеристика методики «Запам’ятай і відтвори малюнок». 

4. Методика «Обери потрібне обличчя». 

5. Основні методики визначення міжособистісних відносин в дошкільному віці. 

6. Методики на виявлення самооцінки дітей дошкільного віку.  

Література:

1.Аванесов В.С. Тесты в социологическом исследовании. М.: Наука, 1982. 200с. 

2.Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. Киев, 1989. 199с.

3.Немов Р.С. Психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 2. Психология образования. – 606 с.

4. Немов Р.С. Психология. В 3 кн. М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001.- Кн.3 : Психодиагностика - 640с..

5. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с. 

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты./ Редактор-составитель Д.Я.Райгородский. Самара: Изд. Дом «БАХРАХ», 1998-672с.
Семінарське заняття 4. Психодіагностика особистості дошкільників. Методика САТ.

1. Пізнавальні процеси і поведінка дітей дошкільного віку. 

2. Особливості емоційної сфери дошкільнят. 

3. Психодіагностика особистостісної сфери дошкільнят. 

4. Методика САТ.

Контрольні питання: 

1. Зміни у становленні особистості дошкільників. 

2. Роль ровесників та батьків у розвитку особистості дітей дошкільного віку

3. Особливості психодіагностики особистості дошкільного віку. 

4. Загальна характеристика методики САТ. 

5. Інтерпретація результатів дослідження методики САТ. 

6. Характеристика кризи 7 років.

Література:

1.Аванесов В.С. Тесты в социологическом исследовании. М.: Наука, 1982. 200с. 

2.Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. Киев, 1989. 199с.

3.Немов Р.С. Психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 2. Психология образования. – 606 с.

7. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с. 

8. Детской апперцепции тест. Тематической апперцепции тест. М., 1993. – 73 с.  
Семінарське заняття 5. Психологічна готовність дитини до шкільної діяльності

1. Поняття  психологічної готовності дитини до навчання. 

2. Основні види готовності до навчання у школі. 

3. Особливості інтелектуального розвитку дитини, яка готова до навчання у школі. 

4. Процедура визначення психологічної готовності до школи. 

Контрольні питання: 

1. Поняття психологічної готовності дитини до школи.  

2. Загальні параметри, за якими повинна вестись підготовка до школи.

3. Характеристика інтелектуальної, вольової і моральної готовності до школи. 

4. Визначення особистісної (мотиваційної) і соціальної готовності до шкільного навчання. 

5. Особливості процедури визначення готовності дитини до навчання у школі. 

6. Основні методики виявлення готовності дитини до навчання у школі. 

7. Проблеми неготовності дітей до шкільного навчання і шляхи їх подолання.
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6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты./ Редактор-составитель Д.Я.Райгородский. Самара: Изд. Дом «БАХРАХ», 1998-672с.

Семінарське заняття 6. Методи визначення готовності дитини до навчання у школі

1. Розвиток значимих для навчання психофізіологічних функцій.

2. Структура  та зміст методики Керна-Їрасека. 

3. Особливості проведення методики Керна-Їрасека  

Контрольні питання: 

1. Визначення значимих у навчанні психофізіологічних функцій дитини. 

2. Методики визначення розвитку мілкої моторики дитини.  

3. Методики визначення загального кругозору дитини і просторової орієнтації.

4. Основні завдання методики «Шкільної зрілості». 

5. Особливості проведення методики Керна-Їрасека. 

Література:
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Семінарське заняття 7. Психологічна характеристика молодшого шкільного віку

1. Загальна характеристика молодшого шкільного віку. 

2. Класифікації механізмів процесу адаптації дітей молодшого шкільного віку.
3. Фактори соціально-психологічної адаптації дитини до шкільних умов. 

Контрольні питання:  

1. Психологічна характеристика молодшого шкільного віку. 

2. Розвиток пізнавальних процесів в молодшому шкільному віці. 

3. Індивідуальні відмінності в психологічному розвитку молодших школярів. 

4. Значення молодшого шкільного віку для інтелектуального розвитку дітей. 

5. Проблемі, виникаючі у дітей молодшого шкільного віку на початку навчання в школі. 

Література:
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Діагностика інтелекту й розумового розвитку

2. Застосування інтелектуальних тестів у зарубіжній психології на сучасному етапі

3. Креативність і її діагностика

4. Можливості тестів у діагностиці здібностей
5. Психометричні вимоги до побудови й перевірки методик

Творчі завдання

Провести та проаналізувати результати наступних методик:

1. Тест  інтелекту Векслера

2. Прогресивні матриці Равена

3. Тест інтелекту Амтхауера

4. Тест інтелекту Мейлі

5. Тест визначення загальних здібностей Айзенка

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ДІАГНОСТИКА ЗДІБНОСТЕЙ ТА РІВНЯ ДОСЯГНЕНЬ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Діагностика здібностей.

1. Поняття здібність. 

2. Діагностика спеціальних здібностей. 

3. Батареї тестів. 

Лекція 2.  Діагностика професійної придатності.
1. Професійна спрямованість особистості.

2. Критика застосування тестів спеціальних здібностей. 

3. Профконсультування.

Лекція 3. Діагностика рівня досягнень
1. Відмінність тестів досягнень. 

2. Діагностика досягнень у навчальній діяльності. 

3. Діагностика професійних досягнень.

Література:
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4. Гришин В. В., Лушин П. В. Методики психодиагностики в учебновоспитательном процессе. — М., 1990.

5. Общая психодиагностика / Под ред. А. А. Бодалева, В. В. Столина. — Л., 1979.

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты / Под ред. И. Райгородского. — Самара, 2001.

7. Практическая психология для педагогов / Под ред. М. И. Тутушкина. — М.: Информ.-издат. дом “Филино”, 1997.

8. Психологическая диагностика / Под ред. К. М. Гуревича. — М., 1981.

9. Cкребець В. Психодіагностика. — К.: МАУП, 1998.

10. Шнейдер Л. Б. Основы психодиагностики. — М., 1995.

11. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. — М., 1996.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Діагностика рівня розвитку пізнавальних процесів молодших школярів

1. Особливості психодіагностики дітей молодшого шкільного віку. 

2. Методи діагностики пізнавальних процесів молодший школярів. 

3. Методи оцінки рівня розвитку мовлення у молодших школярів. 

Контрольні питання: 

1. Основні проблеми діагностики дітей молодшого шкільного віку. 

2. Методики діагностики пізнавальних процесів досліджуваних молодшого шкільного віку: оцінка процесів пам’яті, уваги, мислення, уяви, мовлення. 

3. Основні параметри, за якими здійснюється діагностика психологічного розвитку дитини молодшого шкільного віку. 

4. Задачі, які вирішує психодіагностика при дослідженні дітей молодшого шкільного віку. 

5. Методики діагностики мови і мовлення у молодших школярів.
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Семінарське заняття 2. Методи вивчення особистості молодшого школяра

      1. Емоційна сфера молодшого школяра.
2. Основні методи вивчення особистості молодшого школяра. 

3. Дитячий варіант особистісного тесту Р. Кеттела

Контрольні питання:  

1. Загальна характеристика стандартизованого комплексу психодіагностичних методик для дітей молодшого шкільного віку. 

2. Труднощі проведення психодіагностики особистості в молодшому шкільному віці.

3. Особливості методів вивчення особистості і міжособистісних відносин молодших школярів. 

4. Дитячий варіант особистісного тесту Р. Кеттела. 

5. Анкета для експертного оцінювання комунікативних особистісних якостей і міжособистісних відносин дитини молодшого шкільного віку. 

6. Підготовка загального висновку про рівень психологічного розвитку молодшого школяра.
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Семінарське заняття 3. Розвиток психологічних процесів дитини у підлітковому віці

1. Психологічна характеристика підліткового віку.  

2. Соціально-психологічна ситуація та розвиток пізнавальних процесів у дітей підліткового віку.

3. Перебудова системи домінуючих видів діяльності. 

Контрольні питання: 

1.  Розширення сфери пізнавальних інтересів в підлітковому віці. 

2. Норми поведінки у підлітків. 

3. Кризи підліткового віку. 

4. Самостійність та вибірковість у навчанні. 

5. Індивідуальні особливості пізнавального розвитку дітей у старших класах. 

6. Робота психолога-консультанта в ситуації батьківсько-підліткових відношеннях.

Література:
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Семінарське заняття 4. Методи психодіагностики пізнавальних процесів підлітків

1. Загальна характеристика пізнавальних процесів в підлітковому віці. 

2. Особливості психодіагностики пізнавальних процесів підлітків

3. Методики діагностики пізнавальних процесів підлітків. 

Контрольні питання: 

1. Особливості психодіагностики підлітків на відміну від молодших школярів. 

2. Психологічні якості старших школярів, які необхідно мати на увазі, проводячи їх психодіагностику. 

3. Методи діагностики пізнавальних процесів підлітків і старших школярів. 

4. В чому складається особливості психодіагностики мислення у підлітків. 

5. Оцінка уваги за допомогою цифрових таблиць. 

6. Застосування тесту Беннета. 
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Семінарське заняття 5. Методи вивчення особистості підлітка
1. Характеристика психодіагностики особистості підлітка. 

2. Основні методики визначення особливостей особистості в підлітковому віці. 

3. Патохарактерологічний діагностичний опитувальник (ПДО).

Контрольні питання: 

1. Особливості емоційно-вольової сфери в підлітковому віці. 
2. Характеристика дитячо-батьківських відносин у підлітків. 

3. Неадекватна поведінка в підлітковому віці. Причини виникнення. 

4. Методики визначення темпераменту і акцентуації характеру в підлітковому віці.  

5. Загальна характеристика методики ПДО (Лічко).

Література 

1. Немов Р.С. Психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е узд. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2005. – Кн.3 Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с. 

2. Немов Р.С. Психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн./ Р.С.     Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 2. Психология образования. – 606 с.

3. Асеев В.Г. Возрастная психология: Учебное пособие. – Иркутск, 1989. 


4. Мишель Кле. Психология подростка.  – М., 1991. 


5. Захарова А.В. Психология обучения старшеклассников. – М., 1976. 


6. Маркова А.К. Психология обучения подростка. – М., 1975. 


7. Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – Л., 1989. (Самоконтроль у подростков: 94-98.) 

Семінарське заняття 6. Методики діагностики емоційних станів підлітків

1.  Особливості емоційних станів в підлітковому віці.  

2. Методика малюнкової фрустрації Розенцвейга.  

3. Опитувальник Басса-Дарки – діагностика стану агресії.

Контрольні питання: 

1. Характеристика емоційної сфери в підлітковому віці. 

2. Проблеми психологічного розвитку підлітків в сучасних умовах.  

3. Поняття фрустрації 

4. Загальна характеристика методики Розенцвейга.  

5. Характеристика методики Басса-Дарки. 

Література 

1.  Байярд Р.Т. Байярд Д. Ваш беспокойный подросток. – М., 1991 г. 

2. Немов Р.С. Психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е узд. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2005. – Кн.3 Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с. 

3. Асеев В.Г. Возрастная психология: Учебное пособие. – Иркутск, 1989. 


4.  Мишель Кле. Психология подростка.  – М., 1991. 


5. Мишель Кле. Психология подростка. Психосексуальное развитие. – М.,1991 г. 


6. Маркова А.К. Психология обучения подростка. – М., 1975. 

    7. Выготский Л.С. Собрание починений: В 6 т. – М., 1984. – Т 4 (Педагогіка подростка: 5-243). 

Семінарське заняття 7. Діагностика міжособистісних стосунків в підлітковому віці

1. Основні шляхи та стратегії спілкування підлітка зі своїми однолітками. 

2. Методи визначення міжособистісних стосунків в підлітковому віці. 

3. Методика Лірі – виявлення домінуючого типу відношення в малих групах.

Контрольні питання: 

1.  Визначення міжособистісних відносин.

2. Спілкування з однолітками в замкнутих групах, психологічно ізольованих від дорослих. 

3. Виникнення та розвиток дружніх відносин з однолітками однієї статі.

4. Роль та значення спілкування з батьками в підлітковому віці. 

5. Загальна характеристика методики Т. Лірі. 

6. Міжособистісні конфлікти у спілкуванні підлітків, їх причини, динаміка розвитку та способи ліквідації.

Література: 

1. Байярд Р.Т. Байярд Д. Ваш беспокойный подросток. – М., 1991 г. 

2. Драгунова Т.В. Проблема конфликта в подростковом воздасте// Вопросы психологи. – 1972. – №2. 

3. Личко А.Е. Психопатиии и акцентуации характера у подростков. – Л., 1983г. 

4. Мир детства: подросток. – М., 1989 (Самосознание и самовоспитание у подростков: 96-114). 

5. Маркова А.К. Психология обучения подростка.- М., 1975 г. (Отношение подростка к школе и учению: 3-16). 

6. Раттер М. Помощь трудным детям. – М., 1987 (Подростковый возраст: 122-133). 

7. Выготский Л.С. Собрание починений: В 6 т. – М., 1984. – Т 4 (Педагогика подростка: 5-243). 

8. Кузнєцова Г.И., Харченков В.Д. Психологические особенности недисциплинированных подростков// Вопросы психологи. – 1981. - №6. С.138-144. 
       МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Групові тести інтелекту, застосовувані у вітчизняній практиці

2. Уявлення про креативність
3. Тести креативності
4. Уявлення про здібності у вітчизняній і зарубіжній психології

5. Тестові показники й вимірювання здібностей
6. Тестування спеціальних здібностей у нашій країні й за рубежем

Творчі завдання

Провести та проаналізувати результати наступних методик:

1. Культурно-вільний тест на інтелект

2. Тест креативності Торенса

3. Шкільний тест розумового розвитку

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

1. Особливості методів вивчення особистості дорослої людини. Психогеометричний тест.

2. Загальна характеристика методики А.Т. Джерсайлд.  

3. Поняття «стандартизований комплекс психодіагностичних методик для дітей певного віку». 

4. Особливості психодіагностики дітей дошкільного віку. 

5. Гра як форма психодіагностики і дошкільному віці. 

6. Методі діагностики пізнавальних процесів дошкільнят. 

7. Інтерпретації результатів методик визначення рівня пізнавальних процесів дошкільнят.  

8. Метод експертів в діагностиці особистості дошкільняти. 

9. Загальна характеристика методики «Запам’ятай і відтвори малюнок». 

10. Методика «Обери потрібне обличчя». 

11. Основні методики визначення міжособистісних відносин в дошкільному віці. 

12. Методики на виявлення самооцінки дітей дошкільного віку.  

13. Особливості психодіагностики особистості дошкільного віку. 

14. Загальна характеристика методики САТ. 

15. Поняття психологічної готовності дитини до школи.  

16. Основні методики виявлення готовності дитини до навчання у школі. 

17. Проблеми неготовності дітей до шкільного навчання і шляхи їх подолання.
18. Методики визначення розвитку мілкої моторики дитини.  

19. Методики визначення загального кругозору дитини і просторової орієнтації.

20. Основні завдання методики «Шкільної зрілості». 

21. Особливості проведення методики Керна-Їрасека. 

22. Психологічна характеристика молодшого шкільного віку. 

23. Основні проблеми діагностики дітей молодшого шкільного віку. 

24. Методики діагностики пізнавальних процесів досліджуваних молодшого шкільного віку: оцінка процесів пам’яті, уваги, мислення, уяви, мовлення. 

25. Основні параметри, за якими здійснюється діагностика психологічного розвитку дитини молодшого шкільного віку. 

26. Задачі, які вирішує психодіагностика при дослідженні дітей молодшого шкільного віку. 

27. Методики діагностики мови і мовлення у молодших школярів.

28. Загальна характеристика стандартизованого комплексу психодіагностичних методик для дітей молодшого шкільного віку. 

29. Труднощі проведення психодіагностики особистості в молодшому шкільному віці.

30. Особливості методів вивчення особистості і міжособистісних відносин молодших школярів. 

31. Дитячий варіант особистісного тесту Р. Кеттела. 

32. Анкета для експертного оцінювання комунікативних особистісних якостей і міжособистісних відносин дитини молодшого шкільного віку. 

33. Підготовка загального висновку про рівень психологічного розвитку молодшого школяра.

34. Робота психолога-консультанта в ситуації батьківсько-підліткових відношеннях.

35. Методики визначення темпераменту і акцентуації характеру в підлітковому віці.  

36. Загальна характеристика методики ПДО (Лічко).

37. Поняття фрустрації. Загальна характеристика методики Розенцвейга.  

38. Характеристика методики Басса-Дарки. 

39. Загальна характеристика методики Т. Лірі. 

Міжособистісні конфлікти у спілкуванні підлітків, їх причини, динаміка розвитку та способи ліквідації.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. ДІАГНОСТИКА ОСОБИСТОСТІ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Психодіагностичне вивчення параметрів особистості.

1. Психодіагностичне вивчення параметрів особистості.

2. Проблема діагностики параметрів особистості.

3. Психодіагностичні принципи діагностики мотивації. 

4. Методи діагностики мотивації.

Лекція 2. Діагностика міжособистісних відносин

1. Міжособистісні відносини. 

2. Принцип діагностики міжособистісних відносин. 

3. Методи діагностики міжособистісних відносин.

Лекція 3. Особистісні методики.

1. Вивчення морально-психологічного статусу. 

2. Опитувальники і проективні методики.  

3. Вивчення особистості у віковому контексті. 

Лекція 4. Природні психофізіологічні особливості людини.

1. Природні особливості людини. 

2. Методики діагностики індивідуальних психофізіологічних особливостей людини. 

3. Бланкові методики та спостереження. 

Література:

1. Бурлачук Л. Ф., Морозов С. М. Словарь-справочник по психодиагностике. — СПб.: Питер, 2001.

2. Бурлачук Л. Ф. Психодиагностика. — СПб.: Питер, 2002. — (Сер. “Учебник нового века”).

3. Бурлачук Л. Ф. Исследование личности в клинической психологии (на основе метода Роршаха). — К.: Выща шк., 1979.

4. Гришин В. В., Лушин П. В. Методики психодиагностики в учебновоспитательном процессе. — М., 1990.

5. Общая психодиагностика / Под ред. А. А. Бодалева, В. В. Столина. — Л., 1979.

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты / Под ред. И. Райгородского. — Самара, 2001.

7. Практическая психология для педагогов / Под ред. М. И. Тутушкина. — М.: Информ.-издат. дом “Филино”, 1997.

8. Психологическая диагностика / Под ред. К. М. Гуревича. — М., 1981.

9. Cкребець В. Психодіагностика. — К.: МАУП, 1998.

10. Шнейдер Л. Б. Основы психодиагностики. — М., 1995.

11. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. — М., 1996.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Психологічні аспекти діагностики юнацького віку

1. Психологічна характеристика юнацького віку. 

2.  Основні особливості діагностики юнаків.  
3. Основні тенденції інтелектуального розвитку в юнацькому віці. 
Контрольні питання: 

1. Вікові рамки юнацького віку.

2. Перебудова системи домінуючих видів діяльності в юнацькому віці. 

3. Юнацький вік як сенситивний період для розвитку загальних та спеціальних здібностей. 
4. Емоційно-чуттєва сфера в юнацькому віці. 

5. Основні особливості розвитку інтелектуальної сфери в юнацькому віці.

Література:

1. Асеев В.Г. Возрастная психология: Учебное пособие. – Иркутск, 1989 (Подросток. Юноша: 119-153). 

2. Обухова Л.Ф. Концепция Жана Паже: за и против. – М., 1981 г. 

3. Возрастная и педагогическая психология/ Под ред.. М.В. Гамезо и др. – М.,1984г. 

4. Гоноболин Ф.Н. Внимание и его воспитание. – М., 1972. (Внимание подростков и юношей: 64-77). 

5. Захарова А.В. Психология обучения старшеклассников. – М., 1976 (Социально-психологические особенности ранней юности: 4-16.) 

6. Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – Л., 1989 (Самоконтроль у старших школьников: 98-102). 

7. Смирнов А.А. Избранные психологические труды: В 2 т. Т. 4. 
Семінарське заняття 2.  Методи психодіагностики пізнавальних процесів у юнаків

1.  Загальна характеристика пізнавальних процесів в юнацькому віці.

2.  Методи психодіагностики пізнавальних процесів юнаків. 

      3. Методика оцінки переключення й концентрації уваги за допомогою 49-значної двокольорової цифрової таблиці; 

Контрольні питання: 

1. Загальна характеристика пізнавальних процесів юнаків.

2. Основні методики діагностики інтелектуальної сфери юнаків. 

3. Використання тестів для дорослих у психодіагностиці юнаків.

4. Методика Айзенка (словесний і лінгвістичний субтести). 

5. Характеристика методики оцінки переключення й концентрації уваги за допомогою 49-значної двокольорової цифрової таблиці; 

Література: 

       1. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

1. Асеев В.Г. Возрастная психология: Учебное пособие. – Иркутск, 1989 (Подросток. Юноша: 119-153). 

2. Обухова Л.Ф. Концепция Жана Паже: за и против. – М., 1981 г. 

3. Гоноболин Ф.Н. Внимание и его воспитание. – М., 1972. (Внимание подростков и юношей: 64-77). 

4. Захарова А.В. Психология обучения старшеклассников. – М., 1976 (Социально-психологические особенности ранней юности: 4-16.) 

5. Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – Л., 1989 (Самоконтроль у старших школьников: 98-102). 

6. Смирнов А.А. Избранные психологические труды: В 2 т. Т. 4. 

Семінарське заняття 3. Методи вивчення особистості юнаків
1. Особливості психодіагностики особистості юнака. 

1. Методика «Самооцінка психічних станів Айзенка». 

2. Дослідження особистості за допомогою Фрайбургского особистісного опитувальника (FPI).

Контрольні питання: 

1. Основні принципи діагностики особистості юнаків. 

2. Визначення понять: ригідність, тривожність, фрустрація, агресивність. 

3. Аномальна емоційно-особистісна симптоматика ранньої юності. 

4. Професійне і особистісне самовизначення в юнацькому віці.

5. Загальна характеристика методики FPI.

6. Особливості методики психічних станів Айзенка.

Література:

       1. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

2.Асеев В.Г. Возрастная психология: Учебное пособие. – Иркутск, 1989 (Подросток. Юноша: 119-153). 

3. Обухова Л.Ф. Концепция Жана Паже: за и против. – М., 1981 г. 

4. Гоноболин Ф.Н. Внимание и его воспитание. – М., 1972. (Внимание подростков и юношей: 64-77). 

5. Захарова А.В. Психология обучения старшеклассников. – М., 1976 (Социально-психологические особенности ранней юности: 4-16.) 

6. Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – Л., 1989 (Самоконтроль у старших школьников: 98-102). 
Семінарське заняття 4. Методи вивчення поведінки юнаків

1. Діагностика поведінки юнаків. 

2. Методика діагностики особистості на мотивацію до уникання невдач (тест Элерса);

3. Діагностики мотивації досягнення успіхів і уникнення невдач.

Контрольні питання: 

1. Структура мотиваційної сфери особистості. 

2. Вольова стриманість, емоційна відкритість юнаків.  
3. Труднощі діагностики мотиваційної сфери досліджуваного. 

4. Методика діагностики особистості на мотивацію до уникання невдач (тест Єлерса). 

5. Методика ступеню готовності до ризику Шуберта.

6. Опитувальник для оцінки потреби досягнення успіхів. 
Література:

       1. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

2. Асеев В.Г. Возрастная психология: Учебное пособие. – Иркутск, 1989 (Подросток. Юноша: 119-153). 

3. Обухова Л.Ф. Концепция Жана Паже: за и против. – М., 1981 г. 

4. Возрастная и педагогическая психология/ Под ред.. М.В. Гамето и др. – М.,1984г. 

5. Гоноболин Ф.Н. Внимание и его воспитание. – М., 1972. (Внимание подростков и юношей: 64-77). 

6. Захарова А.В. Психология обучения старшеклассников. – М., 1976 (Социально-психологические особенности ранней юности: 4-16.) 

7. Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – Л., 1989 (Самоконтроль у старших школьников: 98-102). 

Семінарське заняття 5. Методи вивчення міжособистісних відносин в юнацькому віці

1. Поняття міжособистісних відносин.

2. Характеристика методів вивчення міжособистісних відносин. 

3. Методика «Семантичний диференціал». 

4. Соціально-психологічна самоатестація групи як колективу (СПСК) 

Контрольні питання: 

1. Загальні особливості діагностики міжособистісних відносин. 

2. Роль і значення інтимно-особистісного спілкування для юнацького віку. 

3. Юність – пора першого кохання. 

4. Характеристика і особливості проведення методики «Семантичний диференціал». 

5. Особливості проведення і інтерпретації даних методики «Соціально-психологічна самоатестація групи як колективу» (СПСК) 

6. Метод соціометрії. Застосування і інтерпретація отриманих даних.

Література:

       1. Немов Р.С. Психология: учеб. для высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

2. Асеев В.Г. Возрастная психология: Учебное пособие. – Иркутск, 1989 (Подросток. Юноша: 119-153). 

3. Обухова Л.Ф. Концепция Жана Паже: за и против. – М., 1981 г. 

5. Возрастная и педагогическая психология/ Под ред.. М.В. Гамето и др. – М.,1984г. 

6. Гоноболин Ф.Н. Внимание и его воспитание. – М., 1972. (Внимание подростков и юношей: 64-77). 

7. Захарова А.В. Психология обучения старшеклассников. – М., 1976 (Социально-психологические особенности ранней юности: 4-16.) 

8. Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – Л., 1989 (Самоконтроль у старших школьников: 98-102). 

Семінарське заняття 6. Діагностика ставлення юнаків до себе
1. Поняття самооцінка,  самосвідомість. 

2. Методи діагностики самооцінки юнаків. 
3. Опитувальник Стефансона. 
Контрольні питання: 

1. Поняття самооцінка. 

2. Відношення до себе, до оточуючих людей в юнацькому віці. 

3. Загальна характеристика методів діагностики самооцінки в юнацькому віці. 

4. Методика Стефансона.  

5. Самовідношення і самосвідомість в юнацькому віці. 

Література: 

       1. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

2. Асеев В.Г. Возрастная психология: Учебное пособие. – Иркутск, 1989 (Подросток. Юноша: 119-153). 

3. Обухова Л.Ф. Концепция Жана Паже: за и против. – М., 1981 г. 

4.Возрастная и педагогическая психология/ Под ред.. М.В. Гамезо и др. – М.,1984г. 

5.Захарова А.В. Психология обучения старшеклассников. – М., 1976 (Социально-психологические особенности ранней юности: 4-16.) 

6.Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – Л., 1989 (Самоконтроль у старших школьников: 98-102). 

Семінарське заняття 7. Локалізація контролю в юнацькому віці
1. Вдосконалення самокритичності та самоконтролю в юнацькому віці. 

2. Поняття суб’єктивного контрою як критерію вимірювання. 

3. Тест- опитувальник суб’єктивної локалізації контролю (СЛК). 

Контрольні питання: 

1. Контрольована поведінка юнаків. Характеристика і основні особливості. 

2. Поняття суб’єктивного контролю. 

3. Загальна характеристика тесту- опитувальника суб’єктивної локалізації контролю (СЛК). 

4. Афективний і когнітивний самоконтроль. 

5. Відомі методики визначення самоконтролю і мотиваційної сфери в підлітковому віці.

Література: 

       1. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

2.Асеев В.Г. Возрастная психология: Учебное пособие. – Иркутск, 1989 (Подросток. Юноша: 119-153). 

3. Обухова Л.Ф. Концепция Жана Паже: за и против. – М., 1981 г. 

4. Возрастная и педагогическая психология/ Под ред.. М.В. Гамезо и др. – М.,1984г. 

5. Захарова А.В. Психология обучения старшеклассников. – М., 1976 (Социально-психологические особенности ранней юности: 4-16.) 

6. Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – Л., 1989 (Самоконтроль у старших школьников: 98-102). 
Семінарське заняття 8. Взаємовідносини батьків і дітей юнацького віку

1. Особливості юнацької психології. 

2. Взаємодія батьків і юнаків. 

3. Методика «Чи знаєте Ви юнацьку психологію?» 

Контрольні питання:

1. Основні новоутворення юнацького віку. 

2. Кризи юнацького віку. 

3. Труднощі спілкування батьків з юнаками. 

4. Робота психолога з юнаками. 

5. Методика «Чи знаєте Ви юнацьку психологію?».

Література:

       1. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

2. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с. 

3. Обухова Л.Ф. Концепция Жана Паже: за и против. – М., 1981 г. 

4.Возрастная и педагогическая психология/ Под ред.. М.В. Гамезо и др. – М.,1984г. 

5.Захарова А.В. Психология обучения старшеклассников. – М., 1976 (Социально-психологические особенности ранней юности: 4-16.) 

6.Никифоров Г.С. Самоконтроль человека. – Л., 1989 (Самоконтроль у старших школьников: 98-102). 

Семінарське заняття 9. Діагностика особистісних рис

1. Методи вивчення особистості дорослої людини.

2. Психогеометричний тест. 

     3.  Особистісний опитувальник А.Т. Джерсайлд 

Контрольні питання: 

1. Визначення особистості. 

2. Структура особистості за І.П.Павловим. 

3. Особливості методів вивчення особистості дорослої людини. 

4. Психогеометричний тест – виявлення головних, домінуючих рис характеру та особливостей поведінки досліджуваного.  

5. Загальна характеристика методики А.Т. Джерсайлд.  

Література: 

1. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с.  

     2. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./   Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

3. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словар-справочник по психологической диагностике. Киев, 1989. – 199с. 

4.Практикум по психодиагностике: учебно-методическое пособие. 

Бала шов, 1992. 

6. Психологическая диагностика / Под редакцией К.М. Гуревича и Е.М. Борисовой. М., 1997.  
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Типологічні опитувальники особистості
2. Опитувальники рис особистості
3. Особистісні опитувальники мотивації

4. Особистісні опитувальники інтересів

5. Опитувальники особистісних цінностей

6. Особистісні опитувальники установок
7. Психосемантичні методи діагностики особистості
Творчі завдання

Провести та проаналізувати результати наступних методик:

1. Опитувальник Айзенка на визначення темпераменту

2. Опитувальник на визначення темпераменту Стреляу

3. Опитувальник Шмишека

4. Методика багатофакторного дослідження особистості Кетелла

5. Методика «Малюнок людини»

6. Методика «Неіснуюча тварина»

7. Методика «Дім – деревом - людина»

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ПСИХОДІАГНОСТИКИ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Соціокультурні аспекти психодіагностики

1. Вплив культури на розвиток особистості.  
2. Діагностична процедура і вплив культур. 

3. Зміст методик вільних від впливу культур. 

Лекція 2. Коррекційні можливості психодіагностики.

1. Коррекціність методик розумового розвитку. 

2. Ознаки коррекційності психодіагностичних методик.

3. Принципи побудови коррекційно-розвивальних програм. 

Лекція 3. Морально-етичні проблеми в роботі психолога.

1. Етичні проблеми професійних якостей психолога. 

2. Етичні питання прав індивіді, якого діагностують. 

3. Етичний кодекс психолога – діагноста. 

Лекція 4. Комп’ютеризація психодіагностичних діагностик.
1. Комп’ютер як засіб розробки тестових завдань. 

2. Обробка результатів психодіагностичного тестування. 

3. Правила та обмеження інноваційних технологій. 

Література:

1. Бурлачук Л. Ф., Морозов С. М. Словарь-справочник по психодиагностике. — СПб.: Питер, 2001.

2. Бурлачук Л. Ф. Психодиагностика. — СПб.: Питер, 2002. — (Сер. “Учебник нового века”).

3. Бурлачук Л. Ф. Исследование личности в клинической психологии (на основе метода Роршаха). — К.: Выща шк., 1979.

4. Гришин В. В., Лушин П. В. Методики психодиагностики в учебновоспитательном процессе. — М., 1990.

5. Общая психодиагностика / Под ред. А. А. Бодалева, В. В. Столина. — Л., 1979.

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты / Под ред. И. Райгородского. — Самара, 2001.

7. Практическая психология для педагогов / Под ред. М. И. Тутушкина. — М.: Информ.-издат. дом “Филино”, 1997.

8. Психологическая диагностика / Под ред. К. М. Гуревича. — М., 1981.

9. Cкребець В. Психодіагностика. — К.: МАУП, 1998.

10. Шнейдер Л. Б. Основы психодиагностики. — М., 1995.

11. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. — М., 1996.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Діагностика самопочуття, активності та настрою
1. Поняття настрою і активності людини.

2. Фізіономічний тест  Куніна. 

3. Методика САН (самопочуття-активність-настрій). 

Контрольні питання: 

1. Емоційна стани особистості, їх характеристика. 

2. Особливості діагностики емоційних станів досліджуваного. 

3. Поняття настрою і активності особистості.
4. Особистісні опитувальники як метод діагностики 

5. Загальна характеристика Фізіономічного тесту Куніна.  

6. Особливості методики САН.

Література: 

1.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с.  

     2. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

3. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словар-справочник по психологической диагностике. Киев, 1989. – 199с. 

4.Практикум по психодиагностике: учебно-методическое пособие. Бала шов, 1992. 

5. Психологическая диагностика / Под редакцией К.М. Гуревича и Е.М. Борисовой. М., 1997.  
Семінарське заняття 2. Діагностика  самооцінки дорослої людини
1. Поняття самооцінки, Я-концепції. 

2. Методи діагностики самооцінки досліджуваного. 

3.  «Опросник самоотношения В. В. Столина».  

Контрольні питання: 

1. Структура та функції самооцінки. 

2. Саморефлексія та самопізнання. 

3. Самооцінка, методи діагностики. 

4. Загальна характеристика тесту-опитувальника Століна. 

5. Тест виявлення рівня самооцінки. 

Література: 

1.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с.  

     2. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

3. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словар-справочник по психологической диагностике. Киев, 1989. – 199с. 

4.Практикум по психодиагностике: учебно-методическое пособие. Балашов, 1992. 

5. Психологическая диагностика / Под редакцией К.М. Гуревича и Е.М. Борисовой. М., 1997.    

6. Пантилеев С.Р. Методика исследования самоотношения. М., 1993. 

Семінарське заняття 3. Діагностика міжособистісно-соціальної сфери
1. Поведінковий, когнітивний, емоційний компонент міжособистісних відносин.  

2. Опитувальник міжособистісних відносин (ОМО). 

3. Методика незавершених речень Сакса-Леві. 
Контрольні питання: 

1. Поняття міжособистісних відносин, їх діагностика. 

2. Симпатія-антипатія, притягання, атракція 

3. Основні міжособистісні потреби людини.
4. Основні параметри методики ОМО. 

5. Загальна характеристика методики Сакса-Леві. 

6. Використання методики незакінчених речень для діагностики сімейних відносин. 

Література: 

1. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 1 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1 Работа психолога с детьми разного возраста. – 480 с.  

     2. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.

3. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словар-справочник по психологической диагностике. Киев, 1989. – 199с. 

4.Практикум по психодиагностике: учебно-методическое пособие. Бала шов, 1992. 

5. Психологическая диагностика / Под редакцией К.М. Гуревича и Е.М. Борисовой. М., 1997.  
Семінарське заняття 4. Діагностика соціально-психологічних рис особистості

1. Поняття ментальністі, цінністі. 

2. Методика «Ціннісні орієнтації» Рокіча. 

3. Опитувальник для оцінки соціально-коммунікативної компетентності (КСК).

Контрольні питання: 

1. Соціальні почуття і емоції. Поняття статусно-ролевих характеристик людини.

2. Поняття соціально-психологічної компетентності.

3. Класифікація цінностей. 

4. Основні методики діагностики ціннісно-орієнтованої сфери особистості.  

5. Методика «Ціннісні орієнтації» Рокіча. 

6. Загальна характеристика Методики оцінки соціально-коммунікативної компетентності.

Література: 

1. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит: изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – Ч. 3. – 336 с. 

2. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с. 

3. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн.. 1: Система работы с детьми разного возраста. – 384 с.: ил.  

4. Франкл В. Человек в поисках смысла жизни. М., 1990. 

5. Лучшие психологические тесты/ Под. Ред. А.Д. Кудряшова. Киев, 1992. 

Семінарське заняття 5. Методики оцінки спрямованості особистості
1.  Спрямованість особистості.  

2. Методика спрямованості особистості Б.Баса. 

3. Види емоційної спрямованості особистості Б.Додонова. 

Контрольні питання: 

1. Діагностика соціально-психологічних характеристик особистості. 

2. Поняття спрямованості особистості. 

3. Взаємовплив мотивації і спрямованості особистості.

4. Загальна характеристика методики Б.Баса. 

5. Види емоційної спрямованості за Б. Додоновим. 

Література: 

1. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит: изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – Ч. 3. – 336 с. 

2. Немов Р.С. Психология: учеб. для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с. 

3. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн.. 1: Система работы с детьми разного возраста. – 384 с.: ил.   

4. Психологическое тестирование. Раздел 7. Личность. Опросниковые методики. М., 1995. 

5. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998.
Семінарське заняття 6. Психодіагностика самотності  людини
1. Поняття самотністі.  

2. Методи дослідження та діагностики самотністі людини. 

3. Методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття самотності Д. Рассела і М. Фергюсона.

Контрольні питання: 

1. Визначення самотності, основні характеристики.

2. Характеристика космічного, культурного, соціального та міжособистісного вимірювання самотності.  

3. Основні виміри самотності.  

4. Одномірний і багатомірний підхід у вивченні самотності 

5. Методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття самотності Д. Рассела і М. Фергюсона.

Література: 

1.Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит: изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – Ч. 3. – 336 с. 

2.Немов Р.С. Психология: учеб. для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с. 

3.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн.. 1: Система работы с детьми разного возраста. – 384 с.: ил.   

4. Психологическое тестирование. Раздел 7. Личность. Опросниковые методики. М., 1995. 

5. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998.
Семінарське заняття 7. Методи діагностики пізнавальних процесів дорослих

1.  Особливості діагностики пізнавальних процесів у дорослих.  

2. Особливості  методики на виявлення продуктивності та стійкості уваги «Коректурна проба». 

3. Основні принципи проведення та інтерпретації даних методики «Динаміка процесу заучування». 

Контрольні питання: 

1. Пізнавальні процеси дорослих. 

2. Основні відмінності діагностики пізнавальних процесів у юнаків і дорослих. 

3. Порівняльна характеристика методик «Кільця Ландольта»  і методики «Коректурна проба».

4. Методика «Динаміка процесу заучування». 

5. Тест Айзенка для дорослих – діагностика інтелектуального розвитку.

Література:

1. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.  

2. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – Ч. 3. – 336 с. 

3. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн. 1: Система работы с детьми разного возраста. – 384 с.: ил.  

4.  Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998. 

5. Психологическое тестирование. Раздел 7. Личность. Опросниковые методики. М., 1995. 
Семінарське заняття 8. Діагностика мотиваційної сфери особистості
1. Рівні потребо-мотиваційної сфери людини.  

2. Характеристика методики оцінки рівня домагань, вимірювання мотивації досягнення та мотивації афіляції. 

3. Тест гумористичних фраз (ТЮФ) – діагностика мотиваційної сфери. 

Контрольні питання: 

1. Поняття мотиву.  

2. Характеристика основних мотивів особистості.

3. Параметри, які характеризують мотиваційну сферу особистості. 

4. Поняття рівня домагань та саморегуляції. 

5. Основні методики діагностики мотивів поведінки особистості.   

6. Методика дослідження мотиваційної сфери – тест гумористичних фраз.  

Література: 

1. Ильин Е.П. Мотивация и мотивы. СПб., 2000. 

2. Маслоу А. Мотивация и личность. СПБ., 1999. 

3. Немов Р.С. Психология: В 3 кн. Кн. 2 Психология образования. М., 1994. 

4.Шевандрин Н.И. Основы психологической діагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – Ч. 3. – 336 с. 

5.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн.. 1: Система работы с детьми разного возраста. – 384 с.: ил.  

6. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998. 

4.  Шмелев А.Г. Психодиагностика личностных черт. СПб.2002. 

5. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. СПБ, 2001. 

Семінарське заняття 9. Оцінка нервово-психічного стану
      1.  Поняття нервової діяльності.
2. Методика «Оцінка нервово-психічної напруги» (НПН). 

3. Вимірювання ступеню прояву астенічного стану (ШАС).  

Контрольні питання: 

1. Поняття, структура та функції нервової діяльності. 

2.  Характеристика типів нервової діяльності. 

3. Методика «Оцінка нервово-психічної напруги».

4. Вимірювання ступеню прояву астенічного стану. 

5.  Вимірювання ступеню прояву зниженого настрою – субдепресії. 

Література: 

1. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн.. 1: Система работы с детьми разного возраста. – 384 с.: ил.   

2. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998. 

3. Шмелев А.Г. Психодиагностика личностных черт. СПб.2002. 

4. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. СПБ, 2001. 

5. Собчик Л.Н. Введение в психологию индивидуальности: теория и практика психодиагностики. М., 1998. 

6. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.   

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми досліджень:

Методичні прийоми психологічного обстеження професійної придатності людини
Характеристика методик дослідження головних властивостей нер​вової системи: сили, рухливості, врівноваженості нервових процесів. Професійно важливі пізнавальні і психомоторні процеси. Методики оцінки.

Професійно важливі якості людини. 

Методи дослідження: тестові, нетестові.

Тестові методи: особистісні опитувальники, проективні методи, методики визначення темпераменту, методики оцінки інтелектуаль​них здібностей, та мотиваційної сфери. Нервово-психічна стійкість, її види, методичні прийоми оцінки.

Види нетестових методів дослідження: аналіз документів, бесіда, анкетування, спостереження, біографічний метод.

Психологічний аналіз діяльності та професійні вимоги до особистості
Поняття психологічного аналізу діяльності. Концепції аналізу діяльності: функціонально-алгоритмічна (Г.М.Заріковський), метод структурного аналізу (В.П.Зінченко, В.М.Гордон), структурно-алгоритмічний підхід (Г.В.Суходольский), структурно-пси​хологічна концепція (ВД..Шадриков), загально психологічна концепція А.Н. Леонтьєва, суб'єктивний підхід (Є.А..Клімов). Вимоги до психоло​гічних особливостей майбутнього спеціаліста.

Методичні прийоми психологічного аналізу діяльності: вивчення робочих документів, спостереження за процесом робочої діяльності, хронометраж діяльності, кіно-, фоторегістрація трудового процесу, опитування співробітників, трудовий метод, біографічний метод, ме​тод аналізу помилкових дій, алгоритмічний аналіз діяльності.
Поняття професіографії. її складові: професіограма і психограма. 

Професіограма: загальна поняття, умови вивчення, принципи та специфіка створення. Загальна схема професіографії: характеристика професії, умови праці та головні виробничі операції, психограма.
Визначення професійних вимог. Кількісна оцінка важливості психологічних властивостей для трудового процесу, її сутність та скла​дові. Психологічна класифікація професій за Є.А.Клімовим.
Прогнозування професійної придатності за допомогою методів психологічної діагностики
Поняття психодіагностики, характеристика її завдань та методів. Основні напрямки розвитку психодіагностики і прогностики в визна​ченні профпридатності: розробка методів, які моделюють певну діяль​ність або ж окремі її елементи; створення і використання тестів для вивчення професійно важливих психічних якостей, властивостей осо​бистості.

Вимоги до методів психодіагностики професійної придатності

Диференційованість, об'єктивність, стандартизованість показників те​сту, надійність і валідність тесту, гомогенність тексту.
Прийоми розробки і оцінки методів діагностики і прогнозування професійної придатності

Критерії оцінок професійної придатності студентів (курсантів, уч​нів): професійна характеристика, оцінки за виконання практичних за​дач, оцінка професіональних здібностей за бальною шкалою, ранговий порядок, оцінка напруженості тих, хто навчається, помилкові дії і пе​редумови до професійних помилок.
Показники оцінки професійної придатності спеціалістів: доку​менти професійної підготовки, бесіда, анкетування.
Математичне обґрунтування вибору методик професійного відбо​ру: стандартизація, валідність, надійність. Стандартизація методики. Поняття валідності. Види валідності (ретроспективна, прогностична, за змістом і поточна). 

Способи оцінки придатності методик до прове​дення професійного відбору

Аналіз альтернативних ознак, критерій достовірності відмінностей, кореляційний аналіз. Розробка шкал ме​тодик: кількість інтервалів та їх межі.

Етапи визначення рівня професійної придатності суб'єкта: поста​новка завдання, алгоритм (навчання, прийняття рішення про придат​ність певній професії), градація ознаки, визначення порогу похибки.
Науково-практичні проблеми професійно-психологічного відбору
Нормативні документи та законодавчі акти професійного психо​логічного відбору в Україні. Перспективні напрямки досліджень та ор​ганізації професійного психологічного відбору в різних відомствах.
Напрямки практичного застосування результатів професій​ного відбору

Психологічна експертиза сумісності в малих групах, психологічна експертиза осіб з психосоматичними розладами, психо​фізіологічна експертиза професійної придатності.
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО  ЗАЛІКУ

1. Перебудова системи домінуючих видів діяльності в юнацькому віці. 

2. Основні методики діагностики інтелектуальної сфери юнаків. 

3. Використання тестів для дорослих у психодіагностиці юнаків.

4. Методика Айзенка (словесний і лінгвістичний субтести). 

5. Характеристика методики оцінки переключення й концентрації уваги за допомогою 49-значної двокольорової цифрової таблиці; 

6.  Основні принципи діагностики особистості юнаків. 

7.  Визначення понять: ригідність, тривожність, фрустрація, агресивність. 

8.  Професійне самовизначення і особистісне самовизначення 

9.  Загальна характеристика методики FPI.
10.  Особливості методики психічних станів Айзенка. 

11.  Труднощі діагностики мотиваційної сфери досліджуваного. 

12. Методика діагностики особистості на мотивацію до уникання невдач (тест Єлерса). 

13. Методика ступеню готовності до ризику Шуберта.

14. Опитувальник для оцінки потреби досягнення успіхів.  

15.  Загальні особливості діагностики міжособистісних відносин.  

16.  Характеристика і особливості проведення методики «Семантичний диференціал». 

17. Особливості проведення і інтерпретації даних методики «Соціально-психологічна самоатестація групи як колективу» (СПСК) 

18. Метод соціометрії. Застосування і інтерпретація отриманих даних. 

19. Загальна характеристика методів діагностики самооцінки в юнацькому віці. 

20. Методика Стефансона.   

21. Загальна характеристика тесту- опитувальника суб’єктивної локалізації контролю (СЛК). 

22. Робота психолога з юнаками. 

23. Методика «Чи знаєте Ви юнацьку психологію?».
24. Особливості діагностики емоційних станів досліджуваного. 

25. Особистісні опитувальники як метод діагностики 

26. Загальна характеристика Фізіономічного тесту Куніна.  

27. Особливості методики САН.

28.  Загальна характеристика тесту-опитувальника Століна. 
29. Тест виявлення рівня самооцінки. 

30. Основні параметри методики ОМО. 

31. 70.Загальна характеристика методики Сакса-Леві. 

32. Використання методики незакінчених речень для діагностики сімейних відносин.  

33. Поняття міжособистісних відносин, їх діагностика. 

34. Основні методики діагностики ціннісно-орієнтованої сфери особистості.  

35. Методика «Ціннісні орієнтації» Рокіча. 

36. Загальна характеристика Методики оцінки соціально-коммунікативної компетентності.

37. Діагностика соціально-психологічних характеристик особистості. 

38. Загальна характеристика методики Б.Баса. 

39. Види емоційної спрямованості за Б. Додоновим. 

40. Основні виміри самотності.  

41. Одномірний і багатомірний підхід у вивченні самотності 

42. Методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття самотності Д. Рассела і М. Фергюсона.
43. Основні відмінності діагностики пізнавальних процесів у юнаків і дорослих. 

44. Порівняльна характеристика методик «Кільця Ландольта»  і методики «Коректурна проба».

45. Методика «Динаміка процесу заучування». 

46. Тест Айзенка для дорослих – діагностика інтелектуального розвитку.

47. Поняття рівня домагань та саморегуляції в психодіагностиці особистості. 

48. Основні методики діагностики мотивів поведінки особистості.   

49. Методика дослідження мотиваційної сфери – тест гумористичних фраз.   

50. Методика «Оцінка нервово-психічної напруги».

51. Вимірювання ступеню прояву астенічного стану. 

52. Вимірювання ступеню прояву зниженого настрою – субдепресії. 

53. Методики вимірювання стану тривожності. 

54. Основні методики оцінки прояву тривожності у досліджуваних різної вікової категорії.  

55. Основні методики оцінки характеристик нервової системи. 

56. Загальна характеристика методики PARI
57. Особливості психодіагностики сімейних відносин. 

58. Основні методи роботи психолога з батьками. 

59. Особливості проведення інтерв’ю з дитиною. 

60. Проективні методи діагностики в роботі з сім’єю. 

61. Методика «Дім-дерево-людина» в роботі батьківсько-дитячих відносин. 

62. Методика «Підлітки про батьків». 

63. Помилки батьків при вихованні дитини. 

64. Загальні особливості опитувальника (ОРО).  

65. Загальна характеристика методики «Типовий сімейний стан». 

66. Порушення структури сім’ї.

67. Класифікації основних ролей в родині. 

68. Характеристика опитувальника інтерперсонального діагнозу. 

69. Методи дослідження психологічної атмосфери в родині. 

70. За якими параметрами здійснюється діагностика подружжя. 

71. Методичні рекомендації діагностики подружнього життя. 

72. Особливості використання проективних методів з дітьми молодшого і старшого дошкільному віку.

73. Основні особливості інтерпретації даних методики «Малюнок родини». 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ПСИХОМЕТРИЧНІ ОСНОВИ ПСИХОДІАГНОСТИКИ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Специфіка теста.

1. Визначення кількості завдань. 
2. Розробка завдань. 

3. Оформлення тесту. 

Лекція 2. Перевірка теста.

1. Пілотажне дослідження. 

2. Аналіз завдань. 

3. Факторний аналіз тесту.

Лекція 3. Стандартизація теста.

1. Визначення надійності тесту. 

2. Валідність тесту. 

3. Стандартизація тесту. 

Література:

1. Бурлачук Л. Ф., Морозов С. М. Словарь-справочник по психодиагностике. — СПб.: Питер, 2001.

2. Бурлачук Л. Ф. Психодиагностика. — СПб.: Питер, 2002. — (Сер. “Учебник нового века”).

3. Бурлачук Л. Ф. Исследование личности в клинической психологии (на основе метода Роршаха). — К.: Выща шк., 1979.

4. Гришин В. В., Лушин П. В. Методики психодиагностики в учебновоспитательном процессе. — М., 1990.

5. Общая психодиагностика / Под ред. А. А. Бодалева, В. В. Столина. — Л., 1979.

6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты / Под ред. И. Райгородского. — Самара, 2001.

7. Практическая психология для педагогов / Под ред. М. И. Тутушкина. — М.: Информ.-издат. дом “Филино”, 1997.

8. Психологическая диагностика / Под ред. К. М. Гуревича. — М., 1981.

9. Cкребець В. Психодіагностика. — К.: МАУП, 1998.

10. Шнейдер Л. Б. Основы психодиагностики. — М., 1995.

11. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. — М., 1996.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Оцінка рухливості за життєвими показниками

1.  Визначення типів вищої нервової діяльності людини (за І.П. Павловим). 

2. Характеристика методики оцінки рухливості по життєвим показникам. 

3. Загальні особливості методики вивчення властивостей психічного стану. 

Контрольні питання: 

1. Місце і значення досліджень І.П. Павлова у вивченні нервової системи. 

2. Критерії нервової системи.   

3. Оцінка рухливості по життєвим показникам. 

4. Методики вимірювання стану тривожності. 

5. Основні методики оцінки прояву тривожності у досліджуваних різної вікової категорії.  

6. Основні методики оцінки характеристик нервової системи. 

Література: 

7. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – Кн.. 1: Система работы с детьми разного возраста. – 384 с.: ил.   

8. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998. 

9. Шмелев А.Г. Психодиагностика личностных черт. СПб.2002. 

10. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. СПБ, 2001. 

11. Собчик Л.Н. Введение в психологию индивидуальности: теория и практика психодиагностики. М., 1998. 

12. Немов Р.С. Психология: учеб. Для высш. Пед. Учеб. Заведений: в 3 кн./ Р.С. Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005. – Кн. 3 психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. – 631 с.  

Семінарське заняття 2. Психодіагностика сім’ї
1. Поняття «сім’я». 

2. Функції, структура, основні властивості родини.

3. Особливості психодіагностики сім’ї. 

Контрольні питання:  

1. Роль і значення родини. Її функції і структура. 

2. Загальна характеристика методики PARI
3.Основні види відношень в родині.

4. Робота психолога з молодими сім’ями. 

5. Динаміка сім’ї та стадії життєвого циклу..

Література:

1. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Психология и психотерапия семьи. СПб., 1998. 

2. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Семейная психотерапия. Л., 1990. 

3. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998.  

4. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003. – Ч.2. – 256 с. 

5. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС_ПРЕСС, 2002. – Кн.2: Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения. – 480 с.: ил. 

Семінарське заняття 3. Робота психолога з батьками
1. Напрями роботи психолога з дітьми різного віку. 

2. Робота психолога з батьками дошкільнят. 

3. Основні моделі виховання. 


Контрольні питання: 

1. Основні моделі виховання, які призводять до нервозності дітей. 

2. Основні методи роботи психолога з батьками. 

3. Особливості проведення інтерв’ю з дитиною. 

4. Проективні методи діагностики в роботі з сім’єю. 

5. Методика «Дім-дерево-людина» в роботі батьківсько-дитячих відносин. 

6. Методика «Підлітки про батьків».

Література:

     1. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Психология и психотерапия семьи. СПб., 1998. 

2.Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Семейная психотерапия. Л., 1990. 

3.Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998.  

4.Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003. – Ч.2. – 256 с. 

5.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС_ПРЕСС, 2002. – Кн.2: Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения. – 480 с.: ил. 

Семінарське заняття 4. Тест-опитувальник батьківського ставлення до дитини

1. Основні помилки батьків у виховних впливах і установках. 

2. Тест-опитувальник батьківського відношення (ОРО). 

3. Характеристика шкал методики ОРО. 

Контрольні питання: 

1. Помилки батьків при вихованні дитини. 

2. Поняття батьківського відношення.

3. Загальні особливості опитувальника (ОРО).  

4. Матеріали для побудови опитувальника.

5. Характеристика шкал наведених в методиці.   

Література:

1.Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Психология и психотерапия семьи. СПб., 1998. 

     2. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Семейная психотерапия. Л., 1990. 

3. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998.  

4. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003. – Ч.2. – 256 с. 

5. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС_ПРЕСС, 2002. – Кн.2: Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения. – 480 с.: ил. 

Семінарське заняття 5. Методика «Типовий сімейний стан»
1. Загальні методики вимірювання типових сімейних установок та цінностей. 

2. Особливості проведення методики «Типовий сімейний стан». 

3. Алгоритм процедури опитування методики «Типовий сімейний стан». 

Контрольні питання: 

1. Особливості методів діагностики сімейних відносин і установок. 

2. Загальна характеристика методики «Типовий сімейний стан». 

3. Порушення структури сім’ї.

4. Класифікації основних ролей в родині. 

5. Поняття нервово-психічної напруги і сімейної тривожності.

Література:

1.Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Психология и психотерапия семьи. СПб., 1998. 

2.Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Семейная психотерапия. Л., 1990. 

3.Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998.  

4.Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003. – Ч.2. – 256 с. 

    5. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В  2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС_ПРЕСС, 2002. – Кн.2: Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения. – 480 с.: ил
Семінарське заняття 6. Визначення психологічної атмосфери в родині
1. Поняття психологічної атмосфери в родині. 

2. Опитувальник інтерперсонального діагнозу. 

3. Методики дослідження основних особливостей подружнього життя. 

Контрольні питання: 

1. Загальні показники психологічної атмосфери в родині. 

2. Характеристика опитувальника інтерперсонального діагнозу. 

3. Методи дослідження психологічної атмосфери в родині. 

4. За якими параметрами здійснюється діагностика подружжя. 

5. Методичні рекомендації діагностики подружнього життя. 

Література:

1.Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Психология и психотерапия семьи. СПб., 1998. 

5. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Семейная психотерапия. Л., 1990. 

6. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998.  

7. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003. – Ч.2. – 256 с. 

5. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС_ПРЕСС, 2002. – Кн.2: Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения. – 480 с.: ил
Семінарське заняття 7. Кінетичний малюнок родини
1. Проективні методи в дослідженні сімейних відносин. 

2. Кінетичний малюнок родини. 

3. Особливості проведення і  інтерпретації даних методики «Малюнок родини».

Контрольні питання:  

1. Особливості використання проективних методів з дітьми молодшого і старшого дошкільному віку.

2. В чому полягають переваги і недоліки використання проективних методів з дітьми досліджуваними. 

3. Алгоритм проведення методики «Малюнок родини». 

4. Основні особливості інтерпретації даних методики «Малюнок родини». 

5. Які основні поведінкові характеристики можні виявити на основі аналізу малюнку. 

Література:

1.Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Психология и психотерапия семьи. СПб., 1998. 

2. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Семейная психотерапия. Л., 1990. 

3. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. СПб., 1998.  

4. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003. – Ч.2. – 256 с. 
5. 5. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС_ПРЕСС, 2002. – Кн.2: Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения. – 480 с.: ил. 
6. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений: В 3 ч. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003. – Ч.2. – 256 с. 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Методологічні питання розробки й застосування особистісних опитувальників
2. Проективні методики

3. Проективні методики структурування

4. Проективні методики інтерпретації

5. Проективні методики експресії

Творчі завдання:

Скласти програму психодіагностичного дослідження особистості або  міжособистісних стосунків,  відповідно до теми курсової роботи.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ
1. Сутність психодіагностики як науки.

2. Психодіагностика як теоретична дисципліна.

3. Психодіагностика як практична дисципліна.

4. Основні завдання сучасної психодіагностики.

5. Основні напрями розвитку сучасної психодіагностики.

6. Два періоди розвитку психодіагностики в Росії та Україні.

7. Розвиток психодіагностики в Україні.
8. Психодіагностика як теоретична та практична дисципліна.

9. Становлення та розвиток вітчизняної психодіагностики.

10. Два рівні психодіагностики за Л. Виготським.

11. Класифікація психодіагностичних процедур.

12. Характеристика методики ТАТ Г. Мюррея.

13. Основи класифікації діагностичних процедур.

14. Характеристика особистісного опитувальника Р. Кеттелла.

15. Основні етапи розвитку психодіагностики в Україні.

16. Причини дискредитації вітчизняної психодіагностики у 30-ті роки ХХ ст.

17. Поняття про стандартизацію психодіагностичних процедур.

18. Поняття про валідність психодіагностичних процедур.

19. Тест С. Розенцвейга.

20. Тест “ШТУР”.

21. Поняття про надійність психодіагностичних процедур.

22. Робота з опитуавльником Г. Айзенка.

23. Поняття про “об’єктивний”, “суб’єктивний” і “проективний” підходи у прикладній психодіагностиці.

24. Вимоги до користувачів психодіагностичних методик.

25. Основні вимоги до застосування психодіагностичних методів.

26. Тест-опитувальник Я. Стреляу.

27. Оцінка інтелекту у психодіагностиці.

28. Тест Г. Роршаха.

29. Поняття про вербальну та невербальну психодіагностику.

30. Використання проективних методик у діяльності практичного психолога.

31. Мінесотський багатопрофільний опитувальник (ММРІ).

32. Візуальна психодіагностика та її застосування у роботі психолога.

33. Сутність контент-аналізу як психодіагностичної процедури.

34. Тест Дж. Равена.

35. Психодіагностика міжособистісних стосунків.

36. Історія створення психологічних тестів.

37. Тест інтелекту Д. Векслера.

38. Застосування комп’ютеру у психодіагностиці.

39. Загальна характеристика тестів особистості.

40. Тест фрустрації С. Розенцвейга.

41. “Проективний” підхід у психодіагностиці.

42. Технологія створення та адаптації психодіагностичних методик.

43. Тест “Малюнок сім’ї”.
44. Сутність “об’єктивного” підходу у психодіагностиці.

45. Загальна характеристика тестів інтелекту.

46. Тест Т. Лірі.

47. “Об’єктивний”, “суб’єктивний” і “проективний” підходи у психодіагностиці.

48. Психодіагностика мотивації.

49. Методика Рене Жіля.

50. Класифікація психологічних тестів-опитувальників.

51. Характеристика тестів спеціальних здібностей.

52. Тест Амтхауера.

53. Поняття про локус контролю та його дослідження.

54. Методи дослідження самооцінки.

55. Використання психологом даних візуальної психодіагностики у оптимізації управлінської діяльності.

56. Валідність, надійність і стандартизація інструменту вимірювання у психодіагностиці.

57. Опитувальник рівня суб’єктивного контролю (РСК).

58. Психодіагностика як наука і психодіагностична діяльність.

59. Критика “проективного” підходу у працях вітчизняних і зарубіжних психологів.

60. Тест гумористичних фраз.

61. Психодіагностика рис особистості.

62. Тест інтелекту Біне–Сімона.

63. Зв’язок психодіагностики з іншими психологічними дисциплінами: віковою, юридичною, консультативною психологією, психологією спорту та ін.

64. Поняття про вербальні та невербальні методи психодіагностики.

65. Тест “Коректурна проба”.

66. Основні умови ефективного використання методів психодіагностики у діяльності практичного психолога.

67. Соціометричне дослідження міжособистісних відносин.

68. Методи діагностики особливостей пам’яті.

69. Вимоги до використання методів візуальної психодіагностики у роботі психолога-практика.

70. Методика непрямого виміру системи самооцінок.

71. Метод “Репертуарних грат” Т. Келлі.

72. Характеристика основних методів візуальної психодіагностики.

73. Оцінка інтелекту у психодіагностиці.

74. Методи дослідження пам’яті.
75. Вклад у становлення та розвиток вітчизняної психодіагностики П. П. Блонського, Л. С. Виготського, В. М. Блейхера, Л. О. Венгера, Л. Ф. Бурлачука, А. Е. Лічко та ін.

76. Прогностична цінність методів візуальної психодіагностики.

77. Методи діагностики уваги.

78. Гуманістична спрямованість методів дослідження здібностей.

79. Використання психологом даних візуальної психодіагностики у формуванні атракціії у процесі знайомства та спілкування з людьми.

80. Методи дослідження логічного мислення.

81. Значення наукових праць Л. Франка і Г. Роршаха для розвитку проективної психодіагностики.

82. Використання психологом-практиком даних візуальної психодіагностики для нормалізації мікроклімату у колективі.

83. Реалізація основних вимог до психодіагностичних вимірювань.

84. Застосування даних візуальної психодіагностики для підвищення особистісного статусу.

85. Методи діагностики спілкування у сім’ї.

86. Використання даних візуальної психодіагностики для визначення істинного смислу вчинків і висловлювань людей.

87. Соціометрія.

88. Психодіагностика рівня домагань.

89. Діагностика мотивації.

ПАТОПСИХОЛОГІ ТА ОСНОВИ ДЕФЕКТОЛОГІЇ
Пояснювальна записка
Навчальна дисципліна «Патопсихологія та основи дефектології» одна з основних дисциплін, без вивчення й опанування якої неможливо виконати на високому рівні завдання, що постають перед спеціалістами –психологами.

Вивчення патопсихології спрямоване на досягнення мети формування кваліфікованих фахівців –психологів, які здатні забезпечувати  виконання вимог з визначення (діагностики) емоційно значущих станів особливо при проведенні психологічної експертизи.

Пріоритетними в цій діяльності є виявлення та аналіз системних принципів детермінації психофізіологічних функцій людини в аспекті індивідуальної норми 

Необхідною складовою знань, які мають забезпечити ефективну діяльність фахівців психологів, пов’язану з вирішенням зазначеного завдання є знання, що становлять предмет патопсихології. Адже набуті під час вивчення патопсихології знання і навички потрібні не лише в плані проведення ефективної діагностики, але і при проведенні роботи з профілактики асоціальної поведінки, а також з’ясуванyя її причин.

Завдання курсу: 

Теоретичні:

· дати визначення основним поняттям та задачам патопсихології як науки, висвітлити основні, найбільш гострі проблеми цієї наукової дисципліни.

· сформувати у студентів науковий підхід до вивчення патопсихології.

Практичні:

· розвивати вміння використовувати набуті знання для оцінки актуального психологічного стану людини.

· розвивати вміння оцінювати вплив того чи іншого чинника на формування психічних процесів, властивостей, станів.

· розвивати вміння визначати та корегувати відхилення в психічних процесах людини.

Міждисциплінарні зв'язки патопсихології та основ дефектології: біологія, зокрема анатомія та фізіологія, вікова психологія, медицина, загальна психологія

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ОСОБИСТІСТЬ ТА ОСНОВНІ ФОРМИ ЇЇ ПАТОЛОГІЇ 
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Патопсихологія: предмет та завдання. 

1. Загальне поняття про патопсихологію, її завдання та значення

2. Поняття про психічну патологію

3. Зв'язок патопсихології з іншими галузями наукового знання та практики

Література:

1. Балабанова Л.М. Судебная патопсихология. – Д.: Сталкер, 1998. – 432 с. 
2. Зейгарник Б.В. Патопсихология: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Академия, 2003. – 208 с.
Лекція 2. Значення патопсихології в психологічній практиці.

1. Методичні відмінності при вивченні психіки в психопатології та патопсихології.

2. Завдання та значення патопсихологічних досліджень.

Література:

3. Балабанова Л.М. Судебная патопсихология. – Д.: Сталкер, 1998. – 432 с. 
4. Зейгарник Б.В. Патопсихология: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Академия, 2003. – 208 с.
Лекція 3  Історія розвитку патопсихології

1. Принципи патопсихологічних досліджень

2. Світова історія розвитку поглядів на патологію та її лікування

3. Становлення вітчизняної патопсихології

Література:

1. Балабанова Л.М. Судебная патопсихология. – Д.: Сталкер, 1998. – 432 с. 
2. Зейгарник Б.В. Патопсихология: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Академия, 2003. – 208 с.
Лекція 4 Принципи побудови патопсихологічного дослідження

1. Особливості та задачі патопсихологічного дослідження.

2. Відмінності патопсихологічного дослідження від експериментально – психологічного дослідження здорових осіб.

3. Методики експериментальної патопсихології.

4. Системний якісний аналіз як основний принцип патопсихологічного дослідження

5. Бесіда як один з основних компонентів патопсихологічного дослідження. 

6. Принципи аналізу та інтерпретації даних патопсихологічного дослідження.

7. Загальна схема складання психологічного висновку.

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Башина В. М. Ранняя детская шизофрения, 2-е изд., перераб. И доп. М.: Медицина, 1989. 256 с.

3. Личко А. Е. Шизофрения у подростков. Л.: Медицина, 1989. 216 с.

4. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

Лекція 5  Основи загальної патопсихології» (розлади сприйняття)

1. Симптоми психічних розладів.

2. Визначення поняття «сприйняття»; поняття про гіпер- та гіпостезії, семестопатії та метаморфопсії.

3. Ілюзії їх природа та прояв.

4. Галюцинації їх визначення, різновиди та прояв.

Література:

1. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

2. Меграбян А.А. Личность и сознание. М.: Медицина, 1978. 175 с.

3. Морозов Г.В. Ступорозные состояния. М.: Медицина, 1968. 472 с.

4. Мясищев В.Н. Личность и неврозы. Л.: Медицина, 1960. 264 с.

5. Нуллер Ю.Л. Депрессия и деперсонализация. Л.: Медицина, 1981.208 с.

6. Нуллер Ю.Л., Михаленко И.Н, Аффективные психозы. М.: Медицина, 1988.264 с.

7. Общая психодиагностика/Под ред. А.А. Бодалева, В.В. Столина. М.: Изд-во МГУ,1987. 304 с.

8. Озерецковский Д.С. Навязчивые состояния. М.: Медгиз, 1950. 168 с.

9. Снежневский А.В. Общая психопатология: Курс лекций. Валдай:Б. и., 1970. 190с.

Лекція 6 Розлади емоції та волі.

1. Визначення поняття емоції ( почуття) та їх загальна характеристика.

2. Поняття про розлади настрою.(ейфорія, дісфобія, емоційна лабільність, регідність афекту).

3. Визначення поняття воля та його загальна характеристика.

4. Поняття про розлади волі ( гіперболія та гіпобулія, булімія, гіперсексуальність, атараксія, збочення потягів та спонукання розладів регуляції повільної діяльності).

Література:

1. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

2. Меграбян А.А. Личность и сознание. М.: Медицина, 1978. 175 с.

Лекція 7 Види порушень відчуття, сприймання, уваги.

1. Розлади відчуття

2. Розлади сприймання

3. Розлади уваги
Література:

1. Демьянов Ю.Г. Диагностика психических нарушений: Практикум. - СПб.: ИД, МиМ, ТОО "Респекс", 1999. - 224 с.

2. Зейгарник Б.В. Патопсихология: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - М.: Академия, 2003. - 208 с. 

3. Патопсихологическая диагностика / И.В. Крук.: Здоров'я, 1986. - 280 с. 

 Лекція 8 Порушення сприйняття 

1. Кількісні порушення сприйняття.

2. Семестопатії  й метаморфоксіяї та їх характеристика. Ілюзії, характеристика, галюцинації, характеристика  й псевдогалюцинації та їх діагностичне значення.

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Башина В. М. Ранняя детская шизофрения, 2-е изд., перераб. И доп. М.: Медицина, 1989. 256 с.

3. Личко А. Е. Шизофрения у подростков. Л.: Медицина, 1989. 216 с.

4. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

Лекція 9 Порушення мислення

1. Визначення понять «мисленя» та його характеристика.

2. Порушення темпу мислення. Докладність мислення шеренги.

3. Уривки думок. Ментізм. Розірваність мислення.

4. Навязливі ідеї. Надцінні ідеї.

5. Мислення та його види.

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Башина В. М. Ранняя детская шизофрения, 2-е изд., перераб. И доп. М.: Медицина, 1989. 256 с.

3. Личко А. Е. Шизофрения у подростков. Л.: Медицина, 1989. 216 с.

4. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

Лекція 10 Розлади пам’яті 

1. Визначення поняття пам'ять та його характеристика.

2. Фіксаційна амнезія. Прогресуюча амнезія. Ретроградна та антроградана амнезія.

3. Брехливі спогади. Алкогольна амнезія.

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Башина В. М. Ранняя детская шизофрения, 2-е изд., перераб. И доп. М.: Медицина, 1989. 256 с.

3. Личко А. Е. Шизофрения у подростков. Л.: Медицина, 1989. 216 с.

4. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

Лекція 11. Патопсихологічний розвиток як фактор девіантної поведінки
1. Поняття про девіантну поведінку
2. Типи девіантної поведінки
3. Причини формування девіантної поведінки
4. Форми вияву девіантної поведінки
Література:
1. Балабанова Л.М. Судебная патопсихология. – Д.: Сталкер, 1998. – 432 с. 
2. Зейгарник Б.В. Патопсихология: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - М.: Академия, 2003. - 208 с.
3. Менделевич В.Д. Психология девиантного поведения: Учеб. пособие для вузов. – СПб: Речь, 2005. – 445 с.
4. Терешина Н.В., Заостровцева М.Н. Девиантный школьник: Профилактика и коррекция отклонений. – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 192 с.
5. Психологический словарь (под общ. ред.. Ю.Л. Неймера. – Ростов – н/Д: Феникс, 2003. – 640 с.  
Лекція 12. Вікова патопсихологія. Від новородженності до молодшого шкільного віку.

1. Психічні особливості і порушення у період новонародженості, немовляти і раннього дитинства

2. Психічні особливості і порушення у дошкільного і молодшого віку

Література:
1. Зейгарник Б.В. Патопсихология: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - М.: Академия, 2003. - 208 с.
2. Зинченко С.М. Нервные дети – болезнь или воспитание // Практична психологія та соціальна робота. – 2005, №1 с.52-57, №2 с.54-59, №3 с.73-77, №6 с.73-77, №8 с. 70-73

3. Комер Р. Патология поведения. Нарушения и патологии психики. – СПб: Прайм – Еврознак, 2005. – 640 с.
4. Психологический словарь (под общ. ред.. Ю.Л. Неймера. – Ростов – н/Д: Феникс, 2003. – 640 с.  
Лекція 13  Вікова патопсихологія.
1. Психічні розлади у підлітків

2. Психологія ранньої юності

3. Психологічні особливості і психічні розлади осіб зрілого, похилого та старого віку

Література:
1. Зейгарник Б.В. Патопсихология: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - М.: Академия, 2003. - 208 с.
2. Зинченко С.М. Нервные дети – болезнь или воспитание // Практична психологія та соціальна робота. – 2005, №1 с.52-57, №2 с.54-59, №3 с.73-77, №6 с.73-77, №8 с. 70-73

3. Комер Р. Патология поведения. Нарушения и патологии психики. – СПб: Прайм – Еврознак, 2005. – 640 с.
4. Психологический словарь (под общ. ред.. Ю.Л. Неймера. – Ростов – н/Д: Феникс, 2003. – 640 с.  
Лекція 14 Синдроми психічних розладів. 

1. Поняття про синдром. Значення синдромальної картини стану хворого для діагностики.

2. Дослідженгя хворого. Збір анамнезу.

3. Вітчизняні та зарубіжні вчені їх внесок в дослідження психічних розладів

Література:

1. Попов Ю. В., Вид В. Д. Современная клиническая психиатрия. М.: Экспертное бюро-М, 1997. 496 с.

2. Роговин М.С. Психиатрический диагноз и проблема диагностики//Журнал невропатологии и психиатрии. 1979. № 2. С. 224-227.

3. Руководство по психиатрии / Под ред. А.В. Снежневского. М.:Медицина, 1988. Т. 1. 480 с.

4. Руководство по психиатрии / Под ред. Г. В. Морозова. М.; Медицина, 1988. Т. 1. 639 с.

Лекція 15  Адекватні, маячневі та галюціноторнро – маячневі синдроми»

1. Маніакальний синдром та його характеристика.

2. Депресивний синдром

3. Паранойяльний, параноідальний синдроми, як різновид маячневих та галюціноторнро – маячневих синдромів.

Література:

1. Рыбальский М.И. Иллюзии, галлюцинации, псевдогаллюцинации. Систематика, семиотика, нозологическая принадлежность. М.: Медицина, 1989.336 с.

2. Савенко Ю. С. Актуальные проблемы общей психопатологии и пропедевтики // Пути обновления психиатрии. Арзамас: Интермеханика, 1991.192 с.

3. Свядощ А.М. Неврозы. М.: Медицина, 1982. 366 с.

4. Семичов С.Б. Предболезненные психические расстройства. Л.: Медицина,1987.184с
5. Семке В.Я. Истерические состояния. М.: Медицина, 1988. 225 с.

СЕМІНАРСЬКІЙ МОДУЛЬ
Тема 1. Характеристика шизофренічного симптомокомплексу.

1. Визначення поняття «шизофренія». 

2. Порушення мислення при шизофренії. 

3. Порушення мотивів, особистісного смислу та селективністі інформації при шизофренії. 

4. Основні складові шизофренічного симптомокомплексу.

Література:

6. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

7. Башина В. М. Ранняя детская шизофрения, 2-е изд., перераб. И доп. М.: Медицина, 1989. 256 с.

8. Личко А. Е. Шизофрения у подростков. Л.: Медицина, 1989. 216 с.

9. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

Тема 2. Характеристика органічного симптомокомплексу.

1. Визначення поняття «органічний симптомокомплекс» і причини його виникнення. 

2. Основні клінічні прояви органічного симптомокомплексу. 

3. Розлади психічної діяльності при органічному симптомокомплексі і їх клінічні прояви.

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

3. Гиляровский В.А. Психиатрия, 4-е изд. М.: Медгиз, 1954. 520 с.

4. Глоссарий психопатологических синдромов и состояний // Под ред. B.C. Ястребова, А.К. Ануфриева. М.: Всесоюзный научный центр психического здоровья АМН СССР, 1990. 112 с.

Тема 3. Характеристика олігофренічного симптомокомплексу.

1. Вивчення поняття «олігофренія» причини виникнення олігофренії та основні клінічні прояви. 

2. Відмінності олігофренії від набутої недоумкуваті. 

3. Розлади психічної діяльності при олігофренії

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

3. Гиляровский В.А. Психиатрия, 4-е изд. М.: Медгиз, 1954. 520 с.

Тема 4. Психологічні якості особистості (жорстокість, агресія).

1. Поняття жорстокості. Основні ознаки її прояву. 

2. Психологічні властивості та риси особистості, які сприяють прояву жорстокості.

3. Агресивність як особистісна риса. 

4. Основні види агресивних реакцій.

Література:

1. Снежневский А.В. Общая психопатология: Курс лекций. Валдай:Б. и., 1970. 190с.

2. Соколова Е.Т. Самосознание и самооценка при аномалиях личности. М.: Изд-во МГУ, 1989. 215 с.

3. Сухарева Г. Е. Лекции по психиатрии детского возраста: Избранные главы. М.: Медицина, 1974. 320 с.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів
1. Алкоголізм як соціально-психологічна проблема.
2. Мінімальна мозкова дисфункція.

3. Порушення міжполушарної взаємодії.

4. Порушення мови (алалія, дислалія, діслексія, дісграфія).

5. Епілепсія епісиндром.

6. Ранній дитячий аутизм.

7. Визначення поняття «психопатія» види  псих психопатії, їх характеристика.

8. Ступені тяжкості психопатій, їх характеристика. 

9. Характерні особливості психопатичного симптомокомплексу.

10. Визначення поняття «шизофренія»; порушення мислення при шизофренії.

11. Порушення мотивів, особистісного смислу та селективності інформації при шизофренії.

12. Основні складові шизофренічного симптомокомплексу.

13. Визначення поняття»органічний симптомокомплекс», причини виникнення цього комплексу.

14. основні клінічні прояви органічного симптомокомплексу.

15. Розлади психічної діяльності при органічному симптомокомплексі.

16. Різновиди органічного симптомокомплексу і їх клінічні прояви.

17. Визначення поняття «олігофренія» причини виникнення олігофренії  та основні клінічні їх прояви.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ПОВЕДІНКА ОСІБ З ПСИХІЧНИМИ АНОМАЛІЯМИ 
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
 Лекція 1. Кататонічні синдроми 

1. Визначення поняття кататонічний синдром та його характеристика.

2. Різновиди кататонічного синдрому.

Література:

1. Рыбальский М.И. Иллюзии, галлюцинации, псевдогаллюцинации. Систематика, семиотика, нозологическая принадлежность. М.: Медицина, 1989.336 с.

2. Савенко Ю. С. Актуальные проблемы общей психопатологии и пропедевтики // Пути обновления психиатрии. Арзамас: Интермеханика, 1991.192 с.

3. Свядощ А.М. Неврозы. М.: Медицина, 1982. 366 с.

4. Семичов С.Б. Предболезненные психические расстройства. Л.: Медицина,1987.184с
5. Семке В.Я. Истерические состояния. М.: Медицина, 1988. 225 с.

Лекція 2. Синдроми порушення свідомості.

1. Клінічне визначення поняття свідомість та його загальна характеристика.

2. Види порушення свідомості ( включення, кома, делірій, сутінковий розлад свідомості) та їх характеристика.

Література:

1. Рыбальский М.И. Иллюзии, галлюцинации, псевдогаллюцинации. Систематика, семиотика, нозологическая принадлежность. М.: Медицина, 1989.336 с.

2. Савенко Ю. С. Актуальные проблемы общей психопатологии и пропедевтики // Пути обновления психиатрии. Арзамас: Интермеханика, 1991.192 с.

3. Свядощ А.М. Неврозы. М.: Медицина, 1982. 366 с.

4. Семичов С.Б. Предболезненные психические расстройства. Л.: Медицина,1987.184с
5. Семке В.Я. Истерические состояния. М.: Медицина, 1988. 225 с.

Лекція 3. Синдроми інтелектуального зниження – синдром недоумкуватості

1. Визначення поняття інтелект та його характеристикаю

2. Вроджена недоумкуватість, характеристика. Набута недоумкуватість (деменція), характеристика.

3. Критичність, як прояв інтегративної функції інтелекту.

Література: 

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

3. Снежневский А.В. Общая психопатология: Курс лекций. Валдай:Б. и., 1970. 190с.

Лекція 4. Класифікація психічних розладів

1. Поняття «психічні розлади», загальна характеристика.

2. Класифікації психічних хвороб (розладів), принципи їх побудови.

3. Класіфікація психічних розладів згідно рекомендацій Всесвітньої організації охорони здоров’я

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

3. Снежневский А.В. Общая психопатология: Курс лекций. Валдай:Б. и., 1970. 190с.

Лекція 5. Синдроми інтелектуального зниження

1. Визначення поняття інтелект та його характеристика.

2. Вроджена недоумкованість (олегафренія)

3. Набута недоумкованість (деменція) інтегративна функція інтелекту.

4. Класифікація психічних розладів.

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - М.: Академия, 2003. - 208 с.
2. Зинченко С.М. Нервные дети – болезнь или воспитание // Практична психологія та соціальна робота. – 2005, №1 с.52-57, №2 с.54-59, №3 с.73-77, №6 с.73-77, №8 с. 70-73

3. Комер Р. Патология поведения. Нарушения и патологии психики. – СПб: Прайм – Еврознак, 2005. – 640 с.
4. Психологический словарь (под общ. ред.. Ю.Л. Неймера. – Ростов – н/Д: Феникс, 2003. – 640 с.  
Лекція  6.  Порушення операційної сторони мислення

1. Мислення, як узагальнююче та наявне відображення дійсності.

2. Зниження рівня узагальнення. Викривлення процесу узагальнення.

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

3. Снежневский А.В. Общая психопатология: Курс лекций. Валдай:Б. и., 1970. 190с.

Лекція 7.  Порушення динаміки мислення

1. Думка як психічний  акт.

2. Мобільність мислення. Інертність мислення.

Література:

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во МГУ, 1976. 238 с.

2. Меграбян А.А. Общая психопатология. М.: Медицина, 1972. 285 с.

3. Снежневский А.В. Общая психопатология: Курс лекций. Валдай:Б. и., 1970. 190с.

Лекція 8.  Порушення мотиваційного компоненту мислення

1. Мислення як складна саморегулююча форма діяльності.

2. Різноплановість мислення.

3. Прояв порушення мотиваційного компоненту мислення.

Література: 

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - М.: Академия, 2003. - 208 с.
2. Зинченко С.М. Нервные дети – болезнь или воспитание // Практична психологія та соціальна робота. – 2005, №1 с.52-57, №2 с.54-59, №3 с.73-77, №6 с.73-77, №8 с. 70-73

3. Комер Р. Патология поведения. Нарушения и патологии психики. – СПб: Прайм – Еврознак, 2005. – 640 с.
4. Психологический словарь (под общ. ред.. Ю.Л. Неймера. – Ростов – н/Д: Феникс, 2003. – 640 с.  
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ПСИХОЛОГІЧНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ
Пояснювальна записка
Психологічне консультування – важливий, відповідальний аспект діяльності практичного психолога. Це практика надання дійсної психологічної допомоги людям, які потребують визначення своєї проблемної ситуації, усвідомлення своїх ресурсів та можливостей в подоланні життєвої кризи та інших ситуацій. Це і є основне завдання психологічного консультування.
В умовах переходу до ринкової форми господарювання великої актуальності набуває проблема прийняття менеджерами підприємств самостійних рішень не тільки відносно поточних, але й довгостроко​вих, стратегічних питань. При цьому, слід особливо зауважити, знач​ною мірою збільшується ціна помилки керівника. Тому не випадково в усьому світі протягом останніх 30-40 років підвищується зацікавленість в управлінському консультуванні, що за цей час зазнало істотної трансформації і зараз виступає у формі консалтингу як комплексний та ефективній засіб допомоги бізнесменам і менедже​рам у галузі діагностики стану бізнесу, з’ясування причин існуючих труднощів, прогнозування стратегічних перспектив, підготовки до прийняття конкретних рішень.

Слід особливо наголосити, що всі ці заходи здійснюються на основі широкого застосування міцного потенціалу управлінського кон​сультування. Більш того, саме управлінське консультування дозволяє запобігти значних втрат, які можуть статися через припущення грубих помилок менеджерами, керівниками, власниками при плануванні, налагодженні стосунків між співробітниками та недосконалій системі контролю.

Мета курсу: формування уявлень студентів про таку форму психологічної допомоги як психологічне консультування, про його цілі, завдання, теоретичні основи і методичні аспекти; формування базових навичок і вмінь, необхідних у практичній роботі психолога-консультанта. 

Завдання курсу:

Теоретичні:

· засвоєння фактичних знань про існуючі напрямки й способи надання психологічної допомоги у формі психологічного консультування, корекції й психотерапії; вступ до теоретичної й методологічної проблематики, надання психологічної допомоги;

· навчитися визначати сутність процесу психологічного консультування;

· засвоєння знань про основні етапи психологічного консультування;
· становлення професійної позиції, що включає поняття відповідальності, обмежень і вимог до компетентності майбутніх фахівців в області управлінського консультування.

· засвоєння знань про завдання психологічного консультування та його місця серед інших видів допомоги людині;
· розвивати знання про основні етапи психологічного консультування; 
· розвивати знання про завдання психологічного консультування та його місця серед інших видів допомоги людині; зміст системи управлінського консультування, його можливостей у вирішенні важливих управлінських питань;

Практичні:

· формування базових навичок психологічного консультування й створення довірчої атмосфери у взаємодії консультанта й клієнта;

· становлення професійної позиції, що включає поняття відповідальності, обмежень і вимог до компетентності майбутніх фахівців в області психологічного консультування. 

· розвивати вміння використовувати набуті знання для оцінки актуального психологічного стану людини; вміння оцінювати вплив того чи іншого чинника на стан людини.

Міждисциплінарні зв'язки: психодіагностика, загальна психологія, вікова психологія, педагогічна психологія, психологія мистецтва, основи психологічної практики, соціально-психологічний тренінг.

Програма курсу
Консультування як психологічна допомога.

Визначення психологічного консультування. Відмінні риси психологічного консультування і психотерапії. Історичні корені психологічного консультування
Вимоги до особистості психолога-консультанта. 

Якості особистості психолога консультанта. Типові помилки в роботі психолога-консультанта. Принципи психологічного консультування 

Захисні механізми у процесі психологічного консультування. 
Характеристика захисних механізмів. Переваги і недоліки захисних механізмів  у консультуванні. Перенос и контрперенос у процесі консультування.
Типи  клієнтів у консультуванні.

Класифікація клієнтів за М. Обозовим. Класифікація клієнтів за О. Бодальовим,  В.  Століним.  Позиції консультанта у консультативному діалозі залежно від типу клієнта.

Умови взаємодії та встановлення контакту з клієнтом.

Умови взаємодії  консультанта і клієнта (організація місця консультативної бесіди,  час бесіди, одяг та імідж консультанта). Встановлення контакту (позиція і дистанція, знайомство, технічний бік налагодження взаємодії, контракт, плата)

Концепції та методи, що використовуються у психологічному консультуванні. 

 Гуманістичний напрям у психологічному консультуванні.

Важливість Я-концепції, її залежність від способів, якими люди визначають і за допомогою яких усвідомлюють себе. Значення  атмосфери  консультування,  її  вплив  на  поведінку клієнта та підвищення почуття власної гідності. Вплив гуманістичних концепцій на теорію і практику психологічної допомоги взагалі та консультування зокрема. Карл Роджерс, Абрахам Маслоу, Фріц Перлс, Ерік Берн, та їх внесок у гуманістичний напрям психологічної консультативної практики. Особистісно-центроване  консультування. Прагнення  до  самоактуалізації як основний мотивуючий стимул для людей.

Психоаналітичний напрям у психологічному консультуванні.

Зігмунд Фрейд — засновник психоаналізу. Вільні асоціації і переноси у психоаналітичному процесі. К.-Г. Юнг та аналітична психологія. Індивідуальна психологія Адлера у психоаналітичній практиці.

Гештальт підхід у косультуванні.

Фріц Перлс —  головний  “архітектор”  гештальт-терапії. Елементи гештальт-підходу в практиці консультування (використання методики усвідомлення, симпатії та фрустрації, виявлення фантазій, робота зі сновидіннями, використання методу драми, різних правил та гри). Практика  гештальт-консультування.  Звернення  до  гештальту під час екзистенційної кризи. Розвиток  гештальт-консультування. Метод  драми,  правила  та ігри, виявлення фантазій.

Етапи психологічного консультування.

Підготовчий етап консультування. Попередні знайомство і збирання відомостей. Встановлення контакту. Виявлення очікувань. Укладання контракту.  Завдання підготовчого етапу. Діагностичний етап консультування. Перша фаза: клієнт говорить, консультант слухає. Робота зі скаргою. Розпитування клієнта. Друга фаза: консультант і клієнт формулюють запит. Робота з почуттями. Завдання психолога на діагностичному етапі. Корекційний етап консультування. Завдання корекційного етапу. Можливості і технічні прийоми психокорекційного впливу. Визначення реєстру рішень і вибір серед альтернатив. Заключний етап консультування. Узагальнення висновків щодо зміни поведінки клієнта. Закріплення мотивації клієнта щодо змін. Обговорення питань, що стосуються подальших відносин клієнта з консультантом. 
Зміст та роль управлінського консультування 

Консультування як бізнес. Консультування і консалтинг. Попит на послуги консультантів.  Основні види і завдання консультування. Надання інформації клієнту. Проведення діагностики проблем, що турбують клієнта.  Розробка рекомендацій, що ґрунтуються на професійному діагнозі стану бізнесу. Надання допомоги в реалізації рекомендацій.  Створення атмосфери одностайності та обов’язковості стосовно прийнятого керівництвом рішення.  Сприяння підвищенню кваліфікації клієнта.  Суттєве поліпшення ефективності роботи організації. Система “кон​сультант - клієнт”.  Критерії професіоналізму консультанта.
Консалтинговий цикл. “Консалтингове колесо”.  Етапи в процесі консультування. Початковий контакт з клієнтом.  Первинна пропозиція.  Укладення контракту.  Збирання необхідної інформації.  Аналіз інформації.  Причини з яких  клієнт наймає консультанта

Маркетинг у сфері  консалтингу.  Пошук потенційних клієнтів. Канали доступу до замовника. Бізнес-контакти. Задоволеність клієнта. Комплекси та пастки клієнта. Різноманітні типи клієнтів. Консалтингові пропозиції.

Актуальні напрямки консалтингової допомоги
Навички презентації. Перелік головних перешкод на шляху до клієнта. Мета презен​тації. 

Форми презентації. Види презентації. Демонстраційна презентація. Кумулятивна презентація.Принципи доброго ро​зуміння. Правила успішної презентації. Методичні поради щодо утримання уваги.
Мистецтво ведення переговорів. Модель міжособистісного спілкування. Роль спілкування у консал​тинговому бізнесі. Процес переговорів. Повідомлення. Запитання. Заперечення. 

Формування стратегії мотивації персоналу. Сутність мотивації персоналу. Характеристика мотиваційного механізму. Модель вдосконалення мотивації
Підготовка менеджерських команд. Розробка стратегії компанії. Вдосконалення системи управління персоналом.
Менеджер з питань управління персоналом. Розробка кадрової стратегії. Організація гнучкої системи компенсацій. Організація планування професійного розвитку менеджерів. Побудова механізму підвищення кваліфі​кації робітників. Підвищення рівня безпеки праці та поліпшення санітарно-гігієнічних умов.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЧНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ.

ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Консультування як психологічна допомога. Вимоги до особистості психолога-консультанта. 

1. Визначення психологічного консультування
2. Відмінні риси психологічного консультування і психотерапії
3. Історичні корені психологічного консультування
4. Якості особистості психолога консультанта.

5. Типові помилки в роботі психолога-консультанта.
6. Принципи психологічного консультування 

Література: 

1. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. М: Класс, 1999 – 114с.

2. Бондаренко  А.Ф. Психологическая помощь:  теория и практика. - К.: Укртехпрес, 1997. - 216 с.

3. Елизаров А. Н. Основы индивидуального и семейного психологического кон​сультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.

4. Коттлер Дж., Браун Р. Психотерапевтическое консультирование. – СПб.: Питер, 2001. – 464 с.

5. Осипова А. А. Общая психокоррекция: Учебное пособие для студентов вузов. – М.: ТЦ «Сфера», 2000.- 512 с.

6. Психотерапевтическая энциклопедия./ Б.Д. Карвасарского.- СПб.: Питер Ком, 1998.- 752с.

7. Солошенко Д. В. Экстренная психологическая помощь. Консуль​тирование // Практическая психология и социальная работа. -2003. -№9-10. -С. 17-38.
8. Хомич Г. О., Ткач Р. М. Основи психологічного консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2004. - 152 с:

9. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В. Психология и психотерапия семьи. – СПб.: Издательство «Питер», 1999. – 656 с.

Лекція 2. Захисні механізми у процесі психологічного консультування. 
1. Характеристика захисних механізмів.

2. Переваги і недоліки захисних механізмів  у консультуванні.

3. Перенос и контрперенос у процесі консультування.
Література:

1. Бондаренко А.Ф. Психологическая помощь: теория и практика.  - К.: Укртехпрес, 1997. - 216 с.

2. Абрамова Г.С.  Практическая психология. — М : Акаде​мический Проект, 2001. — 480 с.

3. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования М.: "Академический проект", 1999 – 240с. 

Лекція 3. Типи  клієнтів у консультуванні

1. Класифікація клієнтів за М. Обозовим.
2. Класифікація клієнтів за О. Бодальовим,  В.  Століним.  
3. Позиції консультанта у консультативному діалозі залежно від типу клієнта.
Література: 

1. Елизаров А. Н. Основы индивидуального и семейного психологического консультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.
2. Обозов Н.Н. Психологическое консультирование (мето​дическое пособие). - СПб.: Санкт-Петербургский государст​венный университет. Ассоциация лекторов. Центр приклад​ной психологии,1993. - 49 с.

3. Самоукина Н.В. Практический психолог в школе: Лек​ции, консультирование, тренинги. М.: Интор, 1997. – 192 с.

4. Семья в психологической консультации: Опыт и проблемы   психологического    консультирования / Под ред. А. А. Бодалева,  В. В. Столина.—М.; Педагогика, 1989.— 208 с.
Лекція 4. Умови взаємодії та встановлення контакту з клієнтом.

1. Умови взаємодії  консультанта і клієнта (організація місця консультативної бесіди,  час бесіди, одяг та імідж консультанта)

2. Встановлення контакту (позиція і дистанція, знайомство, технічний бік налагодження взаємодії, контракт, плата)

Література: 

1. Хомич Г. О., Ткач Р. М. Основи психологічного консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2004. - 152 с.

2. Васьківська С.В. Основи психологічного консульту​вання: Навчальний посібник. - К.: Четверта хвиля, 2004. - 256 с

3. Васьківська С.В. Технологія консультування.—К.: Главник, 2005.- 96с. 

ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ.
Практичне заняття 1. Модель ефективного психолога-консультанта
Ціль: краще пізнати й зрозуміти себе, свою особистість у ролі психолога-консультанта, створити модель ефективного консультанта. 

Практичні завдання.
1. Підготуйте письмово відповіді на наступні питання:

· Які в мене проблеми і як я їх вирішую? Як мої проблеми можуть вплинути на мою роботу консультантом? 

· Мої цінності і як вони можуть позначитися на стилі консультування? 

· Чи зможу я працювати психологом консультантом? Чому?

· Якими потребами обумовлений мій вибір? 

· Яку користь я прагну витягти із професії консультанта? 

2. Зробіть дослідження спрямованість власної особистості (на себе, на спілкування, на працю) за методикою Б. Басса з метою визначення її у консультативній взаємодії. 
3. Зробіть дослідження труднощі у встановленні контактів за методикою В. В. Бойка з метою  визначення рівня та структури перешкод власної особистості у встановленні емоційних контактів з клієнтами. 
4. Використовуючи знання набутого практичного та теоретичного матеріалу створіть модель ефективного консультанта.
5. На практичному занятті, використовуючи прийоми групової роботи, обговоріть питання, пов'язані з більш глибоким усвідомленням специфіки професії психолога консультанта, зверніть увагу на причини й мотиви, які можуть привести Вас у професію.
6. Узагальнюючи матеріал практичного заняття зробіть висновок. 
Література:

1. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования М.: "Академический проект", 1999 – 240с. 
2. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. М: Класс, 1999 – 114с.

3. Немов Р.С. Основы психологического консультирования: Учеб. для студ. педвузов. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. - 394 с.

4. Терлецька Л.Г. Психологія зрілості: практикум. Навч. Посібник.- К.: Главник, 2006.- 144с.

Практичне заняття 2. Визначення механізмів психологічного захисту.
Ціль: навчитися визначати та аналізувати механізми психологічного захисту.

Практичні завдання.

1. Визначить свої механізми психологічного захисту за допомогою опитувальника на визначення механізмів захисту.

2. Проаналізуйте переваги та недоліки власних механізмів захисту.

3. Визначите, від яких впливів, що травмують, намагаються позбутися люди в описаних ситуаціях, які механізми психологічного захисту використовуються, як вони працюють і до яких результатів приводять.
4. На практичному занятті, використовуючи прийоми групової роботи, обговоріть за допомогою чого, у бесіді з клієнтом, можливо визначити механізми психологічного захисту.
5. Узагальнюючи матеріал практичного заняття зробіть висновок. 

Література:

1. Домнич Т.М. Опитувальник на визначення механізмів захисту.// Практична психологія та соціальна робота, № 6, 2001.- С.18-21.

2. Романова Е.С., Гребенщиков Л.Р. Механизмы психологической защиты. Генезис. Функционирование. Диагностика.- Мытищи, 1996- 140с.

3. Практикум  по психологии:  комментарии, решения, ключи./А.С.Кармин.-  Санкт-Петербург,  1996.-30с.

Практичне заняття 3. Укладання психологічного контракту.

Ціль: навчитися визначати орієнтовні строки роботи психолога, складати й заключати психологічний контракт із клієнтом.

Практичні завдання.

1. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом - консультантом.  Відпрацюйте процедуру укладання усного контракту між консультантом і клієнтом. 
2. Зробить стенограму укладання контракту та запишіть отриману інформацію. Поміняйтеся ролями, нехай той, хто був консультантом, тепер буде клієнтом. 

3. Розробіть свій варіант письмового контракту на надання психологічних консультативних послуг.

4. Узагальнюючи матеріал практичного заняття зробіть висновок. 
Література:

1. Горбунова В.В. Контракт у практичній психології.// Практична психологія та соціальна робота, № 2, 2005.- С. 1-5.
2. Бремс К. Полное руководство по детской психотера-пии / Пер. с англ. Ю.Брянцевой. - М.: Изд-во ЭКС-МО-Пресс, 2002. -640 с.
3. Васьківська С.В. Основи психологічного консульту​вання: Навчальний посібник. - К.: Четверта хвиля, 2004. - 256 с
4. Васьківська С.В. Технологія консультування.—К.: Главник, 2005.- 96с. 

5. Глэддинг С. Психологическое консультирование. 4-е изд. - СПб.: Питер, 2002. - 736с.
6. Солошенко Д. В. Экстренная психологическая помощь консультирование.// Практична психологія та соціальна робота, № 9-10, 2002- С.17-38

Перший прийом клієнта (знайомство)

Клієнт приходить за психологічною допомогою із  двома сильними почуттями - страхом і надією. Консультант зобов'язаний послабити страх і зміцнити надію. 

Кочюнас Р.

Ціль: Відпрацьовування студентами навичок ведення початку консультативної бесіди та навичок знайомства із клієнтом.

Практичні завдання.

1. Виберіть партнера, з яким Ви бажаєте працювати. Вирішіть, хто з Вас спочатку буде консультантом, а хто - клієнтом. 

2. Зробить стенограму першого прийому та запишіть отриману інформацію. 

3. Поміняйтеся ролями, нехай той, хто був консультантом, тепер буде клієнтом. 

4. Узагальнюючи матеріал практичного заняття зробіть висновок. 

Література:

1. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. М: Класс, 1999 – 114с.

2. Бондаренко  А.Ф. Психологическая помощь:  теория и практика. - К.: Укртехпрес, 1997. - 216 с.

3. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования М.: "Академический проект", 1999 – 240с. 
4. Немов Р.С. Основы психологического консультирования: Учеб. для студ. педвузов. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. - 394 с.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Конспекти першоджерел 

Прочитати та законспектувати наступні статті:

1. Капустин С. А. Границы возможностей психологического консультирования.// Вопросы психологии, 1998, №5-6.- С.50-56 

2. Колпачников В. В. Общее введение в индивидуальное психологическое консультирование.//  Вопросы психологии, 1998, №6.- С.35-39 

3. Копьев А.Ф. Между свободой и необходимостью: к методологии краткосрочного психологического консультирования.// Вопросы психологии, 1996, №4.- С.44-55 

4. Меновщиков В. Ю. Психотерапевтическая практика: мифы клиентов.// Вопросы психологии, 1999, №1.-С.77-83 

5. Пайнз Д. Психоаналитический диалог: перенос и контрперенос.// Вопросы психологии, 1997.-№6.- С.69-77

6. Хазанова М.А. Феномен принятия в психотерапевтическом консультировании.// Вопросы психологии, 1993, №2.- С.49-54 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
1. Визначення психологічного консультування
2. Історичні корені психологічного консультування
3. Цілі психологічного консультування
4. Психологічне консультування й психотерапія
5. Якості особистості психолога консультанта.

6. Типові помилки в роботі психолога-консультанта.
7. Принципи психологічного консультування 
8. Структура процесу консультування 
9. Роль і місце консультанта в консультуванні
10. Вимоги до особистості консультанта 
11. Система цінностей консультанта
12. Вплив професійної діяльності на особистість консультанта
13. Класифікація клієнтів у консультіванні за М. Обозовим.
14. Класифікація клієнтів у консультіванні за О. Бодальовим,  В.  Століним.  
15. Позиції консультанта у консультативному діалозі залежно від типу клієнта.
16. Перенос і контрперенос у консультуванні 
17. Характеристика захисних механізмів.
18. Переваги і недоліки захисних механізмів  у консультуванні.
19. Консультативний контракт 
20. Особливості першого прийому клієнта

Список рекомендованих джерел

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. –К.: ВД «Професіонал», 2007.-544с.

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування.- К.: МАУП, 2004.- 152с. 
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4. Васьківська С.В. Технологія консультування.—К.: Главник, 2005.- 96с. 
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6. Глэддинг С. Психологическое консультирование. 4-е изд. - СПб.: Питер, 2002. - 736с.
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8. Домнич Т.М. Опитувальник на визначення механізмів захисту.// Практична психологія та соціальна робота, № 6, 2001.- С.18-21.

9. Елизаров А. Н. Основы индивидуального и семейного психологического кон​сультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. КОНЦЕПЦІЇ ТА МЕТОДИ, ЩО ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ У ПСИХОЛОГІЧНОМУ КОНСУЛЬТУВАННІ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Гуманістичний напрям у психологічному консультуванні

1. Важливість Я-концепції, її залежність від способів, якими люди визначають і за допомогою яких усвідомлюють себе.

2. Значення  атмосфери  консультування,  її  вплив  на  поведінку клієнта та підвищення почуття власної гідності.

3. Вплив гуманістичних концепцій на теорію і практику психологічної допомоги взагалі та консультування зокрема.

4. Карл Роджерс, Абрахам Маслоу, Фріц Перлс, Ерік Берн, та їх внесок у гуманістичний напрям психологічної консультативної практики.

5. Особистісно-центроване  консультування. Прагнення  до  самоактуалізації як основний мотивуючий стимул для людей.

Література: 

1. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. М: Класс, 1999 – 114с.

2. Бондаренко  А.Ф. Психологическая помощь:  теория и практика. - К.: Укртехпрес, 1997. - 216 с.

3. Елизаров А. Н. Основы индивидуального и семейного психологического кон​сультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.

4. Коттлер Дж., Браун Р. Психотерапевтическое консультирование. – СПб.: Питер, 2001. – 464 с.

5. Осипова А. А. Общая психокоррекция: Учебное пособие для студентов вузов. – М.: ТЦ «Сфера», 2000.- 512 с.

6. Психотерапевтическая энциклопедия./ Б.Д. Карвасарского.- СПб.: Питер Ком, 1998.- 752с.

Лекція 2. Психоаналітичний напрям у психологічному консультуванні

1. Зігмунд Фрейд — засновник психоаналізу.

2. Вільні асоціації і переноси у психоаналітичному процесі.

3. К.-Г. Юнг та аналітична психологія.

4. Індивідуальна психологія Адлера у психоаналітичній практиці.

Література: 

1. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. М: Класс, 1999 – 114с.

2. Бондаренко  А.Ф. Психологическая помощь:  теория и практика. - К.: Укртехпрес, 1997. - 216 с.

3. Елизаров А. Н. Основы индивидуального и семейного психологического кон​сультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.

4. Коттлер Дж., Браун Р. Психотерапевтическое консультирование. – СПб.: Питер, 2001. – 464 с.

5. Осипова А. А. Общая психокоррекция: Учебное пособие для студентов вузов. – М.: ТЦ «Сфера», 2000.- 512 с.

6. Психотерапевтическая энциклопедия./ Б.Д. Карвасарского.- СПб.: Питер Ком, 1998.- 752с.

Лекція 3-4. Гештальт підхід у косультуванні

1. Фрідерік Перлз —  головний  “архітектор”  гештальт-терапії. 

2. Елементи гештальт-підходу в практиці консультування (використання методики усвідомлення, симпатії та фрустрації, виявлення фантазій, робота зі сновидіннями, використання методу драми, різних правил та гри). 

4. Практика  гештальт-консультування.  Звернення  до  гештальту під час екзистенційної кризи. 

5. Розвиток  гештальт-консультування. Метод  драми,  правила  та ігри, виявлення фантазій.

Література: 

1. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. М: Класс, 1999 – 114с.

2. Бондаренко  А.Ф. Психологическая помощь:  теория и практика. - К.: Укртехпрес, 1997. - 216 с.

3. Елизаров А. Н. Основы индивидуального и семейного психологического кон​сультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.

4. Коттлер Дж., Браун Р. Психотерапевтическое консультирование. – СПб.: Питер, 2001. – 464 с.

5. Осипова А. А. Общая психокоррекция: Учебное пособие для студентов вузов. – М.: ТЦ «Сфера», 2000.- 512 с.

6. Психотерапевтическая энциклопедия./ Б.Д. Карвасарского.- СПб.: Питер Ком, 1998.- 752с.

ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ.
Практичне заняття 1. Аналітична психологія К. Юнга
Ціль: навчитися використовувати на практиці методи аналітичної психології К.Юнга.

Практичні завдання.

1. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом - консультантом.  Відпрацюйте процедуру  використання асоціативного експерименту.
2. Зробить стенограму    проведення асоціативного експерименту  та запишіть отриману інформацію. Поміняйтеся ролями, нехай той, хто був консультантом, тепер буде клієнтом. 

3. Узагальнюючи матеріал практичного заняття зробіть висновок. 
Теоретичні основи

Асоціативний експеримент. Випробуваний повинен якнайшвидше відповідати на слова-стимули першим словом, що  спало на розум,-відповіддю. При  цьому фіксується час реакції. Юнг описав 12 різних типів порушення реакції: збільшення часу реакції; реакція більш ніж одним словом; реакція, виражена не словесно, а мімікою; неправильне відтворення й т.д. Порушення реакції розглядається як «індикатор комплексу». Комплекс - неусвідомлюване утворення, група психічних процесів, об'єднана єдиним афектом, що обумовлює структуру й спрямованість свідомості. Комплекси мають тенденцію утворювати як би  «окрему маленьку особистість». Несвідоме складається з деякого невідомого числа комплексів.
Література:

1. Елизаров А. Н.   Основы индивидуального и семейного психологического консультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.
Практичне заняття 2. Індивідуальна психологія А. Адлера 

Ціль: навчитися використовувати на практиці методи індивідуальної психології А.Адлера.

Практичні завдання.

1. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом - консультантом.  Відпрацюйте з клієнтом процедуру аналізу особистісної динаміки за А.Адлером.
2. Запишіть отриману від клієнта інформацію. Поміняйтеся ролями, нехай той, хто був консультантом, тепер буде клієнтом. 

3. Узагальнюючи матеріал практичного заняття зробіть висновок. 
Теоретичні основи

Аналіз особистісної динаміки
1.   Цілі життя:
· У чому Ви бачите своє призначення?
· Вам подобається те, на що Ви витрачаєте своє життя?
2.   Аналіз сімейного сузір'я:
· Як Ваш батько ставився до дітей?
· Хто був улюбленою дитиною в родині?
· У яких відносинах Ви були з батьком і матір'ю?
· Якою дитиною Ви були?
3.   Аналіз ранніх спогадів:
· Я б хотів почути про Ваші найперші дитячі спогади. Будь ласка, розповідайте що-небудь із найперших Ваших вражень.
· Хотілося б почути Ваш самий яскравий спогад, що відноситься до перших 6 рокам життя.
Збирають близько чотирьох відповідей за кожним пунктом. Фіксують:
· домінуючу тему;
· повторювану реакцію;
· позицію (учасник - спостерігач);
· самітність або включеність у групу;
· центральне почуття, що виражається в спогадах.
4.  Аналіз сновидіння. Дитячі сни розглядаються як репетиція майбутніх дій.
5.  Пріоритети, пріоритетні цінності: комфорт, контроль, пріоритет, бажання бути прийнятим.
Клієнта просять розповісти про свій звичайний день:
· що він робить;
· як він себе при цьому почуває;
· що він думає;
· чого уникає під будь-яким приводом;
· які почуття викликає в інших.
Головне завдання: допомогти усвідомити пріоритет, але не змінювати його!                                                                        

6. Підведення підсумків. По кожнійій з попередній технік готується резюме. Резюме обговорюється із клієнтом, причому сам клієнт читає резюме вголос, при цьому звертається увага на його невербальну поведінку. Зміст процедури - знаходження головних помилок у судженні про світ:
· гіперузагальнення - «Немає в житті щастя»;
· нездійсненні цілі- «Я хочу подобатися всім»;
· помилкове сприйняття життєвих вимог - «Усі несправедливі до мене»;
· заперечення власної основної цінності — «Я пропаща людина»;
· мнимі цінності - «Головне - домогтися свого, неважливо якою ціною».
Література:

1. Елизаров А. Н.   Основы индивидуального и семейного психологического консультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.
Практичне заняття 3-4. Гештальттерапія

Ціль: навчитися використовувати на практиці техніки гештальттерапії.

Практичні завдання.

1. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом - консультантом.  Відпрацюйте процедуру  використання технік гештальттерапії.
2. Запишіть отриману від клієнта інформацію за проведеними техніками «Діалог із частинами власної особистості»,  «Незакінчена справа», «Проективна гра»,  «Вправа на уяву з використанням процесу проекції». Поміняйтеся ролями, нехай той, хто був консультантом, тепер буде клієнтом. 

3. Узагальнюючи матеріал практичного заняття зробіть висновок. 
Теоретичні основи

1. Діалог із частинами власної особистості - агресивним і пасивним, «нападаючої» і «той, що захищається». Це може бути діалог із власним почуттям, наприклад зі страхом, частинами або органами власного тіла, з уявленою значимою для клієнта людиною. Напроти стільця, на якому сидить клієнт («гарячий стілець») розташовується порожній стілець, на який саджають уявлюваного співрозмовника. Клієнт по черзі міняє стільці, програючи діалог, намагаючись максимально ототожнити себе з різними частинами своєї особистості.
2.  Незакінчена справа. Найчастіше в якості незакінчених, незавершених справ розглядаються скарги й претензії до оточуючих, які виникають у нас, коли які-небудь наші почуття або потреби були защемлені, але наше виховання не дозволяє нам адекватно відреагувати на емоції, що нагромадилися. Клієнтові пропонують за допомогою «порожнього стільця» висловити свої претензії, почуття, образи уявлюваному співрозмовникові.
3.  Проективна гра. Коли клієнт заявляє, що інша людина має якесь почуття або рису характеру, його просять перевірити, чи не є це його проекцією. Йому пропонують розіграти проекцію, тобто примірити на самого себе це почуття або рису. Наприклад, якщо клієнт говорить: «Я зазнаю до цієї людини жалість», його просять розіграти роль людини, що викликає жалість, підходячи до різним людям, і вступаючи з ними у взаємодію.
4.   Вправа на уяву з використанням процесу проекції - гра «Старий занедбаний магазин». Клієнтові пропонують закрити очі, розслабитися, потім представити, що пізно вночі він проходить по маленькій вуличці повз старий занедбаного магазина, і описати предмет, виявлений за вікном. Далі йому пропонують уявити себе цим предметом і від першої особи описати свої почуття, відповістити на запитання, чому він залишений у магазині, на що схоже його існування як цей предмет.
Література:
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Консультування по реалізму.                             
2. Мультимодальне консультування.
3. Консультування по життєвих уміннях.
4. Концептуальні основи логотерапії В. Франкла. Причини поширеності екзистенціального вакууму в сучасному суспільстві.
5. Основні методи роботи із клієнтами в рамках лого-терапії В. Франкла.
6. Основні цілі й методологічні основи поведінкового консультування.
7. Функціональний аналіз проблемних зон клієнтів у рамках поведінкового консультування.
8. Тренінг  асертивности  й репетиції  поведінки як методи надання допомоги в рамках поведінкової моделі.
9. Методи підкріплення, використовуваний в поведінковому консультуванні.
10. Використання метафор у психологічному консультуванні.
11. Концептуальні основи й методи роботи із клієнтом у рамках процесуальної психології (духовно-духовно-орієнтований підхід).
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. ЕТАПИ ПСИХОЛОГІЧНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Підходи до визначення етапів консультування

1. Визначення етапів консультування за Р.Мейєм.

2.  Визначення етапів консультування за А. Айві

3. Визначення етапів консультування за Г. Абрамовою

4. Визначення етапів консультування за С. Васьківською

5. Визначення етапів консультування за Ю. Альошиною

6. Визначення етапів консультування за О. Бондаренко
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Лекція 2. Підготовчий етап консультування

1. Попереднє знайомство
2. Збирання відомостей і встановлення контакту

3. Виявлення очікувань

4. Укладання контракту

5. Завдання підготовчого етапу

Література:
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4. СолошенкоД. В. Экстренная психологическая помощь. Консультирование // Практическая психология и социальная работа. -2003. -№9-10. -С. 17-38.
Лекція 3. Діагностичний етап консультування

1. Перша фаза: клієнт говорить, консультант слухає

2. Тестування

3. Робота зі скаргою

4. Розпитування клієнта

5. Друга фаза: консультант і клієнт формулюють запит

6. Робота з почуттями

7. Завдання психолога на діагностичному етапі

Література:
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6. Тутушкина М. К. Психологическая помощь и консультирование в практической психологии. - СПб.: Дидактика Плюс, 1999.
Лекція 4. Корекційний етап консультування

1. Завдання корекційного етапу
2. Можливості і технічні прийоми психокорекційного впливу

3. Визначення реєстру рішень і вибір серед альтернатив

Література:
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Лекція 5. Заключний етап консультування

1. Узагальнення висновків щодо зміни поведінки клієнта
2. Закріплення мотивації клієнта щодо змін

3. Обговорення питань, що стосуються подальших відносин клієнта з консультантом

4. Резюме
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ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ
Практичне заняття 1. Аналіз змісту скарги клієнта

Побудова психологічного висновку починається з аналізу скарги

О. Бодальов,   В. Столін
Ціль: навчитися   визначати   локус     скарги,  аналізувати самодіагноз та формулювати запит клієнта у процесі психологічного консультування.

Практичні завдання.

1. Відпрацюйте навички визначення локуса скарги (об’єктний і суб’єктний),  аналізу самодіагноза та формулювання запиту клієнта.

2. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом – консультантом. 

3. Запишіть локус скарги та проаналізуйте самодіагноз клієнта.

4. Запишіть запит, згідно класифікації М. Тутушкіної.

3. Зробить висновок. Поміняйтеся ролями.

Теоретичні основи

Скарга – адресоване та висловлене консультанту невдоволення  людини з приводу певних психологічних труднощів, з якими вона самостійно не може справитися.

Самодіагноз — це власне пояснення клієнтом природи того чи іншого порушення в житті, що базується на його уявленні про само​го себе, про сім'ю і людські взаємини. 

Запит – це певним чином мотивоване звернення до психолога з проханням надати конкретну форму психологічної допомоги.

М. Тутушкіна виділяє чотири групи запитів, що характеризують ставлення клієнтів до ситуації:
1. змінити ситуацію;
2. змінити себе так, щоб адаптуватися до ситуації;
3. вийти із ситуації;
4. знайти нові способи життя в цій ситуації.
Практичні рекомендації.

1. Скарги мають визначену спрямованість (локус). Локус скарги, що поділяється на суб'єктний (на кого скаржиться) і об'єктний (на що скаржиться). Скарга досить часто має прихований зміст. Не виявивши цього змісту, не можна допомог​ти клієнту. Завдання консультанта — визначити явний характер скарги, почути і зрозуміти недоговорене. 

2. Часто самодіагноз відображає ставлення клієнта до розладу чи його можливого носія. 

3. Запит — конкретизація форми допомоги, очікуваної клієнтом від консультації. Можна виділити наступні види запитів:

· прохання про емоційну і моральну підтримку ("Я маю рацію чи не маю?", "Я — хороша людина, чи не правда?", "Моє рішення пра​вильне чи неправильне?"); 

· прохання про сприяння в аналізі ("Я не впевнений, що правильно розумію цю ситуацію, чи не допоможете мені розібратися?");

· прохання про інформацію ("Що відомо про це?");

· прохання про навчання навичкам ("У мене це не виходить, на​вчіть");

· прохання про допомогу у виробленні позиції ("Що робити, якщо він мене зраджує?", "Чи можна карати за це мою дитину?");

· прохання у здійсненні впливу на члена сім'ї чи на зміну його по​ведінки в його особистих інтересах ("Допоможіть йому позбути​ся цих страхів", "Допоможіть йому навчитися спілкуватися з діть​ми");

· прохання про здійснення впливу на члена сім'ї в інтересах клієнта ("Зробіть його більш слухняним", "Допоможіть мені зламати його злу волю", "Змусьте його більше любити і поважати мене"). 

Література:

Васьківська С.В. Технологія консультування.—К.: Главник, 2005.- 96с. 

Практичне заняття 2. Аналіз психологічної проблеми.

Одержання інформації про клієнта й спонукання його 

до самоаналізу неможливі без умілого опитування. 
Кочюнас Р.

Ціль: навчитися аналізувати проблему, формулювати й використовувати питання у процесі психологічного консультування.

Практичні завдання.

1. Відпрацюйте навички аналізу проблеми клієнта.

2. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом – консультантом. 

3. Запишіть аналіз проблеми клієнта.

4. Зробить висновок. Поміняйтеся ролями.

Теоретичні основи

1. Проблема – це сукупність психологічних труднощів, що переживається як дискомфорт, дисгармонія, дезадаптація.

Більшість випадків розв 'язання психологічних проблем має одну спільну рису: потрібно послабити рух до чогось (або від чогось), що тримає людину в рабській залежності, тобто повернути їй здатність діяти самостійно і творчо. Лише в такий спосіб мож​на знайти нові варіанти поведінки, що принесуть успіх.

Проблема — це вказівка на те, що клієнт хотів би, але не може змінити:

· не впевнений, хочу бути впевненим (у рішенні, оцінці і т.д.);

· не вмію, хочу навчитися (впливати, навіювати, усувати конфлік​ти, змушувати, терпіти і т.п.);

· не розумію, хочу зрозуміти (дитину, її поведінку; подружжя, його батьків тощо);

· не знаю, що робити, хочу знати (прощати, карати, піти і под.); 

· не маю, хочу мати (волю, мужність, терпіння, здібності тощо); 

· знаю, як треба, але не можу зробити, потрібні додаткові стимули; 

· не справляюся сам, хочу змінити ситуацію;

· можливі і глобальні формулювання: "Все погано, що робити, як жити далі?"
2. Питання звичайно розділяються на закриті й відкриті. 

Закриті питання використовуються для одержання конкретної інформації й звичайно передбачають відповідь в одним-двох словах, підтвердження або заперечення ("так", "ні"). Наприклад: 

" Чи можемо ми зустрітися через тиждень у цей же час?", "Скільки разів траплялися з вами припадки гніву?" 

Відкриті питання передають клієнтові відповідальність за бесіду й спонукують його досліджувати свої установки, почуття, думки, цінності, поведінку, тобто свій внутрішній світ. Відкриті питання слугують не стільки для одержання відомостей про життя клієнтів, скільки дозволяють обговорювати почуття. Наприклад: 

"Що Ви тепер почуваєте?", "Що Вас засмутило?" і т.п. 

Будь-яке питання в консультуванні повинно бути обґрунтовано — задаючи його, треба знати, з якою метою воно задається. Якщо опитування перетворити в основну техніку консультування, то й консультування перетвориться в допит або слідство. 

Треба уникати постановки одночасно декількох питань. Наприклад, "Як Ви розумієте свою проблему? Чи не думали Ви про свої проблеми коли-небудь раніше?".  Клієнтові може бути неясно, на який з питань відповідати, тому що відповіді на кожну частину подвійного питання можливі зовсім різні. 

 Прийом постановки стимулююче мислення клієнта питань типу «Що?» «Як?» «Яким чином?» «Навіщо?» звичайно використовується тоді, коли психологу-консультанту необхідно що-небудь прояснити для себе в думках клієнта, а також тоді, коли сам клієнт зазнає певних труднощів у тім, що і як говорити далі.

Практичні рекомендації.

	
	Завдання психолога
	Приклади запитань

	Коли з'явилася  проблема?
	Виявити повторювані факти пов'язані з часом виникнення проблеми
	Чи є такі періоди, коли проблема завжди чи зазвичай виникає? 

Чи навпаки, коли взагалі не виникає? 

Чи є визначена пора  дня, тижня, місяця, року, коли проблема з'являється особливо часто чи рідко?

	Де виникає проблема?
	Визначити загальну локалізацію (школа, робота, дім) і точне місце розташування (конкретна кімната), де частіше виникає проблема
	Чи існує таке місце, де проблема виникає завжди чи особливо часто?

Чи є такі місця, в яких вона взагалі не виникає?

	Як зовні виглядає ця проблема?
	Спостереження за жестами. позиціями тіла, поведінкою,  інтеракціями клієнта
	Що ми змогли б побачити, якби мали відеозапис? 

Які б ми побачили жести, пози поведінку, що б ми змогли почути?

	У чиїй присутності з'являється проблема?
	Визначити коло людей, які бувають присутні при виникненні проблеми.
	Хто найчастіше перебуває поруч при виникненні проблеми? 

Що ці люди роблять і говорять перед цим, під час і після цього? 

Що вони говорять про людину, яка має цю проблему, і про саму проблему?

	Які бувають винятки з проблеми?
	Знайти ситуації, що гальмують виникнення проблеми. Допомогти клієнту побачити такі ситуації. Навчити його створювати їх, поки виняток не стане правилом.
	Чи існує таке місце, де проблема не виникає завжди чи виникає дуже рідко? 

Чи бувають такі періоди, коли проблема не виникає? 

Чи є такі люди, у присутності яких вона взагалі не виникає?

	Що клієнту доводиться робити інакше через
проблему?
	Проаналізувати спільно з клієнтом наслідки виникнення проблеми.  Змоделювати ситуацію "без проблеми"
	Яким чином проблема порушує звичайну активність чи заважає в тім, що ви хотіли б зробити?

Як виглядала б ваша діяльність без проблеми?

	Як клієнт пояснює проблему й у яких категоріях?
	Виявити концепцію клієнта на тему труднощів і їх значення в його житті
	Що є причиною проблеми? 

Чи є більш глибокі труднощі, відображенням яких є проблема?

Який вплив має проблема на наше самопочуття чи ваше майбутнє?

 Яку літературу на цю тему ви читали?


Література: 

Васьківська С.В. Технологія консультування.—К.: Главник, 2005.- 96с. 

Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посібник.- К.:МАУП, 2004.- 154с.

Практичне заняття 3.  Формування та перевірка консультативних гіпотез
Розв'язання життєвої задачі починається з 
висування психоло​гічних гіпотез.

С. Васьківська

Ціль: навчитися висувати, перевіряти та формулювати  психологічні гіпотези щодо змісту психологічних проблем клієнта.
Практичні завдання.

1. Відпрацюйте навички висування, перевірки та формулювання психологічних гіпотез.

2. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом – консультантом. 

3. Сформулюйте, перевірте на конкретній ситуації та запишіть висунуту гіпотезу.

4. Зробить висновок. Поміняйтеся ролями.

Теоретичні основи

Гіпотеза - це тимчасове припущення про причини феноменів чи явищ або зв'язку між ними. Хороша гіпотеза узгоджується з явищем, яке спостерігається; не суперечить законам природи, які устали​лися в певній науці; сформульована в найбільш простих термінах; підлягає операціям дедукції, які можуть мати експериментальне підтвердження. Заз​вичай гіпотези логічно витікають з концептуальної рамки, яку має консуль​тант.

В консультуванні є необхідність використовувати кілька типів припущень. 

Перший тип припущень реалізується тоді, коли консультант запов​нює прогалини в мозаїчному тлі розповіді клієнта. Вони стимулюються відчуттям недомовленості, невизначеності, «білих плям» та невідповідностей, якими насичена розповідь. Це, скоріше, відновлення очевидного. 

Другий тип припущень охоплює психологічні гіпотези відносно змісту психологіч​них проблем клієнта, з якими потрібно працювати на цьому сеансі чи в консультативному процесі взагалі. Цей тип припущень провокується чіткістю аналітичної роботи та професійною інтуїцією. 

Третій тип гіпотез з'являється тоді, коли виникає необхідність пояснити причини труднощів клієнта, меха​нізми їх виникнення та подальшого розвитку. їх якість визначається психо​логічною компетентністю консультанта та його розумінням предмета дослі​дження - закономірностей функціонування психіки у всіх її проявах.
Психологічна інтерпретація необхідна для роз'яснення і корекції неконст​руктивної позиції клієнта відносно його проблем і труднощів. Часто інтер​претація використовується для реалізації інших робочих цілей консультації, наприклад, змінити локус скарги, створити необхідний настрій, добути той чи інший ресурс тощо. Але навіть блискучої інтерпретації буває замало для стимулювання змін на краще, тому консультант разом з клієнтом формулю​ють терапевтичне завдання і негайно приступають до його розв'язання.
Практичні рекомендації.

1. Для перевірки своїх консультативних гіпотез психолог-консультант може обрати два алгоритми:

· Почати задавати клієнтові питання, спрямовані на уточнення ідей,що виникли у консультанта.

· Викласти клієнтові свою гіпотезу (інтерпретацію) і запитати його, що він із цього приводу думає. (Переструктурування   оточуючої клієнта реальності за допомогою коментарів - інтерпретація ситуації клієнта на основі теоретичних знань.) Рідко буває так, щоб клієнт відразу ж прийняв гіпотезу й погодився з нею. Звичайно зав'язується діалог, у результаті якого гіпотеза коректується, обростає безліччю значимих і характерних для даної ситуації фактів і переживань, тобто вона максимально індивідуалізується.

Але й у тому чи в іншому випадку для того, щоб гіпотеза консультанта підтвердилася або була спростована, необхідно обговорити дві-три конкретні ситуації, які повинні бути:

a) тісно пов'язані зі змістом основних скарг клієнта;

b) типові для життя клієнта;

c) бажано розгорнуті, описувати негативні, позитивні й нейтральні характеристики стосунків.

2. Правила постановки питань клієнтам: 

· питання "Хто?", "Що?" найчастіше орієнтовані на факти, 

· питання "Як?" орієнтований на людину, його поведінку, внутрішній мир. 

· питання "Чому?" провокують захисні реакції клієнтів (раціоналізацію, інтелектуалізацію), тому його варто уникати в консультуванні. 

Питання при спонуканні клієнта продовжувати або доповнювати сказане:

"Що Ви відчули, коли це трапилося?"

"Що ще Ви хотіли б сказати про це?"

" Чи не можете додати що-небудь до того, що сказали?". 

Питання при спонуканні клієнта проілюструвати свої проблеми прикладами:

" Чи не зможете Ви розповісти про яку-небудь конкретну ситуацію?" 

Література:

1. Васьківська С.В. Технологія консультування.—К.: Главник, 2005.- 96с. 

2. Елизаров А. Н. Основы индивидуального и семейного психологического кон​сультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.

3. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования М.: "Академический проект", 1999 – 240с. 

4. Немов Р.С. Основы психологического консультирования: Учеб. для студ. педвузов. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. - 394 с.

Практичне заняття 4. Надання впливу. Корекція установок клієнта.                         
Ціль: навчитися робити корекцію установок клієнта у процесі психологічного консультування.
Практичні завдання.

1. Відпрацюйте навички корекції установок клієнта на прикладі конкретної ситуації.

2. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом – консультантом. 

3. Запішить та проаналізуйте ті засоби та прийоми, які були використані у роботі з клієнтом.

4. Зробить висновок. Поміняйтеся ролями.

Теоретичні основи

Завдання психолога-консультанта буде виконана, якщо у свідомості клієнта позначиться наступний ланцюжок подій: 

а) почуття або переживання клієнта, довгостроково існуюче або періодично виникаюче у зв'язку з логікою розвитку стосунків, що штовхає його на те, щоб домагатися досягнення своїх цілей і задоволення своїх потреб (у любові, владі, розумінні, відчутті цінності життя й т.д.); 

б) неадекватні способи, що обираються для реалізації власних цілей, що призводять до ускладнень у взаєминах; 

в) негативна реакція партнера, часто посилююча проблеми клієнта.
Для того, щоб успішно вистроювати у свідомості клієнта ланцюжок подій, психолог-консультант може використовувати різні засоби, прийоми. 

Практичні рекомендації.

1. Акцентування протиріч розповіді клієнта, тобто підкреслення їх з метою зробити їх помітними, усвідомлюваними, аналізованими.
2. Постановка клієнта в рефлексивну позицію, тобто пропозиція клієнтові подивитися на те, що трапляється очима інших учасників ситуації й оцінити з їхньої позиції власну поведінку.
3. Відкрита конфронтація з клієнтом і його деструктивними діями, якщо ніщо інше не в силах пробити його численні психологічні захисти, а його поведінка завдає шкоди оточуючим.
4. Поміщення клієнта в таку ситуацію, що допомогла б йому отримати новий значимий досвід, що покликан змінити його деструктивні поведінкові установки. Домашнє завдання, що дозволило б клієнтові усвідомити деструктивність своїх дій.
5. Переказ клієнтові основних реалій його розповіді, часті резюме (повторення в стислому виді основних фактів, що фігурують у розповіді клієнта, і почуттів, з ними зв'язаних). Ціль - створити умови для того, щоб клієнт сам замислився над своєю ситуацією, поринув у неї глибше й зміг сам зробити необхідні висновки.
При перефразовуванні треба пам'ятати три прості правила: 

· Перефразовується основна думка клієнта. 

· Не можна спотворювати або заміняти зміст твердження клієнта, а також додавати що-небудь від себе. 

· Треба уникати дослівного повторення висловлення клієнта, бажано думки клієнта виражати своїми словами. 

Перифразування можна починати словами: 

«Отже,...», 

«Ви сказали...», 

« чи Правильно я вас зрозумів, ви сказали...».

Узагальнення можна починати з наступних слів: 

«Отже, якщо узагальнити й у короткій формі виразити те, що ви сказали, то чи можна це зробити так...?» 

«Якщо підбити короткий підсумок сказаному, то чи можна це передати так...?» 

«Якщо я вас правильно зрозумів, то зміст сказаного вами зводиться до наступного... Чи не так це?»

6. Аналіз емоційного підґрунтя що відбувається, інтерпретація   й   обговорення   реалій   емоційного   життя клієнта.
Обов'язково звертати увагу на почуття, коли вони: 

· викликають проблеми в консультуванні: (страх, тривога, злість, ворожість). 

· можуть підтримати клієнта, допомогти йому. 

· Техніка «прояснення» допомагає відстежити амбівалентність почуттів і стосунків, особливості використовуваних захисних механізмів, мислення й т.д. Питання при проясненні почуттів клієнта:

· "Що Ви почуваєте, коли розповідаєте мені?"

· "Що почували тоді, коли все це відбулося з Вами?".
7. Саморозкриття психолога-консультанта, що припускає повідомлення клієнтові про свої почуття із приводу його труднощів, розповідь про свый власний або відомий й особистісно значимий досвід подолання подібних проблем.
Література:

Елизаров А. Н. Основы индивидуального и семейного психологического кон​сультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.
Практичне заняття 5. Надання впливу. Корекція поведінки клієнта.
Ціль: навчитися визначати реєстр рішень з клієнтом.

Практичні завдання.

1. Відпрацюйте навички визначення реєстру рішень клієнта і вибіру серед альтернатив.

2. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом – консультантом. Поміняйтеся ролями. 

3. Запишіть реєстр рішень клієнта і його вибір.

4. Зробить висновок.

Практичні рекомендації.

Визначення реєстру рішень — це найскладні​ший для клієнта етап консультації. Краще, якщо клієнт знайде рішен​ня самостійно. Водночас психолог може допомогти клієнтові визна​чити деякі варіанти рішень. І тільки після спільно знайдених варі​антів психолог може запропонувати клієнтові власне бачення вирішення проблеми. Важливо, щоб кількість варіантів консультан​та не перевершувала кількості варіантів клієнта.
Стимулювати клієнта до пошуку альтернативних рішень і вибору серед альтернатив можна таким чином:
•   Як, по-вашому, ще можна вчинити?
•   Як би поводилися в цій ситуації ваші знайомі?
•   Що можна зробити зараз-таки?
•   Що буде, якщо ви так зробите?
•   Що буде, якщо ви цього не зробите?
•   Як ви почуватиметеся, якщо це збудеться?
•   Як ви будете поводитися тоді?
•   Що ви придбаєте?
•   Що, по-вашому, можна ще отримати з цієї ситуації?
•   Який час вам може знадобитися для зміни ситуації? 

Закріплення мотивації клієнта щодо змін
Найбільш вагомою умовою закріплення мотивації клієнта до змін є:
•   нагадування клієнту про почуття персональної відповідальності за зміни;
•   гарантування успішності процесу змін без допомоги психолога;
•   підтримка цієї мотивації після завершення консультації.
Для вирішення цієї задачі може бути застосована популярна тех​ніка, що використовується в сімейній психотерапії, — "екологічна перевірка": консультант пропонує клієнтові уявити себе в подібній ситуації через 5-10 років і досліджу​вати свій стан чи поведінку.
Клієнт зобов'язаний пам'ятати, що консультант відповідає тільки за свої дії стосовно клієнта, але не за дії самого клієнта. Усі зміни, що відбуваються з клієнтом, — продукт його власних зусиль, і тільки він здатний впливати на своє життя.

Література:

Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посібник.- К.:МАУП, 2004.- 154с.
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Практичне заняття 6.   Завершення консультативної бесіди
Ціль: навчитися узагальнювати висновки.

Практичні завдання.

1. Відпрацюйте навички узагальнення висновків роботи з клієнтом.

2. Виберіть собі партнера, з'ясуйте, хто з вас буде клієнтом, а хто психологом – консультантом. Поміняйтеся ролями. 

3. Запишіть висновки, щодо зміни поведінки клієнта.

4. Зробить висновок.

Практичні рекомендації.

Тривалість етапу - 5-10 мін при середній тривалості консультативної бесіди 45 хв - 1 год 10 хв. На цьому етапі звичайно психологом-консультантом виконуються наступні дії:
1.  Підведення підсумків бесіди (коротке узагальнення всього прийому, що трапилось за час). Це пов'язане з тим, що повторене наприкінці бесіди запам'ятовується краще.
2.  Обговорення питань, що стосуються подальших відносин клієнта з консультантом або іншими необхідними  фахівцями.  Дається  адреса  інших  фахівців (наприклад, нарколога) і час їхнього прийому. Формулюється, які завдання будуть вирішуватися в ході наступних зустрічей і скільки конкретно зустрічей може для цього знадобитися. Краще попередньо домовитися про наступну зустріч, чим залишити це питання невизначеним. Краще, щоб місце й час прийому були постійними.  Вирішується питання про переадресування клієнта іншому консультантові, якщо є підстави думати, що він буде більше компетентним у даній ситуації, або якщо психолог-консультант змушений кудись їхати найближчим часом. Обговорюється питання домашніх завдань клієнтові.
Прощання консультанта із клієнтом.

Клієнта варто проводити хоча б до дверей, сказати йому кілька теплих слів на прощання. Бажано кілька разів згадати клієнта по імені. Небажано, щоб слідом за одним клієнтом відразу ж входив наступний. Це може відіпхнути тих, кому потрібні довірчі відносини. Консультант повинен бути готів визнати можливі обмеження своєї компетенції, не вступати в зайві суперечки.
С.А. Капустін думає, що після гарної роботи із психологом-консультантом клієнт виявляється в ситуації невизначеності вибору - вирішувати проблему або продовжувати жити як раніше. І те й інше болісно. Це пов'язане з тим, що існують серйозні обставини, що перешкоджають бажанню клієнта вирішувати свої проблеми:
1. Клієнтові потрібно відректися від усього, що давало йому відчуття певної свідомості його існування, -колишньої цільової спрямованості, колишніх ідеалів, способу життя.
2. Починаючи вирішувати свої проблеми об'єктивно, клієнт має визнати свою провину за ті, може бути, дуже трагічні події й конфлікти, які відбулися з ним і близькими йому людьми, втратитися колишньої самоповаги.
3. Приступаючи до рішення своїх проблем, клієнт бере на себе тягар відповідальності за їхнє рішення, змушений витрачати на це зусилля, час.
Ця ситуація суперечливості, невизначеності вибору триває від декількох секунд до декількох днів і говорить про те, що вдалося розширити уявлення клієнта про себе й власної ситуації, створити базу для змін. Це стан сильного щиросердечного потрясіння, що може виглядати зовні як розгубленість, провина, агресія, каяття, уражене самолюбство, розпач, надія. Мова може стати плутаної. Це може бути й стан замисленості, міркування над проблемою. Це також найчастіше й стан внутрішньої конфронтації з консультантом, проявом чого можуть бути спроби його дискредитувати.
На думку С.А. Капустіна досягнення стану невизначеності вибору саме по собі є показником якості роботи психолога-консультанта. Клієнтові даний шанс. У консультації або будинку він згодом може виробити реалістичне, відповідне його особистісним ресурсам рішення. Психолог тут обмежений наявністю або відсутністю зустрічної активності клієнта. Результат консультування в остаточному підсумку залежить від волі й бажання клієнта.
Слід зазначити, що все-таки незважаючи на вагомість наведених вище аргументів, більшість психологів-консультантів воліють, щоб клієнт ішов від них зі світлим і радісним вираженням обличчя. На це й спрямовано їхню активність на заключному етапі консультативної бесіди.
Література:

Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посібник.- К.:МАУП, 2004.- 154с 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Творче завдання

Скласти програму психологічного консультування по визначеному класу проблем (психологічне консультування  учителів, дошкільників і т.д.). Програму бажано виконати у вигляді таблиці або тексту, що має розділи, що відповідають наведеної нижче таблиці.

	Типові проблемні ситуації
	Характер запиту з боку клієнтів на психологічну допомогу
	Формулювання запиту у вигляді психологічної проблеми
	Консультативні гіпотези стосовно до кожної психологічної проблеми
	Питання й методики для перевірки консультативних гіпотез
	Способи надання впливу стосовно до кожної з гіпотез

	
	
	
	
	
	


Бажано докладно розглянути кілька найбільш типових ситуацій для обраної області консультування. Необхідно показати знання термінології, вивченої в даному курсі. До роботи повинен додаватися список літератури з повним бібліографічним описом. У тексті таблиць або просто в тексті бажано робити посилання на літературу.

Контрольні питання до заліку
1. Підходи до визначення етапів консультування

2. Встановлення контакту з клієнтом. Виявлення очікувань. 

3. Завдання підготовчого етапу.
4. Робота зі скаргою клієнта. 

5. Розпитування клієнта. Робота з почуттями. 

6. Завдання психолога на діагностичному етапі.
7. Корекційний етап консультування
8. Можливості і технічні прийоми психокорекційного впливу. 

9. Заключний етап консультування
10. Цілі й методи роботи із клієнтом у рамках класичного психоаналізу 3. Фрейда.
11. Індивідуальна психологія А. Адлера як концепція психологічної допомоги й робота із клієнтом у рамках цього напрямку.
12. Аналітична психологія К.Г. Юнга й робота із клієнтом у рамках цього напрямку.

13. Концепції й методи роботи із клієнтом у руслі нейро-лінгвістичного програмування.

14. Сутність гуманістичного підходу до психологічного консультування й основні напрямки в рамках даного підходу.
15. Уявлення про причини особистісних розладів у клієнт-центрованому підході К. Роджерса.
16. Цілі й методи надання допомоги клієнтові в рамках клієнт-центрованого підходу К. Роджерса.
17. Уявлення про життєвий шлях особистості в рамках екзистенціального підходу И. Ялома й Р. Мэя. Поняття про даності існування.
18. Концептуальні  основи  гештальттерапії.  Цілі роботи із клієнтом у рамках даного напрямку.
19. Механізми порушення процесу саморегуляції,  виділені в рамках гештальттерапии.
20. Техніки впливу, використовувані в гештальттерапії.
21. Визначення етапів консультування за Р.Мейєм.

22.  Визначення етапів консультування за А. Айві

23. Визначення етапів консультування за Г. Абрамовою

24. Визначення етапів консультування за С. Васьківською

25. Визначення етапів консультування за Ю. Альошиною

26. Визначення етапів консультування за О. Бондаренко
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ЗМІСТ ТА РОЛЬ УПРАВЛІНСЬКОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.

 Лекція 1. Консультування як бізнес.
1. Консультування і консалтинг. Попит на послуги консуль​тантів

2. Основні види і завдання консультування. 

3. Система “Кон​сультант - Клієнт”. 

4. Критерії професіоналізму консультанта.
Література:  Основна: Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 
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Тобиас Л. Психологическое консультирование и менеджмент: Взгляд клинициста/ Пер. с англ. А. И. Сотова. – М.: Независимая фирма «Класс», 1999. – 160 с.

Лекція 2. Консалтинговий цикл.
1. “Консалтингове колесо”. 

2. Етапи в процесі консультування. 

3. Причини з яких  клієнт наймає консультанта

Література: Основна: Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 
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Лекція 3-4. Маркетиг у сфері  консалтингу. 
1. Пошук потенційних клієнтів. 

2. Канали доступу до замовника. 

3. Бізнес-контакти. 

4. Задоволеність клієнта. 

5. Комплекси та пастки клієнта. 

6. Різноманітні типи клієнтів. 

7. Консалтингові пропозиції.
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Додаткова: Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. –К.: ВД «Професіонал», 2007.-544с.

Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування.- К.: МАУП, 2004.- 152с. 

Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемный подход. – Киев: Наукова думка, 1995. – 128 с.

Тобиас Л. Психологическое консультирование и менеджмент: Взгляд клинициста/ Пер. с англ. А. И. Сотова. – М.: Независимая фирма «Класс», 1999. – 160 с.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.

Семінарське заняття 1. Основні завдання консультування 

1. Надання інформації клієнту.
2. Проведення діагностики проблем, що турбують клієнта. 

3. Розробка рекомендацій, що ґрунтуються на професійному діагнозі стану бізнесу.

4. Надання допомоги в реалізації рекомендацій. 

5. Створення атмосфери одностайності та обов’язковості стосовно прийнятого керівництвом рішення. 

6. Сприяння підвищенню кваліфікації клієнта. 

7. Суттєве поліпшення ефективності роботи організації.
Література: 

1. Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 

2. Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемный подход. – Киев: Наукова думка, 1995. – 128 с.

3. Кочюнас Р.-А. Б. Основы психологического консультирования: Пер. с лит. – М.: Академический проект, 1999. – 239 с.

4. Меновщиков В. Ю. Введение в психологическое консультирование. - М.: Смысл, 1998.-109 с.

5. Практикум по психологии профессиональной деятельности и менеджмента: Учебное пособие, 2-е издание/ Под ред. – Г.С. Никифорова, М.А. Дмитриевой, В.М. Снеткова. – СПб.: Издательство Санкт-Петербургского университета, 2001. – 240 с.

6. Самоукина Н. В. Искусство управления персоналом банка: Организационная культура. Стили руководства. Деловое общение. Антистрессовая программа. Конфликты. – М.: Русская деловая литература, 1997б. – 207 с.

7. Тобиас Л. Психологическое консультирование и менеджмент: Взгляд клинициста/ Пер. с англ. А. И. Сотова. – М.: Независимая фирма «Класс», 1999. – 160 с.

Семінарське заняття 2. Етапи  управлінського консультування. 

1. Початковий контакт з клієнтом. 

2. Первинна пропозиція. 

3. Укладення контракту. 

4. Збирання необхідної інформації. 

5. Аналіз інформації. 

Література: 

1. Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 

2. Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемный подход. – Киев: Наукова думка, 1995. – 128 с.

3. Кочюнас Р.-А. Б. Основы психологического консультирования: Пер. с лит. – М.: Академический проект, 1999. – 239 с.

4. Меновщиков В. Ю. Введение в психологическое консультирование. - М.: Смысл, 1998.-109 с.

5. Практикум по психологии профессиональной деятельности и менеджмента: Учебное пособие, 2-е издание/ Под ред. – Г.С. Никифорова, М.А. Дмитриевой, В.М. Снеткова. – СПб.: Издательство Санкт-Петербургского университета, 2001. – 240 с.

6. Самоукина Н. В. Искусство управления персоналом банка: Организационная культура. Стили руководства. Деловое общение. Антистрессовая программа. Конфликты. – М.: Русская деловая литература, 1997б. – 207 с.

7. Тобиас Л. Психологическое консультирование и менеджмент: Взгляд клинициста/ Пер. с англ. А. И. Сотова. – М.: Независимая фирма «Класс», 1999. – 160 с.

Семінарське заняття 3. Психологія клієнта
1. Пастки клієнта.

2. Типи клієнтів.

3. Система консалтингових про​позицій клієнту.
Література: 

1. Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 

2. Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемный подход. – Киев: Наукова думка, 1995. – 128 с.

3. Кочюнас Р.-А. Б. Основы психологического консультирования: Пер. с лит. – М.: Академический проект, 1999. – 239 с.

4. Меновщиков В. Ю. Введение в психологическое консультирование. - М.: Смысл, 1998.-109 с.

5. Практикум по психологии профессиональной деятельности и менеджмента: Учебное пособие, 2-е издание/ Под ред. – Г.С. Никифорова, М.А. Дмитриевой, В.М. Снеткова. – СПб.: Издательство Санкт-Петербургского университета, 2001. – 240 с.

6. Самоукина Н. В. Искусство управления персоналом банка: Организационная культура. Стили руководства. Деловое общение. Антистрессовая программа. Конфликты. – М.: Русская деловая литература, 1997б. – 207 с.

7. Тобиас Л. Психологическое консультирование и менеджмент: Взгляд клинициста/ Пер. с англ. А. И. Сотова. – М.: Независимая фирма «Класс», 1999. – 160 с.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Творче завдання:

Самостійно розробити одну із запропонованих програм групової консультативної роботи:

1. Управління часом


2. Управління ресурсами 

3. Керівництво проектами 


4. Проведення презентацій 



5. Робота із клієнтами 



Література:

6. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. –К.: ВД «Професіонал», 2007.-544с.

7. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування.- К.: МАУП, 2004.- 152с. 

8. Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 
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2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування.- К.: МАУП, 2004.- 152с. 

3. Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 

4. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования М.: "Академический проект", 1999 – 240с. 

5. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. М: Класс, 1999 – 114с.

6. Немов Р.С. Основы психологического консультирования: Учеб. для студ. педвузов. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. - 394 с.

7. Домнич Т.М. Опитувальник на визначення механізмів захисту.// Практична психологія та соціальна робота, № 6, 2001.- С.18-21.

8. Романова Е.С., Гребенщиков Л.Р. Механизмы психологической защиты. Генезис. Функционирование. Диагностика.- Мытищи, 1996- 140с.

Змістовий модуль 2. Актуальні напрямки консалтингової допомоги
Лекційний модуль.

Лекція 1. Навички презентації

1. Перелік головних перешкод на шляху до клієнта. 

2. Мета презен​тації. Форми презентації. Види презентації. 

3. Принципи доброго ро​зуміння. Правила успішної презентації. 

4. Методичні поради щодо утримання уваги.
Література: Основна: Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 

Додаткова: Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. –К.: ВД «Професіонал», 2007.-544с.

Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування.- К.: МАУП, 2004.- 152с. 

Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемный подход. – Киев: Наукова думка, 1995. – 128 с.

Тобиас Л. Психологическое консультирование и менеджмент: Взгляд клинициста/ Пер. с англ. А. И. Сотова. – М.: Независимая фирма «Класс», 1999. – 160 с.

Лекція 2. Мистецтво ведення переговорів

1. Модель міжособистісного спілкування. 

2. Роль спілкування у консал​тинговому бізнесі. 

3. Процес переговорів. 

4. Повідомлення. Запитання. Заперечення. 

Література: Основна: Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 
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Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування.- К.: МАУП, 2004.- 152с. 
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Тобиас Л. Психологическое консультирование и менеджмент: Взгляд клинициста/ Пер. с англ. А. И. Сотова. – М.: Независимая фирма «Класс», 1999. – 160 с.

Лекція 3. Формування стратегії мотивації персоналу
1. Сутність мотивації персоналу
2. Характеристика мотиваційного механізму
3. Модель вдосконалення мотивації

Література: Основна: Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 

Додаткова: Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. –К.: ВД «Професіонал», 2007.-544с.

Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування.- К.: МАУП, 2004.- 152с. 

Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемный подход. – Киев: Наукова думка, 1995. – 128 с.

Лекція 4. Підготовка менеджерських команд

1. Розробка стратегії компанії
2. Вдосконалення системи управління персоналом
Література: Основна: Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 

Додаткова: Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. –К.: ВД «Професіонал», 2007.-544с.
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СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Види презентації

1. Демонстраційна презентація

2. Кумулятивна презентація

Література: 
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Семінарське заняття 2.  Процес переговорів. 

1. Взаємовідносини і предмет переговорів.
2. Обговорювання інтересів.
3. Остаточне рішення.
Література: 
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Семінарське заняття 3. Модель вдосконалення мотивації

1. Базисні засоби мотивації 
2. Додаткові засоби мотивації
Література: 
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Семінарське заняття 4. Менеджер з питань управління персоналом

1. Розробка кадрової стратегії
2. Організація гнучкої системи компенсацій
3. Організація планування професійного розвитку менеджерів
4. Побудова механізму підвищення кваліфі​кації робітників
5. Підвищення рівня безпеки праці та поліпшення санітарно-гігієнічних умов
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Творче завдання:

Самостійно розробити одну із запропонованих програм групової консультативної роботи:

1. Прийняття управлінських рішень 



2. Проведення переговорів 


3. Розвиток команди в організації 


4. Розвиток корпоративної культури 



5. Керування конфліктами 

6. Навички лидерства
Література:

9. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. –К.: ВД «Професіонал», 2007.-544с.

10. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування.- К.: МАУП, 2004.- 152с. 

11. Коростельов В. А.  Управлінське консультування: Навч. посіб. - К.: МАУП, 2003. - 104 с. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

1. Консультування і консалтинг. 

2. Попит на послуги консуль​тантів

3. Основні види і завдання консультування. 

4. Система “Кон​сультант - Клієнт”. 

5. Критерії професіоналізму консультанта.
6. Консалтинговий цикл. 

7. Етапи в процесі консультування. 

8. Причини з яких  клієнт наймає консультанта

9. Пошук потенційних клієнтів. 

10. Канали доступу до замовника. 

11. Задоволеність клієнта. 

12. Комплекси та пастки клієнта. 

13. Різноманітні типи клієнтів. 

14. Консалтингові пропозиції.

15. Перелік головних перешкод на шляху до клієнта. 

16. Мета презен​тації. 

17. Форми презентації. 

18. Види презентації. 

19. Принципи доброго ро​зуміння. 

20. Правила успішної презентації. 

21. Методичні поради щодо утримання уваги.
22. Модель міжособистісного спілкування. 

23. Роль спілкування у консалтинговому бізнесі. 

24. Процес переговорів. 

25. Повідомлення. Запитання. Заперечення. 

26. Сутність мотивації персоналу
27. Характеристика мотиваційного механізму
28. Модель вдосконалення мотивації
29. Розробка стратегії компанії
30. Вдосконалення системи управління персоналом
31. Проведення діагностики проблем, що турбують клієнта. 

32. Розробка рекомендацій, що ґрунтуються на професійному діагнозі стану бізнесу.
33. Надання допомоги в реалізації рекомендацій. 

34. Створення атмосфери одностайності та обов’язковості стосовно прийнятого керівництвом рішення. 

35. Сприяння підвищенню кваліфікації клієнта. 

36. Суттєве поліпшення ефективності роботи організації.
37. Розробка кадрової стратегії
38. Організація гнучкої системи компенсацій
39. Організація планування професійного розвитку менеджерів
40. Побудова механізму підвищення кваліфі​кації робітників
Список рекомендованих джерел

1. Горбунова В.В. Контракт у практичній психології.// Практична психологія та соціальна робота № 2, 2005.- С. 1-5.
2. Колпачников В.В. Общее введение в индивидуальное психологическое консультирование.// Вопросы психологии № 6, 1998 С.35-39

3. Бондаренко  А.Ф. Психологическая помощь:  теория и практика. - К.: Укртехпрес, 1997. - 216 с.

4. Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемный подход. – Киев: Наукова думка, 1995. – 128 с.

5. Меновщиков В. Ю. Введение в психологическое консультирование. - М.: Смысл, 1998.-109 с.

6. Практикум по психологии профессиональной деятельности и менеджмента: Учебное пособие, 2-е издание/ Под ред. – Г.С. Никифорова, М.А. Дмитриевой, В.М. Снеткова. – СПб.: Издательство Санкт-Петербургского университета, 2001. – 240 с.

7. Самоукина Н. В. Искусство управления персоналом банка: Организационная культура. Стили руководства. Деловое общение. Антистрессовая программа. Конфликты. – М.: Русская деловая литература, 1997б. – 207 с.

8. Тобиас Л. Психологическое консультирование и менеджмент: Взгляд клинициста/ Пер. с англ. А. И. Сотова. – М.: Независимая фирма «Класс», 1999. – 160 с.

СОЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ

Пояснювальна записка
Соціальна психологія як відносно молода наука сформувалась на межі психології та соціології. Однак вона є не взаємодією між двох методів дослідження чи механічним зближенням цих систем, а самобутньою наукою яка за проблематикою, так і за логікою її дослідження. 

Мета курсу: 
· дослідження особливостей взаємозв’язків людини з різноманітними суб’єктами соціального середовища, 

· розкрити особливості допомаги людині глибше пізнати себе, своє соціальне оточення, 

· навчити ефективно взаємодіяти у соціумі.

Коло об’єктів соціальної психології як науки доволі різноманітне та широке, що і визначає структуру соціально-психологічних знань. Тому перед соціальною психологією поставлено ряд завдань.
Завдання курсу:

Теоретичні:

· розв’язання загальних наукових проблем, пов’язаних із формуванням знань про соціально-психологічну реальність; 

· пояснення процесу суб’єктивного відображення об’єктивної дійсності; 

· вивчення основних соціально-психологічних концепцій про взаємодію між людьми та соціальними спільностями тощо. 

Практичні: 

· Оволодіння знаннями із соціально-психологічних проблем особистості, міжособистісного спілкування, особливостей спілкування соціальних груп, внутрішньо групових і між групових відносин. 

· Оволодіння вмінням правильно визначати проблему та обирати методику і методи її подолання. 
· Вивчення проблем пов’язаних зі змінами соціально-психологічної реальності.
Міждисциплінарні зв'язки надають можливість соціальній психології поєднувати знання із соціології, філософії, психології: загальної, вікової, педагогічної тщо.

Програма курсу
Розділ  І. Соціально психологічні проблеми розвитку особистості.
Тема 1. Предмет і завдання соціальної психології 

Соціальна психологія як галузь психологічної науки. Суть соціально-психологічних явищ: цілі, організаційна структура, динаміка груп і колективів, процеси лідерства і партнерства, ціннісні орієнтації тощо. 

Взаємодія між людьми та її психологічне відображення як основа предмета соціальної психології. Соціальна психологія та інші галузі психологічної науки (загальна, вікова та педагогічна, психологія особистості тощо). Соціальна психологія та соціологія. Закони соціальної психології. 

Основні завдання соціальної психології у сучасному суспільстві. Загальна характеристика методів соціальної психології.

Тема 2. Проблема особистості в соціальній психології

1. Поняття особистості. Співвідношення понять “особистість”, “індивід” та “індивідуальність”. Структурно-функціональний підхід до проблем особистості. Статична структура особистості. Загальнолюдські психічні властивості та потреби індивіда. Соціально-специфічний досвід людини. Система соціальних та індивідуальних значень (ролі, норми, цінності, символи тощо). 

Самосвідомість особистості. Поняття соціальної установки, ціннісної

орієнтації, спрямованості та позиції особистості. Соціальна типологія особистості. Поняття соціалізації та соціальної орієнтації особистості. 

2. Механізми та інститути соціалізації. Формування самосвідомості в процесі соціалізації. Значення групових та суспільних норм. 

3. Проблема становища особистості в групі, в системі комунікативних, інтерактивних і перцептивних впливів. Перспектива включення до соціально-психологічного аналізу даних диференційної психології. Поняття соціально-психологічного тренінгу. 
4. Механізм соціальної регуляції поведінки особистості. Категорії “ставлення”, “спрямованість”, “ціннісна орієнтація” тощо. Структура соціальної установки. Емоційний, когнітивний та поведінковий компоненти соціальних установок. Функції соціальних установок у регуляції соціальної поведінки особистості. Мотиви соціальної поведінки. Моделі просоціальної мотивації. 

Тема 3. Психологія міжособистісних відносин

Міжособистісні відносини як необхідні умови формування та розвитку особистості. Відносини як внутрішній компонент взаємодії між людьми. Емоційний, когнітивний, поведінковий аспекти міжособистісних відносин. Міжособистісні відносини у групі, колективі як система. Структура ділових відносин. Структура особистих відносин. Міжособистісні відносини діяльнісного опосередкування в контексті стратометричної концепції О. В. Петровського. Міжособистісні ролі в групі. Сприйняття людини людиною: соціально-психологічні механізми. Статус особистості в структурі міжособистісних відносин. Прояви міжособистісних відносин (дружба, симпатія, кохання тощо).

Розліл ІІ. Соціально психологічна характеристика спілкування в групах та між групова взаємодія.
Тема 4. Психологія спілкування

Соціально-психологічна сутність феномену “спілкування”. Спілкування і ставлення людини до людини. Генезис потреби у спілкуванні у людей. Специфіка комунікативного процесу між людьми. Значення даних статистики. Теорії інформації, семіотики та лінгвістики у структурі соціально-психологічного аналізу комунікативних процесів. Понятійний апарат соціальної психології для опису впливу комунікативної ситуації.
Використання різноманітних знакових систем у комунікативному процесі. Види комунікацій. Функції спілкування.
Вербальна комунікація. Значення комунікативних властивостей людської мови. Проблема тезауруса. Найбільш універсальний характер вербальної комунікації. Основні види невербальної комунікації. Паралінгвістичні та екстралінгвістичні системи знаків. Просторовочасова система організації комунікативного процесу. 

Інтерактивна сторона спілкування: спілкування як обмін діями. Проблема взаємодії (інтеракції) людей у соціальній психології. Проблема кооперації та конфлікту в соціальній психології. Компоненти процесу взаємодії. Види взаємодії. 

Перцептивна сторона спілкування: спілкування як взаєморозуміння та взаємопізнання людей. Роль міжособистісного сприйняття в процесі спілкування. Інтерпретація причин поведінки іншої людини — явище каузальної атрибуції. Структура атрибутивного процесу. Вид та форми атрибуції. 

Механізми впливу в процесі спілкування. Історичні традиції соціальної психології у вивченні зараження, навіювання, наслідування. Проблема впливу та влади (структура та функції). Форми психологічного впливу. Види влади. 

Тема 5. Соціальна психологія груп

Спільноти і групи (види та класифікація). Понятійний апарат для описання структури групи в соціальній психології. Основні характеристики групи. Позиція, статус, роль особистості в групі. Групові норми та цінності. Поняття санкцій, соціального контролю в соціальній психології. 

Соціально-психологічне дослідження малих груп: соціомет-ричний напрямок (Дж. Морено), соціологічний напрямок (Е. Мейо), школа “групової динаміки” (К. Левін). 

Класифікація малих груп: первинні та вторинні групи. Формальні та неформальні групи, групи членства та референтні групи. Структура малої групи. Мікрогрупи та угруповання. Становище індивіда в групі. Значення різних типів малих груп для детермінації поведінки індивіда. Структурні й динамічні аспекти малих груп. 

Група та організація (психологічні ознаки). Проблема розвитку та динаміки групи. Принцип діяльного опосередкування групової активності. Етапи становлення групових суб’єктів. Основні процеси та фази динаміки малих груп. 

Феномени “групової свідомості”. Феномен “групового тиску”. Різна інтерпретація понять “конформізм”, “конформність”, “кон-формна поведінка”. 

Групова згуртованість. Соціометричні індекси групової згуртованості. Лідерство і керівництво в малих групах. Розрізнення понять “лідер” і “керівник”, “лідерство” і “керівництво”. Експериментальне дослідження стилю лідерства в школі “групової динаміки” К. Левіна. Стиль лідерства та проблеми ефективності групової діяльності. Прийняття групового рішення. Роль групової дискусії. Феномен “зрушення ризику” і його роль у поясненні природи групового рішення. Групові конфлікти. Методи підвищення ефективності прийняття рішень групою: “брейнстормінг”, “синектика” тощо. Ефективність діяльності малої групи. Групова згуртованість. Соціометричні індекси. 

Тема 6. Проблеми і напрямки прикладної соціальної психології

Співвідношення прикладного та фундаментального знання. Проблеми ефективності соціально-психологічних досліджень. Структура й мова соціально-психологічних досліджень. Напрямки й галузі соціально-психологічних досліджень. Соціально-психологічні дослідження в промисловому виробництві. Соціально-психологічні проблеми та прикладні дослідження у сфері масових комунікацій. Соціально-психологічні процеси та феномени у сфері психології впливу та реклами. Соціально-психологічні проблеми та дослідження у сфері права та регуляції протиправної поведінки. Соціальна психологія пенітенціарних систем. Соціальна психологія сім’ї та сімейних відносин. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. СОЦІАЛЬНО ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція.1. Предмет та завдання соціальної психології. 

1. Формування предмета соціальної психології.

2. Предмет соціальної психології.

3. Завдання соціальної психології як науки.

Лекція. 2. Сутність, структура, функції, категорії соціальної психології та зв’язки з іншими галузями знань.

1. Структура соціальної психології як наукової дисципліни.

2. Категоріальний апарат.

3. Звязки з іншими науковими дисциплінами.

Лекція. 3. Історія формування соціально-психологічних ідей. 

1. Витоки наукової дисципліни.

2. Соціальні та психологічні чинники у формуванні предмету дослідження.

3. Переломний момонт у визначенні предмету. 

Лекція. 4. Методологія і методи соціальної психології. 

1. Методологічні чинники формування наукової дисципліни.

2. Загальні методи дослідження у соціальній психології.

3. Спеціальні методи дослідження соціальної психології.

Лекція. 5 – 6. Специфіка соціально-психологічного підходу до вивчення особистості.

1. Особистість з соціального погляду.

2. Теоретичні аспекти теорії особистості в соціальній психології.

3. Соціальні, культурні підходи до вивчення осодистості. 

Лекція. 7. Соціально-психологічні проблеми соціалізації особистості.

1. Поняття соціалізація.

2. Особливості входження індивіда в соціальне середовище.

3. Вплив соціума на розвиток особистості.

Лекція. 8 – 9.  Особистість у групі. 

1. Визначення поняття група. 

2. Класифікація соціальних груп.

3. Входження особистості у групу.
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СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття 1. Соціально-психологічні ідеї.

1. Соціально-психологічні явища.
2. Соціальна психологія та інші галузі психологічної науки. 

3. Закони соціальної психології. 
Семінарське заняття 2. Порівняльна характеристика методів соціальної психології.

1. Методи соціальної психології. 

2. Класифікація методів дослідження у соціальній психології. 

3. Соціологічні методи дослідження. 

Семінарське заняття 3. Соціально-психологічні теорії особистості.

1. Поняття особистості. 

2. Соціально-специфічний досвід людини. 
3. Система соціальних та індивідуальних значень (ролі, норми, цінності, символи тощо). 
Семінарське заняття 4. Соціально-психологічна природа особистості.

1. Соціальна типологія особистості.
2. Перспектива включення до соціально-психологічного аналізу даних диференційної психології.
3. Поняття соціально-психологічного тренінгу.
Семінарське заняття 5. Асоціальні прояви особистості.

1. Категорії “ставлення”, “спрямованість”, “ціннісна орієнтація” тощо. 

2. Структура соціальної установки. 

3. Емоційний, когнітивний та поведінковий компоненти соціальних установок.

Семінарське заняття 6. Соціальна установка. 

1. Функції соціальних установок у регуляції соціальної поведінки особистості. 

2. Мотиви соціальної поведінки. 

3. Моделі просоціальної мотивації. 

Семінарське заняття 7. Статусно-рольові характеристики особистості.

1. Відносини як внутрішній компонент взаємодії між людьми. 
2. Емоційний, когнітивний, поведінковий аспекти міжособистісних відносин. 
3. Міжособистісні відносини у групі, колективі як система. 
4. Структура особистих відносин. 
5. Статус особистості в структурі міжособистісних відносин.
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Проблема ефективності прикладних соціально-психологічних досліджень.
2. Основні завдання соціальної психології у сучасному суспільстві.
3. Соціально-психологічні дослідження у сфері права і регуляція протиправної поведінки.
4. Міжособистісні стосунки як детермінанти розвитку особистості.
5. Соціально-психологічний тренінг: мета та структура проведення.
6. Соціально-психологічні дослідження в промисловому виробництві.
7. Методи підвищення ефективності прийняття рішень — “брейстормінг”, “синектика” тощо. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. СОЦІАЛЬНО ПСИХОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА СПІЛКУВАННЯ В ГРУПАХ ТА МІЖ ГРУПОВА ВЗАЄМОДІЯ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
  Лекція. 10. Спілкування як феномен соціальної психології. 

1. Визначення поняття комунікація.

2. Вербальна комунікація.

3. Невербальна комунікація.

Лекція. 11. Міжособистісна взаємодія. 

1. Взаємодія і взаємовідносини.

2. Роли взаємодії у соціаліфзації особистості.

Лекція. 12. Сприймання і розуміння людьми одне одного у процесі міжособистісного спілкування. 

1. Процес сприймання інформації.

2. Стилі та види спілкування.

3. Барєри у процесі спілкування.

Лекція.13. Феномен груп з погляду соціальної психології. 

1. Теоретичні аспекти класифікації груп.

2. Малі групи.

3. Великі групи.

Лекція. 14. Характеристика та динамічні процеси малої групи.

1. Становлення та розвиток малої групи.

2. Динамічні процеси в малій групі.

Лекція. 15 – 16. Психологія великих соціальних груп і масових явищ.

1. Становлення та розвиток малої групи.

2. Динамічні процеси в малій групі.

3. Класифікація масових явищ.

4. Поводження у натовпі.

Лекція. 17. Соціальна психологія міжгрупових відносин.

1. Міжгрупові відносини.

2. Групова взаємодія.

3. Барєри у групових відносинах.  

Лекція.  18. Загальна характеристика прикладної соціальної психології.

1. Загальні напрями дослідження соціальної психології.

2. Методи дослідження у соціальній психології.

3. практичне застосування отриманих результатів.
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СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття 1. Сутність міжособистісної комунікації. 

1. Спілкування і ставлення людини до людини. 
2. Генезис потреби у спілкуванні у людей. 
3. Специфіка комунікативного процесу між людьми.
Семінарське заняття 2. Взаємодія і міжособистісний вплив. 

1. Спілкування і ставлення людини до людини. 
2. Генезис потреби у спілкуванні у людей. 
3. Специфіка комунікативного процесу між людьми.
Семінарське заняття 3. Перешкоди на шляху спілкування.

1. Механізми впливу в процесі спілкування. 

2. Історичні традиції соціальної психології у вивченні зараження, навіювання, наслідування. 

3. Проблема впливу та влади (структура та функції). 

4. Форми психологічного впливу. 

5. Види влади. 

Семінарське заняття 4. Мала група у контексті соціальної психології.

1. Соціально-психологічне дослідження малих груп: соціомет-ричний напрямок (Дж. Морено), 

2. Соціально-психологічне дослідження малих груп: соціологічний напрямок (Е. Мейо), 

3. Соціально-психологічне дослідження малих груп: школа “групової динаміки” (К. Левін). 

Семінарське заняття 5. Проблема групової згуртованості і груповий конфлікт. 

1. Лідерство і керівництво в малих групах.
2. Прийняття групового рішення. 
3. Роль групової дискусії.
4. Групові конфлікти.
Семінарське заняття 6. Психологічні особливості великих стихійних груп. 

1. Характеристика великої групи.

2. Класифікація великої групи.

3. Характеристика натовпу. 

Семінарське заняття 7. Основні сфери застосування прикладної соціальної психології. 

1. Проблеми ефективності соціально-психологічних досліджень. 
2. Структура й мова соціально-психологічних досліджень. 
3. Напрямки й галузі соціально-психологічних досліджень.
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Ділові та особисті відносини.
2. Фактори, що впливають на соціальний статус особистості та їх урахування в роботі з людьми.
3.  Проблема прикладної соціальної психології: загальна характеристика.
4.  Соціально-психологічні методи впливу в процесі спілкування.
5. Поняття про рефлекторну групу соціальної психології.
6. Пікетування як метод соціальної психології.
7. Соціально-психологічні проблеми сім’ї та сімейних відносин.
8. Соціально-психологічні дослідження у сфері маркетингу та реклами.
9. Структура ділових взаємовідносин.
10. Соціологія: суть, характеристика, можливості застосування в практиці роботи з людьми.
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
1. Предмет соціальної психології. Соціально-психологічні явища. 

2. Проблема ефективності прикладних соціально-психологічних досліджень.

3. Загальна характеристика методів соціальної психології.

4. Закони соціальної психології.

5. Основні завдання соціальної психології у сучасному суспільстві.

6. Соціально-психологічні дослідження у сфері масових комунікацій. 

7. Проблема особистості в соціальній психології. Співвідношення понять “індивід”, “особистість”, “індивідуальність”.

8. Соціально-психологічні дослідження у сфері права і регуляція протиправної поведінки.

9. Поняття про соціальні ролі, норми, цінності, символи.

10. Соціально-психологічні феномени групової свідомості, групового тиску.

11. Поняття соціальної установки (атитюду). Механізм формування соціальної установки.

12. Поняття соціалізації в соціальній психології.

13. Соціально-психологічні системи підготовки та прийняття групового рішення.

14. Значення групових і суспільних норм у процесі соціалізації.

15. Функції соціальних установок у регуляції соціальної поведінки особистості.

16. Поняття про референтні групи та його використання в житті людини.

17. Міжособистісні стосунки як детермінанти розвитку особистості.

18. Перцептивна функція спілкування.

19. Соціально-психологічний вплив у процесі спілкування: переконання, навіювання, психологічне зараження, наслідування.

20. Групові норми та цінності. Поняття соціального контролю, санк-ції в соціальній психології.

21. Поняття спілкування, функції спілкування, спілкування та ставлення.

22. Комунікативна функція спілкування.

23. Соціально-психологічні ознаки групи та організації.

24. Соціально-психологічний тренінг: мета та структура проведення.

25. Соціально-психологічні дослідження в промисловому виробництві.

26. Структура особистості: соціально-психологічний аспект.

27. Самосвідомість особистості та її структура. Я-концепція особистості.

28. Групова згуртованість.

29. Соціальна типологія особистості.

30. Характеристика стилів лідерства за К. Левіном.

31. Механізми, інститути, етапи соціалізації.

32. Методи підвищення ефективності прийняття рішень — “брейстормінг”, “синектика” тощо.

33. Становище особистості в групі: соціально-психологічний аспект.

34. Проблема розвитку і динаміки груп у соціальній психології.

35. Мала група: соціально-психологічні ознаки.

36. Моделі просоціальної мотивації поведінки особистості.

37. Соціально-психологічні дослідження малих груп.

38. Альтернативна функція спілкування. 

39. Методи опитування в соціальній психології та їх застосування в роботі менеджера.

40. Суть і процедура соціометричного дослідження.

41. Фактори, що впливають на становище особистості в структурі особистісних стосунків.

42. Спостереження як метод соціальної психології.

43. Поняття групи в соціальній психології. Класифікація груп (за різними параметрами).

44. Соціально-психологічна структура особистості. Характеристика основних властивостей особистості.

45. Перспективна сторона спілкування. Міжособистісне сприйняття в процесі спілкування.

46. Психологія міжособистісних стосунків. Ділові та особисті відносини.

47. Поняття групи в соціальній психології. Загальна класифікація.

48. Феномени групової свідомості.

49. Фактори, що впливають на соціальний статус особистості та їх урахування в роботі з людьми.

50. Роль міжособистісних відносин у формуванні особистості. Суть поняття “відносини”.

51. Проблема прикладної соціальної психології: загальна характеристика.

52. Соціально-психологічний аналіз комунікативних процесів.

53. Проблеми прикладної соціальної психології та їх вирішення в конкретних колективах.

54. Суть поняття “соціальна роль”, “норма”, “цінності”, “символи”.

55. Інтерактивна сторона спілкування.

56. Самостійність особистості. Динамічна структура особистості.

57. Соціально-психологічні дослідження в галузевих трудових колективах.

58. Малі групи: кількісна характеристика, класифікація.

59. Соціально-психологічні методи впливу в процесі спілкування.

60. Методи соціальної психології, їхня загальна характеристика.

61. Властивості індивіда в людині, загальна характеристика.

62. Самосвідомість особистості, її структура та розвиток.

63. Поняття про рефлекторну групу соціальної психології.

64. Урахування рефлекторних груп у процесі роботи з людьми.

65. Соціологія особистості: поняття, механізми та інститути соціології.

66. Динаміка розвитку малих груп. Група і колектив, “команда”.

67. Соціально-психологічні вивчення малих груп. Суть соціометрії.

68. Феномени групової свідомості: конформність, конформізм, нонконформізм.

69. Проблема діагностики профілактики та вирішення конфліктів. 

70. Система міжособистісних стосунків у малій групі.

71. Система міжособистісних стосунків у групі.

72. Пікетування як метод соціальної психології.

73. Соціально-психологічні проблеми сім’ї та сімейних відносин.

74. Міжособистісні сприйняття в процесі спілкування.

75. Суть методу узагальнення незалежних характеристик.

76. Соціально-психологічні методи вироблення та прийняття управлінських рішень.

77. Соціально-психологічні проблеми протиправної поведінки.

78. Проблема конфлікту в соціальній психології.

79. Суть соціометрії як методу соціальної психології.

80. Керівництво і лідерство. Спільні риси та відмінності. Типи лідерів.

81. Соціально-психологічні дослідження у сфері маркетингу та реклами.

82. Соціально-психологічні дослідження в трудових колективах.

83. Соціально-психологічна суть конфлікту.

84. Поняття про соціальну роль у соціальній психології, види соціальних ролей.

85. Соціологія: суть, характеристика, можливості застосування в практиці роботи з людьми.

86. Експеримент як метод соціальної психології: визначення, шляхи застосування.

87. Діяльнісне опосередкування структури та змісту міжособистісних стосунків (за А. В. Петровським).

88. Структура ділових взаємовідносин.
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ЕТНОПСИХОЛОГІЯ

Пояснювальна записка
Діяльність практичного психолога неможлива без урахування етнопсихологічних, етнокультурних та етносоціальних процесів, які відбуваються у сучасному суспільстві. У цьому зв’язку вивчення дисципліни “Етнопсихологія” є важливою складовою у підготовці професіонала-психолога. 

Вивчення “Етнопсихології” дозволить студентам вміло орієнтуватись всучасних умовах соціальної дійсності, дозволить розрізняти види етнічних конфліктів та стадії їх розвитку, шляхи поведінки в етнічному конфлікті. До тогож, дозволоить пердбачати шляхи подолання етнічних конфліктів та орієнтуватись в етнопсихологічних особливостях ділового спілкування. 

Крім того, в процесі вивчення курсу “Етнопсихологія” студенти повинні уміти застосовувати різні методи дослідження в етнопсихології, використовувати різноманітні методики для дослідження психологічних особливостей етносу, надавати консультації щодо застосовування певних стратегій поведінки для подолання етнічного конфлікту, консультувати щодо особливостей ділового спілкування із зарубіжними партнерами.

Мета курсу: висвітлити основні закономірності становлення та розвитку “Етнопсихології” як наукової дисципліни, сформуватися уявлення про предмет і завдання етнопсихології, як наукової дисципліни, методи дослідження у етнопсихології, навчити студентів основними поняттями етнопсихології; основними статичними характеристиками етносу (психічний склад етносу, архетипи, ментальність, національний характер, національна свідомість, етнічна самосвідомість), основними динамічними характеристиками етносу, такі як національні почуття, етнічні стереотипи (автостереотипи, гетеростереотипи), етнічні установки.
Завдання курсу:

Теоретичні:

· сформуватти у студентів уявлення про предмет і завдання етнопсихології, як наукової дисципліни. 

· ознайомити з методами дослідження у етнопсихології.

· розширити знання, щодо можливостей орієнтуватись в сучасних умовах соціальної дійсності, дозволити розрізняти види етнічних конфліктів та стадії їх розвитку. 

Практичні: 

· навчити застосовувати різні методи дослідження в етнопсихології.
· використовувати різноманітні методики для дослідження психологічних особливостей етносу. 
· навчити надавати консультації щодо застосовування певних стратегій поведінки для подолання етнічного конфлікту. 
· Навчити консультувати щодо особливостей ділового спілкування із зарубіжними партнерами
Міждисциплінарні зв'язки етнопсихології: соціальна психологія, етнографія, історя, соціологія, загальна та вікова психолог, педагогічна психологія тощо.

Програма курсу
І. Вступ до етнопсихології.

Предмет і міждисциплінарні зв’язки етнопсихології

Етнопсихологія як галузь психологічної науки. Етнопсихологія та інші галузі знань (етнографія, антропологія, культурологія, історія, соціологія, фольклористика). Предмет етнопсихології. Основні етапи розвитку уявлень про предмет етнопсихології. Причини дискредитації етнопсихологічної науки наприкінці 20-х років ХХ сторіччя у Росії. Психологічна сутність основних понять етнопсихології: етнос, нація, психічний склад, етнічні стереотипи, етнічні конфлікти, національний характер, етноцентризм тощо. Гуманістична та прикладна спрямованість етнопсихології. Загальна характеристика основних методів етнопсихології.

Основні методи етнопсихології

Методологічні принципи етнопсихології. Загальна характеристика основних методів етнопсихології. Кроскультурний напрямок досліджень в етнопсихології. Кроскультурний порівняльний аналіз асоціацій, які викликають певний стимул. Дослідження етнопсихології певних груп. Внутрішньокультурний напрямок досліджень в етнопсихології. Природний експеримент в етнопсихології.

Лабораторний експеримент в етнопсихології. Дослідження етнічних стереотипів методом “підбору рис” і “вільного опису”. Вивчення етнічної свідомості та етнічних стереотипів. Використання асоціативного експерименту в етнопсихології. Шкала соціальної дистанції Е. Богардуса та її модифікований варіант. Метод інтерв’ю як засіб побудови моделі етнічних ситуацій.

Історія розвитку етнопсихології

Основні етапи розвитку уявлень про предмет етнопсихології. Стародавній світ і дослідження відмінностей між народами. Європейські вчені про психологію народів (середина XVIII — перша половина ХІХ ст.). Становлення етнічної психології у другій половині ХІІ сторіччя. Етнопсихологічні дослідження в Росії та Україні. Причини дискредитації етнопсихологічної науки наприкінці 20-х років у Росії. Розвиток етнопсихології в українській діаспорі. Основні напрямки розвитку сучасної етнопсихологічної науки. Відродження вітчизняної етнопсихології.

ІІ. Основні статичні та динамічні характеристики етносу

Психічний склад етносу

Структурні компоненти психічного складу. К. Юнг про архетипи колективного підсвідомого як основи психологічного складу етносу. Визначення поняття “архетип”. Поняття про загальнолюдські та етнічні архетипи. Архетипи українського етносу. Психічний склад як детермінанта розвитку етносу. 

Ментальність як інтегральна етнопсихологічна ознака нації

Визначення поняття “ментальність”. Емоційний (емотивний), пізнавальний (когнітивний) та поведінковий (конативний) компоненти ментальності, їх головні функції. Поняття про національну ідею, шляхи її реалізації. Особливості формування та розвитку української національної ідеї.

Психологічна сутність і зміст національного характеру

Основні структурні компоненти національного характеру. Визначення поняття “національний характер”. Діалектика національного та загальнолюдського в національному характері.

Фактори розвитку національного характеру. Д. Чижевський про риси українського національного характеру. Шляхи визначення національного типу: дослідження народної творчості; вивчення найяскравіших історичних епох; характеристика найвизначніших представників народу.

Проблема етнічної установки в етнопсихології

Поняття про теорію установки та її застосування в етнічній психології. Визначення поняття “установка”. Структура та зміст етнічної установки.

Емоційний, пізнавальний та поведінковий компоненти етнічної установки.

Основні функції етнічних установок у регуляції соціальної поведінки та діяльності представників етносу. Етнічні установки як передумови формування етностереотипів.

Етнічні стереотипи, їх структура та зміст. Причини стереотипізації

Сутність етнічних стереотипів. Етнічні стереотипи як складова соціальних стереотипів. Визначення та походження поняття “стереотип”. Основні соціальні функції стереотипів. Визначення поняття “етностереотип”.

Психологічні механізми засвоєння соціотипової поведінки (соціалізація, наслідування, ідентифікація).

Поняття про автостереотипи та гетеростереотипи. Явище ефекту “призми”. Етноцентризм, його ознаки та умови виникнення. Етноцентризм та націоналізм. Роль засобів масової інформації у формуванні стереотипів.

Роль практичного психолога у вирішенні проблеми зниження етноцентризму, стереотипізації оцінок.

Етнічні конфлікти, їх сутність, об’єктивні та суб’єктивні умови виникнення

Сутність етнічних конфліктів. Визначення поняття “етнічний конфлікт”. Об’єктивні та суб’єктивні умови виникнення етнічних конфліктів. Види етнічних конфліктів та стадії їх розвитку. Історичні приклади конфліктів між етносами. Стратегії поведінки в етнічному конфлікті. Шляхи подолання етнічних конфліктів.

Етнічні традиції у діловому спілкуванні

Особливості знайомства, звернення, привітання та їх урахування в міжетнічному спілкуванні. Ділове листування, телефонні розмови, відправлення телеграм і факсів. Подарунки закордонним діловим партнерам. Діловий етикет у різних країнах. Особливості британського ділового стилю. Ділові стосунки у Сполучених Штатах Америки. Ділове співробітництво з французами. Мова ділового спілкування в Німеччині. Ділове спілкування з японцями. Діловий стиль та етикет у Китаї. Діловий світ Швеції. Ділове спілкування з італійцями. Особливості ведення бізнесу в Іспанії. Партнерство з корейськими бізнесменами. Бізнес в арабському світі.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ВСТУП ДО ЕТНОПСИХОЛОГІЇ 
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Предмект і завдання етнопсихології.
1. Предмет етнопсихології як наукової дисципліни.

2. Історія становлення та розвитку предмету.

3. Основні завдання етнопсихології.

Лекція 2. Методологія та методи дослідження в етнопсихології.
1. Методологія етнічної психології.

2. Методи долслідження у етнопсихології.

3. Специфіка проведення дослідницької роботи в етнопсихології.

Лекція 3. Проблема етносу та нації в етнопсихології
1. Особливості понятійного аппарату.

2. Загальна характеристика етносу як сгрупування людей.

3. Складові нації як соціального явища.
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СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття 1. Етнопсихологія – як науковав дисципліна.

1. Основні етапи розвитку уявлень про предмет етнопсихології.
2.Загальна характеристика основних методів етнопсихології.
3. Кроскультурний напрямок досліджень в етнопсихології.

Семінарське заняття 2. Історія розвитку етнопсихології.

1. Основні етапи розвитку уявлень про предмет етнопсихології.
2. Етнопсихологічні дослідження в Росії та Україні.
3. Основні напрямки розвитку сучасної етнопсихологічної науки.
Семінарське заняття 3. Особливості проведення долідження в етнопсихології.

1. Лабораторний експеримент в етнопсихології.

2. Вивчення етнічної свідомості та етнічних стереотипів.

3. Шкала соціальної дистанції Е. Богардуса та її модифікований варіант.

Семінарське заняття 4. Розуміння етносу в психологічній науці.

1. Структурні компоненти психічного складу.

2. К. Юнг про архетипи колективного підсвідомого як основи психологічного складу етносу.

3. Психічний склад як детермінанта розвитку етносу.

Семінарське заняття 5. Становлення та розвиток нації з позиції етнографії та психолгії.

1. Витоки та етапи розвитку поняття нація.
2. Національний характер з позиції психології.

3. Нація, національність, етнос.
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Поняття про національну ідею та шляхи її реалізації
2. Психологічна  суть  і  зміст  національного  характеру

3. Основні структурні компоненти національного характеру

4. Діалектика національного та загальнолюдського в національному характері. 
5. Фактори розвитку національного  характеру
6. Д. Чижевський про риси українського національного  характеру
7. Національна  свідомість
8. Визначення національної свідомості, її головні ознаки
9. Мова та національна свідомість етносу

10. Етнічна  самосвідомість
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ОСНОВНІ СТАТИЧНІ ТА ДИНАМІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЕТНОСУ 
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 4. Психічний склад етносу
1. Науково-методичні засади вивчення етносу.

2. Складові етногрупи.

3. Псчихологічні чинники розвитку етнічної общності.

Лекція 5. Психологічна сутність і зміст національного характеру.
1. Науково-методичні чинники дослідження нації.

2. Психологічні аспекти приналежності особистості до певної нації.

3. Національний характер.

Лекція 6. Проблема етнічної установки в етнопсихології.

1. Психологічна установка.

2. Компоненти етнічної свідомості.

3. Взаємозв’язок з іншими етнічними групами.

Лекція 7. Етнічні стереотипи, їх структура та зміст. Причини стереотипізації.

1. Етнічні стереотипи.

2. Причини стериотипізації.

3. Негативні наслідки етнічної стереотипізації.

Лекція 8. Етнічні традиції у діловому спілкуванні.

1. Загальноприйняті правила спілкування.

2. Особливості спілкування з народами заходу. 

3. Особливості спілкування з народами сходу. 

4. Особливості спілкування українців.
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СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття 1.  Ментальність як інтегральна етнопсихологічна ознака нації.

1. Емоційний (емотивний), пізнавальний (когнітивний) та поведінковий (конативний) компоненти ментальності, їх головні функції.
2.  Поняття про національну ідею, шляхи її реалізації.
3. Особливості формування та розвитку української національної ідеї.
Семінарське заняття 2.  Фактори розвитку національного характеру.
 1. Д. Чижевський про риси українського національного характеру
2. Шляхи визначення національного типу: дослідження народної творчості.
3.Вивчення найяскравіших історичних епох; характеристика найвизначніших представників народу.
Семінарське заняття 3. Національна свідомість.
1. Етапи формування національної свідомості.

2.Національна свідомість у контексті соціокультурного розвитку.

3.Чиники трансформації національної свідомості.

Семінарське заняття 4. Етнічна самосвідомість.
1. Етапи формування національної самосвідомості.

2.Національна самосвідомість у контексті соціокультурного розвитку.

3.Чиники трансформації національної самосвідомості.

Семінарське заняття 5.  Структура та зміст етнічної установки.
1. Структура та зміст етнічної установки.
2. Основні функції етнічних установок у регуляції соціальної поведінки та діяльності представників етносу.
3. Етнічні установки як передумови формування етностереотипів.

Семінарське заняття 6. Етнічні конфлікти, їх сутність, об’єктивні та суб’єктивні умови виникнення.
1. Визначення поняття “етнічний конфлікт”.
2. Види етнічних конфліктів та стадії їх розвитку.
3. Шляхи подолання етнічних конфліктів.
Семінарське заняття 7.  Етнопсихологія українців. 
1. Психологічний портрет українців.

2.Мовні аспекти українського народу.

3.Соціокультурні традиції як фактор розвитку етнопсихології українців.

Семінарське заняття 8.  Значення культурних традицій у формуванні етнічної особливості українців. 

1. Вплив релігії на формування етнічних традицій українців.

2.Обряди та звичаї як фактор розвитку етнопсихології українського народу.

3.Географічний чинник у формуванні етнопсихології українського народу.

Семінарське заняття 9.  Мова та етикет як засіб подолання культурних бар’єрів..

1. Діловий етикет у різних країнах.
2. Особливості британського ділового стилю та ділові стосунки у Сполучених Штатах Америки.
3. Бізнес в арабському світі.
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Знайомство,  звернення,  привітання

2. Ділове  листування  і  телефонні  розмови

3. Подарунки  діловим  партнерам

4. Діловий етикет у різних країнах

5. Особливості британського ділового стилю

6. Американці  й  ділові  стосунки

7. Ділове  співробітництво  у  Франції

8. Мова ділового спілкування в Німеччині

9. Ділове спілкування з японцями

10. Діловий стиль  та етикет у Китаї

11. Діловий  світ  Швеції

12. Ділове  спілкування  з  італійцями

13. Особливості ведення бізнесу в Іспанії

14. Партнерство  з корейськими бізнесменами

15. Бізнес  в  арабському  світі

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

1. Етнопсихологія як наука. 

2. Основні напрямки розвитку сучасної етнопсихологічної науки.

3. Етнопсихологія англійців.

4. Предмет етнопсихології.

5. Особливості визначення поняття “нація”.

6. Етнопсихологія жителів США.

7. Зв’язок етнопсихології з іншими галузями знань.

8. Основні завдання етнопсихології у сучасному суспільстві.

9. Етнопсихологія німців.

10. Основні етапи розвитку уявлень про предмет етнопсихології.

11. Визначення поняття “етнос”.

12. Етнопсихологія французів.

13. Гуманістична та прикладна спрямованість етнопсихології.

14. Визначення поняття “психічний склад”.

15. Етнопсихологія японців.

16. Причини дискредитації етнопсихологічної науки наприкінці 20-х років.

17. Визначення поняття “етнічний стереотип”.

18. Етнопсихологія корейців

19. Поняття про національну ідею.

20. Основні методи етнопсихології.

21. Етнопсихологія китайців.

22. Соціально-психологічна сутність поняття “нація”.

23. Шляхи подолання етнічних конфліктів.

24. Етнопсихологія арабів.

25. Сутність поняття “автостереотип”.

26. Сучасні процеси національної та державної побудови.

27. Етнопсихологія українців.
28. Сутність поняття “гетеростереотип”.

29. К. Юнг про архетипи колективного підсвідомого як основи психічного складу етносу.

30. Етнопсихологія українців.

31. Психічний склад етносу.

32. Риси українського національного характеру.

33. Етнопсихологія іспанців.

34. Етнічні установки як передумови формування етностереотипів.

35. Діалектика національного та загальнолюдського в національному характері.

36. Етнопсихологія росіян.

37. Етноцентризм, його ознаки та умови виникнення.

38. Роль масової інформації у формуванні етностереотипів.

39. Етнопсихологія італійців.

40. Поняття про національний характер.

41. Явище “ефекту призми”.

42. Етнопсихологія німців.

43. Поняття маргінальності.

44. Роль практичного психолога у вирішенні проблеми зниження етноцентризму.

45. Застосування шкали Богардуса в етнопсихологічних дослідженнях.

46. Актуальні питання етнопсихології у сучасних умовах.

47. Ментальність як інтегральна етнопсихологічна ознака нації.

48. Особливості врахування етнопсихології у діловому спілкуванні.

49. Фактори розвитку національного характеру.

50. Урахування основних положень етнопсихології у роботі практичного психолога.

51. Етнопсихологія шведів.

52. Етнічна самосвідомість.

53. Етнічні особливості ділового спілкування.

54. Психологічна сутність парадоксу Лап’єра.

55. Методи вивчення етнопсихологічних особливостей людей.

56. Роль психолога у гуманізації міжетнічних відносин у суспільстві.

57. Національний характер українців.

58. Сутність парадоксу Лап’єра.
59. Етнічні стереотипи.

60. Психічний склад українців.

61. Проблема етносу та нації в етнопсихології.

62. Етнічні конфлікти, їх сутність, об’єктивні та суб’єктивні умови виникнення.

63. Етнопсихологія норвежців.

64. Причини виникнення етнічних стереотипів.

65. Поняття про національні почуття.

66. Психологія фінського народу.

67. Виникнення етнопсихології як самостійної науки.

68. Структура та зміст етнічної установки.

69. Ділове спілкування з американськими партнерами.

70. Етапи розвитку вітчизняної етнопсихології.

71. Застосування природного експериментального дослідження в етнопсихології.

72. Ділове спілкування з німецькими партнерами.

73. К. Юнг про архетипи колективного підсвідомого як основи психічного складу етносу.

74. Архетипи в колективному підсвідомому українців.

75. Особливості ділового спілкування з арабськими партнерами.

76. Детермінованість національної свідомості соціально-економічними та історичними умовами.

77. Особливості застосування кроскультурних досліджень в етнопсихології.

78. Ділове спілкування з французькими партнерами.

79. Д. Чижевський про риси українського національного характеру.

80. Поняття про етностереотипи.

81. Особливості ділового спілкування з японськими партнерами.

82. Поняття про етнічні гетеростереотипи.

83. Фактори розвитку національного характеру.

84. Етнічні особливості французького народу.

85. Поняття про національні почуття.

86. Етнічні автостереотипи.

87. Етнопсихологія китайців.

88. Психологічний склад української нації.

89. Проблеми формування національної ідеї.

90. Застосування методики кольорового тестування відношень (КТВ) в етнопсихологічному дослідженні.
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ПЕДАГОГІКА ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Пояснювальна записка
Метою курсу «психологія та педагогіка» є розвиток свідомого ставлення до психолого-педагогічних основ викладання та виховання молоді, оволодіння основними методами та формами навчально-виховної діяльності, формування знань щодо перебігу основних психічних процесів та використання цих знань у педагогічній діяльності. 

Інтегрований характер курсу передбачає створення єдиного психолого-педагогічного простору, який забезпечить якість професійної діяльності та створить умови формування навичок педагогічної діяльності у галузі художньо-педагогічного впливу на учнів. Опрацьовуючи курс, студенти мають отримати фундаментальні знання з психології та педагогіки, усвідомити та застосовувати на практиці наукові засади організації художньо-творчої діяльності.

Основні завдання курсу:

Методичні 

· сформувати розуміння сутності і закономірностей процесу розвитку психологія та педагогіки як наук про особистість та процес ії розвитку;

· опанувати основні сфери функціонування особистості;

· засвоїти методологічні основи вивчення особистості та використання здобутків педагогіки та психології у процесі формування молодої людини в умовах цілеспрямованої навчально-виховної діяльності.

Пізнавальні

· розуміти природу протікання основних психічних процесів, основи та значення різних видів діяльності та індивідуальну неповторність особистості;

· систематизувати знання та уміння щодо організації навчально-виховного процесу а умов його протікання у сучасній школі та позашкільних закладах, особливо мистецького спрямування;

· усвідомити єдність психолого-педагогічних умов протікання навчально-виховного процесу та значення свідомого використання здобутків психології та педагогіки для ефективного розвитку індивідуальності;
· Практичні

· використовувати отримані знання у процесі підготовки та здійснення педагогічної діяльності;

· вміти обирати оптимальні методи та форми навчання мистецьким дисциплінам, визначати змістовну складову відповідно віку та індивідуальним особливостям учня;

· організовувати навчально-виховний процес у дитячому колективі на основі знань про природу психічного дітей та особливості змісту та форм організації навчання;

· розвивати навички професійного ставлення до викладацької та творчої діяльності.

Міждисциплінарні зв'язки педагогіки та психології: педагогіка: загальна та мистецька, педагогічна психологія, загальна психологія, історія психології, соціальна психологія.

Програма курсу
Розділ 1. Психології як наука
Психологія як наука. Предмет психологія. Основні напрями, структура та методи психології. Методологічні аспекти психології

Особистість у діяльності та спілкуванні. Психологічні основи діяльності людини. Спілкування. 

Психологія особистості. Міжособистісні стосунки у групах. Пізнавальна діяльність особистості. 

Емоційно-вольова сфера особистості.

Психологія індивідуальності: темперамент, характер, здібності.

Розділ 2. Педагогіка як наука
Загальні засади педагогіки. Педагогіка як наука. Формування творчої особистості. Цілісний педагогічний процес. Система освіти в Україні.

Історія розвитку педагогіки. Педагогічна діяльність часів Київської Русі. Ян Амос Каменський – засновник наукової педагогіки. Основні педагогічні доробки європейських вчених (Ж. Руссо, Дж. Лок, Ф. Дістерверг, Й. Пісталоцці). Педагогічні ідеї українського просвітництва. Педагогічна діяльність А. Макаренка. Педагогічна діяльність В. Сухомлинського. Система педагогічних наук. Розвиток педагогічної думки у Др. Греції. Розвиток педагогічної думки у Середні віки.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ПСИХОЛОГІЯ ЯК НАУКА
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Психологія як наука

1. Предмет психології.

2. Напрями, структура, методи психології.

3. Принципи та закони психології

Література:

1.  О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

3. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

4. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

5. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

6. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
7. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 

8. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 3: Психодиагностика. — 688 с 

Лекція 2. Психологічні основи діяльності людини
1. Сутність та структура діяльності.

2. Основні види діяльності.

3. Спілкування, його функції та структура.

4. Особливості спілкування.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Абульханова-Славская К.А. Деятельность и психология личности. – М., 1980. – 325 с.
3. Давыдов В.В. Проблемы развивающего обучения. – М., 1986. – 218 с.
4. Эльконин Д.Б. Теории игры. – М., 1972. – 426 с.
Лекція 3. Психологічні особистості та міжособистісні стосунки в групі
1. Теорії особистості.

2. Спрямованість особистості.

3. Група та стосунки в ній.

4. Поняття лідера групи.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Хьелл Л. – Зиглер Д. Теории личности. – П., 2003. – 402 с.
3. Андреева Г.М. Социальная психология. – М., 1997. – 229 с.
4. Загальна психология / под. ред. О.Скрипниченко, Л. Долинської та ін. – К., 2002. – 325 с.
Лекція 4. Чуттєві форми пізнання дійсності.
1. Увага.

2. Відчуття.

3. Сприймання.
Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 

3. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

4. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

5. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

6. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

7. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Лекція 5. Раціональні форми освоєння дійсності.

1. Пам'ять.

2. Мислення.

3. Уява.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 

3. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

4. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

5. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

6. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

7. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Лекція 6. Емоційно-вольова сфера особистості.
1. Поняття емоції та їх функції.

2. Основні емоційні стани.

3. Воля і вольові дії.

4. Вольові якості.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 
3. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

4. Ильин Е. П.     Эмоции и чувства. - СПб: Питер, 2001. - 752 с

5. Изард К. Е. Эмоции человека. - М.: Изд-во МГУ, 1980. – 234с.
6. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В. К. Вилюнаса, Ю. Б. Гиппенрейтер. — М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984. —288 с.

Лекція 7. Темперамент та характер.
1. Сутність темпераменту.

2. Типи ВНД і темпераменту.

3. Характеристика типів темпераменту.

4. Характер, його структура та типи.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с.

3. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

4. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

5. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

6. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

7. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Лекція 8. Здібності.
1. Поняття про здібності.

2. Види і структура здібностей.

3. Індивідуальне виявлення здібностей.

4. Здібності та мистецька освіта.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с.

3. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

4. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

5. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

6. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

7. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Психологічна діяльність
1. Сутність діяльності.

2. Структура діяльності.

3. Навички та уміння.

4. Види діяльності.

5. Функції та аспекти спілкування.

6. Спілкування як обмін інформацією.

7. Спілкування, як міжособистісна взаємодія та розуміння.

Література:
1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Абульханова-Славская К.А. Деятельность и психология личности. – М., 1980.
3. Давыдов В.В. Проблемы развивающего обучения. – М., 1986. – 218 с.
4. Эльконин Д.Б. Теории игры. – М., 1972. – 426 с.
Семінарське заняття 2-3. Особистість та міжособистісні відносини

1. Поняття особистість, індивідум, індивідуальність.

2. Самосвідомість і Я-концепція.

3. Класифікація груп.

4. Методи вивчення міжособистісних стосунків (соціометрія, референтометрія).

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Хьелл Л. – Зиглер Д. Теории личности. – П., 2003. – 402 с.

3. Андреева Г.М. Социальная психология. – М., 1997. – 229 с.

4. Загальна психология / под. ред. О.Скрипниченко, Л. Долинської та ін. – К., 2002. – 325 с.

Семінарське заняття 4. Чуттєві форми пізнання дійсності

1. Поняття уваги.

2. Види уваги.
3. Структурні особливості уваги.
4. Види відчуттів та їхні властивості.
5. Сприймання та його характеристики.
6. Види сприймання.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 

3. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

4. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

5. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

6. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

8. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Семінарське заняття 5. Раціональні форми освоєння дійсності

1. Природа пам’яті та її види.

2. Процеси пам’яті.

3. Загальні характеристики та форми мислення.

4. Види мислення.

5. Уява та її види, процеси уяви.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.
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4. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

5. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

6. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

7. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Семінарське заняття 6. Емоційно-вольова сфера

1. Поняття емоції, почуття.

2. Форми переживання почуттів.

3. Характеристика емоційних станів.

4. Види вольових дій.

5. Характеристика вольових якостей.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с 
3. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

4. 4. Ильин Е. П.     Эмоции и чувства. - СПб: Питер, 2001. - 752 с

5. Изард К. Е. Эмоции человека. - М.: Изд-во МГУ, 1980. – 234 с.
6. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В. К. Вилюнаса, Ю. Б. Гиппенрейтер. — М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984. —288 с.

Семінарське заняття 7. Темперамент та характер

1. Взаємозв’язок типів ВНД та темпераменту.

2. Типи темпераменту та їх вплив на стиль діяльності.

3. Характер, його сутність та суспільна зумовленість.

4. Структура характеру.

5. Типологія характеру.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е  изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 1: Общие основы психологии. — 688 с.

3. Варій М.Й. Загальна психологія: Підручник.-К.: Центр учбової літератури.-2007.-968с.

4. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

5. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.

6. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 

7. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
Семінарське заняття 8. Здібності

1. Загальна характеристика здібностей.

2. Формування спеціальних здібностей в різних видах мистецької діяльності.

3. Особливості роботи з обдарованими дітьми у галузі мистецтво освіти.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.
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4. Дрозденко К.С. Загальна психологія у практичному вимірі: Підручник.- К.: Професіонал, 2007.-608с.

5. Загальна психологія: Підручник/О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська.-К.:Либідь, 2005.-464с.
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7. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб./О.В. Скрипченко, Л.В. Долиннська, З.В. Огороднійчук.-К.: Каравела, 2008. - 640 с
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
До теми 1. Психологічна діяльність
1. Система психології наук.

2. Зв’язок психології з іншими науками.

3. Основні психологічні напрямки.

До теми 2-3. Особистість та міжособистісні відносини

1. Основні психологічні теорії особистості. (підготувати повідомлення з одного напрямку)

2. Методи психологічних досліджень (бесіда, опитування, спостереження, анкетування, психологічні тести).

До теми 4. Чуттєві форми пізнання дійсності

1. Розвиток уваги на заняттях з мистецтва.

2. Особливості сприйняття мистецького твору.

До теми 5. Раціональні форми освоєння дійсності

1. Типи вправ на розвиток пам’яті.

2. Роль уяви в мистецтві.

3. Зв’язок мислення та мовлення.

До теми 6. Емоційно-вольова сфера

1. Теорії емоцій.

Творче завдання:
1. Зробити добірку мистецьких творів, що ілюструють різні емоційні стани (любов, страх, агресія, тривога, радість, стид) – в зошиті перерахувати не менше 3 на кожен стан. Тим хто докладатиме – зробити презентацію.

До теми 7. Темперамент та характер

1. Історія розвитку вчення про темперамент.

Провести методики та написати висновки в зошиті:
1. Методи діагностування темпераменту та характеру (тест «Ваш темперамент», Характерологический опрісник Леонгарда-Шмишека).

До теми 8. Здібності

1. Задатки і здібності.

2. Обдарованість і талант.

Творче завдання:

1. Виявлення таланту та геніальності у мистецькій діяльності. – на свій вибір виберіть 1 геніального діяча в будь-якій сфері та опишіть: Чому він геній?, Чому його віднесли до статусу генія?

Список рекомендованих джерел:
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9. 9. Ильин Е. П.     Эмоции и чувства. - СПб: Питер, 2001. - 752 с

10. Изард К. Е. Эмоции человека. - М.: Изд-во МГУ, 1980. – 234 с.
11. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. - К.: МАУП, 2000. - 256 с. 
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17. Хьелл Л. – Зиглер Д. Теории личности. – П., 2003. – 402 с.
18. Эльконин Д.Б. Теории игры. – М., 1972. – 426 с.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ПЕДАГОГІКА ЯК НАУКА
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Загальні засади педагогіки.
1. Винекниння педагогіки як науки.

2. Основні категорії педагогіки.
3. Методи навчання та виховання. Їх класифікація.
4. Історія педагогіки,  як розділ педагогічної науки.
5. Основні етапи розвитку історії педагогіки в Україні та зарубіжжі.

Література:

1. О.М. Степанов, М.М. Фіцула. Основи психології і педагогіки: навч. посібник. – К.: «Академвидання». – 2006. – 520 с.
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СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Провідні діячі педагогічної науки

1. Педагогічна діяльність часів Київської Русі.

2. Ян Амос Каменський – засновник наукової педагогіки.

3. Основні педагогічні доробки європейських вчених (Ж. Руссо, Дж. Лок, Ф. Дістерверг, Й. Пісталоцці).

4. Педагогічні ідеї українського просвітництва.

5. Педагогічна діяльність А. Макаренка.

6. Педагогічна діяльність В. Сухомлинського.

Література:
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
До теми 1. Провідні діячі педагогічної науки

1. Система педагогічних наук.

2. Розвиток педагогічної думки у Др. Греції.

3. Розвиток педагогічної думки у Середні віки.
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ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ

Пояснювальна записка
Стрімкий розвиток сучасного суспільства спирається на високорозвинені технології, що висувають чимдалі складніші вимоги до людини як їх суб’єкта. Як наслідок – хвиля інтенсивного розвитку практичної психології, одним з напрямків якого є підготовка відповідних фахівців у вищих навчальних закладах. Навчальний курс «Основи психологічної практики», який викладається для майбутніх практичних психологів, відіграє важливу роль у їх професійному становленні.

Основною метою курсу «Основи психологічної практики» є формування систематизованих знань про теоретико-методологічні засади практичної психології, про законодавчо-правові та нормативні основи діяльності практичного психолога у різних сферах соціальної практики.

Завдання курсу:
Теоретичні:
· оволодіння та розуміння специфіки основних видів, напрямків та форм діяльності практичного психолога;

· знання основних положень міжнародних та міжрегіональних документів про права людини та дитини, законодавчих актів про соціально-психологічну службу України;

· розуміння специфіки діяльності практичного психолога в різних сферах соціальної практики, її завдань, функцій та цілей;

· знання етичних принципів діяльності практичного психолога, освітньо-кваліфікаційних характеристик, прав і обов’язків психолога, 

Практичні:

· усвідомлення вимог до особистості практикуючого психолога та знання шляхів вдосконалення професійних якостей та здібностей практичного психолога;

· вміння на основі документів, які регламентують діяльність психологічної служби конкретної сфери соціальної практики, визначити мету, завдання, функції діяльності психолога в певній сфері соціальної практики;

· сформованість потреби до самовдосконалення і саморозвитку професійно важливих якостей та необхідної для цього мотивації.
Міждисциплінарні зв'язки основи психологічної практики: психологія консультування, психологія особистості, психологія управління, загальна психологія, вступ до психології, спецкурс з психології, психотерапія.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ПРОФЕСІЯ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА ТА ЇЇ ОСОБЛИВОСТІ В РІЗНИХ СФЕРАХ СУСПІЛЬНОЇ ПРАКТИКИ.
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття № 1. Загальні положення психологічної практики

1. Сучасна система психології як науково-практична сфера суспільної діяльності

2. Специфіка і взаємозв’язок наукової, практичної та побутової психології

3. Мета, завдання, принципи психологічної практики

4. Вимоги до професійної підготовки студентів

Контрольні питання:
1. Дайте характеристику прикладної психології

2. У чому полягає проблема відмінності прикладної та практичної психології?

3. Як слід розуміти поняття «побутова психологія»?

4. Розкрийте зміст завдання та принципів психологічної практики

5. Що практичний психолог повинен знати та уміти?
Література:

1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – М.: Изд.центр «ACADEMIA», 1996. – 224 с.

2. Аминов Н.А., Молоканов М.В. Социально-психоолгические предпосылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. – №1. – 1992. – С. 74 – 83 
3. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

4. Бондаренко О.Ф. Психологическая помощь: теорія и практика: Учеб.пособие. – К.: Укртехпрес, 1997. -0 216 с. 

5. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб: Речь, 2001. – 40 с.  
Семінарське заняття № 2. Загальна характеристика системи практик (основні положення)

1. Загальні положення

2. Основні завдання різних видів практики 

3. Завдання етапів кожного виду практики

Література:

1. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

2. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

3.   Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

4. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
Семінарське заняття № 3. Загальна характеристика системи практик (документальне оформлення)

1. Права і обов’язки студентів-практикантів, керівників бази практики

2. Система оцінювання проходження практики 

3. Документація і облік переддипломної практики студентів

Контрольні питання:
1. За якими характеристиками проводиться оцінювання результатів практики? 

2. З якою метою проводиться заключна конференція з практики на факультеті?
Література:

1. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

2. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

3. Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

4. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
Семінарське заняття № 4. Оформлення документів з психологічної практики

1. Схема індивідуального плану

2. Щоденник практики

3. Схема звіту студента-практиканта та відгуку групового керівника

4. Схема психолого-педагогічної характеристики учня
Контрольні питання:
1. Які види та зміст роботи при проходженні психологічної практики в системі освіти?

2. Проаналізуйте основні компоненти схеми відзиву групового керівника

3. Проаналізувати схему звітної документації студента-практиканта 
Література:

1. Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

2. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

3. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 

4. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

Семінарське заняття № 5. Оформлення документів з психологічної практики

1. Схема психолого-педагогічної характеристики класного колективу

2. Схема психологічного аналізу уроку

3. Схема загальної характеристики сім′ї

4. Протокол комплексної психологічної діагностики

Контрольні питання:
1. Які дані треба висвітлювати в загальній психологічній характеристиці сім′ї?

2. Які дані про учня входять в схему протоколу комплексної психологічної діагностики?

3. Якими методами та способами викликається увага учнів на початку уроку?

4. Як учитель забезпечує якісне сприймання нового матеріалу?    
Література:

1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – М.: Изд.центр «ACADEMIA», 1996. – 224 с.

2. Аминов Н.А., Молоканов М.В. Социально-психоолгические предпосылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. – №1. – 1992. – С. 74 – 83 
3. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

4. Бондаренко О.Ф. Психологическая помощь: теорія и практика: Учеб.пособие. – К.: Укртехпрес, 1997. -0 216 с. 

5. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб: Речь, 2001. – 40 с.  
Семінарське заняття № 6. Профілактична практика 

1. Загальні положення

2. Основні напрямки профілактичної роботи

Контрольні питання:
1. Дайте визначення поняття «психопрофілактика» та «копінг-поведінка» 

2. Дайте характеристику транзакціональній теорії стресу і копінгу Р.Лазаруса

3. Які особистісні ресурси, або копінг-ресурси має людина?

4. Охарактеризуйте принципи профілактичної роботи
Література:

1. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

2. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

3. Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

4. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
Семінарське заняття № 7. Технології профілактики

1. Технологія первинної профілактики

2. Технологія вторинної профілактики

3. Технологія третинної профілактики

4. Специфіка профілактичної роботи психолога в установах соціальної сфери

5. Зміст профілактичної практики студентів

Контрольні питання:
1. Назвіть функції психопрофілактичної роботи

2. Які документи необхідно представити після закінчення профілактичної практики
Література:

1. Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

2. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

3. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 

4. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

Семінарське заняття № 8. Психологічна практика в закладах освіти (ознайомлення з роботою психолога)

1. Загальні положення

2. Види та форми роботи практичного психолога

2.1. Молодші класи

2.2. Середні класи 

2.3. Старші класи

3. Форми роботи шкільного психолога з учителями і батьками

Контрольні питання:
1. Дайте визначення понять: «психологічна експертиза», «реабілітація», «психологічна прогностика»

2. Назвіть форми роботи практичного психолога в старших класах школи 

3. Назвіть орієнтовні теми бесід з батьками з метою пропаганди психологічних знань 
Література:

1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – М.: Изд.центр «ACADEMIA», 1996. – 224 с.

2. Аминов Н.А., Молоканов М.В. Социально-психоолгические предпосылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. – №1. – 1992. – С. 74 – 83 
3. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

4. Бондаренко О.Ф. Психологическая помощь: теорія и практика: Учеб.пособие. – К.: Укртехпрес, 1997. -0 216 с. 

5. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб: Речь, 2001. – 40 с.

Семінарське заняття № 9. Психологічна практика в закладах освіти (робота студентів-практикантів)

1. Зміст психологічної практики в закладах освіти 

2. Зміст роботи студента-практиканта

3. Науково-дослідна робота студентів

Контрольні питання:
1. Які види робіт відповідно до напрямків та видів професійної діяльності шкільного психолога пропонуються студенту-практиканту?

2. Які параметри входять в зміст науково-дослідної роботи студента-практиканта?
Література:

1. Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

2. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

3. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 

4. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

Семінарське заняття № 10. Виробнича практика

1. Загальні положення

2. Комплексна робота зі школярами із хронічними системними захворюваннями

2.1. Діагностика

2.2. Корекція

2.3. Профілактика

3. Роль та структура діяльності практичного психолога у сфері виробничого напрямку

Контрольні питання:
1. Яка структура діяльності практичного психолога у сфері реабілітаційного напрямку? 

2. Назвіть умови забезпечення ефективності комплексної реабілітації хворої дитини
Література:

1. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

2. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

3. Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

4. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
Семінарське заняття №11. Виробнича практика 

1. Умови забезпечення комплексної роботи з хворою дитиною

2. Зміст виробничої практики студентів

3. Перелік документів з виробничої практики студентів

  Література:

1. Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

2. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

3. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 

4. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

Семінарське заняття № 12. Виробнича практика

1. Діагностичні методики та ігри при комплексному обстеженні

2. Корекційні заняття реабілітаційного спрямування

Література:

1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – М.: Изд.центр «ACADEMIA», 1996. – 224 с.

2. Аминов Н.А., Молоканов М.В. Социально-психоолгические предпосылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. – №1. – 1992. – С. 74 – 83 
3. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

4. Бондаренко О.Ф. Психологическая помощь: теорія и практика: Учеб.пособие. – К.: Укртехпрес, 1997. -0 216 с. 

5. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб: Речь, 2001. – 40 с.   
Семінарське заняття № 13. Особливості професії практикуючого психолога в різних сферах суспільної практики

1. Характеристика професії практичного психолога

2. Особистість практичного психолога

3. Психологічна служба промислових підприємств та організацій малого бізнесу

4. Психологічна служба системи освіти

Література:

1. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

2. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

3. Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

4. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
Семінарське заняття № 14. Діагностика професійно важливих якостей практичного психолога (особистісний аспект)

1. Особистісні чинники професійної діяльності

2. Діагностика соціально-перцептивних здібностей психолога Експрес-діагностика емпатії 

Література:

1. Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

2. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

3. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 

4. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
До теми 1. Загальні положення психологічної практики
Творче завдання:

1. Складіть порівняльну таблицю методологічних основ наукової, практичної та побутової психології за параметрами об’єкт, предмет, кінцева мета, підхід, методи, вимоги до спеціаліста

До теми 2-3. Загальна характеристика системи практик (основні положення)
Творче завдання:

1. Складіть порівняльну таблицю за параметрами вид практики (профілактична, психологічна в закладах освіти, виробнича, переддипломна) основні завдання та етапи практики

До теми 4. Оформлення документів з психологічної практики
Творче завдання:

1. Зробити аналіз психолого-педагогічної характеристики особистості студента.
До теми 5. Оформлення документів з психологічної практики

Творче завдання:

1. Зробити аналіз психолого-педагогічної характеристики класного колективу.

2. Провести соціометрію учнівського колективу, надати висновки та рекомендації.
До теми 6-7. Технології профілактики
Творче завдання:

1. Схематично зобразіть складові технологій первинної, вторинної та третинної профілактик.
До теми 8. Психологічна практика в закладах освіти (ознайомлення з роботою психолога)

Зробити конспект:

1. Зробіть конспект положення про психологічну службу в системі освіти України.

Творче завдання:

1. Провести діагностичну роботу з учнем середньої ланки загальноосвітньої школи:

а) мотиваційної сфери (2 методики на вибір);

б) пізнавальної сфери (2 методики на вибір).

2. Написати висновки.
До теми 9-10. Виробнича практика
Законспектувати:

1. Зробіть конспект на тему: «Соціально-психологічна реабілітація в навчальних закладах».
Список рекомендованих джерел:

1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – М.: Изд.центр «ACADEMIA», 1996. – 224 с.

2. Аминов Н.А., Молоканов М.В. Социально-психоолгические предпосылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. – №1. – 1992. – С. 74 – 83 
3. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

4. Бондаренко О.Ф. Психологическая помощь: теорія и практика: Учеб.пособие. – К.: Укртехпрес, 1997. - 216 с. 

5. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб: Речь, 2001. – 40 с.  
6.Дудкевич Т.В., Савицька О.В. Практична психологія: Вступ у спеціальність. Навчальний посібник. – К.: Центр учбової літератури, 2007. – 256 с.

7. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

8. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

9.   Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

10. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
11. Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

12. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

13. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ПРАКТИЧНА РЕАЛІЗАЦІЯ ОСНОВ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття № 1. Діагностика професійно важливих якостей практичного психолога (професійний аспект)

1. Визначення професійної спрямованості особистості

2. Визначення професійних здібностей психолога

3. Професійна мотивація обрання фаху психолога

Література:

1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – М.: Изд.центр «ACADEMIA», 1996. – 224 с.

2. Аминов Н.А., Молоканов М.В. Социально-психоолгические предпосылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. – №1. – 1992. – С. 74 – 83 
3. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

4. Бондаренко О.Ф. Психологическая помощь: теорія и практика: Учеб.пособие. – К.: Укртехпрес, 1997. -0 216 с. 

5. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб: Речь, 2001. – 40 с.  
Семінарське заняття № 2. Формування якостей особистості, професійно важливих для практичного психолога (особистісний аспект)

1. Формування цілеспрямованості та навичок планування

2. Формування навичок співпраці, роботи у групі

Література:

1. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

2. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

3. Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

4. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
Семінарське заняття № 3. Формування якостей особистості, професійно важливих для практичного психолога (професійний аспект)

1. Професійні навички поведінки в емоційно напружених ситуаціях

2. Розвиток професійних навичок слухання і розуміння партнера

Література:

1. Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

2. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

3. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 

4. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

Семінарське заняття № 4. Тренінг “Навичка самопрезентації як складова педагогічної майстерності” 

1. Професійні навички самопрезентації.

2. Самопрезентація як основна складова педагогічної майстерності.

Література:

1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – М.: Изд.центр «ACADEMIA», 1996. – 224 с.

3. Аминов Н.А., Молоканов М.В. Социально-психоолгические предпосылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. – №1. – 1992. – С. 74 – 83 
4. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

5. Бондаренко О.Ф. Психологическая помощь: теорія и практика: Учеб.пособие. – К.: Укртехпрес, 1997. -0 216 с. 

6. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб: Речь, 2001. – 40 с.  
Семінарське заняття № 5. Оглядова характеристика психології професійної діяльності.

1. Основні теорії профорієнтації.

2. Методи психології професійної діяльності.

Література:

1. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

2. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

3. Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

4. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
Семінарське заняття № 6. Історія професійного відбору.

1. Історія професійного відбору.

2. Теорії професійного відбору.

3. Сучасний стан професійної орієнтації та основні напрями її розвитку.

Література:

1. Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

2. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

3.Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 

4. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

Семінарське заняття № 7. Професійна орієнтація в системі навчання та виховання школярів.
1. Місце та роль проорієнтації в навчально-виховних програмах шкіл.

2. Роль психолога, вчителя, класного керівника в процесі проорієнтації школярів.

3. Професійне самовизначення.

Література:

1.Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – М.: Изд.центр «ACADEMIA», 1996. – 224 с.

2.Аминов Н.А., Молоканов М.В. Социально-психоолгические предпосылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. – №1. – 1992. – С. 74 – 83 
3.Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

4.Бондаренко О.Ф. Психологическая помощь: теорія и практика: Учеб.пособие. – К.: Укртехпрес, 1997. -0 216 с. 

5. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб: Речь, 2001. – 40 с.  
Семінарське заняття № 8. Психологічні аспекти профінформаційної роботи.

1. Необхідність про інформаційної роботи. Служби про інформації.

2. Професіографія. Професіограми. Психограми.

3. Психологічна класифікація професій.

Література:

1. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

2. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

3. Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

4. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
Семінарське заняття № 9. Психологічна профорієнтаційна консультація.
1. Проорієнтаційна консультація, її цілі, завдання та форми.

2. Психологічна діагностика в профорієнтації.

3. Етапи проведення профорієнтаційної консультації.

4. Приклади з практики профконсультування.

Література:

1.Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

2. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

3.Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 

4.Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
До теми 5-7.Професійна орієнтація в системі навчання та виховання школярів
Творче завдання:

1. Провести методики та написати висновки:

· Дифференциально диагностический опрісник (Е.А. Климов);

· Опросник профессиональных склонностей Л. Йовайши в модификации Г.В. Резапкиной;
· Методика «Профиль» («Карта интересов» А.Е. Голомштока в модификации Г.В. Резапкиной);

· Тест Дж. Голланда на определение професіонального типа личности.

До теми 8-9. Психологічні аспекти профінформаційної роботи

Творче завдання:

1. Написати план-схему психологічної характеристики професії та план професіограми.

Список рекомендованих джерел:
1.  Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – М.: Изд.центр «ACADEMIA», 1996. – 224 с.

2. Аминов Н.А., Молоканов М.В. Социально-психоолгические предпосылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. – №1. – 1992. – С. 74 – 83 
3. Бажутигна С.Б., Воронина Г.Г., Булах И.П. Практическая психология в вузе и школе. – Луганск: Янтарь, 2000. – 113 с. 

4. Бондаренко О.Ф. Психологическая помощь: теорія и практика: Учеб.пособие. – К.: Укртехпрес, 1997. - 216 с. 

5. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Психологический практикум: Межличностные отношения: Метод. Рекомендации. – СПб: Речь, 2001. – 40 с.  
6. Дудкевич Т.В., Савицька О.В. Практична психологія: Вступ у спеціальність. Навчальний посібник. – К.: Центр учбової літератури, 2007. – 256 с.

7. Забродин Ю.М. Становление психологи и проблемы психологической службы // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред.. Ломов. – М.: Наука, 1989. – С. 255 – 269.

8. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби // Педагогіка і психологія. -1994. - №2. – С. 3 – 10 

9.   Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред.. В.Г. Панка. – К.: Либідь, 1995. – 204 с.

10. Рубинштейн С.Л. Вопросы психологической теории // Вопросы психологии. – 1995. - №1. – С. 5 – 17 
11. Савчин М. Загальна психологія. – В 2 кн.. – Т. 1. – Дрогобич: Відродження, 1998. – 159 с.

12. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України // Практична психологія і соціальна робота – 2002. - № 6. – С.211 – 213 

13. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. – К.: Либідь, 1996. – 264 с. 

ПСИХОЛОГІЯ СІМ'Ї
Пояснювальна записка
Розроблений курс «Психологія сім’ї» займає важливе місце в підготовці практичного психолога, тому що сім’я зазнає серйозних трансформацій: девальвація цінностей сім’ї, порушення сімейного спілкування у подружжя, у батьків з дітьми.

Цей курс спрямований на формування адекватного уявлення про предмет та завдання психології сімейних відносин на сучасному етапі, її основних направлень, можливостей практичного дослідження.

В нашій країні стан сім’ї можна охарактеризувати як кризовий – це наслідок полі моральної кризи в суспільстві (соціально-політичної, економічної, ідеологічної, моральної, релігійної сфер). Такий стан сімейних проблем привертає увагу спеціалістів в першу чергу в зв’язку з задачами профілактики нервових та психічних захворювань та з проблемами сімейного виховання. В останні роки в практичній психології розвивається сімейне консультування з проблем подружнього життя та корекції дитячо-батьківських відносин.

Мета курсу:

· систематизований огляд еволюції сімейних відносин;

·  показ характерних рис та особливостей життєвого циклу сім’ї;

·  виявлення головних проблем психології сімейних відносин.

Завдання курсу:
Теоретичні:
· сформувати у студентів науковий підхід до психології сімейних відносин;

· навчити аналізувати основні групи методів дослідження у психології особистості, визначити сфери їх застосування у роботі психолога.

·  навчити визначати сутність ролі сім’ї в формуванні особистості, загальних питаннях теорії сім’ї та сімейних відносин, сімейних інтеракцій, подружніх проблем, вихованні дітей, функціонуванні сімейної системи, організації та динаміки сімейних відносин, психологічного клімату сім’ї.

Практичні:

·  розвити вміння використовувати набуті знання у практиці психологічного консультування та психокорекції.

Курс дає студентам можливість набути навички у психологічному сімейному консультуванні, як серед  однокурсників так і серед друзів, знайомих та родичів і таким чином зробити перший крок у своїй майбутній професійній практичній діяльності.
Міждисциплінарні зв'язки психології сім’ї: психологія консультування, вікова психологія, історія психології, психологія особистості, психологія конфліктів, гендерна психологія, психологія управління.

Програма курсу
Постановка проблеми сімейних відносин в сучасній психології. Проблематика психологічних досліджень сім’ї і сімейних відносин. Екскурс в психологію сім’ї і сімейних відносин від стародавності до наших днів. Проблематика значимих відносин в системі психологічного знання.


Уявлення про сім’ю і змінах, що відбуваються в ній та суспільній свідомості. Поняття «сім’я» і «шлюб». Сім’я і шлюб в історії суспільства: якість і кількість еволюції сімейних відносин. Форми організації шлюбно-сімейних відносин в історичному контексті. Нетрадиційні сім’ї. Тенденції розвитку альтернативних форм шлюбно-сімейних відносин.


Різноманітні категорії сучасної сім’ї і шлюбно-сімейних відносин. Сучасна модель сім’ї, її особливості. Психологічні благополучні і неблагополучні сім’ї. Психологічне здоров’я сім’ї.


Динаміка сімейних відносин. Періодизація сімейного життя. Молода сім’я, її задачі і особливості. Кризові періоди в шлюбі.


Механізми виникнення симпатії. Феномен кохання і його типи. Джерела і стилі кохання. Умови збереження емоційних відносин. Причини негативного ставлення до себе і сімейного життя. Профілі шлюбу, типи подружніх відносин і їх детермінанти. Подружні конфлікти в сім’ї.


Материнство як психологічний феномен. Сім’я як персональна мікро сфера розвитку дитини.


Проблеми відношення полов. Гендерне дослідження. Стадії сексуального розвитку дитини.


Формування установки на вступ у шлюб і дітородіння. Призначення сім’ї. Готовність до шлюбу. Морально-ціннісна підготовка.


Концепції і форми розпаду сімейних відносин. Фактори, що руйнують шлюбно-сімейні відносини. Стадії розлучення. Построзлучна ситуація.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ СІМ’Ї
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Вступ в психологію сімейних відносин.

1. Проблематика психологічних досліджень сім’ї та сімейних відносин. 
2. Екскурс в психологію сім’ї та сімейних відносин від стародавності до теперішніх днів. 
3. Проблематика значимих відносин в системі психологічного знання.

Література:

1 Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.

2 Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.

3 Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4 Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.

5 Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

Лекція 2. Еволюція шлюбу і сім’ї в історії людського суспільства.

1. Уявлення про сім’ю та змінах які відбуваються в ній і в суспільній свідомості.  
2. Уявлення про ідеальну і конфліктну сім’ю у підлітків. 

3. Поняття «сім’я» і «шлюб».
Література:
1. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

2. Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.

3. Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

4. Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

5. Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.

6. Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

Лекція 3.Нетрадиційні сім’ї.

1. Типологія нетрадиційних сімей.
2. Тенденції розвитку альтернативних форм шлюбно-сімейних відносин. 
3. Самітність.
4. Незареєстроване співжиття. 
5. Свідомо бездітний шлюб. 
6. Повторний шлюб. Відкритий шлюб. 

Література:

1. Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.

2. Сатир В. Психотерапия семьи. – «Речь», СПб., 2000. – 283 с.

6 Сатир В. Семейная терапия и NLP. – М.: Институт общегуманитарных исследований,1999. – 180 с. 

7 Семья: Книга для чтения. Кн.1. М., 1991. Фуко М. История сексуальности, т. III: Забота о себе. Москва,1998.

8 Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. М., 1997.

9 Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

Лекція 4. Сучасна модель сім’ї, її особливості.

1. Структура моделей сім’ї. 
2. Види влади, що характеризують відносини між дитиною і дорослими в сім’ї. 
3. Відповідальність за групові відносини. 
4. Психологічно благополучна і неблагополучна сучасна сім’я.

Література:

1. Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.

2. Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.

3. Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4. Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.

5. Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

6. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

Лекція 5.Функціонально-рольова структура сімейних відносин.

1. Реалізація індивідуальних потреб в шлюбі.
2. Різноманіття сімейних функцій. 

3. Традиційні й сучасні функції сім’ї.
4. Сімейні ролі й внутрісімейна рольова структура. 
5. Аналіз деформацій сімейного функціонування

Література:

1.Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.

2.Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

3. Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

4. Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.

5. Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

6. Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Вступ до предмету

1. Постановка проблеми сімейних відносин.

2. Проблематика психологічних досліджень сім’ї та сімейних відносин.

3. Екскурс в психологію сімейних відносин.

4. Сім’я як соціальна та емоційна одиниця.

Література:
1. Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.

2. Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.

3. Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4. Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.

5. Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

6. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

Семінарське заняття 2. Соціально-психологічні потреби сучасної сім’ї
1.  Сучасна модель сім’ї, її особливості.

2. Психологічне здоров’я сім’ї.

3. Напрямки соціально-психологічної роботи з сім’єю

4. Проблематика та специфічні особливості сім’ї.

Завдання:
1. Провести проективний тест «Моя сім’я» або «Червоний та чорний будинок» або «Три дерева».

2. На основі отриманих результатів проективного тесту зробити висновок.

Література:
1 Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.

2 Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

3. Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

4. Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.

5. Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

6. Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.

Семінарське заняття 3. Функції та структура сім’ї
1. Індивідуальні проблеми в сім’ї та сімейні функції: традиційні та сучасні.

2. Сімейні ролі, внутрішня рольова структура.

3. Аналіз деформації сімейного функціонування.
Завдання:
1. Законспектувати: Алешина Ю.Е. Індивідуальне та сімейне консультування. – М.: Соціальне здоров’я Росії, 1993.

Література:
1 Сатир В. Психотерапия семьи. – «Речь», СПб., 2000. – 283 с.

2 Сатир В. Семейная терапия и NLP. – М.: Институт общегуманитарных исследований,1999. – 180 с. 

3 Семья: Книга для чтения. Кн.1. М., 1991. Фуко М. История сексуальности, т. III: Забота о себе. Москва,1998.

4 Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. М., 1997.

5 Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Творче завдання:
1. Написання творчої роботи «Гармонія сімейних відносин».

2. Охарактеризуйте методи емпіричного дослідження сім’ї в вітчизняній та зарубіжній психології.

3. Оцініть сильні і слабкі сторони наукового підходу до вивчення шлюбно-сімейних відносин.

4. Охарактеризуйте основні концептуальні підходи до вивчення сім’ї і сімейних відносин.

5. Охарактеризуйте сім’ю як систему і основні тенденції її розвитку.

6. Проаналізуйте роль сім’ї в розвитку суспільства і окремої людини.

7. Перерахуйте сучасні моделі організації сімейних відносин.

8. Охарактеризуйте рушійні сили еволюції шлюбу і сім’ї в історії людського суспільства.

9. Охарактеризуйте соціокультурні детермінанти розвитку сім’ї.

10. Перерахуйте ознаки здорової і проблемної сім’ї.

Теми рефератів:
1. Минуле й сьогодення родини.

2. Формування шлюбної пари.

3. Любов у психології, мистецтві й художній літературі.

4.  Психологічні проблеми родини в художній літературі й історії.

5. Родина в радянській і пострадянській Україні.

6. Проблеми мачухи й вітчима.

7. Роль бабусі в сімейних відносинах.

8. Православна родина: таїнство шлюбу.

Список рекомендованих джерел:

1. Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.
2. Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.
3. Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4. Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.
5. Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

6. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

7. Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.
8. Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

9. Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

10. Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.
11. Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

12. Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.
13. Сатир В. Психотерапия семьи. – «Речь», СПб., 2000. – 283 с.

14. Сатир В. Семейная терапия и NLP. – М.: Институт общегуманитарных исследований,1999. – 180 с. 

15. Семья: Книга для чтения. Кн.1. М., 1991. Фуко М. История сексуальности, т. III: Забота о себе. Москва,1998.
16. Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. М., 1997.

17. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ПОДРУЖНІ ВІДНОСИНИ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Життєвий цикл сім’ї.

1. Динаміка сімейних відносин. 
2. Періодизація сімейного життя. 
3. Період залицяння. Молода сім’я, її завдання й особливості. 
4. Літня людина й сім’я. 
5. Кризові періоди в шлюбі.

Література:

1. Сатир В. Психотерапия семьи. – «Речь», СПб., 2000. – 283 с.

2. Сатир В. Семейная терапия и NLP. – М.: Институт общегуманитарных исследований,1999. – 180 с. 

3. Семья: Книга для чтения. Кн.1. М., 1991. Фуко М. История сексуальности, т. III: Забота о себе. Москва,1998.

4. Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. М., 1997.

5. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

Лекція 2. Психологія емоційних відносин.

1. Атракція. 
2. Механізми виникнення симпатії. 
3. Феномен любові і її типи.
4. Умови збереження емоційних відносин. 
5. Причини негативного відношення до себе й сімейного життя.

Література:

1. Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.

2. Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.

3. Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4. Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.

5. Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

6. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

Лекція 3. Особливості подружніх відносин.

1. Профілі шлюбу, типи подружніх відносин і їхні детермінанти. 
2. Сімейні сварки. Подружній конфлікт у сім’ї. 
3. Адаптація подружжя в сім’ї. 
4. Феномен «прощення» у психології подружніх відносин. 
5. Честь, прохання й примирення. 
6. Мистецтво прощати й мистецтво приймати прощення.

Література:

1.Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.

2.Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

3.Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

4. Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.

5. Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

6. Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.

Лекція 4. Материнство як психологічний феномен.

1. Материнство – вроджене чи набуте.
2. Формування материнства. 
3. Батьківська родина. 
4. Взаємодія з власною матір’ю. 
5. Ігрова діяльність. 
6. Диференціація мотиваційних основ материнської і статевої сфер. 
7. Взаємодія з власною дитиною. 
8. Особливості розвитку материнства в сучасних умовах.

Література:

1. Сатир В. Психотерапия семьи. – «Речь», СПб., 2000. – 283 с.

2. Сатир В. Семейная терапия и NLP. – М.: Институт общегуманитарных исследований,1999. – 180 с. 

3. Семья: Книга для чтения. Кн.1. М., 1991. Фуко М. История сексуальности, т. III: Забота о себе. Москва,1998.

4. Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. М., 1997.

5. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Етапи розвитку сім’ї

1. Динаміка сімейних відносин та періодизація сімейного життя.

2. Період залицянь.

3. Молода сім’я.

4. Людина похилого віку та сім’я.

Завдання:

1. Законспектувати статті в книзі Райгородский Д.Я. Психология семи. – Самара: изд-ский дом «БАХРАХ-М», 2002. – 752 с.:
- Калмикова О. «Психологические проблемы первых лет супружеской жизни» (С. 474).

- Гурко Т. «Влияние добрачного поведения на стабильность молодой семьи» (С. 486).
Література:
1 Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.

2. Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.

3. Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4. Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.

5. Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

6. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

Семінарське заняття 2. Психологія емоційних відносин

1. Атракція. Механізм виникнення симпатії.

2. Феномен любові та її типи.

3. Російський ерос.

4. Джерела та стилі любові.

5. Умови збереження емоційних відносин.

6. Чинники негативного ставлення до себе.

Завдання:

1. Законспектувати «Експерементальні дослідження симпатії» з книжки Пайанс Є., Маслач К. «Практикум по социальной психологии». – СПб.: «Питер», 2000. – С. 430-456.
Література:
1 Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.

2 Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

3 Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

4 Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.

5 Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

6 Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.

Семінарське заняття 3. Психологія сексу

1. Сексуальна символіка фольклору.

2. Проблеми відносин статі.

3. Гендерні дослідження.

4. Стадії психосексуального розвитку дитини. Сексуальні розлади.

Завдання:

1. Законспектувати статтю Дж. Дональд «Повышенная сексуальная аттракция при сильной тревоге» з книжки Пайанс Є., Маслач К. «Практикум по социальной психологии». – СПб.: «Питер», 2000. – С. 412-430.
Література:
1 Сатир В. Психотерапия семьи. – «Речь», СПб., 2000. – 283 с.

2 Сатир В. Семейная терапия и NLP. – М.: Институт общегуманитарных исследований,1999. – 180 с. 

3 Семья: Книга для чтения. Кн.1. М., 1991. Фуко М. История сексуальности, т. III: Забота о себе. Москва,1998.

4 Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. М., 1997.

5 Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

Семінарське заняття 4. Подружжя та сімейні проблеми

1. Профілі шлюбу, типи подружніх відносин та їх детермінанти.

2. Адаптація в сім’ї.

3. Сімейні чвари.

4. Специфіка сімейного конфлікту.

5. Феномен «вибачення» в психології подружніх відносин.

6. Честь, вибачення, примирення.

7. Мистецтво вибачення.

Література:
1. Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.

2. Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.

3. Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4. Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.

5. Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

6. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Конспекти статей:

1. Конспектування двох статей з психології сім’ї з психологічних журналів за останні 3 роки.
Творче завдання

1. Проаналізуйте офіційну і скриту шлюборозлучну статистику.

2. Проаналізуйте наслідки функціональної дезорганізації сімейного життя.

3. Охарактеризуйте призначення сім’ї і її основні функції.

4. Дайте характеристику кожній стадії життєвого циклу сім’ї.

5. Приведіть приклади різних періодизацій розвитку сімейного життя.

6. Перерахуйте причини ідеалізації партнерів в період залицяння.

7. Чи дійсно, що здатність кохати тісно пов’язана з самоактуалізацією?

8. Прояви емоційної поведінки у людей строго управляються внутрішніми механізмами або визначаються культурою?

9. Охарактеризуйте динаміку розвитку відносин в шлюбній парі.

Теми рефератів

1. Психологічні труднощі на зрілій і пізній стадії шлюбу.

2. Психогігієна інтимних відносин.

3. Психодіагностика брачно-сімейних відносин.

4. Психологія повторного шлюбу.

5. Від знайомства до шлюбу.

6. Психологічна сумісність подружжя.

Список рекомендованих джерел:
1. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

2. Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.
3. Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

4. Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

5. Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.
6. Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

7. Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

1. Постановка проблеми сімейних відносин.

2. Проблематика психологічних досліджень сім’ї та сімейних відносин.

3. Екскурс в психологію сімейних відносин.

4. Сім’я як соціальна та емоційна одиниця.

5. Сучасна модель сім’ї, її особливості.

6. Психологічне здоров’я сім’ї.

7. Напрямки соціально-психологічної роботи з сім’єю

8. Проблематика та специфічні особливості сім’ї.

9. Індивідуальні проблеми в сім’ї та сімейні функції: традиційні та сучасні.

10. Сімейні ролі, внутрішня рольова структура.

11. Аналіз деформації сімейного функціонування.

12. Профілі шлюбу, типи подружніх відносин та їх детермінанти.

13. Адаптація в сім’ї.

14. Сімейні чвари.

15. Специфіка сімейного конфлікту.

16. Феномен «вибачення» в психології подружніх відносин.

17. Честь, вибачення, примирення.

18. Мистецтво вибачення.

19. Сексуальна символіка фольклору.

20. Проблеми відносин статі.

21. Гендерні дослідження.

22. Стадії психосексуального розвитку дитини. Сексуальні розлади.

23. Атракція. Механізм виникнення симпатії.

24. Феномен любові та її типи.

25. Російський ерос.

26. Джерела та стилі любові.

27. Умови збереження емоційних відносин.

28. Чинники негативного ставлення до себе.

29. Динаміка сімейних відносин та періодизація сімейного життя.

30. Період залицянь.

31. Молода сім’я.

32. Людина похилого віку та сім’я.

33. Материнство як психологічний феномен. 
34. Особливості подружніх відносин.

35. Життєвий цикл сім’ї.

36. Динаміка сімейних відносин. 

37. Періодизація сімейного життя. 

38. Період залицяння. 

39. Молода сім’я, її завдання й особливості. 

40. Літня людина й сім’я. 

41. Кризові періоди в шлюбі.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. ДИТИНА В СІМ’Ї. ПІДГОТОВКА ДИТИНИ ДО МАЙБУТНЬОГО ПОДРУЖНЬОГО ЖИТТЯ.
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Лекція 1. Сім’я як персональна мікро сфера розвитку дитини.

1. Характеристика сім’ї як персонального мікросередовища розвитку дитини. 
2. Характеристика психолого-педагогічних факторів виховання дітей. 
3. Специфіка сімейного виховання: позитивний і негативний вплив сім’ї.
4. Вплив сім’ї на розвиток дитини.

Література:

1. Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.

2. Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.

3. Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4. Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.

5. Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

6. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

Лекція 2. Проблема статевих співвідношень.

1. Поняття: стать, гендер, статева роль, статева ідентичність. 
2. Концепція природного відбору Ч.Дарвіна. Психоаналітична теорія З.Фрейда. 
3. Соціокультурна теорія К.Хорні. 
4. Епігенетична теорія Е.Еріксона. 

Література:

1.Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.

2.Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

3.Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

4.Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.

5. Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

6. Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.

Лекція 3. Гендерні дослідження.

1. Розходження між біологічним і соціальним в розвитку, що зорієнтовано на стать індивіда. 
2. Вплив статі індивіда на його розвиток. 
3. Етапи гендерних уявлень. 
4. Сучасні гендерні дослідження. 
5. Теорія гендерної системи. 
6. Поняття життєвого і сексуального сценарію.

Література:

1. Сатир В. Психотерапия семьи. – «Речь», СПб., 2000. – 283 с.

2. Сатир В. Семейная терапия и NLP. – М.: Институт общегуманитарных исследований,1999. – 180 с. 

3. Семья: Книга для чтения. Кн.1. М., 1991. Фуко М. История сексуальности, т. III: Забота о себе. Москва,1998.

4. Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. М., 1997.

5. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

Лекція 4. Підготовка молоді до сімейних відносин.

1. Формування установки на вступ у шлюб і дітородіння. 
2. Призначення сім’ї. 
3. Готовність до шлюбу. 
4. Освітньо-операційна підготовка. 
5. Комунікативні вміння, володіння психотехнікою спілкування й саморегуляцією. 
6. Морально-ціннісна підготовка.

Література:

1. Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.

2. Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.

3. Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4. Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.

5. Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

6. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

Лекція 5. Процеси розпаду й дестабілізації сімейних відносин.

1. Концепції й форми розпаду сімейних відносин. 
2. Фактори, що руйнують брачно-сімейні відносини. 
3. Фази розпаду й дестабілізації емоційних відносин. 
4. Стадії розлучення. 
5. Построзлучна ситуація.

Література:

1.Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.

2.Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

3.Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

4.Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.

5.Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

6.Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Батьківсько-дитячі відносини

1. Психологічна характеристика пренатального періоду (до народження дитини).

2. Чинники та умови психологічного ризику для майбутньої дитини.

3. Материнство як психологічний феномен.

Завдання:
1. Провести тест ОРО.

2. На основі отриманих результатів тесту зробити висновок.

3. Законспектувати статтю // Акименко Ю.Ф. «Тренінг батьківської ефективності». – Практична психологія і соціальна робота. – 1999. - № 6. – С. 21-29.

Література:
1 Зидер Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVII - XX вв.). М., 1997. – 215 с.

2 Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 432 с.

3 Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. – (Справочник практического психолога). 

4 Навайтис Г. Семья в психологической консультации. М. — В., 1999. – 488 с.

5 Психология любви и сексуальности. – М.: Издательство «Искусство XXI век», 2005. – 320 с.: ил. – (Серия «Философские тетради»). 

6 Саймон Р. Один к одному: Беседы с создателями семейной терапии. М., 1996. – 378 с.

Семінарське заняття 2. Проблема дитячо-батьківських відносин
1. Сім’я як персональне мікросередовище розвитку дитини.

2. Проблема дитячо-батьківських відносин.

3. Дитина та сім’я.

4. Суперництво дітей у сім’ї.

Завдання:
1. Провести методику РАRІ.

2. На основі отриманих результатів з методики зробити висновок.

Література:
1 Сатир В. Психотерапия семьи. – «Речь», СПб., 2000. – 283 с.

2 Сатир В. Семейная терапия и NLP. – М.: Институт общегуманитарных исследований,1999. – 180 с. 

3 Семья: Книга для чтения. Кн.1. М., 1991. Фуко М. История сексуальности, т. III: Забота о себе. Москва,1998.

4 Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. М., 1997.

5 Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

Семінарське заняття 3. Підготовка молоді до сімейного життя

1. Формування установ на вступ до шлюбу та дітонародження.

2. Призначення сім’ї.

3. Готовність до шлюбу.

4. Навчально-операційна підготовка в шлюбі.

5. Комунікативні вміння, володіння психотехнікою спілкування та саморегуляції в шлюбі.

6. Ціннісна орієнтація в шлюбі.

Література:
1 Аккерман Д. Любовь в истории. Ларю Дж. Секс в Библии. М., 1995. – 358 с.

2 Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М., 1996. – 545 с.

3 Введение в семейную психотерапию. Семинары Ричарда Коннера. Новосибирск: Издательство «Экор», 1999 – 47 с. 

4 Гуггенбюль-Крейг А. Брак умер — да здравствует брак! СПб., 1997. – 256 с.

5 Диагностика семьи. Методики и тесты. Учебное пособие по психологии семейных отношений / под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский дом Бахрах-М, 2004. – 736 с.

6 Дружинин В.Н. Психология семьи. – Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 208 с. – (Серия «Библиотека психологии, психоанализа, психотерапии»). 

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Проблеми молодої сім’ї.

2. Міфологія статі людини.

3. Роль батька в сімейному вихованні

4. Психологія  ситуації після розлучення.

5. Психологія самотності.

6. Проблеми статевого виховання дітей.

7. Розкрийте зміст профілактики шлюбних конфліктів.
8. Перерахуйте типи і детермінанти батьківських відносин.
9. Назвіть відомі вам методи дитячо-батьківських відносин.
10. Охарактеризуйте особливості чоловічої і жіночої сексуальності.
11. Перерахуйте причини сексуальної дисгармонії.
12. Розкрийте сутність і основні напрямки формування сім’янина.
13. Проаналізуйте значення репродуктивних установок  на розвиток сім’ї в цілому.
14. Чи можливе безкризисний розвиток шлюбу?
15. Дайте характеристику кожній стадії розлучення.
Список рекомендованих джерел

1. Сатир В. Психотерапия семьи. – «Речь», СПб., 2000. – 283 с.

2. Сатир В. Семейная терапия и NLP. – М.: Институт общегуманитарных исследований,1999. – 180 с. 

3. Семья: Книга для чтения. Кн.1. М., 1991. Фуко М. История сексуальности, т. III: Забота о себе. Москва,1998.
4. Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. М., 1997.

5. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель-Пресс: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

1. Еволюція шлюбно-сімейних відносин в історії людського суспільства.

2. Тенденції розвитку сім’ї в сучасному світі.

3. Основні функції сім’ї і їх характеристика

4. Становлення психології сімейних відносин.

5. Динаміка розвитку сім’ї. Життєвий цикл сім’ї.

6. Кризові періоди в шлюбі.

7. Сім’я як мала соціальна група..

8. Психологія емоційних відношень. Феномен кохання.

9. Теорії подружньої сумісності.

10. Перед шлюбний період – період залицяння.

11. Моделі вибору супутника життя.

12. Характеристика сучасної сім’ї.

13. Специфіка відносин в сім’ї.

14. Сімейні ролі та лідерство. Контроль та влада в сімейних відносинах.

15. Фактори «ризику» в шлюбі.

16. Стабільність інституту сім’ї і її детермінанти.

17. Психологічна стабільність в шлюбі.

18.  Батьківське відношення до дитини: структури, типи, функції.

19. Батьківські позиції, педагогічні маски та дитячі ролі.

20. Народження дитини і взаємодія з ним на різних вікових етапах.

21. Біологія статі людини: статевий деформізм. Психологічні різниці між статями.

22. Психологія сексуальності. Психосексуальні дисгармонії в шлюбі.

23. Подружні конфлікти і їх профілактика.

24. Типологія подружніх конфліктів.

25. Подружня невірність: причини, особливості і стратегії поведінки.

26. Взаємовідносини поколінь в сім’ї.

27. Мотиви сімейного виховання.

28. Підготовка підлітка до сімейного життя.

29. Процеси дестабілізації і розпаду шлюбно-сімейних відносин.

30. Причини зростання розлучень.

31. Індивідуальні і соціальні наслідки розлучення.

32. Психологічні умови збереження і гармонізації шлюбних відносин.

33. Методи діагностики і отримання інформації про сімейну ситуацію.
ВСТУП ДО ПРАКТИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
Пояснювальна записка

Даний курс має на меті роль введення в коло питань, які стосуються стадії професіоналізації особистості. Перехід від стадії вибору професії до стадії професійної підготовки характеризується технологічними труднощами розвитку особистості, які в основному обумовлені дефіцитом інформації про специфіку майбутньої професійної діяльності, а також нехваткою знань студента про себе як майбутньому суб’єкту цієї діяльності.
Основними завданнями цього курсу є підвищення рівня професійної орієнтованості першокурсників, формування уявлень у них про професії психологічного напрямку. Змістовний аспект курсу пов’язаний з інформаційною і психологічною допомогою в усвідомленні здійсненого професійного вибору.
Мета курсу: гармонізація процесів підготовки студентів до реальної професійної діяльності і оволодіння навчальною діяльністю, виховання почуття відповідальності шляхом побудови адекватного уявлення про професію психолога.
Завдання курсу:

Теоретичні:
· Оволодіння формами i методами проведення наукової студентської роботи;
· Оволодіння формами органiзацiї психологiчного навчання.   

· Отримання знань про специфiчнi особливостi професiйної дiяльностi психолога; вимоги до теоретичної та практичної роботи психолога.
Практичні

· Набуття навичок самостiйної праці з бiблiотечними каталогами;
· Оволодіння вмінням працювати з першоджерелами (аналiз, конспектування); самостiйно готувати реферативнi роботи з оформленням наукового апарату; готуватись до семiнарських занять.
Міждисциплінарні зв'язки вступу до практичної психології: загальна психологія, основи психологічної практики, психологія консультування, психотерапія.
Програма курсу
І Особливості підготовки спеціалістів з вищою освітою

1. Характеристика професії практичного психолога

Освітньо-кваліфікаційна характеристика прак​тичного психолога. Освітньо-професійна   програма   підготовки практичного психолога. Система типових функцій і задач практично​го психолога. Уміння практичного психолога. Обов'язки і права практичного психолога.
2. Особистість практичного психолога

Критерії професійної придатності практич​ного психолога. Модель особистості практичного психолога. Вміння спілкуватися з клієнтом — стрижнева спеціальна здібність практикуючого психолога. Етичний кодекс практичного психолога. Формування особистості практикуючого психолога у ВНЗ.
3. Діяльність психологічної служби в освітніх закладах

Закон України «Про освіту», «Положення про психологічну службу системи освіти України» - основні законодавчі документи про практичну психологію в освіті. 

Роль шкільної психологічної служби у вирішенні проблем навчально-виховного процесу школи.

Історія виникнення та становлення шкільної психологічної служби. 

Специфіка змісту діяльності, завдань та функцій психологічної служби системи освіти.

Структура, напрямки та форми діяльності шкільної психологічної служби.
4. Діагностика професійно важливих якостей практичного психолога
Психодіагностична робота практичного психолога. Поняття психологічного діагнозу. Психодіагностичні методи. Індивідуальна та групове психодіагностичне обстеження. Процедура психодіагностичного обстеження. Діагностичне дослідження особистісних чинників професійної діяльності. Визначення професійних здібностей психолога.
         ІІ Етичний кодекс професійної діяльності психолога

1. Основні види діяльності соціально-психологічної служби: психологічне консультування

Специфіка,  мета і завдання психологічного консультування. Принципи й умови психологічного консульту​вання. Види психологічного консультування. Інтерв'ю як основний метод психоконсультування. Проблема відмежування психотерапії та психокорекції від психоконсультування. 
2. Основні види діяльності соціально-психологічної служби: психодіагностична робота і психологічна корекція

Психодіагностична робота практичного пси​холога. Поняття психологічного діагнозу. Психодіагностичні методи. Індивідуальна та групове психодіагностичне обстеження. Процедура психодіагностичного обстеження. Умови ефективності психодіагностичного обстеження.

Поняття психокорекції, її мета та завдання. Способи і прийоми психологічної корекції. Особливості психокорекції з дітьми. Етапи психокорекційної роботи.
3. Загальна характеристика психотерапії як складової практичної психології

Психодинамічний напрям психотерапії: особливості теоретичної база, роль психотерапевта та вимоги до його поведінки. Базові техніки психоаналітичної терапії (метод вільних асоціацій, тлумачення сновидінь, аналіз опору, аналіз перенесення). Особливості психотерапії К. Юнга та А. Адлера.

Психотерапія на засадах біхевіоризму. Її основні течії. Особливості техніки.

Гуманістичний напрям психотерапії, його течії. Мета і роль психотерапевта.

Когнітивний напрям, його різновиди. 
4. Формування якостей особистості професійно важливих для практичного психолога
Системи тренінгових вправ, спрямованих на вироблення у студентів професійно важливих якостей (вмінь та навичок), формування початкових професійних дій.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ СПЕЦІАЛІСТІВ З ВИЩОЮ ОСВІТОЮ 
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Тема 1-2. Характеристика професії практичного психолога
1. Освітньо-кваліфікаційна характеристика прак​тичного психолога.
2. Освітньо-професійна   програма   підготовки практичного психолога.
3. Система типових функцій і задач практично​го психолога.
4. Уміння практичного психолога. Обов'язки і права практичного психолога.
Література: 
1. Дудкевич Т.В., Савицька О.В. Практична психологія: Вступ у спеціальність.- К.: Центр учбової літератури, 2007.- 256с.
2. Максименко С. Д., Ільїна Т. Б. До проблеми розробки освітньо-кваліфікаційної характеристики сучасного психолога // Практична пси​хологія та соціальна робота. — 1999. — № 1. — С. 2—6.
3. Основи практичної психології / В. Панок, Н. Чепелева, Т. Титаренко. — К.: Либідь, 2001.—534 с
Тема 2. Особистість практичного психолога
1.    Критерії професійної придатності практич​ного психолога.
2. Модель особистості практичного психолога.
3. Вміння спілкуватися з клієнтом — стрижнева спеціальна здібність практикуючого психолога.
4. Етичний кодекс практичного психолога.
5. Формування особистості практикуючого психолога у ВНЗ.
Література: 
1. Дудкевич Т.В., Савицька О.В. Практична психологія: Вступ у спеціальність.- К.: Центр учбової літератури, 2007.- 256с.
2. Основи практичної психології / В. Панок, Н. Чепелева, Т. Титаренко. — К.: Либідь, 2001.—534 с
3. Бондаренко О. Ф. Психологическая помощь: теория и практика: Учеб. пособие. — К.: Укртехпрес, 1997.— 216 с.
4. Ромуль К. А. О психологии ученого и, в частности, о психологии ученого-психолога // Вопросы психологии. — 1965. — № 6.— С. 6—9
5. Аминов Н. А., Молоканов М. В. Социально-психологические пред​посылки специальных способностей школьных психологов // Вопросы психологии. —№1. — 1992. — С. 74—83.
6. Чепелева Н. В., Пов 'якель Н. І. Теоретичне обґрунтування моде​лі особистості практичного психолога // Психологія: Збірник наукових праць —Вип. 3. — К.: НПУ ім. М.П.Драгоманова, 1998. — С 35—41.
7. Немое Р. С. Основы психологического консультирования. — М.:Владос, 1999. —528 с.
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Тема 1. Характеристика професії практичного психолога

1. Система типових функцій і задач практичного психолога

2. Уміння практичного психолога

3. Обов’язки і права практичного психолога

4. Етичний кодекс практичного психолога

5. Критерії професійної придатності практичного психолога

6. Модель особистості практичного психолога
Завдання:
1. Охарактеризуйте систему виробничих задач, які повинен виконувати випускник за професійним напрямком «Психологія».

2. Які вміння повинні бути сформовані у фахівця з психології?

3. Законспектувати основні положення Кодексу практичного психолога.
Література:
1. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд., перераб. и доп. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672 с.

2. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию. – Брест, 1993.

3. Основи практичної психології / В. Панок, Т. Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 3-тє вид., стереотип. – К.: Либідь, 2006.- 536 с.

4. Костюк Г.С. Навчально-виховний процес і психічний розвиток особистості. – К., 1995.

5. Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики. – К., 1996.

6. Лебедева Н.М. Гештальт поход для современной российской действительности и его использование в психологическом тренинге // Современные проблемы и методы совершенствования управления. СПб: Изд-во СПбГТУ, 1997. – С. 65 – 71.
7. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – Санкт-Петербург: «Питер», 1998.

Тема 2. Особистість практичного психолога

1. Критерії професійної придатності практичного психолога

2. Модель особистості практичного психолога

3. вміння спілкуватися з клієнтом – стрижнева спеціальна здібність практикуючого психолога

4. Етичний кодекс практичного психолога

5. Формування особистості практикуючого психолога у ВНЗ
Завдання:
1. Законспектувати основні положення Кодексу практичного психолога.
Література:
1. Лебедева Н.М. Гештальт поход для современной российской действительности и его использование в психологическом тренинге // Современные проблемы и методы совершенствования управления. СПб: Изд-во СПбГТУ, 1997. – С. 65 – 71.
2. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – Санкт-Петербург: «Питер», 1998.

3.  Основи практичної психології / В. Панок, Т. Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 3-тє вид., стереотип. – К.: Либідь, 2006.- 536 с.

Тема 3. Діяльність психологічної служби в освітніх закладах

1. Основні завдання та функції практичної психології в системі освіти

2. Психологічна служба в позашкільних закладах

3. психологічна служба у вищих закладах освіти

Завдання:
1. Як ви вважаєте:

· у чому смисл роботи практикуючого психолога в закладі (установі) освіти?

· що спонукало вас до вивчення практичної психології?

· якими особистісними рисами має вирізнятися практикуючий психолог (соціальний працівник)?
Література:
1. Основи практичної психології / В. Панок, Т. Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 3-тє вид., стереотип. – К.: Либідь, 2006.- 536 с.

2.  Рабочая книга школьного психолога / Под ред. И.В. Дубровиной. – М., 1991.
3. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. – М., 1993.
4. Практична психологія системи освіти. – К., 1995.

Тема 4. Діагностика професійно важливих якостей практичного психолога

1. Діагностичне дослідження особистісних чинників професійної діяльності

2. Визначення професійних здібностей психолога
Завдання:
1. Оформлення бланків відповідей та обґрунтування висновків діагностування, що проводилось на семінарському занятті.
Література:
5. Шевандрин Н.И. Основы психологической диагностики. – М.: ВЛАДОС, 2003. – Ч. 1. – 288 с.
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Комплексне вивчення людини – теоретична основа практичного вирішення проблем розвитку людини
2. Основні етапи та особливості розвитку наук про людину

3. Сучасні погляди на предмет психології

4. Підготовка практичних психологів

5. Структура та основні проблеми прикладної психології
6. Специфіка змісту діяльності, завдань та функцій психологічної служби на підприємстві

7. Характеристика досвіду роботи психологічної служби підприємства

8. Психологічна служба організації малого бізнесу

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ЕТИЧНИЙ КОДЕКС ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПСИХОЛОГА 
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Тема 1. Основні види діяльності соціально-психологічної служби: психологічне консультування
1. Специфіка,  мета і завдання психологічного консультування.
2. Принципи й умови психологічного консульту​вання.
3. Види психологічного консультування.
4. Інтерв'ю як основний метод психоконсультування.
Література: 
1. Дудкевич Т.В., Савицька О.В. Практична психологія: Вступ у спеціальність.- К.: Центр учбової літератури, 2007.- 256с.
2. Немое Р. С. Основы психологического консультирования. — М.:Владос, 1999. —528 с.
3. Абрамова Г. С. Практикум по психологическому консультирова​нию. — Екатеринбург : Деловая книга, М.: Изд. центр «АСАDЕМІА» 1995.—128 с.
4. Основи практичної психології / В. Панок, Н. Чепелева, Т. Титаренко. — К.: Либідь, 2001.—534 с
5. Матвеева МП. Організація роботи шкільного психолога: Мето​дичні рекомендації. — Кам'янець-Подільський: Інформаційно-видавничий відділ Кам'янець-Подільського державного педагогічного університету, 2001.— 36 с
6. Мей Р. Искусство психологического консультирования. — М.: КЛАСС, 1994,—144 с.
Тема 2-3. Основні види діяльності соціально-психологічної служби: психодіагностична робота і психологічна корекція
1. Психодіагностична робота практичного пси​холога.
2. Поняття психокорекції, її мета та завдання.
3. Способи і прийоми психологічної корекції.
4. Особливості психокорекції з дітьми.
Література: 
1. Дудкевич Т.В., Савицька О.В. Практична психологія: Вступ у спеціальність.- К.: Центр учбової літератури, 2007.- 256с.
2. Матвеева МП. Організація роботи шкільного психолога: Мето​дичні рекомендації. — Кам'янець-Подільський: Інформаційно-видавничий відділ Кам'янець-Подільського державного педагогічного університету, 2001.— 36 с
3. Яценко Т. С Психологічні основи групової психокорекції. — К.: Либідь, 1996.—264 с.
4. Рабочая книга школьного психолога / Под ред. И.В.Дубровиной. — М.: Международная педагогическая академия, 1995. — 376 с.
5. Абрамова Г. С. Практикум по психологическому консультирова​нию. — Екатеринбург : Деловая книга, М.: Изд. центр «АСАDЕМІА» 1995.—128 с.
6. Бажутина С. Б., Воронина Г. Г., Булах И. П. Практическая пси​хология в вузе и школе. — Луганск: Янтарь, 2000. — 113 с.
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Тема 1. Основні види діяльності соціально-психологічної служби: психологічне консультування

1. Специфіка, мета і завдання психологічного консультування

2. Принципи й умови психологічного консультування

3. Види психологічного консультування

4. Інтерв'ю як основний метод психоконсультування
Завдання:
1. Складіть за шаблоном контракт консультативної зустрічі із клієнтом.

2. Що таке короткострокове консультування?
Література:
4. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування. Модульно-рейтинговий курс: Навчальний посібник. – К.: ВД «Професіонал», 2005 – 455с.
5. Основы возрастного психологического консультирования; Учебно-методическое пособие / Под ред. А.Г. Лидерса. – М.: Изд-во МГУ., 1991 – 189 с.

6. Мей Р. Искусство психологического консультирования. – М.: Независимая фирма «Класс», 1994.

7. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. Под. Ред. Алешиной Ю.Е.  – М.: Изд. Центр консорциума «Социальное здоровье России», 1994. – 398 с.

8. Яценко Т.С. По той бік символіки психомалюнків // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. - № 7 – С. 15 – 18.
9. Яценко Т.С. Теорія і практика групової психокорекції: Активне соціально-психологічне навчання: Навч. Посіб. – К.: Вища ом., 2004. – 679 с.: ом.

Тема 2. Основні види діяльності соціально-психологічної служби: психодіагностична робота і психологічна корекція

1. Психодіагностична робота практичного психолога

2. Поняття психокорекції, її мета та завдання

3. Способи і прийоми психологічної корекції

4. Особливості психокорекції з дітьми
Завдання:
1. Провести діагностичне дослідження 8 чоловік 18 – 20 років. 

2. На основі проведення діагностичних методик скласти відповідну корекційну програму, використовуючи відомі засоби психокорекції.
Література:
1. Диагностическая и коррекционная работа школьног психолога / Под ред.. Н.В. Дубровиной. – М., 1987.

2. Словар-справочник по психологической диагностике / Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М., отв. ред.. С.Б. Крымский. – Киев: Наук. думка, 1989. С. 114 – 116.

3. Ковальчук М.А., Петровская Л.А. Проблемы групового тренинга в зарубежной психологи // Вопр. Психологи. – 1982. – № 2. – С. 140 – 146.

4. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по  психодиагностике. – СПб.: Питер Ком, 1999. – 528с.

5. Яценко Т.С. По той бік символіки психомалюнків // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. - № 7 – С. 15 – 18.
6. Яценко Т.С. Теорія і практика групової психокорекції: Активне соціально-психологічне навчання: Навч. Посіб. – К.: Вища ом., 2004. – 679 с.: ом.

Тема 3. Загальна характеристика психотерапії як складової практичної психології

1. Поняття психотерапії. Її специфіка, мета та завдання
2. Загальна характеристика психологічних моделей психотерапії
3. Групова психотерапія. Поняття психотерапевтичної групи
Завдання:
1. Доповідь на тему: «Як би я працював практичним психологом, то обрав… метод психотерапії».
Література:
1. Кочунас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика. М.: Академический проект, 2000. – 240 с.

2. Копытин А.И. Руководство по групповой арт-терапии. – М.: Речь, 2003. – 444с.

3. Зинкевич – Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. СПб.: Изд-во “Речь”. 2001. – 400с. 

4. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А.,Кочарян А.С. Основы психотерапии. – К., 2001. – 269 с.
5. Берн Э. Трансакционный анализ и психотерапия. – СПб, 1992. – 224с.
6. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – Санкт-Петербург: «Питер», 1998.

Тема 4. Формування якостей особистості професійно важливих для практичного психолога
1. Розвиток професійних навичок слухання і розуміння партнера
2. Професійні навички поведінки в емоційно напружених ситуаціях
Завдання:
1. Розробити формуюче заняття на тему: «Формування навичок співпраці, роботи у групі».
Література:
1. Лебедева Н.М. Гештальт поход для современной российской действительности и его использование в психологическом тренинге // Современные проблемы и методы совершенствования управления. СПб: Изд-во СПбГТУ, 1997. – С. 65 – 71.
2. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – Санкт-Петербург: «Питер», 1998.

3.  Основи практичної психології / В. Панок, Т. Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 3-тє вид., стереотип. – К.: Либідь, 2006.- 536 с.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Просвітницько-пропагандистська робота практичного психолога

2. Профілактична робота практичного психолога
3. Психодинамічний напрям психотерапії

4. Поведінковий напрямок 
5. Когнітивний напрямок
6. Трансактний аналіз
7. Ігротерапія
8. Арттерапія
9. Психогімнастика
10. Методи поведінкової корекції
11.  Психодрама
12.  Індивідуальна психокорекція
13.  Групова психокорекція
14.  Види корекційних груп
15.  Психокорекція сімейних відносин
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
1. Охарактеризуйте професійне призначення та умови використання фахівця із професійним напрям​ком «Психологія».
2. Посади на яких можуть працювати випускники із професійною кваліфікацією «Психологія»
3. Освітньо-професійна програма, її структура.
4. Рівні психологічної освіти.
5. Форми навчання, характерні для кожного з рівнів психологічної освіти
6. Система виробничих задач, які повинен виконувати випускник за професійним на​прямком «Психологія».
7. Вміння фахівця з психології
8. Обов'язки практичного психолога.
9. Права практичного психолога, їх захист.
10. Критерії професійної придатності   до професійної діяльності практичного психолога.
11. Складові моделі особистості практи​куючого психолога.
12. Чому спілкування вважають ядром професійної діяльності практичного психолога.
13. Якості практичного психолога в процесі спілкування
14. Етичний кодекс психолога, його структура.
15. Основні положення Етичного кодексу психолога.
16. Рівні особистісної підготовки практи​чного психолога.
17. Основні етапи історії розвитку шкільної психологічної служби
18. Мета діяльності психологічної служби в системі освіти
19. Специфіка змісту та видів діяльності психологічної служби системи освіти
20. Моделі діяльності ШПС
21. Цілі діяльності практичного психолога, їх особливість
22. Види діяльності практичного психолога
23. Мета та основні завдання психоло​гічного консультування.
24. Види психологічного консультування
25. Умови ефективності та результатив​ності психологічного консультування.
26. Сутність основних принципів психологічного консультування
27. Методи психологічного консультування
28. Специфіка психодіагностичної роботи практичного психолога
29. Поняття психологічного діагнозу
30. Методи психодіагностичного обстеження
31. Етапи процедури психодіагностичного обстеження
32. Основні умови підвищення ефективності процедури психодіагностичного   обстеження
33. Специфіка та переваги основних форм психодіагностичного обстеження
34. Специфіка психокорекційної роботи практичного психолога. Її мета та завдання
35. Прийоми та способи психокорекції
36. Сутність принципів психокорекції

37. Основні етапи психокорекції

38. Як співвідносяться психотерапія та психологічне консультування

39. Теоретичні підходи до психотерапії

40. Індивідуальна та групова психотерапія

41. Ознаки психотерапевтичної групи
ПЕДАГОГІКА: ЗАГАЛЬНА, МИСТЕЦЬКА
Пояснювальна записка

Метою курсу «Педагогіка: загальна, мистецька» є формування свідомого ставлення до психолого-педагогічної концепції мистецької освіти на сучасному етапі, оволодіння основними методами та формами навчально-виховної діяльності, розвиток творчого ставлення до використання засобів мистецтва у процесі формування особистості учнів.

Враховуючи той факт, що навчання різним видам мистецтва має свої змістовні та методичні особливості, ефективні прийоми художньо-естетичного виховання, у процесі підготовки вчителів мистецьких дисциплін слід сформувати розуміння закономірностей, принципів, дидактичних засобів та діалектики художньої творчості. 
Опрацьовуючи курс, студенти мають отримати фундаментальні знання з психології та педагогіки, усвідомити та застосовувати на практиці наукові засади організації художньо-творчої діяльності.

Основні завдання курсу:

Методичні 

· сформувати розуміння сутності і закономірностей процесу розвитку творчої особистості;

· опанувати теорію навчання та виховання у процесі художньо-творчої діяльності;

· знати основні класифікації форм та методів навчання, принципи побудови змісту мистецької освіти, засоби та прийоми індивідуального, групового та масового навчання.

Пізнавальні

· розуміти світоглядну природу художнього спілкування та специфіку сприйняття мистецтва і творчої діяльності в цілому;

· систематизувати знання та уміння власної творчої діяльності і усвідомити вплив творчої діяльності педагога та учнів на формування художнього мислення;

· усвідомити культуровідповідність освіти та історико-педагогічну, мистецтвознавчу основу змісту, структури та способів реалізації художньої освіти.

Практичні

· використовувати отримані знання у процесі підготовки та здійснення педагогічної діяльності;

· вміти обирати оптимальні методи та форми навчання мистецьким дисциплінам, визначати змістовну складову відповідно віку та індивідуальним особливостям учня;

· організовувати навчально-виховний процес у дитячому колективі та власну художньо-педагогічну діяльність;

· розвивати навички художнього спілкування, аналітичної діяльності та креативне мислення.

Міждисциплінарні зв'язки курсу «Педагогіка: загальна, мистецька»: філософія, соціологія, етика, естетика, загальна, вікова та педагогічна психологія, анатомія і фізіологія людини.
Програма курсу

Розділ 1. Загальні основи педагогіки 

Історія розвитку та сучасний стан психолого-педагогічних наук. 

Зародження педагогічної думки у прадавніх народів. Педагогічна думка у Давній Греції. Розвиток педагогічної науки у середні віки. Педагогічна думка на території слов’янських держав. Вплив християнства на становлення освітянської справи. Освіта та просвітництво. Педагогіка козацької доби. Педагогічна думка Росії та України у XX-XXI ст. 

Навчання, виховання та розвиток – основні категорії педагогіки. Триєдина мета педагогічного процесу. Основні напрями розвитку особистості.

Педагогіка та її зв’язок з іншими науками. Система педагогічних наук.

Психолого-педагогічні умови розвитку особистості

Поняття розвитку і формування особистості. Виховання як провідний фактор розвитку і формування особистості. Напрямки розвитку. Фактори розвитку. Функції виховання в розвитку і формуванні особистості. Роль навчання у розвитку особистості: власне біологічне, органічне дозрівання мозку; психічний (розумовий) розвиток як певна динаміка його рівнів. Роль спадковості та середовища в розвитку і формуванні особистості. Соціалізація людини. Рушійні сили і закономірності розвитку особистості. Роль діяльності, активності і спілкування в розвитку і формуванні особистості. Вікові етапи розвитку особистості школяра. Аналіз зарубіжних теорій розвитку і формування особистості.  

Основні процеси педагогічної діяльності: навчання, виховання, їх   форми, методи та засоби

Сутність процесу навчання. Основні структурні компоненти навчального процесу. Документи про зміст освіти. Поняття методи навчання та їх класифікація. Педагогічні вимоги до методів навчання мистецьким дисциплінам. 

Історико-педагогічний аналіз форм навчання. Урочні, неурочні та позаурочні форми навчання. Класифікація форм навчання за кількісним показником. Особливості форм організації навчання мистецьким дисциплінам. 

Історичні передумови виникнення та розвитку виховної діяльності. Наукові засади теорії виховання. Сутність виховного процесу та його структурні елементи: мета, принципи та закономірності, зміст, форми та методи. Свідомість, практика та емоції – основні компоненти виховання. Етапи виховання, перевиховання та самовиховання. Принципи та закономірності процесу виховання як основні нормативні вимоги до здійснення виховної діяльності, врахування принципів у реалізації завдань виховання мистецтвом.

Зміст виховної діяльності на сучасному етапі. Мета виховання та її спрямованість на національне виховання молоді. Основні напрями виховання. Сутність національного та естетичного виховання в умовах мистецької освіти. Сучасні напрями виховної діяльності. 
Творча діяльність як психолого-педагогічний феномен, особливості роботи з творчими дитячими колективами 

Макаренко А.С. – засновник сучасної теорії виховуючого шкільного колективу. Основні ознаки та стадії розвитку колективу. Колектив і група. Мікро група, мала група та велика група як складові колективу. Міжособистісні стосунки в колективі. Умови розвитку дитячого колективу. Психолого-педагогічні умови конфортності в колективі. Лідер колективу. Роль керівника колективу. Організаційні засади діяльності керівника колективу, основні вимоги до змісту роботи та професійних якостей. 

Особливості роботи щодо створення та розвитку творчого колективу. Основна характеристики діяльності. Врахування вікових особливостей при роботі з різновіковим колективом. 
Виховання засобами мистецтва

Класифікація форм та методів виховання, педагогічні вимоги до використання методів виховання з урахуванням особливостей мистецької освіти. Вибір методів виховання в умовах навчального закладу та в умовах діяльності позашкільних закладів, установ, організацій мистецького спрямування та творчих спілок. Визначення рівнів вихованості учнів. Діагностика та корекція вихованості. Сутність самовиховання та перевиховання на засадах мистецької діяльності.

Розділ 2. Особливості мистецької освіти

Методологія мистецької освіти

Поняття методології у науці. Філософія як методологічна основа мистецької освти. Основна проблематика філософії мистецької освіти етико-моральні вчення Г.Сковороди та П.Юркевича. Феноменологічний метод Символічність творів мистецтва. Культура і мистецтво. Принцип культуровідповідності в мистецтві та освіті. Сімеотика та мова культури. Етнічний характер художньої культури. Вплив сучасної культури та мистецтва на розвиток особистості. Виховний потенціал мистецтва. 

Світоглядна функція мистецтва

Поняття світогляду як філософської проблеми. Шляхи формування та розвитку світогляду. Духовність і світогляд. Чуттєво-емоційний характер образів. Художній світогляд як форма емоційно-ціннісного ставлення до дійсності. Активізація свідомості засобами мистецтва Творення художньої картини світу.Художнє мислення.

Діалогова структура художнього спілкування

Спілкування як психолого-педагогічна проблема. Діалогова природа спілкування. Сутність художнього спілкування. Методика роботи над навичками художнього спілкування. Активно-діалогова природа спілкування з мистецькими творами, емпатія у спілкуванні з мистецтвом. Емоційні реакції. Функції художнього спілкування.

Художнє сприйняття

Сприйняття як психолого-педагогічна проблема. Перетворення сенсорної інформації образи свідомості. Організація художньо-пізнавального процесу. Адекватність сприйняття, творчий характер сприйняття та його активність. Складові структури художнього сприйняття: первинне ознайомлення, аналіз, інтерпретація та естетична оцінка. Сприйняття і розуміння мистецтва. Етапи формування художнього сприйняття: передкомунікативний, комунікативний, пост комунікативний. Проблема інтеграції знань у контексті художнього сприйняття

Організація та здійснення художньо-творчої діяльності

Розвиток здібностей у мистецькій діяльності, залучення дітей до активності у мистецтві (професійному та аматорському), профорієнтаційна робота. 

Визначення репертуару: основні принципи відбору репертуару, відповідність сучасним тенденціям у мистецтві, врахування синкретичного характеру мистецтва. Робота з батьками учасників творчого колективу.

Індивідуалізація у процесі навчання мистецтву

Індивідуальне та типологічне у психолого-педагогічній науці. Реалізація індивідуального підходу як передумова розвитку здібностей у творчій діяльності. Художнє сприйняття та ціннісні орієнтації, естетичні оцінки. Стратегії художнього сприйняття. Індивідуальність художнього сприйняття. Класифікації типологічних особливостей художнього сприйняття.

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. ТЕОРІЯ НАВЧАННЯ 

    ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ

Тема 1. Педагогіка як наука (2 год)

1. Виникнення педагогічної науки

2. Основні категорії педагогіки

3. Педагогіка в системі наук

4. Структура педагогічної науки

        Тема 2. Структура, методи та форми навчання (2 год) 
1. Структура навчального процесу

2. Етапи засвоєння знань

3. Методи навчання та їх класифікація

4. Форми навчання

        Тема 3. Урок як основна форма навчання мистецьким    дисциплінам (2 год)

1. Виникнення уроку як форми організації навчання 

2. Структура уроку, його основні етапи

3. Типологія уроків

4. Санітарно-гігієнічні та психологічні вимоги до уроку

5. Підготовка вчителя до уроку

    Тема 4. Система контролю за рівнем засвоєння змісту освіти (2 год)
1. Контроль за якістю освіти та його форми

2. Сутність сучасних норм оцінювання

3. Державна підсумкова атестація учнів та студентів

4. Зовнішнє незалежне оцінювання якості освіти
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Тема 1. Форми організації навчання (2 год)
1. Поняття про форми організації навчання 

2. Санітарно-гігієнічні й психологічні вимоги до навчальних занять

3. Структура уроку, основні етапи 

4. Неурочні форми навчання

5. Позаурочні форми навчання
Тема 2. Система контролю у навчальному процесі (2 год)
1. Форми контролю

2. Критерії і системи оцінювання 

3. Положення про державну атестацію випускників шкіл та ВНЗ

4. Зовнішнє незалежне оцінювання якості освіти 
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів
1. Сутність змісту освіти та особливості навчальних планів, програм і підручників

2.  Класифікація методів навчння

3.  Традиційні технології навчання

4.  Урок як основна форма організації навчання  
5. Завдання, функції та вимоги до сучасного класного керівника
6. Характеристика державних стандартів освіти у галузі мистецтва  

7. Виховання у первісному суспільстві (характеристика етапів: первісне стадо, родовий устрій, розпад первісного ладу) 

8. Виховання  І навчання в країнах Давнього Сходу (Шумерія, Вавілонія, Асисирія, Єгипет, Індія, Китай)

9. Виховання І навчання у Давній Греції І Давньому Римі 

10. Елементи педагогіки у філософській системі Давнього світу 

11. (Сократ, Платон, Арістотель, Квінтіліан, Демокріт)

12. Особливості педагогічної думки в Епоху Середньовіччя

13. Школа І Педагогічна думка в Європі в Епоху Середньовіччя І Реформації

14. Педагогічна система Я.-А. Коменського 

15. Розвиток педагогічної теорії І практики в працях діячів 17-18 ст. (Дж. Локка, К.-А. Гельвеція, Й.-Г. Песталоцці, Дістервега)

Конспекти першоджерел 

Прочитати та законспектувати наступні статті за темами:

Журнал "Теорія і практика управління соціальними системами" 2007 №2

1. Н.А. Брюханова Визначення структурних елементів професійної педагогічної діяльності стор. 40

2. Т. Андрущенко Комплексний підхід в естетизації навчально-виховного процесу студентів музично-педагогічних навчальних закладів стор. 63

3. Є.В. Воробйова Індивідуальний стиль як науково-педагогічна проблема стор.87 

4. Я.І. Пугач Общие положения построения структуры языка как вида деятельности стор. 110

Журнал "Психологія і суспільство" 2007 №2

15. Н.Бамбурак Позитивне збаначення Я-концепції особистості у контексті інноваційного освітнього довкілля стор. 16

16. Л. Ребуха Соціально-психологічна експертиза ефектвності фндаментального експерименту з модульно-розвивального навчання стор. 25

17. Ян Костін Умови модульно-розвивальної взаємодії вчителя І учнів засобами інноваційного забезпечення стор. 57    
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14. Красовицкий М. Про модель принципів виховання. // Шлях освіти. – 2002. - № 3 – с.7-11.

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2 . ТЕОРІЯ ВИХОВАННЯ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Тема 5. Суть процесу виховання (2 год)
1. Процес виховання, його структура, сутність, категорії, компоненти, етапи.

2. Принципи та закономірності процесу виховання.

3. Мета виховання основні напрями виховної діяльності

4. Форми та методи виховання у шкільних та позашкільних навчально-виховних закладах

5. Критерії вихованості учнів\
Тема 6. Виховна роль учнівського колективу (2 год)

1. Загальнопедагогічна характеристика учнівського колективу

2. Ознаки колективу та шляхи його розвитку.

3. Керівник дитячого колективу, його функції, вимоги до професійної діяльності

4. Структура та особливості функціонування творчого дитячого або молодіжного колективу
Тема 7. Спільна робота школи з сім’єю, громадськими організаціями, творчими спілками та релігійними установами (2 год)
1. Особливості роботи навального закладу з родинами учнів

2. Сучасні громадські дитячі та молодіжні організації, їх співпраця з навчально-виховними закладами

3. Роль громадських об’єднань, рухів, політичних партій та творчих спілок у вихованні молоді

4. Спільна діяльність професійних мистецьких установ та навальних закладів щодо художньо-естетичного виховання молоді
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Тема 3. Основні напрямки виховання (2 год)

1. Національне виховання

2. Розумове виховання

3. Естетичне виховання

4. Трудове, фізичне, моральне виховання

5. Правове, економічне, екологічне виховання 

6. Статеве виховання 
Тема 4. Колектив (2 год)
1. Загальна характеристика учнівського колективу 

2. Психолого-педагогічна характеристика групи

3. Лідерство в колективі та групі
Тема 5. Класний керівник, його функції та зміст роботи (2 год)
1. Загальні вимоги до роботи класного керівника 

2. Склад плану виховної роботи 

3. Вимоги до розробки виховного заходу
Тема 6. Суспільні інститути виховання (2 год)
1. Спільна робота школи та сім'ї

2. Школа та громадські організації

3. Роль релігійних установ у вихованні дітей та молоді
Тема 7. Позашкільні навчально-виховні заходи мистецького спрямування (2 год)
1. Загальна характеристика позашкільної роботи та позакласної виховної роботи 

2. Система позашкільних закладів у Херсоні та Херсонській області

3. Аналіз діяльності творчого колективу або установи
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Процес виховання, його специфіка, компоненти І рушійні сили 
2. Етапи процесу виховання. Управління прцесом виховання

3. Закономірності І приципи процесу виховання 

4. Розумове виховання та Формування наукового світогляду 

5. Мораьне виховання. Статеве виховання І підготовка до сімейного життя 

6. Виховання дисципліни, почуття обов'язку І відповідальності. Трудове виховання 

7. Профорієнтаційна робота в школі  

8. Специфіка позакласної та позашкільної виховної роботи

9. Органи учнівського самоврядування

10.  Сутність, ознаки, функції, структура колективу 

11.  Дитячі та юнацькі організації

Творчі завдання:

1. Розробіть профорієнтаційне заняття для учнів 11-х класів загальноосвітньої школи, використовуючи інформацію про свою спеціальність (музичне мистецтво, хореографічне мистецтво, образотворче мистецтво); 

2. Складіть таблицю, виділивши  параметри: хронологічні межі та назва періоду, особливості періоду, представники за темою: «Історія педагогіки».
Список рекомендованих джерел

1. Кузмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка.- К.: Знания-прес, 2003.

2. Кузмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації. – К.: Знание-прес, 2003.

3. Куприянов Б. Классификация форм воспитательной работы // Восп.школьников. – 2002.- № 5.-с.21-30.

4. Левченко Т.І. Розвиток освіти та особливості в різних педагогічних системах. – Вінниця: Нова Книга, 2002 – 512с.

5. Лозова В.І., Трозко Г.В. Теоретичні основи виховання і навчання. – Харків: "ОВС", 2002.

6. Любар О.О., Стельмахович М.Г., Федоренко Д.Т.. Історія української школи і педагогіка: Навч. Пос/За ред. О.О.Любара. – К.: Знания,  2003. – 450с.

7. Мойсеюк Н.Є. Педагогіка. – К.: Гранма, 1999.

8. Народна педагогіка: світовий досвід / Уклад.: А.І. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знания-Прес; 2003. – 134с.

9. Народна педагогіка: світовий досвід./ Укл. А.І.Кузомінський, В.Л.Омельяненко. – К.: Знание-прес,2003.

10. Островерхова Н.М. Аналіз уроку: класифікації, методики, технології. – К.: "ІНКОС", 2003.

11. Педагогіка. Хрестоматія. – К.: Знания-прес, 2003.

12. Педагогіка: Навчальний посібник. – Харків, ТОВ "Одісей", 2003, - 325 с.

13. Перелік документів які унормовують виховний процес у навчальних закладах різних типів.. // Директор шк. – 2004. - № 17.- с.28-30.

14. Подласый И.П. Педагогика: Новый курс. – М.:, 2002. Кн. 1. Общие основы. Процесс обучения;

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 3. МЕТОДОЛОГІЯ МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
        Тема 1. Особливості мистецької освіти (2 год)
1. Мистецька освіта як складова змісту освіти в Україні

2. Взаємозв’язок емоційного та раціонального у пізнанні художніх явищ

3. Особистісний характер осягнення образного смислу художніх торів

4. Творче самовираження як основа мистецької діяльності

       Тема 2. Зміст мистецького навчання та художнього виховання (2 год)
1. Державні документи про зміст мистецької освіти

2. Характеристика Державних стандартів для початкової, базової та повної середньої школи з галузі «Мистецтво»

3. Художнє виховання у змісті національного виховання

4. Зміст художнього виховання у системі навчальних та позашкільних закладів

       Тема 3. Методологія мистецької освіти (2 год)
1. Філософські засади мистецької освіти

2. Культуровідповідність освіти

3. Сучасна культура та мистецтво як засоби виховання

       Тема 4. Світоглядна функція мистецтва  (1 год)
1. Формування гуманістичного світогляду

2. Активізація свідомості засобами мистецтва

3. Художній світогляд

Тема 5. Діалогова природа художнього спілкування (1 год)
1. Діалогова стратегія педагогічної діяльності

2. Сутність художнього спілкування

3. Функції художнього спілкування

Тема 6. Структура художнього сприйняття (4 год)
1. Сприйняття і розуміння мистецтва

2. Структура художнього сприйняття

3. Етапи формування художнього сприйняття

4. Проблема інтеграції знань у контексті художнього сприйняття
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Тема 1. Художньо-естетичне виховання: зміст, форми та шляхи реалізації (2 год)
1. Структура та основні етапи навчально-виховного процесу

2. Зміст навчання. Основні документи про зміст навчання у навчальних закладах

3. Зміст виховання. Основні напрямки виховання

4. Етапи та особливості навчально-виховного впливу засобами мистецтва

        Тема 2. Функції та принципи мистецької освіти (2 год)
1. Класифікація методів навчання та виховання

2. Взаємозв’язок емоційного та раціонального у пізнанні художніх явищ

3. Особистісний характер осягнення образного смислу художніх творів

4. Творче самовираження як основа мистецької діяльності

Тема 3. Зміст мистецької освіти у шкільних та позашкільних закладах (2 год)
1. Характеристика державних стандартів освіти у галузі мистецтва (за профілем навчання). 

2. Музика, образотворче мистецтво, хореографія як навчальний предмет у загальноосвітній школі

3. Зміст, умови та особливості організації навчального процесу у позашкільних закладах мистецької освіти

4. Мистецька освіта у професійно спрямованих навчальних закладах
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів
1. Поняття про особистісно орієнтовану педагогіку

2. Форми організації навчально-виховної роботи

3. Характеристика пізнавальної діяльності

4. Характеристика поняття «зміст освіти», «форми організації навчання та виховання»

Список рекомендованих джерел

1. Проців Л.Й. Розвиток педагогічної думки в українській мистецькій періодиці 20-30 роках ХХ ст. // Пед. І психологія – 2004 - № 1 – с. 143-155.

2. Рудницька О.П. Педагогіка: загальна, мистецька. К., 2001.

3. Степанов, Фіцула Н.М. Основи психології і педагогіки. – К.: Академія, 2003.

4. Ступарик Б.М. Національна школа: витоки, становлення. – К., 1998.

5. Сухомлинська О. Виховання як соціальний процес. // Шк. Освіт. – 2004. - № 4. – с. 1-3.

6. Фіцула Н.М. Педагогіка. – К.:  "Академія". – 2000.

7. Фридман Л. Програма формирования воспитанности учащихся // Нар.образование. – 2002.- № 6. –с.136-142.

8. Шевчук В. Освіта в козацькі часи. // Українська література в загальноосвітніх школах – 2002 - № 1 – с. 59-64.
9. Закон України про освіту., 1996.

10. Державна національна програма "Освіта" / Україна ХХІ ст. – К, 1994.

11. Концепція державного стандарту середньої освіти в Україні, 1996.

12. Державні стандарти середньої освіти в Україні, 2003.

13. Закон України провищу освіту, 2002.

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 4. ДІАЛЕКТИКА ХУДОЖНЬОГО СПРИЙНЯТТЯ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ 
Тема 7. Індивідуально-типологічні особливості художнього сприйняття (2 год) 
1. Індивідуально-типологічне у педагогічний діяльності

2. Сутність індивідуального підходу у процесі розвиту

3. Індивідуальність художнього сприйняття

4. Класифікації типологічних особливостей художнього сприйняття
Тема 8. Психологія творчої діяльності (4 год) 
1. Поняття творчості у психології

2. Психологічна характеристика художньої творчості

3. Розвиток основних психічних процесів у творчій діяльності

4. Корекційне значення творчої діяльності
Тема 9. Особливості роботи з дитячим колективами мистецького спрямування ( 2 год)
1. Дитячий колектив та його виховний потенціал

2. Психолого-педагогічні умови створення та розвитку творчого дитячого колективу

3. Роль лідера та соліста у дитячому колективі

4. Репертуарна політика дитячого творчого колективу

5. Робота з батьками учасників творчого колективу

       Тема 10. Особливості роботи з обдарованими дітьми (2 год)
1. Обдарованість як психолого-педагогічна та мистецтвознавча проблема

2. Якісні характеристики обдарованості

3. Розвиток здібностей у мистецькій діяльності

4. Сутність індивідуального підходу до обдарований дітей

5.  Проблеми у спілкуванні обдарованих дітей
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Тема 4. Особливості художнього спілкування (2 год)
1. Діалогова природа художнього спілкування

2. Педагогічний вплив та педагогічна взаємодія на уроках мистецтва

3. Створення педагогічних ситуацій як передумова розвитку художнього спілкування

4. Вербальні та невербальні засоби художнього спілкування

5. Стимулювання творчого самовираження у вивченні мистецьких дисциплін
Тема 5. Сприйняття та розуміння мистецтва. Етапи формування художнього сприйняття (2 год)
1. Сприйняття як психолого-педагогічна категорія

2. Особливості художнього сприйняття 

3. Співвідношення попередньої підготовленості та нової інформації як передумова свідомого художнього сприйняття

4. Аналіз художніх творів у педагогічній діяльності вчителя мистецьких дисциплін

5. Зміст та особливості роботи на етапі первинного ознайомлення з художньою інформацією

6. Аналіз виразно-смислового значення художньої мови

7. Інтерпретація та естетична оцінка художнього смислу твору

8. Передкомунікативний, комунікативний та пост комунікативний етапи педагогічної роботи
Тема 6. Поняття творчої діяльності. Творчість та мистецтво (2 год)
1. Діяльність як психолого-педагогічна проблема

2. Поняття творчої діяльності. Особливості її виявлення у заняттях мистецтвом

3. Дитяча творчість та шляхи її розвитку під час навчання мистецьким дисциплінам

4. Роль мистецтва у процесі розвитку дитячої творчості

Тема 7. Організаційні засади у роботі з творчими дитячими колективами (2 год)
1. Поняття про дитячий колектив та етапи, умови його формування

2. Особливості створення та функціонування творчого дитячого колективу

3. Аналіз творчого досвіду провідних дитячих колективів

4. Аналіз репертуарної політики у дитячих колективах
Тема 8. Педагогічна та художня творчість вчителя мистецьких дисциплін (2 год)
1. Поняття про педагогічну творчість та особистість вчителя

2. Педагогічна майстерність вчителя мистецьких дисциплін

3. Єдність художньої та педагогічної творчості вчителя мистецьких дисциплін

4. Аналіз педагогічного досвіду провідних вчителів мистецьких дисциплін, керівників дитячих творчих колективів

Тема 9. Реалізація індивідуального підходу у роботі з обдарованими учнями (2 год)
1. Сутність індивідуально-орієнтованого підходу у процесі навчання мистецтву

2. Обдарованість та здібності як психолого-педагогічна проблема

3. Зміст спільної діяльності школи, батьків та творчих колективів з обдарованими дітьми

4. Психолого-педагогічні умови комфортності творчої діяльності та розвитку творчих здібностей дітей
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів
1. Світогляд та шляхи його формування

2. Спілкування як вид діяльності

3. Психологічні основи сприйняття 

4. Семантика мистецького твору

5. Психологія про творчість та шляхи розвитку творчої особистості

6. Структура, функції та ознаки формування та діяльності дитячого колективу

7. Педагогічна майстерність вчителя

8. Інтеграційний характер художнього сприйняття

9. Обдарованість як психолого-педагогічна проблема

Список рекомендованих джерел

1. Концепція національного виховання, 1994.

2. Концепція громадянського виховання, 2000.

3. Концепція естетичного виховання, 2001.

4. Закон про позашкільні навчально-виховні заклади, 2001.

5. Загальні критерії оцінювання досягнень учнів у системі загальносередньої освіти, 2000.

6. А.С.Макаренко. Вибрані твори.

7. В.О.Сухомлинський. Вибрані твори.

8. Педагогічний словник. У 2-х т. – М., 1960.

9. Педагогічна енциклопедія. У 4-х томах. – К., 1985.

10. Рудницька О.П. Основи наукових досліджень. – К., Вища школа, 2000.

11. Публікації періодичної преси 2000-2001р (ж-ли "Рідна школа", "Мистецтво і освіта", "Директор школи", "Освіта України", тощо).

12. Стельмахович М.Г. Народна педагогіка. К., 1980.

13. Стельмахович М.Г. Теорія і практика Українського національного виховання. – І.-Ф., - 1996.
14. Библер В.С. Школа диалога культур // Искусство в школе. – М., 1992 - №2. 

15. Взаимодействие искусств в педагогическом процессе. – Л., 1989. – 155с. 

16. Искусство в системе культуры / сост. и ред. Каган М.С. – Л., 1987. – 267с.

17. Кабалевский Д.Б. Воспитание ума и сердца. – М., 1981. – 204с. 

18. Леонтьев А.А. Педагогическое общение. – М.: Знание, 1979. – 46с. 

19. Лихачев Б.Т. теория эстетического воспитания школьников. – М., 1985. – 176с. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
1. Виникнення педагогічної науки

2. Предмет педагогіки, її завдання
3. Основні категорії педагогіки

4. Зв'язок педагогіки з іншими науками

5. Видатні науковці у галузі педагогіки 

6. Структура педагогічної науки
7. Пошуки ефективних форм навчання в зарубіжній школі

8. Структура навчального процесу

9. Етапи засвоєння знань

10. Методи навчання та їх класифікація

11. Поняття про форми організації навчання 

12. Виникнення уроку як форми організації навчання 

13. Структура уроку, його основні етапи

14. Типологія уроків
15. Санітарно-гігієнічні та психологічні вимоги до уроку

16. Підготовка вчителя до уроку
17. Контроль за якістю освіти 

18. Форми контролю
19. Сутність сучасних норм оцінювання

20. Зовнішнє незалежне оцінювання якості освіти

21. Положення про державну атестацію випускників шкіл та ВНЗ
22. Процес виховання, його структура, сутність, категорії, компоненти, етапи.

23. Принципи та закономірності процесу виховання.
24. Основні напрямки виховання
25. Мета виховання основні напрями виховної діяльності

26. Форми та методи виховання у шкільних та позашкільних навчально-виховних закладах

27. Критерії вихованості учнів

28. Загальнопедагогічна характеристика учнівського колективу
29. Психолого-педагогічна характеристика групи

30. Лідерство в колективі та групі
31. Ознаки колективу та шляхи його розвитку.

32. Керівник дитячого колективу, його функції, вимоги до професійної діяльності
33. Склад плану виховної роботи 

34. Вимоги до розробки виховного заходу
35. Структура та особливості функціонування творчого дитячого або молодіжного коллективу
36. Особливості роботи навчального закладу з родинами учнів

37. Сучасні громадські дитячі та молодіжні організації, їх співпраця з навчально-виховними закладами

38. Роль громадських об’єднань, рухів, політичних партій та творчих спілок у вихованні молоді

39. Спільна діяльність професійних мистецьких установ та навчальних закладів щодо художньо-естетичного виховання молоді

40. Роль релігійних установ у вихованні дітей та молоді
ПСИХОЛОГІЯ ПРАЦІ З ОСНОВАМИ ЕРГОНОМІКИ

Пояснювальна записка

Правильна організація вашого робочого місця і службового приміщення може зробити значний вплив на вашу продуктивність. Вона дозволить вам економити час, попереджати втому, завершувати виконання завдань швидше, ніж ви планували.
Ергономіка — це процес наукової організації праці, направлений на створення засобів оптимізації праці, вдосконалення методів виконання людиною якої-небудь роботи з урахуванням його безпеки, комфортності і продуктивності. Можливо, відносно організації порядку у вашому службовому приміщенні це звучить декілька занадто, проте вибір і розміщення меблів, устаткування, довідкових матеріалові різного приладдя у вашому офісі може зробити значний вплив на те, як ви працюєте.

Мета курсу: 

- розкрити суть, зміст і значення  дисципліни психології праці з основами ергономіки в житті людини;

- Ознайомити студентів з основними законодавчіми та нормативними актами з питань охорони праці. Положення Конституції України про охорону праці.

- висвітлити ергономічні основи охорони праці, небезпечні та шкідливі виробничі фактори, та їх класифікацію..;

- навчити студентів загальним тенденціям оптимізації праці, вдосконалення методів виконання людиною якої-небудь роботи з урахуванням його безпеки, комфортності і продуктивності.
Завдання курсу:

Теоретичні:

· сформувати у студентів наукові погляди щодо організації праці, направлений на створення засобів оптимізації праці, вдосконалення методів виконання людиною якої-небудь роботи з урахуванням його безпеки, комфортності і продуктивності.
· сформувати у студентів науковий підхід до психології праці;

· сформувати знання про основні етапи розвитку праці ;

· розвивати знання про завдання психології праці та її місце серед інших наук, предмет та об’єкт вивчення у психології праці;

· сформувати знання, про законодавчі та нормативні акти з питань охорони праці. Положення Конституції України про охорону праці. Дізнатися про їх переваги та недоліки;

Практичні:

· навчити аналізувати основні групи методів дослідження у психології праці, визначати сфери їх застосування в психології;

· навчити визначати сутність психічних процесів, їх співвідношення з роботою природних властивостей людини в різних галузях;

· розвивати вміння використовувати набуті знання для оцінки актуального психологічного стану людини;

· розвивати вміння оцінювати вплив того чи іншого чинника на формування психічних процесів, властивостей, станів, що необхідні для роботи.

Програма курсу
Вступ до психології праці з основами ергономіки
Поняття про охорону праці та її завдання. Охорона праці, її складові частини, значення та завдання. Стан охорони праці, виробничого травматизму, професійної захворюваності в аграрному секторі виробництва. Національна та галузеві програми поліпшення стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища. Основні етапи розвитку охорони праці. Предмет, структура, зміст курсу “Основи охорони праці”.
Організація охорони праці на підприємстві. Органи державного управління охороною праці, їх функції та завдання. Управління охороною праці на підприємстві. Служба охорони праці на підприємстві та її завдання. Система управління охороною праці у сільському господарстві. Державний нагляд за охороною праці. Громадський контроль за охороною праці. Комісія з питань охорони праці на підприємстві. Уповноважені трудових колективів з питань охорони праці. Повноваження профспілок по питаннях охорони праці. Відповідальність за порушення вимог охорони праці (дисциплінарна, адміністративна, матеріальна та кримінальна).
Правові основи охорони праці. Основні законодавчі та нормативні акти з питань охорони праці. Положення Конституції України про охорону праці. Основні положення Закону України “Про охорону праці”: права громадян на охорону праці та обов’язки власника підприємства по питаннях охорони праці; пільги та компенсації за важкі та шкідливі умови праці. Соціальне страхування від нещасних випадків на виробництві. Положення Кодексу Законів про Працю: робочий час, відпочинок; відпустки; охорона праці жінок; охорона праці неповнолітніх. Регулювання питань охорони праці у колективному договорі.

Основи фізіології та психології праці. Фізіологія фізичної та розумової праці, працездатність, продуктивність праці. Психічні процеси, що управляють трудовою діяльністю людини (пам’ять, увага, воля, мислення, сенсомоторні реакції, емоції, характер, темперамент). Психологічні та фізіологічні небезпечні фактори (необережність, неуважність, недосвідченість, надмірний ризик, стомлення, нервово-психічні перевантаження, робота в стані алкогольного та наркотичного сп’яніння). Роль трудового колективу, взаємовідносин між працівниками та керівниками. Промислова естетика, ритм, темп роботи, виробнича гімнастика.

 ІІ  Засоби оптимізації праці
Виробнича санітарія та гігієна праці на підприємстві. Поняття виробничої санітарії та гігієни праці. Повітряне середовище та його вплив на організм людини. Шкідливі речовини в повітрі робочої зони, їх класифікація та нормування. Засоби захисту працівників від дії шкідливих виробничих факторів та їх класифікація (засоби індивідуального та колективного захисту). Освітлення виробничих приміщень та його нормування. Санітарні вимоги до розміщення робочих місць, будівель, споруд, території. Санітарно-побутове забезпечення працівників. Шум, вібрація, вплив на організм та їх нормування.

Профілактика травматизму та професійної захворюваності на виробництві. Умови і обставини виникнення небезпечних ситуацій. Виробничий травматизм та його причини. Методи аналізу травматизму (статистичний, топографічний, монографічний, економічний). Професійні захворювання та причини їх виникнення. Профілактика травматизму та професійних захворювань. Організація медичних оглядів працівників (попереднього, періодичних, передрейсових та післярейсових, наркологічних). Комплексні плани підприємств щодо поліпшення стану охорони праці.

Основи електробезпеки на виробництві. Дія електричного струму на організм людини. Фактори, що впливають на наслідки ураження людини електричним струмом (напруга дотику, сила струму, опір тіла людини, стан зовнішнього середовища). Причини електротравм та надання допомоги потерпілому при ураженні електричним струмом. Організація безпечної експлуатації електроустановок (інструктажі з електробезпеки, групи електробезпеки, допуск до роботи, відповідальність за безпечну експлуатацію електрообладнання).

Пожежна безпека на виробництві. Основи безпеки праці. Пожежі, умови поширення (горіння, займання, самозаймання) та їх причини. Пожежна безпека виробничих об’єктів підприємства. Положення законодавчих та нормативних актів з питань пожежної безпеки. Організація пожежної охорони (державна, відомча, сільська. пожежно-технічні комісії, добровільні пожежні дружини). Державний пожежний нагляд.

 Технічні засоби безпеки (захисні огородження, сигналізація, знаки безпеки). Загальні вимоги безпеки до технологічного обладнання та процесів (порядок допуску працівників до виконання роботи, технологічні карти, схеми маршрутів руху, технічне опосвідчення машин та обладнання). Безпека праці при експлуатації транспортних засобів (виконання ремонтних та налагоджувальних робіт, комплектування машинних агрегатів, рух транспортних засобів). Безпека праці при виконанні вантажно-розвантажувальних робіт (експлуатація вантажопідіймальних кранів, ліфтів, навантажувачів). Безпека праці при експлуатації посудин під тиском і кріогенної техніки (експлуатація автоклавів, парових, водогрійних котлів, котелень, балонів із стисненими рідинами та газами, посудин Д’юара).

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ ПРАЦІ З ОСНОВАМИ ЕРГОНОМІКИ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Тема 1 Поняття про охорону праці та її завдання. 

1. Охорона праці, її складові частини, значення та завдання.

2. Основні етапи розвитку охорони праці.

3.  Предмет, структура, зміст курсу “Основи охорони праці”.
Література:

1. Виробнича санітарія / В.Л. Лущенков, Д.А. Бутко, С.Д. Лехман та ін. – К.: Урожай, 1996.-336 с.

2.  Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. – Львів,2000. – 348 с.

3.   Законодавство України про охорону праці. Збірник нормативних документів в 4-х томах. К.: 1995.

4.  Журнали „Охорона праці”. – К.: Основа. Держнагляд охорони праці.

Тема 2. Організація охорони праці на підприємстві.

1. Служба охорони праці на підприємстві та її завдання. 

2. Система управління охороною праці у сільському господарстві.
3. Відповідальність за порушення вимог охорони праці (дисциплінарна, адміністративна, матеріальна та кримінальна).
Література:

1. Виробнича санітарія / В.Л. Лущенков, Д.А. Бутко, С.Д. Лехман та ін. – К.: Урожай, 1996.-336 с.

2.  Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. – Львів,2000. – 348 с.

3.   Законодавство України про охорону праці. Збірник нормативних документів в 4-х томах. К.: 1995.

4.  Журнали „Охорона праці”. – К.: Основа. Держнагляд охорони праці.

Тема 3. Правові основи охорони праці.  

1. Основні законодавчі та нормативні акти з питань охорони праці.

2.  Положення Конституції України про охорону праці. Основні положення Закону України “Про охорону праці”
3. Соціальне страхування від нещасних випадків на виробництві.
Література:

1. Виробнича санітарія / В.Л. Лущенков, Д.А. Бутко, С.Д. Лехман та ін. – К.: Урожай, 1996.-336 с.

2.  Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. – Львів,2000. – 348 с.

3.   Законодавство України про охорону праці. Збірник нормативних документів в 4-х томах. К.: 1995.

4.  Журнали „Охорона праці”. – К.: Основа. Держнагляд охорони праці.

Тема 4. Основи фізіології та психології праці.

1. Фізіологія фізичної та розумової праці, працездатність, 

     продуктивність праці.

2.   Психічні процеси, що управляють трудовою діяльністю людини

(пам’ять, увага, воля, мислення, сенсомоторні реакції, емоції, характер, темперамент). 

3. Психологічні та фізіологічні небезпечні фактори (необережність, неуважність, недосвідченість, надмірний ризик, стомлення, нервово-психічні перевантаження, робота в стані алкогольного та наркотичного сп’яніння).
Література:

1. Бурменская Г. В., Карабанова О. А., Лидерс А. Г. Возрастно-психологическое консультирование: Проблемы психического развития детей. – – М.: Изд. МГУ, 1990.. – 452 с.

2.  Возрастная и педагогическая психология: Учебник для студ. пед. ин-тов / Под ред. А. В. Петровского. – М: Просвещение, 1979. – 231с

3.  Грехнев В. С. Культура педагогического общения. – – М.: Просвещение, 1990. – 541с.

4. Дружинин В. Н. Психодиагностика общих способностей. – – М.: Академия, 1996. – 156с.

5.  Зимняя И. А. Педагогическая психология: Учеб. пособие. – Ростов н/Дону: Феникс, 1997. – 372с.

6. Климов Е. А. Развивающийся человек в мире профессий. – Обнинск, 1993. – 426с.

7.  Крутецкий В. А. Психология обучения и воспитания школьников. – М: Просвещение, 1976. – 132с.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття №1 Предмет, методи і завдання курсу «Психологія праці з основами ергономіки»

1. Праця як основний вид діяльності людини та її фізіолого-психологічні особливості.

2. Предмет, методологічні принципи й методи дослідження у фізіології та психології праці.

3. Історія розвитку та сучасні проблеми фізіології і психології праці

Література:

1. Виробнича санітарія / В.Л. Лущенков, Д.А. Бутко, С.Д. Лехман та ін. – К.: Урожай, 1996.-336 с.

2.  Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. – Львів,2000. – 348 с.

3.   Законодавство України про охорону праці. Збірник нормативних документів в 4-х томах. К.: 1995.

4.  Журнали „Охорона праці”. – К.: Основа. Держнагляд охорони праці.

Семінарське заняття №2. Правові основи охорони праці.  

4. Основні законодавчі та нормативні акти з питань охорони праці.

5.  Положення Конституції України про охорону праці. Основні положення Закону України “Про охорону праці”
6. Соціальне страхування від нещасних випадків на виробництві.
Література:

1. Виробнича санітарія / В.Л. Лущенков, Д.А. Бутко, С.Д. Лехман та ін. – К.: Урожай, 1996.-336 с.

2.  Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. – Львів,2000. – 348 с.

3.   Законодавство України про охорону праці. Збірник нормативних документів в 4-х томах. К.: 1995.

4.  Журнали „Охорона праці”. – К.: Основа. Держнагляд охорони праці.

Семінарське заняття №3 – 4 Центрально – нервова регуляція трудової діяльності

1. Загальні відомості про будову нервової системи людини

2. Нервові процеси та їх динаміка

3. Основні принципи діяльності нервової системи людини

4. Функції центральної нервової системи в процесі праці

5. Рефлекторна функція

6. Інтегративна функція

7. Координаційна функція

Література:

1. Бурменская Г. В., Карабанова О. А., Лидерс А. Г. Возрастно-психологическое консультирование: Проблемы психического развития детей. – – М.: Изд. МГУ, 1990.. – 452 с.

2.  Возрастная и педагогическая психология: Учебник для студ. пед. ин-тов / Под ред. А. В. Петровского. – М: Просвещение, 1979. – 231с

3.  Грехнев В. С. Культура педагогического общения. – – М.: Просвещение, 1990. – 541с.

4. Дружинин В. Н. Психодиагностика общих способностей. – – М.: Академия, 1996. – 156с.

5.  Зимняя И. А. Педагогическая психология: Учеб. пособие. – Ростов н/Дону: Феникс, 1997. – 372с.

Семінарське заняття № 5  Фізіологія рухового апарату людини і раціоналізація трудових процесів.

1. Загальні відомості про будову рухового апарату людини та його функції

2. М’язова сила і витривалість

3. Фізіологічні принципи раціоналізації трудових процесів

Література:

1. Бурменская Г. В., Карабанова О. А., Лидерс А. Г. Возрастно-психологическое консультирование: Проблемы психического развития детей. – – М.: Изд. МГУ, 1990.. – 452 с.

2.  Возрастная и педагогическая психология: Учебник для студ. пед. ин-тов / Под ред. А. В. Петровского. – М: Просвещение, 1979. – 231с

3.  Грехнев В. С. Культура педагогического общения. – – М.: Просвещение, 1990. – 541с.

4. Дружинин В. Н. Психодиагностика общих способностей. – – М.: Академия, 1996. – 156с.

5.  Зимняя И. А. Педагогическая психология: Учеб. пособие. – Ростов н/Дону: Феникс, 1997. – 372с.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів
1. Законодавство України про охорону праці. Основні положення Закону України «Про охорону праці». 

2. Законодавство України про працю. 

3. Психологія безпеки праці. Організація роботи з охорони праці. 

4. Вибухонебезпека виробництв і вибухозахист. 

5. Пожежна безпека. 

6. Електробезпека. 

7. Гігієна праці і виробнича санітарія. Медичні огляди. 

8. Надання першої допомоги потерпілим у разі нещасного випадку. 

9. Організаційно-технічні заходи щодо профілактики, попередження, локалізації та ліквідації наслідків техногенних аварій та катастроф. 

      Список рекомендованих джерел

1. Ананьев Б. Г. Избранные психологические труды. в 2-х т. – М.: Педагогика, 1980. 
2. Бодалев А. А. Личность и общение. – – М.: Педагогика, 1983. 

3. Блонский П. П. Память и мышление. – В кн.: Избранные педагогические и психологические исследования. т. 2. – М.: Педагогика, 1975. 

4. Бондаренко А. Ф. Социальная психотерапия личности. Киев, 1991. 

5. Братусь Б. С. Аномалии личности. – М. , 1981. 
6. Виробнича санітарія / В.Л. Лущенков, Д.А. Бутко, С.Д. Лехман та ін. – К.: Урожай, 1996.-336 с.

7.  Довідник з охорони праці в сільському господарстві: Запитання і відповіді  /С.Д. Лехман,  В.П. Целинський,  С.М. Козирєв  та  ін.:  За  ред. С.Д. Лехмана. – К.: Урожай, 1990. – 400 с.

8.  Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. – Львів,2000. – 348 с.

9.  Зайцев В.П., Свердлов М.С. Охрана труда в животноводстве. М.: Агропромиздат, 1989. – 368 с.

10.  Законодавство України про охорону праці. Збірник нормативних документів в 4-х томах. К.: 1995.

11.  Збірник примірних інструкцій для працівників під час виконання робіт у тваринництві. – К.: Основа, 2000. – 128 с.

12.  Основи охорони праці /Під ред. М.П. Купчика. – К.: Основа, 2000. – 416 с.

13.  Охорона праці /М.Г. Гряник, С.Д. Лехман, Д.А. Бутко та ін. – К.: Урожай, 1994. – 272 с.

14.  Охорона праці у сільському господарстві. Збірник нормативних актів /Гайовий О.Є., Куксенок П.Н., Левченко В.І. та ін. – К.: “Ватра”, 1996. – 591 с.

15.  Правила охорони праці у сільськогосподарському виробництві. – К.: Форт, 2001. – 384 с.

16.  Шкрабак В.С., Казлаускас Г.К. Охрана труда. – М.: Агропромиздат, 1989. – 480 с.

17.  Журнали „Охорона праці”. – К.: Основа. Держнагляд охорони праці.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.  ЗАСОБИ ОПТИМІЗАЦІЇ ПРАЦІ
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Тема 1 Виробнича санітарія та гігієна праці на підприємстві.

1. Поняття виробничої санітарії та гігієни праці. 

2. Повітряне середовище та його вплив на організм людини. Шкідливі речовини в повітрі робочої зони, їх класифікація та нормування.

3.  Засоби захисту працівників від дії шкідливих виробничих факторів та їх класифікація (засоби індивідуального та колективного захисту). 
Література:

1. Виробнича санітарія / В.Л. Лущенков, Д.А. Бутко, С.Д. Лехман та ін. – К.: Урожай, 1996.-336 с.

2. Довідник з охорони праці в сільському господарстві: Запитання і відповіді  /С.Д. Лехман,  В.П. Целинський,  С.М. Козирєв  та  ін.:  За  ред. С.Д. Лехмана. – К.: Урожай, 1990. – 400 с.

3. Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. – Львів,2000. – 348 с.

Тема 2 Профілактика травматизму та професійної захворюваності на виробництві.

1. Умови і обставини виникнення небезпечних ситуацій. Виробничий травматизм та його причини.

2. Профілактика травматизму та професійних захворювань. Організація медичних оглядів працівників (попереднього, періодичних, передрейсових та післярейсових, наркологічних). 

3. Комплексні плани підприємств щодо поліпшення стану охорони праці.

Література:

 1. Зайцев В.П., Свердлов М.С. Охрана труда в животноводстве. М.: Агропромиздат, 1989. – 368 с.

2.  Законодавство України про охорону праці. Збірник нормативних документів в 4-х томах. К.: 1995.

3.  Збірник примірних інструкцій для працівників під час виконання робіт у тваринництві. – К.: Основа, 2000. – 128 с.

4.  Основи охорони праці /Під ред. М.П. Купчика. – К.: Основа, 2000. – 416 с.

Тема 3 Основи електробезпеки на виробництві.

1. Фактори, що впливають на наслідки ураження людини електричним струмом.

2. Організація безпечної експлуатації електроустановок
Література:

1. Охорона праці /М.Г. Гряник, С.Д. Лехман, Д.А. Бутко та ін. – К.: Урожай, 1994. – 272 с.

2.  Охорона праці у сільському господарстві. Збірник нормативних актів /Гайовий О.Є., Куксенок П.Н., Левченко В.І. та ін. – К.: “Ватра”, 1996. – 591 с.

Тема 4  Пожежна безпека на виробництві. Основи безпеки праці.

1. Положення законодавчих та нормативних актів з питань пожежної безпеки. 

2. Організація пожежної охорони (державна, відомча, сільська. пожежно-технічні комісії, добровільні пожежні дружини). Державний пожежний нагляд.

3.  Технічні засоби безпеки (захисні огородження, сигналізація, знаки безпеки).

Література:

1. Правила охорони праці у сільськогосподарському виробництві. – К.: Форт, 2001. – 384 с.

2. Шкрабак В.С., Казлаускас Г.К. Охрана труда. – М.: Агропромиздат, 1989. – 480 с.

3. Журнали „Охорона праці”. – К.: Основа. Держнагляд охорони праці.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
 Семінарське заняття № 6 Виробнича санітарія та гігієна праці на підприємстві.

1. Поняття виробничої санітарії та гігієни праці. 

2. Повітряне середовище та його вплив на організм людини. Шкідливі речовини в повітрі робочої зони, їх класифікація та нормування.

3. Засоби захисту працівників від дії шкідливих виробничих факторів та їх класифікація (засоби індивідуального та колективного захисту). 
Література:

1. Виробнича санітарія / В.Л. Лущенков, Д.А. Бутко, С.Д. Лехман та ін. – К.: Урожай, 1996.-336 с.

2. Довідник з охорони праці в сільському господарстві: Запитання і відповіді  /С.Д. Лехман,  В.П. Целинський,  С.М. Козирєв  та  ін.:  За  ред. С.Д. Лехмана. – К.: Урожай, 1990. – 400 с.

3. Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. – Львів,2000. – 348 с.

Семінарське заняття № 7 Пожежна безпека на виробництві. Основи безпеки праці.

1. Положення законодавчих та нормативних актів з питань пожежної безпеки. 

2. Організація пожежної охорони (державна, відомча, сільська. пожежно-технічні комісії, добровільні пожежні дружини). Державний пожежний нагляд.

3. Технічні засоби безпеки (захисні огородження, сигналізація, знаки безпеки).

Література:

1. Правила охорони праці у сільськогосподарському виробництві. – К.: Форт, 2001. – 384 с.

2. Шкрабак В.С., Казлаускас Г.К. Охрана труда. – М.: Агропромиздат, 1989. – 480 с.

3. Журнали „Охорона праці”. – К.: Основа. Держнагляд охорони праці.

Семінарське заняття №8 - 9 Психіка людини та її функції в процесі праці
1. Закономірності активізації психічних процесів людини в трудовій діяльності

2. Відчуття і сприймання в процесі праці

3. Мислення в процесі праці

4. Пам’ять у процесі праці

5. Увага і воля в процесі праці.

6. Емоції і почуття в процесі праці

Література:

1. Бурменская Г. В., Карабанова О. А., Лидерс А. Г. Возрастно-психологическое консультирование: Проблемы психического развития детей. – – М.: Изд. МГУ, 1990.. – 452 с.

2.  Возрастная и педагогическая психология: Учебник для студ. пед. ин-тов / Под ред. А. В. Петровского. – М: Просвещение, 1979. – 231с

3.  Грехнев В. С. Культура педагогического общения. – – М.: Просвещение, 1990. – 541с.

4. Дружинин В. Н. Психодиагностика общих способностей. – – М.: Академия, 1996. – 156с.

5.  Зимняя И. А. Педагогическая психология: Учеб. пособие. – Ростов н/Дону: Феникс, 1997. – 372с.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Психічні стани у процесі праці

2. Працездатність людини

3. Теорія втоми людини у процесі праці

4. Психологічне вивчення трудових прийомів та операцій

5. Характеристика та аналіз працездатності особистості.
6. Вивчення готовності учнів ПТУ до трудової діяльності
Підготуватися  (усно та письмово ) к дискусії на тему:

 “Психологічні аспекти підвищення професійної працездатності”.

“Формуваня готовності особистості до праці”.

Список рекомендованих джерел

1. Виробнича санітарія / В.Л. Лущенков, Д.А. Бутко, С.Д. Лехман та ін. – К.: Урожай, 1996.-336 с.

2. Довідник з охорони праці в сільському господарстві: Запитання і відповіді  /С.Д. Лехман,  В.П. Целинський,  С.М. Козирєв  та  ін.:  За  ред. С.Д. Лехмана. – К.: Урожай, 1990. – 400 с.

3. Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. – Львів,2000. – 348 с.

4. Зайцев В.П., Свердлов М.С. Охрана труда в животноводстве. М.: Агропромиздат, 1989. – 368 с.

5. Законодавство України про охорону праці. Збірник нормативних документів в 4-х томах. К.: 1995.

6. Збірник примірних інструкцій для працівників під час виконання робіт у тваринництві. – К.: Основа, 2000. – 128 с.

7. Основи охорони праці /Під ред. М.П. Купчика. – К.: Основа, 2000. – 416 с.

8. Охорона праці /М.Г. Гряник, С.Д. Лехман, Д.А. Бутко та ін. – К.: Урожай, 1994. – 272 с.

9. Охорона праці у сільському господарстві. Збірник нормативних актів /Гайовий О.Є., Куксенок П.Н., Левченко В.І. та ін. – К.: “Ватра”, 1996. – 591 с.

10. Правила охорони праці у сільськогосподарському виробництві. – К.: Форт, 2001. – 384 с.

11. Шкрабак В.С., Казлаускас Г.К. Охрана труда. – М.: Агропромиздат, 1989. – 480 с.

12. Журнали „Охорона праці”. – К.: Основа. Держнагляд охорони праці.

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

Пояснювальна записка

Вивчення курсу «Експериментальної психології» дозволяє сформувати у студентів наукове розуміння основного завдання психологічної науки, що полягає у встановленні об'єктивних закономірностей психічного життя, за допомогою використання об'єктивних методів. Студентів знайомлять із основними вимогами до процедури організації, проведення, обробки й інтерпретації результатів наукового дослідження. У них формується розуміння суті наукового пізнання, принципів і закономірностей розвитку й функціонування психічних явищ. На семінарських заняттях аналізуються фактори, які визначають успішність проведення психологічного наукового дослідження, які необхідно враховувати й контролювати при проведенні самостійної дослідницької роботи. Знайомство з теорією експерименту, з найбільш часто використовуваними схемами організації дослідження  розширює можливості студентів у його плануванні, проведенні й  обробці. 

Практична частина курсу складається із серії лабораторних робіт, у ході виконання яких формуються  навички й уміння проведення дослідження на всіх етапах. Знання основних закономірностей психіки є необхідним елементом пізнання самого себе, власного психічного життя.  

Мета курсу: 

· розкрити основні принципи й правила проведення наукового дослідження, які визначають рівень вірогідності й об'єктивності одержуваних результатів; 

· визначити фактори, які визначають хід і результат процесу дослідження й відпрацювати стратегії й тактики їхнього нівелювання й контролю.

Завдання курсу:

Теоретичні:

· сформувати в студентів науковий підхід до вивчення особливостей психічного життя людини й законів розвитку й функціонування психіки;

· ознайомити студентів з основними вимогами до процедури проведення наукового дослідження, з основними різновидами психологічних досліджень, з факторами, які визначають хід проведення й результат експерименту на різних його стадіях;

Практичні:

· розвити вміння планувати основні компоненти експериментального дослідження; 

· підбирати методичних інструментарій залежно від цілей і предмета дослідження; 

· проводити експеримент, обробляти й інтерпретувати отримані дані.

Програма курсу

І. Основи наукового дослідження. Експериментальні та не експериментальні схеми дослідження.
Основні етапи наукового дослідження. Етап визначення проблеми, формування цілі. 

Поняття про становлення і розвиток предмета експериментальної психології. Визначення основних етапів наукового дослідження. Перший етап – визначення проблеми, мети, завдань, предмета та об’єкта дослідження. Зв’язок дослідження з науковою концепцією. Теорія, її структура та функції. Визначення актуальності проблеми, класифікація цілей дослідження в психології. Специфіка об’єкту та предмету дослідження. Зв’язок мети та завдань дослідження.

Формулювання припущення, планування дослідження. Специфіка проведення психологічного дослідження. 

 Класифікація гіпотез. Формулювання гіпотези. Типи експериментальних гіпотез (Готтсданкер). Основна відмінність статистичної гіпотези від теоретичної. Поняття "залежна" і "незалежна" змінні. Етап планування дослідження: визначення вибірки, методів, показників, схем дослідження, умов проведення, засобів обробки та ін. Поняття «вибірка», «генеральна сукупність». Основні характеристики вибірки. Поняття «первинна обробка», «вторинна обробка» даних. Особливості створення інструкції до експерименту. Визначення терміну «інструкція експериментального дослідження». Способи контролю розуміння інструкції. Поняття стандартизації інструкції. Ефект інструкції. Основні групи факторів, що впивають на хід та результат дослідження. Особливості мотивації учасників дослідження. Основні "типи" випробуваних, особливості роботи з кожним типом (класифікації А.Г. Шмельова, М. Метліна, Р. Розенталя).

Експеримент як метод психологічного дослідження.
Визначення поняття «експеримент». Види змінних. Типи експерименту, основні типи відношень між залежною та незалежною перемінною. Види залежної, незалежної перемінних. Засоби контролю зовнішніх та внутрішніх змінних: рандомізація,  балансування, контрбалансування, елімінація, стандартизація. Принципи контролю побічної перемінної. Бездоганний експеримент, його види. Вимоги до одержання достовірних даних: репрезентативність, валідність, надійність. Фактори, що визначають високу валідність і надійність дослідження. 

Квазіекспериментальні та неекспериментальні плани.
Класифікаційна схема квазіекспериментальних планів. Плани експериментів для нееквівалентних груп. Плани дискретних часових серій. Класифікаційна схема неекспериментальних планів. Класифікаційна схема видів шкал. Номінативна шкала. Порядкова шкала. Шкала інтервалів. Шкала відношень. Процедура суб’єктивного шкалування. 

ІІ. Методи збору первинної інформації
Основні методи та прийоми дослідження особливостей процесу сприймання. 

Два основних метода дослідження об’єму сприйняття: повного та часткового відтворення інформації. Визначення основного прийому дослідження перцептогенезу, константності та предметності сприйняття. Основні методи вивчення особливостей сприйняття часу: метод відтворення певного проміжку часу; метод абсолютної оцінки; оцінка за методом порівняння; оцінка за методом продукування. Основні прийоми вивчення сприйняття часової послідовності подій. Основні закономірності сприйняття часу. 

Експериментальні методи дослідження особливостей процесів пам’яті. Методи дослідження мнемічних процесів: запам’ятовування, зберігання, відтворення, забування. 

Два класичних методу вивчення об’єму короткочасної пам’яті: методи Джекобса та Бушке. Знайомство з основними правилами підбору матеріалу для аналізу мнемічних процесів. Основні методи визначення обсягу іконічної, сенсорної та короткочасної пам'яті. Формула розрахунку об'єму короткочасної пам'яті. Аналіз особливостей процесу запам’ятовування інформації за допомогою технік: метод утримання членів ряду; метод завчання; метод вдалих відповідей; метод антиципації. Основні методи дослідження процесів відтворення та впізнання інформації:  метод утримання членів ряду; метод тотожних рядів. Класичні методи аналізу особливостей процесу зберігання інформації у пам’яті: метод утримання членів ряду; метод послідовного відтворення; метод заданого еталону; техніка реконструювання ряду; метод збереження інформації. Основні прийоми аналізу опосередкованих форм запам’ятання інформації. Метод „подвійної стимуляції” (О.М. Леонтьєва).

Емпіричні методи аналізу особливостей процесу уваги. 

Основні властивості процесу уяви. Поняття про перцептивной та інтелектуальний об’єми уяви. Основні показники визначення об’єму інтелектуальної уяви. Методики „коректурної проби” як основний методичний прийом дослідження властивостей уяви. Основний прийом дослідження вибірковості, як властивості процесу уяви. Визначення основних показників дослідження стійкості уяви: тривалість та динаміка. Метод „подвійних зображень” як основний методичний прийом аналізу тривалості стійкості уяви. Правила створення графіку працездатності для аналізу характеристики динаміки. Основні методи дослідження концентрації уяви: методика Торндайка, методика Платонова, методика Бурдона-Анфімова. Психологічний зміст показника концентрації уяви. Техніки вивчення переключення уяви: методика Шульте в модифікаціях Морищука та Горбова, методика Крепелина та її модифікація Платонова. Психологічний зміст показника переключення уяви. Розподіл уяви – як важлива властивість процесу уяви. Основний показник розподілу уяви.

Методи дослідження розумового процесу. Експериментально-психологічні методи дослідження мови (мовлення).  

Аналіз структури розумового процесу та факторів, які визначають рівень успішності вирішення розумової задачі (техніка самоспостереження; метод розмірковування вголос; методика „підказки”, метод рішення математичних задач, які зростають за рівнем складності). Вивчення особливостей розумових операцій (метод аналізу здійснення певних логічних операцій – аналізу, синтезу, порівняння, узагальнення, конкретизації; техніка екстраполяції результату; метод доповнення; методики інтерпретації та оцінки значення прислів`їв). Аналіз стратегій вирішення розумових задач (метод визначення стратегій Дж. Брунера та методика Л.С. Виготського-Сахарова). Прямі й непрямі методи вивчення мовлення суб'єктів; загальна характеристика групи непрямих методів. Психофізіологічні,  асоціативні та ігрові методи вивчення мовлення, мовної продукції й мовного процесу.   Психографологічні характеристики письмового мовлення; психолінгвістичні показники письмової продукції; визначення темпо-ритмічних особливостей мовлення.
Експериментально-психологічні дослідження мотиваційної динаміки

Ефект незавершеної дії (ефект Б. Зейгарнік). Дослідження феномену заміщення (заміщуваної діяльності). Дослідження феномену психічного перенасичення. Дослідження рівня домагань.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ОСНОВИ НАУКОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНІ ТА НЕ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНІ СХЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ.
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ 

Тема 1. Основні етапи наукового дослідження. Етап визначення проблеми, формування цілі
1. Поняття про становлення і розвиток предмета експериментальної психології. Визначення основних етапів наукового дослідження. 

2. Перший етап – визначення проблеми, мети, завдань, предмета та об’єкта дослідження. 

3. Зв’язок дослідження з науковою концепцією. 

4. Теорія, її структура та функції. 

5. Визначення актуальності проблеми, класифікація цілей дослідження в психології. 

6. Специфіка об’єкту та предмету дослідження. Зв’язок мети та завдань дослідження.

Література:

1. Дружинин В.Н. «Экспериментальная психология», серия «Учебник нового века», С-П.: Питер, 2001.

2. Поль Фресс, Жан Пиаже «Экспериментальная психология»; выпуск    1- 6, М.: Прогресс, 1971-1976.

3. Ганзен В.А., Балин В.Д. «Теория и методология психологического исследования. Практическое руководство»; С-П.: СПбГУ, 1991.

4. Готтсданкер Р. «Основы психологического эксперимента»; М., 1982.

5. Гайда В.К., Захаров В.П. «Психологическое тестирование. Учебное пособие»; Л.: ЛГУ,1982.

Тема 2. Планування та специфіка проведення психологічного дослідження. Інтерпретація та оформлення результатів дослідження
1. Класифікація гіпотез. Формулювання гіпотези. 

2. Типи експериментальних гіпотез (Готтсданкер). Основна відмінність статистичної гіпотези від теоретичної. 

3. Етап планування дослідження: визначення вибірки, методів, показників, схем дослідження, умов проведення, засобів обробки та ін. 

4. Основні характеристики вибірки. Поняття «первинна обробка», «вторинна обробка» даних. 

5. Особливості створення інструкції до експерименту. 

6. Деякі форми графічного зображення інформації в науковому звіті

Література:

1. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. «Словарь-справочник по психологической диагностике»; К.: Наук. Думка, 1989.

2. Сидоренко Е.В. «Методы математической обработки в психологии»;  С-П.: Речь, 2000.

3. Рунион Р. «Справочник по непараметрической статистике»; М.: Финансы и статистика,1982.

4. «Настольная книга социолога»; М., 1990.

5. Роберт Солсо «Экспериментальная психология». М.: Олма-Пресс, 2004.

Тема 3. Експеримент як метод психологічного дослідження
1. Види змінних. Типи експерименту, основні типи відношень між залежною та незалежною перемінною. 

2. Засоби контролю зовнішніх та внутрішніх змінних: рандомізація,  балансування, контрбалансування, елімінація, стандартизація. Принципи контролю побічної перемінної. 

3. Бездоганний експеримент, його види. 

4. Вимоги до одержання достовірних даних: репрезентативність, валідність, надійність. Фактори, що визначають високу валідність і надійність дослідження. 

Література:

1. Дружинин В.Н. «Экспериментальная психология», серия «Учебник нового века», С-П.: Питер, 2001.

2. Поль Фресс, Жан Пиаже «Экспериментальная психология»; выпуск    1- 6, М.: Прогресс, 1971-1976.

3. Ганзен В.А., Балин В.Д. «Теория и методология психологического исследования. Практическое руководство»; С-П.: СПбГУ, 1991.

4. Готтсданкер Р. «Основы психологического эксперимента»; М., 1982.

5. Гайда В.К., Захаров В.П. «Психологическое тестирование. Учебное пособие»; Л.: ЛГУ,1982.

Тема 4. Квазіекспериментальні та неекспериментальні плани

1. Класифікаційна схема квазіекспериментальних планів

2. Класифікаційна схема неекспериментальних планів

3. Класифікаційна схема видів шкал

Література:

1. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. «Словарь-справочник по психологической диагностике»; К.: Наук. Думка, 1989.

2. Сидоренко Е.В. «Методы математической обработки в психологии»;  С-П.: Речь, 2000.

3. Рунион Р. «Справочник по непараметрической статистике»; М.: Финансы и статистика,1982.

4. «Настольная книга социолога»; М., 1990.

5. Роберт Солсо «Экспериментальная психология». М.: Олма-Пресс, 2004.

Модуль самостійної роботи

Теми рефератів

1. Ефекти, які проявляються в ситуації спілкування експериментатора й досліджуваного (ефекти «плацебо», Хотторна, соціальної фасилитації).

2. Способи контролю феноменів, що виникають у експериментальній ситуації під впливом взаємодії експериментатора та досліджуваного.

3. Ефекти, у яких проявляється вплив особистості експериментатора на хід і результат психологічного дослідження (ефекти Розенталя, першого враження, соціального порівняння та ін.).

4. Класифікація не експериментальних планів Максименко С.Д., Носенко Е.Л. Схема дослідження «ех-post-facto».

5. Типи кореляційного дослідження в психології. 

6. Класифікація не експериментальних планів Максименко С.Д., Носенко Е.Л. Психологічне вимірювання.

7. Основні характеристики наукового дослідження (валідність, надійність). Фактори, що визначають внутрішню та зовнішню валідність.

8. Класифікація методів психологічного дослідження Л.С. Рубінштейна. Її достоїнства й обмеження.

9. Класифікація методів психологічного дослідження Г.Д. Пирьйова. Її достоїнства й обмеження.

10.  Класифікація методів психологічного дослідження Б.Г. Ананьєва. Основний принцип її побудови.

11. Класифікація методів В.М. Дружиніна. Загальнонаукова класифікація методів дослідження.
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8. Ганзен В.А., Балин В.Д. «Теория и методология психологического исследования. Практическое руководство»; С-П.: СПбГУ, 1991.

9. Готтсданкер Р. «Основы психологического эксперимента»; М., 1982.

10. Гайда В.К., Захаров В.П. «Психологическое тестирование. Учебное пособие»; Л.: ЛГУ,1982.

11. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. «Словарь-справочник по психологической диагностике»; К.: Наук. Думка, 1989.

12. Сидоренко Е.В. «Методы математической обработки в психологии»;  С-П.: Речь, 2000.

13. Рунион Р. «Справочник по непараметрической статистике»; М.: Финансы и статистика,1982.

14. «Настольная книга социолога»; М., 1990.

15. Роберт Солсо «Экспериментальная психология». М.: Олма-Пресс, 2004.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. МЕТОДИ ЗБОРУ ПЕРВИННОЇ ІНФОРМАЦІЇ
СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ 

1. Окремі методи експериментальних досліджень сприйняття

1. Вимірювання сприйняття

2. Оцінювання валідності перцептивних реакцій

3. Основні психофізичні методи та їх застосування
Література:

1. Дэвид Мартин «Психологические эксперименты». М.: Олма-Пресс, 2004.
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2. Методи дослідження «простого навчання» (формування умовних реакцій)

1. Класичне зумовлювання 

2. Оперативне зумовлювання

3. Спроба теоретичного узагальнення основних концептуальних положень класичного та оперантного зумовлювання в теорії Хала – Спенса
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3. Окремі методи експериментального дослідження вербального навчання і пам'яті

1. Характеристика класичних підходів до вивчення вербального навчання і пам'яті
2. Підходів до вивчення вербального навчання і структури пам'яті з позиції теорії переробки інформації
3. Вивчення особливостей короткочасної пам'яті 
4. Вивчення особливостей тривалої пам'яті 
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4. Експериментально-психологічні дослідження мотиваційної динаміки

1. Ефект незавершеної дії (ефект Б. Зейгарнік). 

2. Дослідження феномену заміщення (заміщуваної діяльності). 

3. Дослідження феномену психічного перенасичення. 

4. Дослідження рівня домагань.
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Теми рефератів

1. Основні методи дослідження особливостей процесу запам’ятовування інформації.

2. Основні методи дослідження процесів відтворення та впізнання інформації.

3. Класичні методи аналізу особливостей процесу зберігання інформації у пам’яті.

4. Основні прийоми аналізу опосередкованих форм запам’ятання інформації.

5. Метод „подвійної стимуляції” (О.М. Леонтьєва).

6. Основні показники визначення об’єму інтелектуальної уяви. 

7. Методика „коректурної проби” як основний методичний прийом дослідження властивостей уяви. 

8. Основний прийом дослідження вибірковості, як властивості процесу уяви. 

9. Визначення основних показників дослідження стійкості уяви: тривалість та динаміка. 

10. Основні методи дослідження концентрації уяви.

11. Психологічний зміст показника концентрації уяви. 

12. Техніки вивчення переключення уяви.

13. Основний показник розподілу уяви.

14. Основні методи аналізу структури розумового процесу.

15. Вивчення особливостей розумових операцій.

16. Аналіз стратегій вирішення розумових задач (метод визначення стратегій Дж. Брунера та методика Л.С. Виготського-Сахарова). 

17. Аналіз шкал оцінки продуктивності процесу розуміння за методом здійснення переказу тексту. 

18. Метод надання відповідей на запитання до тексту та метод складання запитань до тексту. 

19. Методи  аналізу процесу розуміння змісту текстової інформації.    

20. Прямі й непрямі методи вивчення мовлення суб'єктів.

21. Психофізіологічні,  асоціативні та ігрові методи вивчення мовлення, мовної продукції й мовного процесу.   

22. Психографологічні характеристики письмового мовлення.

23. Психолінгвістичні показники письмової продукції.

24. Визначення темпо-ритмічних особливостей мовлення.

Творчі завдання:

1.  Скласти схему спостереження за поведінкою людини у ситуації:

· вибору:

· конфлікту;

· фрустрації;

· розгубленості та ін. (на вибір)
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
1. Основні етапи наукового дослідження.

2. Класифікація методів вивчення вольової активності людини. Загальні вимоги до проведення даного типу дослідження.

3. Наукова концепція (теорія), її типи й функції.

4. Експериментальні методи вивчення вольових властивостей особистості: рішучості й сміливості. 

5. Типи наукових досліджень. Гіпотеза. Види гіпотез. Правила формулювання.

6. Експериментальні методи вивчення вольових властивостей особистості: терплячості, завзятості й витримки. 

7. Ефекти, які проявляються в ситуації спілкування експериментатора й досліджуваного. Способи контролю даних феноменів. (Ефекти «плацебо», Хотторна, соціальної фасилитації).

8. Методи вивчення емоційної сфери особистості за фізіологічними показниками.

9. Ефекти, у яких проявляється вплив особистості експериментатора на хід і результат психологічного дослідження (Ефекти Розенталя, першого враження, соціального порівняння, оцінювання дій інших людей).

10. Психологічні методи вивчення емоційної сфери особистості.

11. Як виявляється вплив особистості експериментатора на етапах фіксування результатів та їх математичної обробки. Способи контролю впливу особистості експериментатора на результат дослідження.

12. Методи дослідження психомоторної сфери суб'єкта на рівні аналізу мікро- і макрорухів.

13. Інструкція. Типи інструкцій. Функції інструкції в психологічному дослідженні. Ефект «інструкції». Способи контролю розуміння інструкції.

14. Методи дослідження психомоторної сфери суб'єкта на рівні аналізу окремих дій і цілісної діяльності.

15. Класифікації мотивів, які формуються у досліджуваних напочатку дослідження, і тих мотивів, які актуалізуються у ході проведення експерименту.

16. Стратегії обробки інформації. Основний метод визначення розумових стратегій. 

17. Специфіка об'єкта дослідження в психології. Класифікація типів психологічного дослідження В.Н. Дружиніна. 

18. Методи дослідження розумових процесів.

19. Специфіка методів дослідження в психології. Класифікація методів психологічного дослідження Б.Г. Ананьєва.

20. Методи вивчення онтогенетичних форм мислення.

21. Основні класифікації методів психологічного дослідження.

22. Основні показники вивчення особливостей усного та письмового мовлення суб'єкта.

23. Вимоги до психологічного спостереження як науковому методу. Недоліки, обмеження та достоїнства даного емпіричного методу.

24. Непрямі методи дослідження особливостей мовлення суб'єкта.

25. Специфіка психологічного методу спостереження. Основні кількісні показники в методиці спостереження.

26. Основні методи вивчення процесу розуміння тексту.

27. Характеристика окремої методики спостереження, її складові частини. Способи фіксування даних у ході проведення спостереження. 

28. Основні експериментальні методи вивчення розподілу та переключення  уваги. Основні показники.

29. Специфіка експерименту як емпіричного методу. Схема класичного експерименту.

30. Основні експериментальні методи вивчення концентрації та стабільності  уваги. Основні показники.

31. Основні типи перемінних. Способи контролю зовнішніх перемінних. Схема контрастних груп.

32. Методика «Коректурна проба» як основний метод вивчення властивостей уваги. Основні показники за даною методикою.

33. Основні елементи експериментального методу. Схема проведення факторного дослідження в психології.

34. Методи вивчення інтелектуального об'єму уваги та вибірковості уваги. 

35. Бездоганний експеримент. Основні види систематичного змішання. Схема проведення внутрігрупового експерименту.

36. Методичні прийоми вивчення опосередкованого та мимовільного запам'ятовування. Методи вивчення процесів відтворення та забування інформації.

37. Типи кореляційного дослідження в психології. 

38. Методи вивчення процесів збереження інформації.

39. Методи відбору та розподілу досліджуваних за групами, які застосовуються при організації експериментального дослідження. Схема дослідження «ех-post-facto».

40. Методи вивчення процесів запам'ятовування інформації.

41. Міжгруповий і внутрігруповий експериментальні плани. Достоїнства та обмеження. Умови проведення експерименту на одному досліджуваному.

42. Методи вивчення іконічної й сенсорної пам'яті.

43. Специфіка опитування як методу збору даних у психології. Загальна характеристика даного методу. Достоїнства та обмеження.

44. Основні методи визначення обсягу короткочасної пам'яті. Формула розрахунку об'єму короткочасної пам'яті.

45. Основні фази опитування.

46. Етапи експериментального вивчення особливостей мнемічних процесів.

47. Основні види опитування. Правила їх проведення.

48. Основні методи вивчення процесу сприйняття часу. Основні закономірності сприйняття різних часових інтервалів. 

49. Основні завдання інтерв'юера. Правила порядку пред'явлення питань.

50. Основні властивості процесу уявлення, які експериментально вивчалися.

51. Класифікація основних типів питань. Правила їхнього формулювання.

52. Класифікація методів дослідження уявлень. Характеристика кожної групи методів.

53. Особистісні особливості експериментатора, які визначають хід і результат експериментального дослідження.

54. Основні прийоми вивчення структурності сприйняття.

55. Характеристики спостерігача, які визначають хід і результат методу спостереження.

56. Методи визначення об'єму сприйняття.

57. Способи фіксування даних у психологічних дослідженнях. Основні вимоги до фіксації. Фактори, які обумовлюють вірогідність фіксації. Перевірка узгодженості результатів фіксації.

58. Три класичних методи визначення диференціальних порогів чутливості.

59. Види залежної й незалежної перемінних. Основні типи відносин між залежною й незалежною перемінною.

60. Три класичних методи визначення абсолютних порогів чутливості.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ЕКСПЕРТИЗА
Пояснювальна записка
     
Курс по психолого-педагогічній експертизі спрямован на формування адекватного уявлення про предмет і завдання психолого-педагогічної експертизи на сучасному етапі, її основних направлень, можливостях практичного дослідження.


Розвиток особистості дитини є кінцевою метою школи. Для її досягнення психологові необхідно знати вікові особливості й закономірності розвитку школяра, уміти виявляти причини, що не дозволяють дитині опановувати знаннями, а також, що позначаються на формуванні особистості, і взаєминах дітей у групах і колективах. Без об'єктивної, науково обґрунтованої оцінки реального стану й потенціалу розвитку кожної дитини неможливо ефективно вирішити завдання школи й позашкільних установ. Частою причиною зниження ефективності виховання або труднощів навчання дітей стають різні відхилення від нормального ходу їх розвитку. Виявлення затримок і відхилень у розвитку, розкриття їх психологічних механізмів сприяють своєчасному наданню дитині необхідної медичної або психолого-педагогічної допомоги з метою реабілітації й соціальної адаптації. Перед психологами, учителями школи постає також завдання виявлення психологічних особливостей «важких» дітей, з якими виникають багато проблем у процесі виховання й навчання.
Уваги психологів і вчителів вимагають і ті учні, які потребують максимальної допомоги в розкритті задатків і здібностей для найбільш повної реалізації особистості. Пізнання дитини - складна наука, а застосування цих знань на практиці (психодіагностика, психолого-педагогічна експертиза) - високе мистецтво, що вимагає творчого підходу, власних, не стандартних рішень всіх педагогічних ситуацій, учасниками яких є вчителі й учні. Різні діти вимагають індивідуального, диференційованого підходу в навчанні, реалізації якого давно чекають учителя.
Курс психолого-педагогічної експертизи розкриває сутність експертної, дослідницької роботи при психодіагностикі рівня психологічного розвитку дітей різних категорій, умови підвищення ефективності навчально-виховного процесу.
Мета курсу: навчити студентів основам здійснення психолого-педагогічної експертизи як особливого виду діяльності, спрямованого на вирішення різноманітних проблем, що виникають в процесі навчання та виховання учнів.
Завдання курсу:

Теоретичні:
поглибити й закріпити знання студентів про загальні закономірності психічного розвитку дітей, організації діагностики індивідуального розвитку дітей і методах коррекційно-развиваючої роботи зі школярами різних вікових груп і різних рівнів розвитку, успішності, поведінки.
Практичні: 

студенти мають навчитися використовувати різноманітні методи та методики для здійснення задач експертизи, вільно володіти психо діагностичним інструментарієм та основними прийомами психокорекції.

Програма курсу
Розділ І. Організація  та   принципи   психолого-педагогічної експертизи в системі діяльності практичного психолога.

Тема 1 Визначення поняття психолого-педагогічної експертизи. Психолого-педагогічна експертиза в структурі діяльності практичного психолога. 
Предмет психолого-педагогічної експертизи.Завдання й зміст психолого-педагогічної експертизи. Психологічна служба в школі і її системі. Психопрофілактична робота в школі і її особливості. Консультативна робота в школі. Діагностична діяльність шкільного психолога. Корекційно-розвиваюча робота в школі.
Тема 2. Психолого-педагогічна експертиза: види, завдання, особливості.

Психологічний діагноз. Рівні психологічного діагнозу розвитку. Психологічний прогноз і його умовно-варіантний характер. Структура психолого-педагогічної експертизи (психологічна й педагогічна ланка та їх завдання). Види комплексної психолого-педагогічної експертизи (первинного, вторинного і їх завдання). Поняття вікової норми психічного розвитку і її облік у процесі експертизи. Види психологічної експертизи (констатуюча, діагностико-корекційна, пролонгована, експрес-діагностика, прогностична) і їх завдання. Педагогічна експертиза, її завдання й функції. Навчальний експеримент і його завдання в процесі експертизи. Метод педагогічної оцінки і його завдання в процесі навчання й експертизи. Комплексна психолого-психіатрична експертиза.

Тема 3. Психолого-педагогічний консиліум в школі.

Психолого-педагогічний консиліум, його завдання й функції. Види психолого-педагогічного консиліуму (первинний, плановий, терміновий, заключний). Характеристика школяра. Показники психічного розвитку школяра. Основні етапи роботи консиліуму і їх зміст. Організація й проведення психолого-педагогічного консиліуму. Склад фахівців - членів консиліуму. Порядок роботи консиліуму в рамках обговорення одного учня, класу. Підсумки роботи консиліуму - розробка програми подальшого супроводу учня, класу.

Тема 4. Медико-педагогічна комісія і її задачі.

Медико-психологічна комісія і її місце в структурі шкільної психологічної служби. Завдання МППК при відборі дітей у школу. Принципи комплектування навчально-виховних спеціальних установ. Принципи диференціальної психодіагностики при відборі дітей у школи. Організація роботи МППК і її зв'язок із психологами, дефектологами, учителями школи. Показання й протипоказання для напрямку дитини в допоміжну школу й корекційні класи. Підготовка висновку, плану корекційної роботи й прогнозу.

Розділ ІІ. Психолого-педагогічна експертиза окремих категорій осіб.

 Тема 5. Психолого-педагогічна експертиза готовності дітей до школи.

Мета й завдання діагностики психологічної готовності дитини до школи. Показники готовності дитини до школи. Три аспекти шкільної зрілості. Критерії підготовленості дитини до школи. Три основні лінії підготовки дитини до школи. Психолого-педагогічна експертиза готовності дитини до школи. Карта-характеристика готовності дитини до початку шкільного навчання.
Тема 6. Психолого-педагогічна експертиза порушень розвитку.

Аномальні діти (загальна характеристика). Психологічна корекція розвитку аномальних дітей. Типи аномальних дітей. Психодіагностика рівня психічного розвитку аномальних дітей. Диференціальна діагностика розумової відсталості від вихідних з нею станів.

Тема 7. Психолого-педагогічна експертиза дітей "групи ризику"( дошкільники групи ризику, молодші школярі групи ризику, підлітки та юнаки групи ризику).

Поняття про дітей «групи ризику». Психолого-педагогічна експертиза дітей «групи ризику». Дошкільники «групи ризику». Молодші школярі «групи ризику». Шкільна неуспішність: причини, діагностика корекція. Ліворукі діти і їх психологічні особливості. Проблема емоційної неуспішності молодших школярів. Гіперактивні діти - молодші школярі. Проблеми школярів - підлітків «групи ризику». Проблеми юнаків і дівчин «групи ризику». Завдання шкільного психолога в роботі з дітьми «групи ризику».

Тема 8. Психолого-педагогічна експертиза обдарованих учнів.
Загальні подання про здібності й обдарованість. Уроджені передумови формування здібностей. Загальні й спеціальні здібності. Здібності й вік. Три категорії здібностей у дітей. Загальні здібності й навченість. Вікові особливості прояву навчальних здібностей. Ранні прояви обдарованості у школярів. Шляхи оптимізації навчання обдарованих дітей. Індивідуальний підхід у роботі з обдарованими дітьми.  Перспективи розвитку обдарованих дітей. 12 Роль психолога й батьків у розвитку здібностей у дітей. Діагностика здібностей і креативності у дітей.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ОРГАНІЗАЦІЯ  ТА   ПРИНЦИПИ   ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ЕКСПЕРТИЗИ В СИСТЕМІ ДІЯЛЬНОСТІ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА.

ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Визначення поняття психолого-педагогічної експертизи. Психолого-педагогічна експертиза в структурі діяльності практичного психолога.
1. Предмет психолого-педагогічної експертизи.

2. Завдання й зміст психолого-педагогічної експертизи.

3. Психологічна служба в школі і її системі. 

4. Психопрофілактична робота в школі і її особливості.

5. Консультативна робота в школі.

6. Діагностична діяльність шкільного психолога.
7.  Корекційно-розвиваюча робота в школі.

Лекція 2. Психолого-педагогічна експертиза: види, завдання, особливості.
1. Психологічний діагноз. Рівні психологічного діагнозу розвитку.

2. Психологічний прогноз і його умовно-варіантний характер.

3. Структура психолого-педагогічної експертизи (психологічна й педагогічна ланка та їх завдання).

4. Види комплексної психолого-педагогічної експертизи (первинного, вторинного і їх завдання).

5. Поняття вікової норми психічного розвитку і її облік у процесі експертизи.

6. Види психологічної експертизи (констатуюча, діагностико-корекційна, пролонгована, експрес-діагностика, прогностична) і їх завдання.

7. Педагогічна експертиза, її завдання й функції.

8. Навчальний експеримент і його завдання в процесі експертизи.

9. Метод педагогічної оцінки і його завдання в процесі навчання й експертизи.

10. Комплексна психолого-психіатрична експертиза.

Лекція 3. Психолого-педагогічний консиліум в школі.
1. Психолого-педагогічний консиліум, його завдання й функції

2. Види психолого-педагогічного консиліуму (первинний, плановий, терміновий, заключний).

3. Характеристика школяра. Показники психічного розвитку школяра.

4. 4 Основні етапи роботи консиліуму і їх зміст.

5. Організація й проведення психолого-педагогічного консиліуму

6. Склад фахівців - членів консиліуму.

7. Порядок роботи консиліуму в рамках обговорення одного учня, класу.

8. Підсумки роботи консиліуму - розробка програми подальшого супроводу учня, класу.

Лекція 4. Медико-педагогічна комісія і її задачі.

1. Медико-психологічна комісія і її місце в структурі шкільної психологічної служби

2. Завдання МППК при відборі дітей у школу.

3. Принципи комплектування навчально-виховних спеціальних установ.
4. Принципи диференціальної психодіагностики при відборі дітей у школи.
5. Організація роботи МППК і її зв'язок із психологами, дефектологами, учителями школи.

6. Показання й протипоказання для напрямку дитини в допоміжну школу й корекційні класи

7. Підготовка висновку, плану корекційної роботи й прогнозу.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ.
Семінарське заняття 1. Предмет і задачі психолого-педагогічної експертизи.
1. Психолого-педагогічна експертиза як дослідницька діяльність.
2. Задачі психологічної профілактики та її рівні.
3. Задачі, форми психологічного консультування.
4. Діагностичний мінімум та поглиблення діагностичного обстеження
Семінарське заняття 2. Види психолого-педагогічної експертизи.
1. Психологічний діагноз. 
2. Рівні психологічного діагнозу розвитку.
3. Види комплексної психолого-педагогічної експертизи (первинного, вторинного і їх завдання).

4. "Зона     ближнього     розвитку",     навчальний     експеримент.
5. Види психологічної експертизи (констатуюча, діагностико-корекційна, пролонгована, експрес-діагностика, прогностична) і їх завдання.

Семінарське заняття 3. Психологічна служба в школі і її система.
1. Особливості діагностичної роботи шкільного психолога.
2. Особливості корекційно-розвиваючої роботи з дітьми різних категорій "групи ризику".
3. Сумісна робота шкільного психолога з вчителями.
4. Мета і завдання психологічної служби освити.
Семінарське заняття 4. Психолого-педагогічна експертиза: задачі, особливості.
1. Метод педагогічної оцінки та їх роль у процесі експертизи.
2. Психологічний прогноз та його умовно-варіативний характер.
3. Види психологічної експертизи та їх задачі.
4. Педагогічна експертиза та її задачі.
5. Комплексна психолого-психіатрична експертиза та її задачі.
Семінарське заняття 5. Психолого-педагогічний консиліум у школі.
1. Психолого-педагогічний  консиліум -  як форма колективної роботи педагога та психолога.
2. Члени консиліум та їх обов'язки (завуч, психолог, класний керівник, шкільний медик тощо).
3. Види психолого-педагогічного консиліуму.
4. Основні етапи роботи консиліуму. 
5. Орг проведення психолого-педагогічного консиліуму.
Семінарське заняття 6. Медико-психолого-педагогічна комісія та її задачі.
1. Задачі МППК: діагностика, динаміка, прогноз.
2. Організація роботи МППК, склад членів МППК.
3. Принципи комплектування навчально-виховних закладів.
4. Сумісна праця МППК зі шкільними психологами та вчителями.
Семінарське заняття 7. Показання і протипоказання для направлення дітей в спеціалізовані заклади.
1. Порушення працездатності у зв’язку з перевтомою.

2. Порушення працездатності у зв’язку з порушенням поведінки.

3. Педагогічно-занедбані діти.

4. Формування класів компенсуючого навчання.

МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Підготувати пакет документів:
1. Психолого-педагопчний статус учня
2. Перелік патопсихологічних методик оцінки.
3. Перелік захворювань, з приводу яких діти потребують на індивідуальні заняття вдома та звільняються від відвідування масової школи.
4. Діагностика дітей раннього віку від- 0 до 4х років.
5. Міжнародна класифікація хвороб, що розглядає ПМПК.
Підготувати реферати з тем:

1. Цілі і задачі психологічної служби освіти.
2. Психологічне здоров'я дітей і школярів.
3. Основні види діяльності практичного психолога освіти.
4. Особливості діагностичної роботи в практичній психології.
5. Єдність діагностики і корекційно-розвиваючої роботи.
6. Індивідуальний  підхід  -  основний  принцип  діяльності  практичного психолога.
7. Психолого-педагогічна експертиза та її задачі.
8. Психологічний діагноз та його задачі в процесі навчання і вихованні дітей при розвитку за типом "норма-патологія".
9. Психологічний  прогноз,   "зона   ближнього  розвитку"  і  їх  роль  при діагностико-корекційній, пролонгованій експертизі.
10. Задачі констатуючої психолого-педагогічної експертизи.
11. Задачі експрес діагностики.
12. Задачі пролонгованої експертизи.
13. Участь психолога в комплексній психолого-психіатричній експертизі.
14. Шкільна психодіагностика та її задачі.
15. Шкільний   психолого-педагогічний   консиліум   -   колективна   форма
роботи психолога та вчителів.
16. Види консиліуму та їх задачі на різних етапах навчання школяра.
17. Підготовка і проведення психолого-педагогічного консиліуму.
18. Підсумки   роботи   консиліуму   -   програма   подальшого   навчання   і виховання школяра.
19. Диференціальна діагностика - основа корекційно-розвиваючої роботи з аномальними дітьми.
20. Задачі МППК у системі шкільної психологічної служби.
21. Принципи   комплектування   різних   спеціальних   навчально-виховних закладів.
22. Підготовка     заключення     МППК     за     матеріалами     комплексного обстеження дітей.
23. Динамічне спостереження за дітьми та його роль у підготовці прогнозу розвитку дитини.
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ЕКСПЕРТИЗА ОКРЕМИХ КАТЕГОРІЙ ОСІБ 
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Психолого-педагогічна експертиза готовності дітей до школи.

1. Мета й завдання діагностики психологічної готовності дитини до школи.

2. Показники готовності дитини до школи.

3. Три аспекти шкільної зрілості.

4. Критерії підготовленості дитини до школи.

5. Три основні лінії підготовки дитини до школи.

6. Психолого-педагогічна експертиза готовності дитини до школи.

7. Карта-характеристика готовності дитини до початку шкільного навчання.

Лекція 2. Психолого-педагогічна експертиза порушень розвитку.

1. Аномальні діти (загальна характеристика).

2. Психологічна корекція розвитку аномальних дітей.

3. Типи аномальних дітей.

4. Психодіагностика рівня психічного розвитку аномальних дітей.

5. Диференціальна діагностика розумової відсталості від вихідних з нею станів.

Лекція 3. Психолого-педагогічна експертиза дітей "групи ризику"( дошкільники групи ризику, молодші школярі групи ризику, підлітки та юнаки групи ризику).

1. Поняття про дітей «групи ризику».

2. Психолого-педагогічна експертиза дітей «групи ризику».

3. Дошкільники «групи ризику».

4. Молодші школярі «групи ризику»

5. Шкільна неуспішність: причини, діагностика корекція.

6. Ліворукі діти і їх психологічні особливості.

7. Проблема емоційної неуспішності молодших школярів,

8. Гіперактивні діти - молодші школярі.

9. Проблеми школярів - підлітків «групи ризику».

10. Проблеми юнаків і дівчин «групи ризику».

11. Завдання шкільного психолога в роботі з дітьми «групи ризику».

Лекція 4. Психолого-педагогічна експертиза обдарованих учнів.
Загальні подання про здібності й обдарованість.

1. Уроджені передумови формування здібностей.

2. Загальні й спеціальні здібності.

3. Здібності й вік.

4. Три категорії здібностей у дітей.

5. Загальні здібності й навченість.

6. Вікові особливості прояву навчальних здібностей.

7. Ранні прояви обдарованості у школярів. 

8. Шляхи оптимізації навчання обдарованих дітей.

9. Індивідуальний підхід у роботі з обдарованими дітьми. 

10. Перспективи розвитку обдарованих дітей.

1. 12 Роль психолога й батьків у розвитку здібностей у дітей. 

11. Діагностика здібностей і креативності у дітей.

СЕМІНАРСЬКИЙ МОДУЛЬ
Семінарське заняття 1. Психолого-педагогічна експертиза готовності дітей до школи.

1. Показники готовності дитини до школи.
2. Критерії підготовленості дитини до школи.
3. психолого-педагогічна експертиза готовності дитини до школи.
4. Карта-характеристика готовності дитини до школи.
Семінарське заняття 2. Психолого-педагогічна експертиза порушення розвитку. 

1. Аномальні діти (загальна характеристика).
2. Психологічна характеристика дітей з порушенням аналізаторних систем і мовлення (порушення слуху, зору, рухової сфери, мовлення).
3. Особливості і види аномального розвитку. 
4. Діти з порушеннями інтелектуального розвитку (розумово відсталі діти; олігофренія, деменція).
Семінарське заняття 3. Особливості і види аномального розвитку.

1. Рання діагностика олігофренії.
2. Диференціація розумової відсталості від схожих з нею станів.
3. Діти із затримкою психічного розвитку.
4. Викривлений психічний розвиток (синдром раннього дитячого аутизму).
5. Вивчення дітей з порушенням розвитку та їх психологічне дослідження.
6. Методика визначення розумового розвитку нормальних та аномальних дітей.
7. Дослідження особливостей прогнозованої діяльності для характеристики рівня розумового розвитку дітей.
Семінарське заняття 4. Психолого-педагогічна експертиза дітей „групи ризику".

1. Поняття про дітей „групи ризику".
2. Фактори виникнення „ризику" у розвитку дітей.
3. Комплексне вивчення дітей „групи ризику".
4. Дошкільники „групи ризику" та їх психологічні особливості.
5. Молодші школярі „групи ризику" та їх психологічні особливості.
6. Шкільна неуспішність: психологічні фактори виникнення неуспішності. Діагностика та корекція.
7. Ліворукі діти та їх психологічні особливості,
8. Проблеми школярів-підлітків „групи ризику'.
9.
Проблеми юнаків та дівчат „групи ризику".
10.Психодіагностика дітей „групи ризику".
Семінарське заняття 5. Психолого-педагогічна експертиза дітей з девіантною поведінкою.

1. Психологічні механізми девіантної поведінки учнів.

2. Агресивна поведінка.

3. Делінквентна поведінка.

4. Суіцидальна поведінка.

5. Залежна поведінка.

Семінарське заняття 6. Психолого-педагогічна експертиза обдарованих школярів.

1. Загальні подання про здібності й обдарованість.

2. Уроджені передумови формування здібностій.

3. Загальні й спеціальні здібності.

4. Здібності й вік.

5. Три категорії здібностей у дітей.

6. Загальні здібності й навченість.

7. Вікові особливості прояву навчальних здібностей.

8. Ранні прояви обдарованості в школярів. Шляхи оптимізації навчання обдарованих дітей.

9. Індивідуальний підхід у роботі з обдарованими дітьми. 

10. Перспективи розвитку обдарованих дітей.

11. Роль психолога й батьків у розвитку здібностей у дітей. 

12. Діагностика з здібностей і креативності в дітей.

Семінарське заняття 7. Психолого-педагогічна експертиза ефективності діяльності педагогів та психологів.

1. Педагогічна діагностика в школі і її функції (аналітична, діагностична, оцінна, корекційна, орієнтаційна, інформаційна)

2. Функції педагогічного контролю в школі (діагностична, навчальна, організуюча, виховна).

3. Механізми контролю в навчальному процесі.

4. Види контролю в навчальному процесі.

5. Засоби контролю в навчальному процесі.

6. Рівні засвоєння знань.

7. Оцінка ефективності діяльності вчителі.

8. Індивідуальний стиль діяльності вчителі.
МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Підготувати пакет документів:

1. Медичні показники щодо відстроку вступу дітей 6-річного віку до школи.
2. Таблиця «Ознаки неготовності дитини до школи»
3. Особливості діагностики мовного розвитку дошкільного віку.
4. Методичний пакет для психолого-педагогічної експертизи дітей "групи ризику" (категорія на вибір студента).
5. Методичний пакет для  психолого-педагогічної експертизи обдарованих учнів.
Підготувати реферати з тем:

1. Вікові психологічні особливості дітей 6-7років.
2. Задачі дитячого садка і школи щодо підготовки дітей до школи.
3. Шкільна зрілість та її показники.
4. Гра як основний вид діяльності дошкільного віку.
5. Особливості пізнавальної діяльності дошкільника.
6. Розвиток мовлення дошкільного віку.
7. Психологічна діагностика психологічної готовності дітей до шкільного навчання.
8. Діагностика розумового розвитку аномальних дітей.
9. Олігофренія та її психологічна характеристика.
10. Діти із затримкою психічного розвитку та їх характеристика.
11. Ранній дитячий аутизм.
12. Діти з порушенням слуху.
13. Діти з порушенням мовлення.
14. Диференціальна діагностика розумової відсталості від схожих з нею станів.
15. Психологічні особливості важковиховуваних дітей.
16. Відхилення у поведінці дошкільників.
17. Чому важко вчитися окремим учням молодших класів.
18. Шкільна неуспішність: діагностика, корекція.
19. Психологічні особливості важковиховуваних підлітків.
20. Психологічні особливості старшокласників з різними відхиленнями у поведінці.
21. Методи вивчення школярів „групи ризику".
22. Сучасна система навчально-виховної роботи й обдарованими дітьми.

2. Вікові особливості прояву навчальних здібностей.

3. Діагностика й формування навчальних здібностей.

4. Діагностика й формування спеціальних здібностей.

5. Індивідуально-типологічні передумови здібностей.

6. Роль середовища й виховання в розвитку обдарованості.

7. Психологічне консультування батьків з питань виховання обдарованих дітей.
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 
1
Задачі і зміст психолого-педагогічної експертизи.
2 Психологічна служба в школі та її система.
3 Психопрофілактична робота в школі і її особливості.
4 Консультативна робота в школі.
5 Діагностична діяльність шкільного психолога.
6 Корекційно-розвиваюча робота в школі.
7 Психолого-педагогічний консиліум, його задачі і функції.
8 Види психолого-педагогічного консиліуму.
9 Основні етапи роботи консиліуму та їхній зміст.
10. Організація і проведення психолого-педагогічного консиліуму.
11. Порядок роботи консиліуму в рамках обговорення одного учня, класу.
12    Медико-психолого-педагогічна. комісія і її місце в структурі шкільної психологічної служби.
13. Принципи   комплектування   навчально-виховних   спеціальних установ.
14. Організація   роботи   МГІПК   і   її   зв'язок   із   психологами, дефектологами, учителями школи.
15. Показання і протипоказання для напрямку дитини в допоміжну школу і корекційні класи.
16  Підготовка висновку, плану корекційної роботи і прогнозу.
17. Цілі і задачі діагностики психологічної готовності дитини до школи.
18. Показники готовності дитини до школи. 
19.  Критерії підготовленості дитини до школи.
20. Три основні лінії підготовки дитини до школи
21. Психолого-педагогічна експертиза готовності дитини до школи
22. Аномальні діти (загальна характеристика).
23. Психологічна корекція розвитку аномальних дітей.
24. Типи аномальних дітей.
25. Психодіагностика рівня психічного розвитку аномальних дітей.
26. Диференціальна діагностика розумової відсталості від подібних з нею станів.
27. Поняття про дітей "групи ризику".
28. Психолого-педагогічна експертиза дітей "групи ризику".
29. Дошкільники "групи ризику"
30. Молодші школярі "групи ризику"
31. Шкільна неуспішність: причини, діагностика, корекція.
32. Ліворукі діти і їхні психологічні особливості
33. Проблема емоційної нестійкості молодших школярів.
34. Гіперактивні діти - молодші школярі.
35. Проблеми школярів-підлітків "групи ризику"
36. Проблеми юнаків і дівчат "групи ризику".
37. Посттравматичний стрес: психічні прояви і причини виникнення.
38. Діагностичні критерії ПТСР.
39. Особливості посттравматичного стресу в дітей.
40. Психолого-педагогічна експертиза ПТСР.
41. Задачі шкільного психолога в роботі з дітьми "групи ризику".
42. Загальні уявлення про здібності й обдарованість.
43. Види обдарованості.
44. Інтелектуальна обдарованість і творча активність.
45. Загальні здібності і навченість.
46. Вікові особливості прояву навчальних здібностей.
47. Ранні прояви обдарованості в школярів
48. Шляху оптимізації навчання обдарованих дітей
49. Індивідуальний підхід до роботи з обдарованими дітьми.
50. Роль психолога і батьків у розвитку здібностей дітей.
51. Діагностика здібностей і креативности в дітей.
52. Педагогічна діагностика в школі і її функції.
53. Контроль у навчальному процесі і його функції.
54. Рівні засвоєння знань. Ступеня навченості учнів.
55. Діагностика рівня вихованості учнів.
56. Оцінка ефективності діяльності вчителя.
57. Індивідуальні стилі діяльності вчителя.
58. Критерії і рівні творчої діяльності вчителя.
МАТЕМАТИЧНІ МЕТОДИ В ПСИХОЛОГІЇ
Пояснювальна записка

Курс "Математичні методи в психології" дає студентам знання, необхідні для коректної постановки психологічного (соціологічного) дослідження й обробки його результатів, орієнтований на набуття у студентів навичок адекватного застосування алгоритмів статистичної обробки до даних психологічного тестування.

Даний курс тісніше всього пов'язаний з курсами "Психологічна діагностика", "Експериментальна психологія" і необхідний студентам для написання курсових і дипломних робіт.

Особлива увага в курсі приділяється формуванню у студентів практичних навичок обробки даних психологічного дослідження - всі алгоритми представлення й обробки даних проробляються студентами на матеріалі, отриманому в спеціально для цієї мети організованому тестуванні.

Мета курсу: дати студентам знання, необхідні для коректної постановки психологічного (соціологічного) дослідження й обробки його результатів, виробити у студентів навички адекватного застосування алгоритмів статистичної обробки даних.
Завдання курсу:

Теоретичні:
· сформувати уявлення про значення й місце математичних методів у психології як науки;

· сформувати уявлення про методологію проведення психологічного дослідження й обробці його результатів;

· визначити основні алгоритми описової статистики; знати методи перевірки значимості найбільше часто використовуваних у психології параметрів;

основні алгоритми параметричної й непараметричної статистик; знати основні алгоритми багатомірної статистики.
Практичні:

· уміти застосовувати на практиці основні алгоритми описової статистики;

· уміти застосовувати на практиці методи перевірки значимості найбільше часто використовуваних у психології параметрів;

· уміти коректно використовувати алгоритми параметричної й непараметричної статистик;
· уміти коректно планувати психологічне (соціологічне) дослідження.

Міждисциплінарні зв'язки курсу «Математичні методи в психології» - загальна психологія, психодіагностика, експериментальна психологія, соціологія.
Програма курсу
Основні поняття, які використовуються в математичній обробці психологічних даних. Признаки й перемінні. Шкали вимірювання. Розподіл ознаки. Параметри розподілу. Статистичні гіпотези. Статистичні критерії. Рівні статистичної значимості. Потужність критеріїв. Класифікація завдань і методів їхнього рішення.
Виявлення розбіжностей  у рівні досліджуваної ознаки. Обґрунтування  завдання зіставлення й порівняння. Q - критерій Розенбаума. U - критерій Манна-Уітні. S - критерій тенденцій Джонкіра.
Оцінка вірогідності зсуву в значеннях досліджуваної ознаки. Обґрунтування завдання дослідження змін. G - критерій знаків. Т - критерій Вілкоксона. Критерій х2г Фрідмана. L - критерій тенденцій Пейджа.
Виявлення розбіжностей у розподілі ознаки. Обґрунтування завдання порівняння розподілів ознаки. X2 - критерій Пірсона. X - критерій Колмогорова-Смирнова. 

Багатофункціональні статистичні критерії. Поняття багатофункціональних критеріїв. Критерій ф* - кутове перетворення Фішера.  Біноміальний критерій m. Багатофункціональні критерії як ефективні замінники традиційних критеріїв.
Метод рангової кореляції. Обґрунтування завдання дослідження узгоджених змін.  Коефіцієнт рангової кореляції rs Спірмена.
Дисперсійний аналіз. Поняття дисперсійного аналізу.  Підготовка даних до дисперсійного аналізу.  Однофакторний дисперсійний аналіз для незв'язаних вибірок. Однофакторний дисперсійний аналіз для пов'язаних вибірок.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. СТАТИСТИЧНІ КРИТЕРІЇ В ПСИХОЛОГІЇ

ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.
Лекція 1. Основні поняття, які використовуються в математичній обробці психологічних даних.

1. Ознаки й перемінні. Шкали вимірювання.

2. Розподіл ознаки. Параметри розподілу.

3. Статистичні гіпотези. Статистичні критерії.

4. Рівні статистичної значимості. Потужність критеріїв

5. Класифікація завдань і методів їхнього рішення
Література:
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6. Холлендер М. Вулф Д.А. Непараметрические методы статистики. / Пер. с англ. под ред. Ю.П. Адлера и Ю.Н. Тюрина М.: Финансы и статистика, 1983. 518 с.
Лекція 2. Виявлення розбіжностей  у рівні досліджуваної ознаки.
1. Q - критерій Розенбаума

2. U - критерій Манна-Уітні
3. S - критерій тенденцій Джонкіра
Література:
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Лекція 3. Оцінка вірогідності зсуву в значеннях досліджуваної ознаки.
1.  Обґрунтування завдання дослідження змін 

2. G - критерій знаків

3. Т - критерій Вілкоксона

4. Критерій  Фрідмана

5. L - критерій тенденцій Пейджа
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ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ
Практичне заняття №1. Параметри розподілу: середнє арифметичне, дисперсія, стандартне відхилення.

1. Для наведених даних 61, 62, 63, 71, 65, 70, 70, 63, 73, 68, 59, 64, 79, 77, 78, 66, 63, 69, 74, 68 підрахувати: 

2. середнє арифметичне 
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3. дисперсію 
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4. стандартне відхилення 
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5. показник асиметрії 
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6. показник ексцесу 
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 – середнє арифметичне значення ознаки (те ж, що і М);


[image: image18.wmf]S

 – знак сумирования;
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 – кожне спостережуване значення ознаки; 
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 – кількість спостережень; 
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 – оцінка дисперсії; 
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 – стандартне відхилення;


[image: image23.wmf]A

 – показник асиметрії розподілу;


[image: image24.wmf]E

 – показник ексцесу. 

Теоретичні основи.

Інтервальна шкала – це шкала, що класифікує за принципом «більше на певну кількість одиниць – менше на певну кількість одиниць». Кожне з можливих значень ознаки відстоїть від іншого на рівній відстані.

Принцип побудови більшості інтервальних шкал ґрунтується на відомому правилі «трьох сигм»: приблизно 97,7-97,8% всіх значень ознаки при нормальному його розподілі розташовуються у діапазоні М±3σ. Можна побудувати шкалу в одиницях часток стандартного відхилення, яка охоплюватиме весь можливий діапазон зміни ознаки, якщо крайній зліва і крайній справа інтервали залишити відкритими.

Розподілом признаку називається закономірність зустрічається різних його значень.

В психологічних дослідженнях частіше за все посилаються на нормальний розподіл.

Нормальний розподіл характеризується тим, що крайні значення ознаки в ньому зустрічаються достатньо рідко, а значення, близькі до середньої величини – достатньо часто. Нормальним такий розподіл називається тому що воно дуже часте зустрічалося в природничонаукових дослідженнях і здавалося «нормою» всякого масового випадкового прояву ознак. Цей розподіл слідує закону, відкритому трьома вченими в різний час: Муавром в 1733 р. в Англії, Гаусом в 1809 р. в Німеччині, Лапласом в 1812 р. у Франції.

Параметри розподілу – це його числові характеристики, які вказують, де «в середньому» розташовуються значення ознаки, наскільки ці значення мінливі і чи спостерігається переважно поява певних значень ознаки. Найбільш практично важливими параметрами є: середньо арифметичне, дисперсія, показники асиметрії і ексцесу.

Література:
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2. Суходольский Г.В. Основы математической статистики для психологов. Л.: ЛГУ, 1972. 428 с.
Практичне заняття №2. Параметри розподілу: медиана, середнє квартільне відхилення.

Для наведених даних 71,49,30,58,56,44,54,41,73,83,67,60,62,82,88,65,53,80,60,56 підрахувати: 

1. меридіану
[image: image25.wmf].
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2. середнє квартальне відхилення Q1
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Теоретичні основи.

Розподілом признаки називається закономірність зустрічається різних його значень.

В психологічних дослідженнях частіше за все посилаються на нормальний розподіл.

Якщо значення ознаки, що вивчається, зміряні в порядковій шкалі, то як міра центральної тенденції виступає медіана, а характеристикою діапазону варіювання виступає середнє квартальне відхилення.

Медіана – це величина розташована в середні ряду, її визначають по серединному рангу по формулі: 
[image: image28.wmf].
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Квартилем називається величина, що відмежовує 1/4 всіх величин ряду (Q – квартель).

Квартіль перша – її позначення Q1, – обчислюється по формулі:

Q1
[image: image29.wmf].
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Це напівсума першого і останнього рангів першої, лівої від медіани половини ряду; квартиль третя, позначається Q3, обчислюється по формулі:

Q3
[image: image30.wmf],
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тобто як напівсума першого і останнього рангів другої, правої від медіани половини ряду. Беруться порядкові значення рангів по їх послідовності в ряді. 

Література:
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Практичне заняття №3 Критерій Манна-Уїтні (U)

Практичне завдання.

В групі студентів назрів глухий конфлікт між іногородніми студентами і студентами, що проживали в Санкт-Петербурзі. В курс психологічною практикуму по груповій психології іногороднім студентам було запропоновано прийняти на себе роль петербуржців і брати участь в суперечці на їх стороні. 7 студентів були протагоністами – активними гравцями перевтілилися в петербуржців, а 7 інші суфлірували їм, підказуючи репліки і посилання на ті або інші факти. Після цього сеансу социодраматической заміни ролей учасникам був задано питання: «Якщо прийняти за 100 психологічну дистанцію між Вами і петербуржцями до дискусії, то на скільки відсотків вона скоротилася або збільшилася після дискусії?»

Результати представлені в таблиці. Всі показники мають негативний знак, що свідчить про скорочення дистанції. Чи можуть ці дані використовуватися як підтвердження ідеї Д.Л. Морено про те, що ухвалення на себе ролі опонента сприяє зближенню з ним?

Таблиця. Показники скорочення психологічної дистанції (в %) після социодраматической заміни ролей в групі протагоністів (n1=7) суфлерів (n2= 7).

	№ випробуваних
	Група 1: протагоністи (n1 = 7)
	Группа 2: суфлери (n2=7)

	1
	75
	10

	2
	30
	10

	3
	25
	15

	4
	10
	20

	5
	30
	30

	6
	20
	25

	7
	50
	5


Теоретичні основи.

Критерій Манна-Уїтні (U) призначений для оцінки відмінностей між двома вибірками по рівню якої-небудь ознаки, кількісно зміряного. Він дозволяє виявляти відмінності між малими вибірками, коли n1, n2 
[image: image31.wmf]³

3 або n1=2, n2 
[image: image32.wmf]£

5.

Критерій Манна-Уїтні (U) розраховується за формулою: U= (n1·n2)
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Цей метод визначає, чи достатньо мала зона значень, що перехрещуються, між двома рядами. 1-м рядом (вибіркою, групою) ми називаємо той ряд значень, в якому значення, за попередньою оцінкою, вище, а 2-м рядом – той, де вони ймовірно нижче.

Чим менше область значень, що перехрещуються, тим більше ймовірно, що відмінності достовірні. Іноді ці відмінності називають відмінностями в розташуванні двох вибірок.

Емпіричне значення критерію U відображає те, наскільки велика зона збігу між рядами. Тому чим менше Uемп, тим більше ймовірно, що відмінності достовірні. 
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Практичне заняття №4. Q - критерій Розенбаума

Практичне завдання.

В дослідженні вивчалася проблема психологічних бар’єрів при зверненні до служби знайомств чоловіків і жінок. В експерименті брали участь 17 чоловіків і 23 жінки у віці від 17 до 45 років (середній вік 32,5 року). Випробовувані повинні були відзначити на відрізку крапку, відповідну інтенсивності внутрішньо опору, який їм довелося подолати, щоб звернутися в службу знайомств. Довжина відрізка, відображають максимально можливий опір, складала 100 мм. В таблиці приведені показники інтенсивного опору, виражені в міліметрах.

Чи можна затверджувати, що чоловікам доводиться долати суб’єктивно більший опір?
Таблиця. Показники інтенсивності внутрішнього опору при зверненні до служби знайомств (в мм)
	Група 1 – чоловіки (n1 = 17)
	Група 2 – жінки (n2=23)

	1
	81
	1
	70

	2
	80
	2
	66

	3
	73
	3
	66

	4
	72
	4
	63

	5
	72
	5
	63

	6
	69
	6
	61

	7
	69
	7
	60

	8
	65
	8
	54

	9
	65
	9
	47

	10
	62
	10
	43

	11
	60
	11
	41

	12
	54
	12
	40

	13
	54
	13
	39

	14
	43
	14
	38

	15
	30
	15
	38

	16
	26
	16
	35

	17
	26
	17
	30

	
	
	18
	27

	
	
	19
	25

	
	
	20
	23

	
	
	21
	17

	
	
	22
	10

	
	
	23
	9


Теоретичні основи.

Критерій Розенбаума (Q) використовується для оцінки відмінностей між двома вибірками по рівню будь-якої ознаки, кількісно заміряної. В кожній з вибірок повинне бути не менше 11 випробовуваних. Це дуже простий непараметричний критерій, який дозволяє швидко оцінити відмінності між двома вибірками за будь-якою ознакою.

Q - критерій Розенбаума розраховується за формулою: Qемп =S1+S2
Критерій застосовується в тих випадках, коли дані представлені, принаймні, в порядковій шкалі. Ознака повинна варіювати в якомусь діапазоні значень, інакше зіставлення за допомогою Q – критерія просто неможливі. Метод Розенбаума вимагає, достатньо тонко зміряних ознак.
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Теми рефератів

1. Шкали вимірювання.

2. Усереднені показники та міри розсіювання. Їх порівняльний
аналіз.

3. Форми емпіричних розподілів.

4. Спеціальні розподіли: t-розподіли Стьюдента, χ2-розподіли Колмогорова, F-розподіли Фішера.

5. Аналіз генеральної сукупності: точкові та інтервальні оцінки, перевірка гіпотез.

6. Процедура вибірки: мета вибіркового дослідження, види вибірок,випадкові вибірки, методи формування випадкових вибірок.
7. t-критерій Стюдента, його використання для виміру рівня вірогідності розбіжності середніх значень ознаки.
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Змістовий модуль 2. Методи математичної обробки в психології
ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ.

Лекція 1. Виявлення розбіжностей у розподілі ознаки.
1. Обґрунтування завдання порівняння розподілу признаку  
2.  Критерій Пірсона

3.  Критерій Колмогорова-Смірнова
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Лекція 3. Метод рангової кореляції.

1. Обґрунтування завдання дослідження узгоджених змін 

2. Коефіцієнт рангової кореляції Спірмена

Література:

1. Сидоренко Е.В. Методы математической обработки в психологии.- СПб. Речь, 2004.- 350с.

2. Гласе Дж., Стенли Дж. Статистические методы в педагогике и психологии. / Пер. с англ. под общ. ред. Ю.П. Адлера. М.: Прогресс,- 1976. 495 с.
3. Кендалл М.Дж., Стюарт А. Статистические алгоритмы в социологических исследованиях. Новосибирск: Наука, 1985. 207 с.
4. Суходольский Г.В. Основы математической статистики для психологов. Л.: ЛГУ, 1972. 428 с.
5. Тюрин Ю.Н. Непараметрические методы статистики. М.: Знание, 1978. 64 с.
6. Холлендер М. Вулф Д.А. Непараметрические методы статистики. / Пер. с англ. под ред. Ю.П. Адлера и Ю.Н. Тюрина М.: Финансы и статистика, 1983. 518 с.
Лекція 4. Дисперсійний аналіз
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2. Підготовка даних до дисперсійного аналізу

3. Однофакторний дисперсійний аналіз для незв’язаних вибірок 

4. Однофакторний дисперсійний аналіз для пов’язаних вибірок 
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ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ.
Практичне заняття №1. Критерій тенденцій Джонкіра (S) 

Практичне завдання.

У вибірці з 28 чоловіків-керівників підрозділів крупного промислового підприємства. Перед початком курсу тренінгу партнерського спілкування проводилося обстеження за допомогою опитувальника Р.Б. Кеттелла (форма А). В таблиці приведені індивідуальні значення випробовуваних по чиннику N, що відображає житейську досвідченість і проникливість.

Дані представлені в «сирих балах» і згруповані по чотирьох вікових групах. Можна затверджувати, що є певна тенденція зміни значень чинника N при переході від групи до групи?

Таблиця 1. Індивідуальне значення по чиннику N 16PF в 4 вікових групах керівників.

	№
випробовуваних
	Група 1: 26-31

роки (n1=7)
	Група 2: 32-37

роки (n2=7)
	Група 3: 38-42

роки (n3=7)
	Група 4: 46-52

роки (n4=7)

	1
	2
	11
	8
	11

	2
	10
	7
	12
	12

	3
	5
	8
	14
	9

	4
	8
	12
	9
	9

	5
	10
	12
	16
	10

	6
	7
	12
	14
	14

	7
	12
	9
	10
	13

	Суми:
	54
	71
	83
	78

	Середні:
	7,71
	10,14
	11,86
	11,14


Теоретичні основи.

Критерій тенденцій Джонкіра (S) призначений для виявлення тенденцій зміни ознаки при переході від вибірки до вибірки при зіставленні трьох і більш вибірок.

Він дозволяє нам упорядкувати обстежені вибірки по якій-небудь ознаці, наприклад, по креативности, фрустраційної толерантності, гнучкості і т.д.

Критерій тенденцій Джонкіра (S) розраховується за формулою: Sемп=2·A-В, де  A – сума всіх «перевищень» по всіх значеннях; В – максимальна можлива кількість всіх «перевищень».
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Практичне заняття №2 Критерій χ2r Фрідмана.

Практичне завдання.

В дослідженні Г.А. Бадасової було встановлено, що випробовувані по-різному відносяться до покарань, які скоюють по відношенню до їх дітей різні люди. Наприклад, покарання з боку самих батьків вважається більш прийнятним, ніж покарання з боку бабусі, і тим більше виховательки або вчительки. 

Існує можливість стверджувати, що є достовірна тенденція в оцінках?

Таблиця №1. Оцінки ступеня згоди з твердженнями про допустимість тілесних покарань до пред’явлення відеозапису в експериментальній групі (n=16)

	Випробовувані
	Умова 1:

«Я сам караю»
	Умова 2:

«Бабуся карає
	Умова 3:

«Вчителька карає

	1
	4
	2
	1

	2
	1
	1
	1

	3
	5
	4
	4

	4
	4
	3
	2

	5
	3
	3
	2

	6
	4
	5
	1

	7
	3
	3
	1

	8
	5
	5
	3

	9
	6
	5
	3

	10
	2
	2
	2

	11
	6
	3
	2

	12
	5
	3
	4

	13
	7
	5
	4

	14
	5
	5
	2

	15
	5
	5
	4

	16
	6
	6
	4

	Суми
	71
	60
	40


Теоретичні основи.

Критерій χ2r Фрідмана застосовується для зіставлення показників, зміряних в трьох або більш умовах на одній і тієї ж  вибірці випробовуваних. Критерій дозволяє встановити, що величини показників від умови до умови змінюються, але при цьому не вказує на напрям змін.

Критерій χ2r Фрідмана розраховується за формулою: [image: image34.png]L W
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 , де c – кількість умов; n – кількість випробовуваних;      Tj – суми рангів по кожній з умов.
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Практичне заняття №3. Т – критерій Вілкоксона.

Практичне завдання.

12 учасників комплексної програми тренінгу партнерського спілкування, що продовжувалося 7 днів, двічі оцінювали у себе рівень володіння трьома найважливішими комунікативними навиками. Перше вимірювання проводилося в перший день тренінгу, друге – в останній. Учасники повинні були також намітити для себе реально досяжний, із їхньої точки зору, індивідуальний ідеал в розвитку кожного з навиків. Всі вимірювання проводилися по 10-бальної шкалі. Дані представлені в Таблиці.

Чи відчуваються учасниками достовірні зсуви в рівні володіння кожним з трьох навиків після тренінгу?

Таблиця. Оцінки реального і ідеального рівнів розвитку комунікативних навиків (n=12)
	Код імені 
	1 вимірювання (t1)
	2 вимірювання (t2)

	
	Активне

слухання
	Зниження

емоційної напруги
	Аргументування
	Активне

слухання
	Зниження

емоційної напруги
	Аргументування

	
	Реал.
	Ід.
	Реал.
	Ід.
	Реал.
	Ід.
	Реал.
	Ід.
	Реал.
	Ід.
	Реал.
	Ід.

	1
	И.
	6
	9
	5
	8
	5
	8
	7
	10
	6
	10
	7
	9

	2
	Я.
	3
	5
	1
	3
	4
	5
	5
	7
	4
	6
	5
	7

	3
	Ин.
	4
	6
	4
	6
	5
	8
	8
	10
	7
	8
	6
	8

	4
	Р.
	4
	6
	4
	5
	5
	7
	6
	7
	5
	7
	5
	7

	5
	К.
	6
	9
	4
	9
	4
	8
	4
	10
	5
	10
	5
	10

	6
	Н.
	6
	8
	5
	8
	3
	6
	8
	9
	7
	9
	6
	8

	7
	Е.
	3
	8
	5
	10
	2
	6
	7
	8
	8
	10
	5
	7

	8
	Ле.
	6
	9
	5
	8
	3
	7
	5
	8
	7
	10
	5
	9

	9
	Ли.
	6
	8
	5
	9
	5
	9
	7
	8
	6
	9
	5
	9

	10
	Т.
	5
	8
	6
	9
	5
	8
	7
	10
	7
	10
	6
	10

	11
	Ет.
	6
	8
	6
	10
	3
	9
	5
	10
	4
	9
	3
	9

	12
	Б.
	6
	8
	3
	10
	4
	7
	7
	9
	6
	8
	5
	8


Теоретичні основи.

Критерій Вілкоксона (T) застосовується для зіставлення показників, зміряних в двох різних умовах на одній і тій же вибірці випробовуваних. Він дозволяє встановити не тільки спрямованість змін, але і їх вираженість. З його допомогою ми визначаємо, чи є зсув показників в якомусь одному напрямі більш інтенсивним, ніж в іншому.

Т –критерієм Вілкоксона розраховується за формулою: 
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, де Rr – рангові значення зсувів з більш рідкісним знаком.
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Практичне заняття № 4. Коефіцієнт рангової кореляції за rsСпірменом

Практичне завдання.

Для наведених показників  інтелекту батьків і дітей визначити коефіцієнт кореляції Спірмена.

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Батьки
	117
	108
	121
	106
	117
	105
	118
	128
	116
	122
	98
	128
	99
	126
	103

	Діти
	109
	119
	110
	123
	109
	122
	102
	90
	111
	92
	111
	111
	116
	98
	121


Теоретичні основи.

Коефіцієнт рангової кореляції розраховується за формулою:
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где 
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– сума квадратів відмінності між рангами;

Ta і Tb – поправки на однакові ранги;

N – кількість піддослідних чи при знаків, сприймавши участь у ранжируванні.
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МОДУЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Теми рефератів

9. Числові характеристики парного взаємозв'язку. Коефіцієнт лінійної кореляції Пірсона, його характеристика.

10. Лінійна регресія, її застосування в психології.

11. Факторний аналіз, основні поняття: фактор, ротація, факторна вага. Підсумкова таблиця, інтерпретація факторів.

12. Кластерний аналіз, його характеристика.

13. Нормальний розподіл, його роль у статистику й у психології. Z - перетворення й таблиця одиничного нормального розподілу.

14. Параметричні й непараметричні критерії, їхня порівняльна характеристика.
15. t-критерій Стюдента, його таблиця й використання
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ
1. Признаки й перемінні.
2. Шкали вимірювання.
3. Розподіл ознаки. Параметри розподілу.
4. Статистичні гіпотези.
5. Статистичні критерії.
6. Рівні статистичної значимості.
7. Потужність критеріїв.
8. Класифікація завдань і методів їхнього рішення.
9. Обґрунтування завдання зіставлення й порівняння. 

10. Q - критерій Розенбаума.
11. U - критерій Манна-Уітні.
12. S - критерій тенденцій Джонкіра.
13. Обґрунтування завдання дослідження змін.
14. G - критерій знаків.
15. Т - критерій Вілкоксона.
16. Критерій х2г Фрідмана.
17. L - критерій тенденцій Пейджа.
18. Обґрунтування завдання порівняння розподілів ознаки.
19. X2 - критерій Пірсона.
20. X - критерій Колмогорова-Смирнова.
21. Поняття багатофункціональних критеріїв.
22. Критерій ф* - кутове перетворення Фішера. 

23. Біноміальний критерій m.
24. Багатофункціональні критерії як ефективні замінники традиційних критеріїв.
25. Обґрунтування завдання дослідження узгоджених змін. 
26. Коефіцієнт рангової кореляції rs Спірмена.
27. Поняття дисперсійного аналізу.
28. Підготовка даних до дисперсійного аналізу. 
29. Однофакторний дисперсійний аналіз для незв'язаних вибірок. 
30. Однофакторний дисперсійний аналіз для пов'язаних вибірок.
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