Завдання і методичні вказівки

до практичних занять з дисципліни ”Постановка голосу”

Тема 1. Початковий етап вокально-технічної роботи.

Завдання: 

1. Формування фонетичного слуху та вокальних уявлень про акустично-повноцінне звучання співацького голосу.

2. Засвоєння співацької постави, формування співацької установки.

3. Розвиток початкових навичок співацького дихання, м’якої атаки звуку, відчуття співацької опори.

Методичні вказівки: Необхідно з перших занять розвивати у студентів відчуття самоконтролю, слухові вміння та вміння аналізувати свої недоліки в звукоутворенні і бажання їх усунути.

Увага студента має бути спрямована на правильну поставу корпусу, на вільне положення гортані, природну артикуляцію, використання резонаторної функції голосового апарату і особливо на співоче дихання. Не припускати форсованої подачі звука.

Література:

1. Антонюк В.Г. Постановка голосу: Навчальний посібник для студентів вищих музичних закладів. – К., Українська ідея, 2000.

2. Аспелунг Д.Л. Развитие певца и его голоса. – М.-Л., 1952.
3. Вартанян И.А. Звук – слух – мозг. – Л., 1981.
4. Вербов А.М. Техника постановки голоса. – М., 1961.
5. Голубєв П.В. Поради молодим педагогам-вокалістам. – К., 1983.

6. Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики. – М., 1968.
7. Егоров А.М. Гигиена голоса и его физиологические основы. – М., 1962.
8. Кравченко А. Секреты бельканто. – Симферополь, 1993.
9. Люш Д. Развитие и сохранение певческого голоса. – К.: Музична Україна, 1988.

10. Менабени А.Г. Методика обучения сольному пению. – М., 1987.

11. Микита М.В. Практичні основи вокального мистецтва. – К.: Музична Україна, 1985.

12. Юсон Р. Певческий голос. – М.: Музыка, 1974.
13. Яковлев А. Физиологические закономерности певческой атаки. – Л., 1971.
Тема 2. Розвиток свідомих вокальних уявлень, формування вокального слуху й співацьких навичок.

Завдання:

1. Набуття основних навичок формування голосових та артикуляцій приголосних звуків.

2. Робота над вільним співацьким звукоутворенням на центральній ділянці діапазону.

3. Формування навички високої співацької позиції.

4. засвоєння навички кантиленного співу.

Методичні вказівки: Необхідно вести систематичну роботу по формуванню правильного співочого звучання на середній частині діапазону голосу. Особливу увагу слід приділити правильній співочій артикуляції та чіткій дикції. В оволодінні правильним звукоутворенням необхідно працювати над окремими частинами співацької дії, співаючи перед дзеркалом. Пам’ятати, що при співі рекомендуються м’яка атака звуку.

Література:

1. Аспелунд Д. Развитие певца и его голоса.
2. Барсов Ю. Вокальныо-исполнительские и педагогические принципы М.И.Глинки. – М.:, 1968.
3. Вербов А. Техника постановки голоса. – М.:, 1961.
4. Гарсиа М. Полная школа пения. – М.:, 1957.
5. Голубєв П. Поради молодим педагогам-вокалістам. – К.:, 1983.

6. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М.:, 1968.
7. Дмитриев Л. Голосообразование у певцов. – М.:, 1962.
8. Єгоричева М. Вправи для розвитку вокальної техніки. – К.:, 1977.

9. Зданович А. Некоторые вопросы вокальной методики. – М.:, 1965.
10. Знаменська О. Культура мови у співі. – К.:, 1959.

11. Кравченко А. Секркты бельканто. – Симферополь:, 1993.
12. Канкарович А. Культура вокального слова. – М.:, 1957.
13. Луконин В. Обучение и воспитание молодого певца. – М.:, 1977.
14. Люш Д. Развитие и сохранение певческого голоса. – К.:, 1988.
15. Менабени А. Методика обучения сольному пению. – М:, 1987.
16. Морозов В. Тайны вокальной речи. – Л.: Наука, 1967.
17. Микиша М. Практичні основи вокального мистецтва. – К.:, 1985.

18. Назаренко И. Искусство пения. – М.:, 1968.
19. Стулова Г. Дикактические основы обучения пению: Уч. Пос. – М.:, 1988.
Тема 3. Розвиток вокально-технічних умінь і навичок, досягнення виразного звучання голосу.

Завдання: 

1. Подальший розвиток вокального слуху.

2. Поступове розширення співацького діапазону.

3. Вирівнювання регістрів співацького голосу.

4. Удосконалення співацького дихання.

5. Розвиток рухливості голосу.

Методичні вказівки: Необхідно зосередитись на питаннях залежності вільного звукоутворення від вірного співочого дихання; ідеальне звучання голосу по всьому діапазону буде тоді, коли всі елементи грудного і голосового резонаторів поєднаються між собою; вокальний слух краще розвивається завдяки співу без супроводу; правильний добір вокальних вправ сприяє розвитку рухливості голосу.

Література:

1. Антонюк В. Постановка голосу: Навчальний посібник для студентів вищих музичних навчальних закладів. – К.:, 2000.

2. Вербов А. Техника постановки голоса. – М.:, 1961.
3. Глушкова Т. Роль вокально-хорових упражнений в формировании певческих навыков // Вопросы теории и практики музыкального воспитания школьников. – М.:, 1982.
4. Голубєв П. Поради молодим педагогам-вокалістам. – К.:, 1983.

5. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М.:, 1968.
6. Євтушенко Д., Михайлов – Сидоров М. Питання вокальної підготовки. – К.:, 1963.

7. Єгоричева М. Вправи для розвитку вокальної техніки. – К.:, 1977.

8. Луконин В. Обучение и воспитание молодого певца. – Л.:, 1977.
9. Менабени А. Методика обучения сольному пению. – М.:, 1987.
10. Павлищева О. Методика постановки голоса. – Л.:, 1964.
11. Практические советы по усовершенствованию вокальной подготовки студентов музыкально-педагогического факультета. – Ровно:, 1989.
12. Стулова Г. Дидактические основы обучения пению: Уч. пособие. – М.:, 1988.
Тема 4. Удосконалення вокально-технічних навичок і умінь, досягнення свідомого природного звучання голосу.

Завдання:

1. Доведення до автоматизму навички співацького дихання, співацької опори та різних типів атаки звуку, артикуляції і дикції.

2.  Використання прийомів динамічного нюансування, розвиток рухливості голосу.

3.  Оволодіння декламаційною виразністю виконання, зберігаючи повноцінне звучання голосу.

Методичні вказівки: Поступову свідому роботу щодо формування вокальних навичок необхідно здійснювати на матеріалі спеціально відібраних вокальних вправ і вокалізі. Цьому також сприяє використання методу динамічного стереотипу.

Література:

1. Антонюк В. Постановка голосу: Навчальний посібник для студентів вищих музичних навчальних закладів. – К.:, 2000.

2. Аспелунд Д. Развитие певца и его голоса.
3. Вербов А. Техника постановки голоса. – М.:, 1961.
4. Голубєв П. Поради молодим педагогам-вокалістам. – К.:, 1983.

5. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М.:, 1968.
6. Кравченко А. Секркты бельканто. – Симферополь:, 1993. 

7. Єгоричева М. Вправи для розвитку вокальної техніки. – К.:, 1977.

8. Зданович А. Некоторые вопросы вокальной методики. – М.:, 1965.
9. Луконин В. Обучение и воспитание молодого певца. – Л.:, 1977.
10. Менабени А. Методика обучения сольному пению. – М.:, 1987.
11. Микиша М. Практичні основи вокального мистецтва. – К.:, 1985.

12. Павлищева О. Методика постановки голоса: Краткое пособие для хормейстеров и преподавателей пения. – Л.:, 1964.
13. Практические советы по усовершенствованию вокальной подготовки студентов музыкально-педагогического факультета. – Ровно:, 1989.
14. Стулова Г. Дидактические основы обучения пения: Уч. пособие. – М.:, 1988.
15. Фільц Б. Гармонія солоспіву. – К.:, 1979.

16. Яковлев Б. Физиологические закономерности певческой атаки. – Л.:, 1971.
Тема 5. Закріплення вокально-технічних навичок студентів. Формування художньо-виконавських навичок.

Завдання:
1. Поєднання емоційного стану з технічними завданнями фомаційного процесу.

2. Вирівнювання тембрового звучання голосу на всіх ділянках діапазону.

3. Робота над технічною досконалістю співацького голосу студенту.

4. Розвиток навички свідомого фіксування вібраційних відчуттів в зонах вокально-м`язової схеми.
5. Доведення до автоматизму комплексу вокально-технічних навичок.

Методичні вказівки : У процесі навчання бажано використовувати різноманітні методи і прийоми ( формування м`язових установок та дій, впливу на тембр шляхом зміни забарвлення голосних, фіксацій внутрішніх відчуттів “вокально-тілесної схеми”, волових стимулів та емоційних станів слухових впливів, зокрема особистого показу викладача), враховуючи музично-вокальні здібності та особливості сприйняття студентів.

Література:

1. Антонюк В. Постановка голосу: Навчальний посібник для студентів вищих музичних навчальних закладів. – К.:, 2000.

2. Аспелунд Д. Развитие певца и его голоса.
3. Вербов А. Техника постановки голоса. – М.:, 1961.
4. Голубєв П. Поради молодим педагогам-вокалістам. – К.:, 1983.

5. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М.:, 1968.
6. Кравченко А. Секркты бельканто. – Симферополь:, 1993. 

7. Єгоричева М. Вправи для розвитку вокальної техніки. – К.:, 1977.

8. Зданович А. Некоторые вопросы вокальной методики. – М.:, 1965.
9. Луконин В. Обучение и воспитание молодого певца. – Л.:, 1977.
10. Менабени А. Методика обучения сольному пению. – М.:, 1987.
11. Микиша М. Практичні основи вокального мистецтва. – К.:, 1985.

12. Павлищева О. Методика постановки голоса: Краткое пособие для хормейстеров и преподавателей пения. – Л.:, 1964.
13. Практические советы по усовершенствованию вокальной подготовки студентов музыкально-педагогического факультета. – Ровно:, 1989.
14. Стулова Г. Дидактические основы обучения пения: Уч. пособие. – М.:, 1988.
15. Фільц Б. Гармонія солоспіву. – К.:, 1979.

16. Яковлев Б. Физиологические закономерности певческой атаки. – Л.:, 1971.
Тема6. Удосконалення вокально-технічних і художньо-виконавських навичок студентів.

Завдання:

1. Робота над музичною декламацією і музичним виконавством.

2. Робота над інтонаційною виразністю співочого голосу.

3. Формування стилістичної виразності співочого голосу.

4. Робота над артикуляційною і дикційною виразністю голосу.

Методичні вказівки: Необхідна наполеглива, послідовна робота в умовах вед боту та диференціації вокальних вправ, спрямованих на відпрацювання відповідних вокальних дій. Великого значення для вірного розвитку голосів студентів набуває індивідуальний добір репертуару, який повинен враховувати рівень вокальних здібностей, стан голосового апарату та специфіку майбутньої діяльності студента.

Література:

1. Антонюк В. Постановка голосу: Навч. пос. Для студентів вищих музичних навчальних закладів. – К.:, 2000.

2. Аспелунд Д. Развитие певца и его голоса. – М.-Л.:, 1952.
3. Барсов Ю. Вокально-исполнительские и педагогические принципы М.И.Глинки. – М.:, 1968.
4. Васенина К. Правильное произношение слова как важнейший фактор в пении: Метод. пос.
5. Вопросы вокальной педагогики: Вып. 3. – М.:, 1967; Вып. 4. – М.:, 1969; Вып. 5. – М.:, 1976; Вып. 6. – М.:, 1982; Вып. 7. – М.:, 1984.
6. Євтушенко Д., Михайлов – Сидоров М. Питання вокальної підготовки. – К.:, 1963.

7. Закрежевская С. Работа над художественным произведением в классе постановки голоса // Подготовка учителя музыки общеобразовательной школы. – Сб. трудов. – М.:, 1978.
8. Історія вокального мистецтва / Під ред. Б.П.Гнидь. – К.:, 1997.

9. Колодуб И. О народнопесенных традициях украинской вокальной школы. – К.:, 1984.
10. Кравченко А. Секркты бельканто. – Симферополь:, 1993. 
11. Менабени А. Методика обучения сольному пению. – М.:, 1987.
12. Микиша М. Практичні основи вокального мистецтва. – К.:, 1985.
Тема 7. Завершення формування основних вокально-технічних навичок, вокального слуху і музичних уявлень.

Завдання: 

1. Доведення навички свідомого фіксування вібраційного відчуття до автоматизму.

2. Робота над вокально-технічною виразністю співочого голосу.

3. Удосконалення вокальної техніки під час співу складних різнохарактерних творів.

Методичні вказівки: Необхідно врахувати індивідуальні вокально-музичні здібності і стан розвитку вокальних навичок кожного із студентів. Спільно зі студентом робити аналіз результатів вокальних дій і пошук шляхів свідомого подолання вокальних недоліків. Спрямувати навчальну роботу на формування відповідних динамічних стереотипів у співі.

Література:

1. Антонюк В. Постановка голосу: Навч. пос. Для студентів вищих музичних навчальних закладів. – К.:, 2000.

2. Аспелунд Д. Развитие певца и его голоса. – М.-Л.:, 1952.
3. Барсов Ю. Вокально-исполнительские и педагогические принципы М.И.Глинки. – М.:, 1968.
4. Васенина К. Правильное произношение слова как важнейший фактор в пении: Метод. пос.
5. Вопросы вокальной педагогики: Вып. 3. – М.:, 1967; Вып. 4. – М.:, 1969; Вып. 5. – М.:, 1976; Вып. 6. – М.:, 1982; Вып. 7. – М.:, 1984.
6. Євтушенко Д., Михайлов – Сидоров М. Питання вокальної підготовки. – К.:, 1963.

7. Закрежевская С. Работа над художественным произведением в классе постановки голоса // Подготовка учителя музыки общеобразовательной школы. – Сб. трудов. – М.:, 1978.
8. Історія вокального мистецтва / Під ред. Б.П.Гнидь. – К.:, 1997.

9. Колодуб И. О народнопесенных традициях украинской вокальной школы. – К.:, 1984.
10. Кравченко А. Секркты бельканто. – Симферополь:, 1993. 
11. Менабени А. Методика обучения сольному пению. – М.:, 1987.
12. Микиша М. Практичні основи вокального мистецтва. – К.:, 1985.
Тема 8. Подальше формування методичних умінь студентів, навички реалізації здобутого досвіду у вокальній практиці.

Завдання:

1. Обґрунтований, свідомий добір вокальних вправ для удосконалення власних вокально-технічних і виконавських умінь.

2. Робота щодо усунення недоліків під час співу.

3. Робота над виразністю співочого голосу на складному музичному матеріалі.

4. Продовження розвитку вокально-методичного слуху.

Методичні вказівки: 

