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Н А В Ч А Л Ь Н И Й   П Л А Н

за освітньо-професійною програмою Фізична культура і спорт
підготовки магістра
спеціальності А7 Фізична культура і спорт
галузі знань А Освіта Термін навчання: 1 рік 4 місяці
форма навчання заочна

на основі СВО "бакалавр"
Освітня кваліфікація: магістр фізичної культури і спорту

І. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т Теоретичне навчання;    С екзаменаційна сесія (у т.ч. ліквідація академічної заборгованості) К канікули;
А атестація здобувачів вищої 

освіти;
П практика: Пв виробнича практика, Ап

переддипломна практика
*Виконання кваліфікаційної роботи                                      

(0,3 кредита = 9 годин)
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Переддипломна практика 
(науково-дослідна) 1 2 Кваліфікаційна  робота захист

3

Виробнича практика (за фахом 
у ДЮСШ, ШВСМ та 
спортивних клубах) 

2 4

Комплексний іспит за фахом:                                    
1. Методологія та організація наукових досліджень у фізичній 
культурі і спорті;  
2. Методика викладання дисциплін з фізичної культури і 
спорту в ЗВО;
3.Системні основи розробки та управління
проєктами у фізичній культурі та спорті

іспит 3

Виробнича практика (у 
закладах вищої освіти) 3 4

Переддипломна 3 2

                                                         V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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кількість днів в семестрі

24 16 20
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 3 4

1. Обов'язкові компоненти освітньої програми

Цикл загальної підготовки

ОК 1 Філософія та методологія науки 1 3 90 10 6 4 80 6,0 4,0 3 3

ОК 2 Основи наукової комунікації іноземними мовами 1 3 90 10 10 80 0,0 10,0 3 3

Усього 6 180 20 6 0 14 160 20,0 0 0 0 0 0 0 0

Цикл професійної підготовки

ОК 3 Спортивна педагогіка та психологія у закладах 
вищої освіти 1 3 90 16 8 8 74 8,0 8,0 3 3

ОК 4 Методика викладання дисциплін з фізичної 
культури і спорту в ЗВО 1 5 150 24 12 12 126 12,0 12,0 5 5

ОК 5
Основи  системи  підготовки  спортсменів  у 
різних видах спорту
різних видах спорту

1 3 90 16 8 8 74 8,0 8,0 3 3

ОК 6 Системні основи розробки та управління
проєктами у фізичній культурі та спорті 3 3 90 10 6 4 80 6,0 4,0 3 3

ОК 7
Організація  і  управління  фізичною  культурою  і 
спортом 1 3 90 16 8 8 74 8,0 8,0 3 3

ОК 8
Методологія та організація наукових досліджень у 
фізичній культурі і спорті 1 5 150 26 14 12 124 14,0 12,0 5 5

ОК 9 Переддипломна практика (науково-дослідна) 1 3 90 0 90 90 3 3

ОК 10 Виробнича практика (за фахом у ДЮСШ, ШВСМ 
та спортивних клубах) 2 12 360 0 360 360 12 12

ОК 11 Виробнича практика (у закладах вищої освіти) 3 6 180 0 180 360 6 6

ОК 12 Переддипломна практика 3 3 90 0 90 90 3 3



ОК 13 Виконання кваліфікаційної роботи та атестація 
здобувачів вищої освіти                                                                                6 180 0 180 180  6 6

Усього 52 1560 108 56 0 52 1452 98,0 0,0 10,0 0 0 0 0 0
Загальний обсяг: 58 1740 128 62 0 66 1612 118,0 0,0 10,0 0 0 0 0 0

2. Вибіркові компоненти освітньої програми
Цикл загальної підготовки

ВК 1 Вибіркова освітня компонента 1 2 4 120 10 6 4 110 6 4 4 4

ВК 2 Вибіркова освітня компонента 2 2 4 120 10 6 4 110 6 4 4 4

ВК 3 Вибіркова освітня компонента 3 2 4 120 10 6 4 110 6 4 4 4

ВК 4 Вибіркова освітня компонента 4 2 4 120 10 6 4 110 6 4 4 4

ВК 5 Вибіркова освітня компонента 5 2 4 120 10 6 4 110 6 4 4 4

Усього 20 600 50 30 0 20 550 0 50,0 0 0 0 0 0 0

Цикл професійної підготовки
ВК 6 Вибіркова освітня компонента 6 3 4 120 10 6 4 110 6 4 4 4

ВК 7 Вибіркова освітня компонента 7 3 4 120 10 6 4 110 6 4 4 4

ВК 8 Вибіркова освітня компонента 8 3 4 120 10 6 4 110 6 4 4 4

Усього 12 360 30 18 0 12 330 0,0 0,0 30,0 0 0 0 0 0
Загальний обсяг: 32 960 80 48 0 32 880 0,0 50,0 30,0 0 0 0 0 0

Загальна кількість 90 2700 208 110 0 98 2492 28 32 30 0 90

Кількість годин на тиждень 118,0 50,0 40,0 60 30
Кількість екзаменів 2 0 1
Кількість заліків 6 6 5

Вибіркові компоненти
1 семестр 2 семестр 3 семестр

Вибіркова компонента циклу загальної підготовки 1, 2, 3, 4, 5 Вибіркова компонента циклу професійної підготовки 6, 7, 8:
за електронним каталогом ХДУ за електронним каталогом факультету фізичного виховання та спорту

Проректорка з навчальної та науково-педагогічної роботи ____________________ Дар’я МАЛЬЧИКОВА

                              Декан факультету фізичного виховання та спорту____________________________Іван ГЛУХОВ

Завідувачка кафедри олімпійського та професійного спорту________________Катерина ДРОБОТ

Гарант освітньої програми ___________________________________________Катерина Дробот

Керівниця навчально-методичного відділу ______________________________  Тетяна КОРНІШЕВА




