
ЗАТВЕРДЖУЮ

Проректорка з навчальної та науково-педагогічної роботи

_______________Дар'я МАЛЬЧИКОВА
"27" червня 2025 р.
М.П.

ХЕРСОНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Факультет фізичного виховання та спорту

Робочий навчальний план
    Освітня програма: Фізична культура і спорт

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт
Курс 3 (денна форма  навчання) 

                   Навчальний рік 2025-2026

Ку
рс

Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень
А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

ІІІ 16 С С К К К
С

16 Пн Пн Пн С С
С

К К К К К К К К К
К К

ПОЗНАЧЕННЯ: Теоретичне навчання;    С екзаменаційна сесія (у т.ч. ліквідація академічної заборгованості) К канікули;
П практика: Пн навчальна практика,

№
 з/

п

Ш
иф

р 
за

 О
П

П

Назви навчальних  дисциплін

К
іл

ьк
іс

ть
 

кр
ед

ит
ів

 E
C

T
S

Кількість годин

кр
ед

ит
и 

V
 с

ем
ес

тр

V семестр        16  навчальних тижнів

кр
ед

ит
и 

 V
I с

ем
ес

тр

  VІ семестр   16 навчальних тижнів
за

 н
ав

ча
ль

ни
м

 
пл

ан
ом

ф
ак

ти
чн

о 
ви

ді
ле

но
 

пр
оч

ит
ан

о 
в 

м
ин

ул
ом

у 
ро

ці

на
 п

от
оч

ни
й 

на
вч

ал
ьн

ий
 р

ік

вс
ьо

го

з них аудиторних

са
м

ос
ті

йн
а 

ро
бо

та

ку
рс

ов
і р

об
от

и 

ро
зр

ах
ун

ко
ві

 р
об

от
и форми 

контролю

вс
ьо

го

з них аудиторних

са
м

ос
ті

йн
а 

ро
бо

та

ку
рс

ов
і р

об
от

и 

ро
зр

ах
ун

ко
ві

 р
об

от
и форми 

контролю

вс
ьо

го

у тому числі

вс
ьо

го

в тому числі

ле
кц

ії

ла
бо

ра
то

рн
і

пр
ак

ти
чн

і /
 

се
м

ін
ар

сь
кі

ек
за

м
ен

за
лі

к

ле
кц

ії

ла
бо

ра
то

рн
і

пр
ак

ти
чн

і /
 

се
м

ін
ар

сь
кі

ек
за

м
ен

за
лі

к

   Кафедра 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 
1 ОК 13 Фізіологія рухової активності 4 120 120 0 120 4,0 120 50 8 42 70 5 медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту
2 ОК 22 Плавання з методикою викладання 5 150 150 0 150 2,5 75 28 8 20 47 5д 2,5 75 26 8 18 49 6 олімпійського та професійного спорту

3 ОК 23 Біомеханіка і основи метрології 4 120 120 0 120 4,0 120 42 14 28 78 6д  медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту
4 ОК 24 Теорія та методика спортивного тренування 6 180 105 0 105 0 3,5 105 40 20 20 65 6 олімпійського та професійного спорту

5 ОК 27
Організаційно-методичні основи фізичної культури 
різних груп населення та масового спорту 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 5 олімпійського та професійного спорту

6 ОК 32 Навчальна практика 7,5 225 135 90 135 0 0 0 4,5 135 0 135 6д олімпійського та професійного спорту
Разом 29,5 885 720 90 720 9,5 285 108 32 42 34 177 14,5 435 108 42 0 66 327

2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

7 ВК 3 Дисципліна вільного вибору студента 3 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 5д 0 0 0 кафедри ХДУ

8 ВК 4 Дисципліна вільного вибору студента 4 3 90 90 0 90 0 0 0 3,0 90 30 16 14 60 6д кафедри ХДУ

9 ВК 9 Дисципліна вільного вибору студента 9 5 150 150 0 150 5,0 150 50 26 24 100 5д 0 0 0 кафедри ХДУ

10 ВК 10 Дисципліна вільного вибору студента10 5 150 150 0 150 0 0 0 5,0 150 50 26 24 100 6д кафедри ХДУ

11 ВК 12 Дисципліна вільного вибору студента 12 5 150 150 0 150 5,0 150 50 26 24 100 5д 0 0 0 кафедри ХДУ

12 ВК 13 Дисципліна вільного вибору студента 13 5 150 150 0 150 0 0 0 5,0 150 50 26 24 100 6д кафедри ХДУ

13 ВК 16 Дисципліна вільного вибору студента 16 5 150 150 0 150 5,0 150 50 8 42 100 5д 0 0 0 олімпійського та професійного спорту

14 ВК 17 Дисципліна вільного вибору студента 17 5 150 150 0 150 0 0 0 5,0 150 50 26 24 100 6д
 теорії та методики фізичного виховання; олімпійського та професійного 
спорту; медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

Разом 36 1080 1080 0 1080 18,0 540 180 76 0 104 360 18,0 540 180 94 0 86 360
ВСЬОГО 65,5 1965 1800 90 1800 27,5 825 288 108 42 138 537 2 5 32,5 975 288 136 0 152 687 2 6

Дисципліна вільного вибору студента 3: за електронним каталогом ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 4: за електронним каталогом ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 9: за електронним каталогом ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 10: за електронним каталогом ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 12: за електронним каталогом ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 13: за електронним каталогом ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 16: Практикум зі спортивних одноборств/Практикум з тенісу/Практикум з сучасних видів фітнесу/Практикум з оздоровчого плавання
Дисципліна вільного вибору студента 17:  Оздоровча фізична культура та фітнес/Олімпійська освіта/Діагностика і моніторинг фізичного стану та здоров’я/Організація та методика туристсько-краєзнавчої діяльності

Практика
№ 
з/п Назва практики Кількість 

тижнів Кількість  годин Форма контролю

1. Навчальна  практика 3 135 диф.залік

"27" червня   2025  року
Декан факультету фізичного виховання та спорту ____________________________________  Іван ГЛУХОВ

Завідувачка кафедри олімпійського  та професійного спорту ___________________________ Катерина ДРОБОТ

Гарант освітньої програми __________________________________________________________ Іван ГЛУХОВ

Керівниця навчально-методичного відділу_____________________________________________Тетяна КОРНІШЕВА


