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Програма з анатомії та фізіології людини.
      За своєю будовою, функціями організм людини багато в чому подібний до організму вищих тварин. Проте трудова діяльність, мислення, поведінка різко відрізняють людину від найрозвинутіших тварин. Тому біологічні основи цих відмінностей, будову та функції організму необхідно знати кожній освіченій людині для того, щоб вміти керувати діяльністю організму. Значення фізіологічних механізмів людського організму дозволить кожній людині зберегти і зміцнити своє здоров'я, своєчасно проводити профілактику багатьом захворюванням, адже найвищою особистою та суспільною цінністю є здоров'я. Тому, викладання курсу анатомій та фізіології повинно мати валеологічну спрямованість, дбати про зміцнення здоров'я людей.
       Завдання курсу анатомії та фізіології людини є не лише запам’ятовування структурно-функціональних особливостей організму  людини, його органів та систем, а головне – виявлення причинно - наслідкових зв’язків у фізіологічних механізмах функціонування людини,, нерозривно пов’язане із зовнішнім середовищем, вивчити взаємодії форми та функції в філогенетичному та онтогенетичному аспектах.
        В основу програми курсу “Анатомія та фізіологія людини” покладено принцип єдності теорії та практики, тому лабораторно-практичні заняття з даного курсу допоможуть більш повно використовувати навчально-виховні аспекти дисципліни, сформувати науковий світогляд студентів, надати можливість показати значення набутих знань для практичної діяльності.
План лекційного курсу
    Вступ. Анатомія та фізіологія людини як наука. Зв’язок її з іншими науками. Предмет і завдання науки. Методи анатомічного та фізіологічного дослідження.
    Організм людини як біологічна система. Загальна характеристика будови і хімічного складу клітини. Основні життєві властивості клітини. Поняття про тканини та їх різновиди. Органи. Фізіологічні та функціональні системи.
      Опорно-руховий апарат. Значення опорно-рухового апарату. Будова та хімічний склад кістки, класифікація та ембріогенез кісток. Типи сполучення кісток. Відділи скелету: скелет тулуба, скелет кінцівок та скелет голови. 
     Будова та функції скелетних м'язів. Механізм скорочення м’язових волокон. Класифікація скелетних м'язів. Біомеханіка та координація рухів. Основні групи м'язів.
    Травна система. Значення травлення. Будова та функції травної системи. Передній відділ: ротова порожнина, глотка, стравохід та процеси, що в них відбуваються. Середній та задній відділи та функції в шлунку,  кишечнику. Печінка.
     Дихальний апарат. Значення дихання. Будова та функції органів дихання. Повітряносні шляхи. Газообмін у легенях та тканинах. Регуляція дихання.
     Сечостатевий апарат. Значення виділення. Будова та функції органів виділення. Нирки. Нефрон. Механізм утворення сечі. Сечопровідні шляхи. Будова та функції чоловічих та жіночих статевих органів.
     Серцево-судинна система. Серцевий цикл. Робота серця. Регуляція серцевої діяльності. Будова та функції судин. Велике та мале коло кровообігу. Кров, складові крові, функції. Імунітет. Лімфатична система. Будова та функції органів лімфатичної системи.
      Ендокринні залози. Поняття про гуморальну регуляцію. Гормони. Будова та функції ендокринних залоз та залоз змішаної секреції (гіпофіз, щитоподібна залоза, прищитоподібні залози, наднирники, тимус, епіфіз, статеві залози, підшлункова залоза).
      Нервова система. Поняття про нервову регуляцію. Загальна будова нервової системи та основні етапи її філо-, та онтогенезу. Нейрон. Нервові волокна. Нервові центри. Рефлекс та рефлекторна дуга.
      Відділи нервової системи. Будова та функції спинного мозку та стовбуру мозку (довгастий мозок, міст, середній мозок). Мозочок. Проміжний мозок та базальні ганглії. Лімбічна система. Кора великих півкуль. Цитоархітектоніка кори. Локалізація функції у корі. Периферична та вегетативна нервова система.
           Загальні особливості будови та функції аналізаторів (сенсорних систем). Зоровий аналізатор. Слуховий аналізатор. Нюховий та смаковий аналізатор.
Методична розробка до лабораторного заняття 1.

       ТЕМА: Будова  кістки.  Загальна  характеристика  i класифікація сполучень кісток.

        МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити  зовнішній  вигляд  i  внутрішню будову кістки. Ознайомитися  з  видами кісткової тканини, її структурою i  функцiями. Мати уявлення про кістку  як  про  орган опори, руху i захисту. Вивчити види  i  типи сполучень кісток, особливості  окремих  суглобів. Ознайомитися з основними i допоміжними елементами суглобів.

                  ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТIЙНОЇ ПIДГОТОВКИ:

1. Значення та функції скелета.

2. Класифiкацiя кiсток, форми кiсток.

3. Стадiї розвитку кiсток.

4. Типи сполучень кiсток.
                                   ЛIТЕРАТУРА:

1. Курепина М. М., Воккен Г. Г. Анатомия человека. - М., 1979. -  С. 20-34.

2. Курепина М. М., Воккен Г. Г. Анатомия  человека (атлас). -  М., 1979.
3. Свиридов О. І. Анатомія людини. -   К.: Вища школа, 2001. -  С. 30-33.

4. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини. -   Київ: Либідь, 2001. -  С. 43-55

5. Хоменко Б.Г. Анатомiя  людини.  Практикум. -  Київ: Вища школа, 1991. -  С. 14-26.

6. Лекцiйний матерiал.

     ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: Розiбраний  скелет,  трубчастi кiстки, розпил трубчастої кiстки,  прожарена i  декальцiнована  кiстка,  мiкроскоп,   препарати кiсткової тканини,  рiзнi  типи  суглобiв  тулуба, кiнцiвок i черепа, таблицi, муляжi, атласи.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТIЙНОЇ РОБОТИ:

1. Розглянути  трубчастi    кістки    (плечова та стегнова  кiстка),  розпил трубчастої кiстки. Видiлити на кiстках  дистальний  та  проксимальний епiфiзи, дiафiз (частина  кiстки  мiж  епiфiзами), кiстковi виступи, де прикрiпляються м’язи i зв’язки (апофiзи). Знайти та розглянути  суглобовi  поверхнi вкритi шаром (3-5 мм) гiалiнового  хряща. На розпилi кiстки  розглянути  губчасту  речовину. Замалювати зовнiшнiй вигляд трубчастих кiсток,  на прикладi довгих кiсток, кiнцiвок  (стегно,  плечо, кiстки передплiччя) та  внутрiшню  будову  кiстки. Розглянути прожаренi та декальцiнованi  кiстки, пояснити змiни їх властивостей.

2. На  гiстологiчних  препаратах   поперечних зрiзів кiсток розглянути i замалювати: а) остеон; б) гаверсов канал; в) концентричнi кiстковi пластинки; г) генеральнi пластинки; ґ) окiстя.

3. На муляжах та  скелетi  людини  розглянути рiзнi види сполучення кiсток.  За  допомогою  таблиць та атласiв замалювати  в  альбом  такi  види сполучень кiсток: а) шов; б) синхондроз (за допомогою хряща); в) синостоз (за допомогою кісткової тканини); г) синдесмоз (волокнисте з’єднання, зв’язки); ґ) суглоб (дiартроз); д) напiвсуглоб (симфiз лобковий).

4. На скелетi людини та сухих препаратах суглобiв розглянути  їх  рiзнi  види.  Записати  класифiкацiю  суглобiв  (з  прикладами) в зошит. Вiдмiтити допомiжнi утворення суглобiв  (суглобовi зв’язки, суглобовi губи, диски та iншi). Замалювати у зошит простий, складний  та комбiнований суглоби. Зробити необхiднi пояснення малюнкiв.

                      КОНТРОЛЬНI ПИТАННЯ:

1. Будова компактної  i  губчастої  кiсткових речовин. 

2. Види кiсткового мозку, їх значення. 

3. Частини довгої трубчастої кiстки. 

4. Види суглобiв залежно вiд кiлькостi осей, рухи у суглобах. 

6. Види суглобiв залежно вiд  форми  суглобових поверхонь. 

7. Що таке супiнацiя i пронацiя? 

8. Допомiжнi елементи суглобiв. Приклади суглобiв, якi мають допомiжнi елементи. 

9. Будова суглоба та суглобової капсули.

Методична розробка до лабораторноо заняття 2.

     ТЕМА: Скелет тулуба. Скелет голови. Сполучення кiсток тулуба та черепа.

     МЕТА ЗАНЯТТЯ: Ознайомитися з кiстками тулуба. Навчитися вiльно орiєнтуватися в анатомiї i топографiї скелета тулуба, знати будову  хребта, особливостi будови шийних, грудних,  поперекових хребцiв, а також  будову  крижової кiстки та куприка. Вивчити будову  ребер  та грудини. Засвоїти латинськi назви кiсток тулуба, вивчити типи їх сполучень. Вивчити будову кiсток лицевого та мозкового вiддiлів  черепа, їх  топографiю,  з’єднання.  Знати назви кiсток українською  i  латинською мовами. 

                ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТIЙНОЇ ПIДГОТОВКИ:

1. Якi кiстки складають скелет тулуба?

2. Види сполучень у хребтi та види рухiв у хребтi.

3. Вигини хребта. Постава, зміни постави.

4. Значення та вiддiли черепа.   

5. Види сполучень кiсток у черепi  в  рiзнi перiоди онтогенезу.

                      ЛIТЕРАТУРА:

1. Курепина М.М., Воккен Г.Г. Анатомия  человека. - М., 1979. - С. 34-34.

2. Курепина М. М., Воккен Г. Г. Анатомия  человека (атлас). - М., 1979.

3. Свиридов О. І. Анатомія людини. -  К.: Вища школа, 2001. -  С. 33-67

4. Хоменко Б.Г. Анатомiя  людини.  Практикум. -  Київ: Вища школа, 1991. - С. 14-26

5. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини,  Київ, «Либідь», 2001, С. 57-59; 94-100

ПРЕПАРАТИ  ТА  ОБЛАДНАННЯ:  Скелет  людини,  шийнi, груднi та поперековi хребцi, крижовi кiстки,  куприк, ребра, грудина, череп, кiстки лиця, окремi кiстки мозкового вiддiлу черепа,  сагiтальний розпил черепа, таблицi, атласи, зонди.

        ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТIЙНОЇ РОБОТИ: 
1. Вивчити та записати в зошит загальну  схему будови скелета людини, а  також  кiсток  тулуба (хребцiв, ребер, грудини). Записати латинськi назви кiсток тулуба (дивись додаток).

2. Вивчити  будову  типових  шийних   хребцiв (vertebrae   cervicales),    грудних    (vertebrae thoracicae) та поперекових  (vertebrae  lumbales). Звернути увагу на будову нетипових шийних  хребцiв (атлант - atlas), осьовий хребець (axis).  Вивчити будову крижової кiстки та куприка (os  sacrum,  os coccigis). Замалювати з атласу грудний хребець. На малюнку зробити позначення: а) тiло хребця; б) дуга хребця; в) верхнi суглобовi вiдростки; г) нижнi суглобовi вiдростки; ґ) поперечнi вiдростки; д) остистий вiдросток; е) хребтовий отвiр; є) поперечна реберна ямка; ж) ребернi ямки на тiлi хребця; з) верхнi хребцевi вирiзки; и) нижнi хребцевi вирiзки.

3. Вивчити будову хребта у цiлому. За допомогою атласа знайти та роздивитись  такi види сполучень кiсток у хребтi як  хрящовi  диски, синдесмози. Вивчити iншi види сполучень (міжхребцевi суглоби, атлантопотиличнi суглоби,   атлантоосьовий суглоб). Знайти на скелетi всi 4 згини хребта, записати їх назву в зошит.

4. На скелетi, кiстках та по атласу  роздивитися та вивчити будову ребер (costae)  та  грудини (sternum). Розглянути види сполучень  цих  кiсток. 

5. Вивчити та записати в зошит загальну  схему будови черепа людини. Записати латинськi  назви кiсток мозкового вiддiлу черепа (дивись додаток).

6. На черепi людини, сагiтальному розпилi черепа та по  атласу  роздивитися  кiстки  мозкового вiддiлу,  та  їх  топографiю.  Розглянути   окремi кiстки   мозкового    вiддiлу:    потиличну    (os occipitale), лобову  (os  frontale),  клиноподiбну (основну) (os  sphenoidale),  решiтчасту (гратчасту)  (os   ethmoidale), тiм’яну (os  parietale),  та  вискову  (скроневу) кiстку  (os temporale). За допомогою зонда  дослiдити  розташування отворiв i каналiв у кiстках. Вивчити будову кiсток мозкового вiддiлу черепа та їх  назву  українською та латинською мовами.

7. Розглянути на  черепi дорослої людини та дитини  рiзнi  види швiв мiж  подiбними  кiстками  (вiнцевий,  стрiлоподiбний шов, ламбдоподiбний шов та лускоподiбний). Звернути  увагу на особливостi з’єднання кiсток мозкового  вiддiлу черепа у новонародженного  (тiм’ячка).

8. Вивчити та записати в зошит українськi  та латинськi назви кiсток лицевого вiддiлу черепа людини.

9. На черепi людини, сагiтальному розпилi черепа та  по  атласу  роздивитися  кiстки  лицевого вiддiлу черепа та їх  топографiю.  Розглянути  окремi  кiстки  лицевого  вiддiлу:  верхню щелепу (maxilla),  виличну  кiстку   (os    zygomaticum), пiднебiнну кiстку (os  palatinum),  слiзну  кiстку (os lacrimale), носову кiстку (os  nasale),  нижню носову раковину (concha nasalis  inferior),  лемiш (vomer),  нижню  щелепу  (mandibula),  пiд’язикову кiстку (os hyoideum). За допомогою зонда  дослiдити  розташування та топографiю отворiв i каналів у кiстках.  Вивчити особливостi кiсток лиця.

10. Розглянути на черепi людини та по атласу рiзнi види сполучень кiсток лицевого вiддiлу черепа (висково-нижньощелепний суглоб, шви та синдесмози). Записати в зошит та замалювати типи  сполучень кiсток. Зробити пояснення до малюнкiв.

                КОНТРОЛЬНI ПИТАННЯ:

1. Кiлькiсть та будова хребців.

2.Основнi вiдмiнностi шийних, грудних i поперекових хребцiв.

3. Будова крижової кiстки та куприка.

4. Види сполучень у хребтi.

5. Будова ребра та особливості кріплення ребер до хребців та     грудини.

6. Будова грудини.

7. Потилична кiстка, її будова, сполучення  з iншими кiстками. 

8. Тiм’яна кiстка, її будова. З якими кiстками вона   з’єднується? 

9. Будова  лобової  кiстки,  з’єднання  її  з iншими кiстками. 

10. Частини i вiдростки вискової (скроневої) кiстки.  

11.Частини клиноподiбної (основної) кiстки, отвори та вiдростки, будова її тiла. 

12. Будова решiтчастої  (гратчастої) кiстки. 

13. Будова верхньої щелепи. 

14. Якi кiстки лиця мають пазухи? 

15. Будова нижньої щелепи. 

16. Будова слiзної, виличної, пiднебiнної, носової та   пiд’язикових кiсток. 

17. Будова лемеша та нижньої носової раковини. 

18. Якi види сполучень  кiсток  є  у  лицевому вiддiлi черепа? 

19. Тiм’ячка черепа новонародженного.

Методична розробка до лабораторного заняття 3.

        ТЕМА: Кiстки верхньої та нижньої кiнцiвок, їх сполучення.

        МЕТА  ЗАНЯТТЯ:  Навчитися  добре  орiєнтуватися  в кiстках плечового i тазового  пояса та вiльної  верхньої і нижньої кiнцiвок; вмiти знаходити  i  показувати  їх частини, окремi кiстки i суглоби, характеризувати типи i особливостi  сполучень кiсток, називати їх українською  та  латинською  мовами.

        ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТIЙНОЇ ПIДГОТОВКИ:

1. Вiддiли верхньої кiнцiвки. 

2. Кiстки пояса  нижнiх  кiнцiвок  i вiльної нижньої кiнцiвки. 

3. Види сполучень кiсток верхньої та  нижньої кiнцiвки. 

                               ЛIТЕРАТУРА:

1. Курепина М.М., Воккен Г.Г. Анатомия  человека. -  М., 1979. -  С. 44-52.

2. Курепина М. М., Воккен Г. Г. Анатомия  человека (атлас). -  М., 1979.   

3. Свиридов О. І. Анатомія людини. -   К.: Вища школа, 2001. -  С. 68-82.

4. Хоменко Б.Г., Анатомiя  людини.  Практикум. -  Київ: Вища школа, 1991. С. 35-40.

5. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини. -  Київ: Либідь, 2001. -  С. 70-94.

     ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: Скелет людини, кiстки верхньої кiнцiвки, кiстки нижньої кiнцiвки, скелет таза, скелет стопи,  кисть людини,  таблицi, атласи.  

     ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТIЙНОЇ РОБОТИ:

1. Вивчити та записати в зошит загальну схему будови верхньої кiнцiвки людини. Записати латинськi назви кiсток верхньої кiнцiвки та вiддiлів верхньої кiнцiвки (дивись додаток).

2. На скелетi людини та окремих кiстках розглянути будову плечового пояса та кiстки з яких вiн складається. Звернути увагу на особливостi будови лопатки (scapula) та ключицi (clavicula), їх сполучення. Записати в  зошит  види  суглобiв  мiж кiстками плечового пояса.

3. На скелетi людини та окремих кiстках  розглянути будову вiльної верхньої кiнцiвки. Вивчити будову та з’єднання кiсток вiльної кiнцiвки - плеча  (humerus), лiктьової  кiстки  (ulna),    променевої кiстки (radius), кiсток  кистi (ossa  manus), зап’ястка (carpus), п’ястка (metacarpus), скелета пальцiв. Записати в зошит  види суглобiв верхньої кiнцiвки. 

4. Вивчити та записати в зошит загальну схему будови нижньої кiнцiвки людини. Записати латинськi назви кiсток  нижньої  кiнцiвки та її вiддiлів (дивись додаток).

5. На скелетi людини, муляжах таза (pelvis) розглянути будову тазової кiстки та сполучення кiсток, з яких вона складається (клубова кiстка - os ilium, лобкова кiстка - os pubis, сiднична кiстка - os ischii). Виписати статевi вiдмiнностi у  будовi таза.

6. На скелетi людини та окремих кiстках  розглянути будову вiльної нижньої кiнцiвки. Вивчити будову кiсток вiльної кiнцiвки - стегнової кiстки (femur), наднаколiнна чашечка   (patella),  великогомiлкової кiстки (tibia),  малогомiлкової  кiстки  (fibula), кiстки стопи (ossa  pedis), заплесно (tarsus), плесно (metatarsus), скелета пальцiв. Вивчити будову суглобiв  нижньої  кiнцiвки та їх назви. Записати в зошит назви суглобiв нижньої вiльної кiнцiвки. 

7. Записати в зошит та вивчити функцiональнi характеристики стопи.

                          КОНТРОЛЬНI ПИТАННЯ:

1. Будова лопатки та ключицi. 

2. Будова плечової кiстки. 

3. Будова променевої кiстки. 

4. Будова лiктьової кiстки.  

5. Перерахувати та назвати кiстки зап’ястка, п’ястка та фаланги пальцiв. 

6. Типи з’єднання кісток верхньої кінцівки.

7. Будова плечового, лiктьового та променезап’ясткового суглобів якi  рухи в них можливi. 

8. Будова та сполучення кiсток таза. 

9. Статевi вiдмiнностi таза. 

10. Будова стегнової кiстки. 

11. Будова i розташування кiсток гомiлки. 

12. Вiддiли стопи, кiлькiсть кiсток в них. 

13. Будова кульшового, колiнного та гомiлковостопного суглоба, рухи в них. 

14. Склепiння стопи.

Методична розробка до лабораторного заняття 4.

ТЕМА: Будова та класифікація м’язів. Механізм скорочення посмугованого волокна. Динаміка руху скелетних м’язів.

МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити будову гладеньких та посмугованих м’язів. Розглянути будову м’язового волокна. Вивчити будову саркоміру та механізм скорочення м’язового волокна. Ознайомитись з динамікою руху скелетних м’язів. Навчитися експериментально визначати силу та роботу м’язів.

                        ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТIЙНОЇ ПIДГОТОВКИ:

1. Кріплення м’язів до кісток.

2. Динаміка руху скелетних м’язів. 

3. Фасції м’язів та сухожилки, їх значення.

4. Ембріогенез скелетних м’язів.

5. Системи енергозабезпечення м’язового скорочення. 

                        ЛIТЕРАТУРА:

1. Курепина М.М., Воккен Г.Г. Анатомия  человека. -  М., 1979. -  С. 44-52.

2. Курепина М. М., Воккен Г. Г. Анатомия  человека (атлас). -  М., 1979.  

3. Общий курс физиологии человека и животных. В двух томах / А. Д. Ноздрачев, И. А. Батуев и др. – М.: Высшая школа, 1991.

4. Коробков А. В. Нормальная физиология. - М.: Высшая школа, 1980.  С. 423-441.

5. Чайченко Г. М. та ін. Фізіологія людини і тварин. - К.: Вища школа, 2003, С. 255-271.

6. Лекційний матеріал.
ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: гістологічні препарати гладенької та посмугованої м’язової тканини, мікроскопи, таблиці, динамометри (кистьовий та становий), гантелі вагою 1, 3, 5 кг, секундомір.

       ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТIЙНОЇ РОБОТИ:
1. Розглянути під мікроскопом будову гладенької м’язової тканини та замалювати препарат, зробити позначення.

2.  Розглянути під мікроскопом будову посмугованого м’язового волокна, замалювати препарат та зробити позначення.

3. Замалювати з таблиці будову саркоміру та з’ясувати механізм його скорочення.

4. За таблицями ознайомитися з класифікацією м’язів за формою та замалювати м’язи різної форми в зошит, зробити необхідні підписи.

5. Замалювати за таблицею будову м’яза як органа і зробити позначення основних частин м’яза.

6. Провести динамометрію. Визначити силу м’язів кисті. Тримаючи динамометр у вигнутій руці стискати його пальцями з усією силою (без ривків). Записати показники для правої та лівої руки. Визначити силу м’язів становим динамометром. Досліджуваний стає ногами на площадку динамометра і, тримаючись за рукоятку, встановлену на рівні колін, тягне її вверх (ноги повинні бути прямими). Записати результати в зошит. Визначити витривалість м’язів кисті. Стоячи, досліджуваний відводить витягнуту руку з динамометром у бік під прямими кутом. Двічи виконує максимальне зусилля на динамометрі. Силу оцінюють за кращім результатом. Потім потрібно виконати 10-кратні зусилля (один раз у 5 с). Рівень працездатності м’язів визначають за формулою: Р=(F1+F2+...+F10)/n, де F – величина м’язового зусилля. Занести результати у зошит та порівняти їх із результатами у групі.

7. Виявити причини стомлення м’язів. Для цього піддослідний повинен послідовно, після невеликіх перерв (3-5 хв), згибати руку з гантелями різної маси в однаковому ритмі. Експериментатор фіксує час початку експерименту та час початку стомлення (відчуття втомленості у м’язах у піддослідного). В момент наступу втомлення вправи припиняються. 

Розрахувати роботу м’язів, що здійснюється в експерименті за формулою: 

А = S²·m/t, де t – час (с), S – шлях руки (см),  A – робота (см²·кг)/c, m – вага (кг) гантелі. Заповнити таблицю.

Таблиця 2. Робота м’язів при підніманні  гантелей.
	Навантаження, кг
	Шлях руки, м
	Кількість рухів
	Початок стомлення, с
	Робота, Дж

	1
	0,5
	
	
	

	2
	0,5
	
	
	

	3
	0,5
	
	
	


КОНТРОЛЬНI ПИТАННЯ:

1. Будова гладенької м’язової тканини.

2. Будова посмугованого м’язового волокна.

3. Будова саркоміру.

4. Механізм скорочення м’язового волокна.

5. Класифікація м’язів за формою.

6. Сила та робота м’язів.

7. Чим характеризується витривалість м’язів та які фактори на неї впливають?

8. Статичні та динамічні м’язи.

9. М’яз як орган.

Методична розробка до лабораторного заняття 5.

        ТЕМА: М’язи голови, шиї та тулуба.

        МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити жувальнi  i  мiмiчнi  м’язи, групи м’язiв шиї. Розглянути їх топографiю, знати їхнi функцiї. Вивчити будову i функцiї м’язiв грудей, живота та спини. Знати групи м’язiв тулуба, їх топографiю. Умiти їх знаходити i показувати, давати функцiональну характеристику, називати основнi м’язи українською та  латинською мовами.

          ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ:

1. Групи м’язів тулуба.

2. Значення м’язів грудей, живота і спини.

3. Класифікація м’язів спини за формою.

                           ЛIТЕРАТУРА:

1. Курепина М.М., Воккен Г.Г. Анатомия  человека.- М., 1979.- С. 93-98.

2. Курепина М.М., Воккен Г.Г. Анатомия  человека (атлас).- М., 1979. 

3. Свиридов О. І. Анатомія людини. -  К.: Вища школа, 2001, С. 112-135

4. Сауляк-Савицька М.М.  Анатомiя  людини. – Київ: Радянська школа, 1966.  С. 97-101.

5. Хоменко Б.Г. Анатомiя  людини.  Практикум. - К.: Вища школа, 1991.
6. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини. -   Київ: Либідь, 2001. -  С. 139-153.

7. Лекцiйний матерiал.

     ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: череп, скелет людини, муляжі, моделі голови та тулуба, таблиці, атласи.

     ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:

1. Вивчити та записати в зошит українські та латинські назви м’язів голови (жувальні, мімічні), шиї та тулуба. Позначити місця їх прикріплення та записати функцію (дивись схему додатка).

2. На черепі людини, муляжах та по атласу розглянути топографію жувальних м’язів. Знайти місця їх прикріплення, вивчити їх функцію.

3. На черепі людини, муляжах, моделях, по таблицям та по атласу розглянути топографію мімічних м’язів. Знайти місця їх прикріплення, вивчити їх функцію.

4. На скелеті, муляжах, таблицях та по атласу розглянути топографію м’язів шиї. Знайти місця їх прикріплення, вивчити їх функцію.

5. На скелеті людини, муляжах і таблицях розглянути топографію м’язів грудей. Знайти місця їх прикріплення, вивчити функції. 

6. На скелеті людини, муляжах і таблицях розглянути топографію м’язів живота. Знайти місця їх прикріплення, вивчити функції.

7. На скелеті людини, муляжах і таблицях розглянути топографію поверхневих та глибоких м’язів спини. Знайти місця їх прикріплення, вивчити функції.

           КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Розміщення й назва жувальних м’язів, їхня функція.

2. Особливості прикріплення мімічних м’язів, їхні значення.

3. Розміщення й назва мімічних м’язів, їхня функція.

4. Поверхневі м’язи шиї.

5. Глибокі м’язи шиї. 

6. Назвати поверхневі м’язи грудей.

7. Глибокі м’язи грудей.

8. Частини, відділи й отвори діафрагми, її значення.

9. Функції м’язів живота.

10. Топографія та місця прикріплення м’язів живота.

11. Перерахувати поверхневі м’язи спини, назвати їх місця прикріплення та функції.

12. На які групи поділяються глибокі м’язи спини, їх функції?

Методична розробка до лабораторного заняття 6.
ТЕМА: М’язи верхньої та нижньої кінцівок. Кріплення та функції.

     МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити будову і функції м’язів плечового поясу, плеча, передпліччя та кисті. Знати топографію цих м’язів, групи м’язів верхньої кінцівки. Вивчити будову і функції м’язів тазового пояса та м’язів вільної нижньої кінцівки. Уміти показувати групи м’язів тазового поясу, стегна, гомілки і стопи. Уміти їх знаходити і називати українською і латинською мовами. 

       ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ:

1.Групи м’язів верхньої кінцівки.

2.Функції м’язів верхньої кінцівки людини у його трудовій діяльності.

3.Групи м’язів нижньої кінцівки.

4.Функції м’язів тазового пояса та вільної нижньої кінцівки.

5.Функції стопи.
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7. Лекцiйний матерiал.

       ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: скелет людини, муляжі верхньої та нижньої кінцівок, торсів, таблиці, атласи.

       ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:

1. Вивчити та записати в зошит українські та латинські назви м’язів плечового та тазового поясу, вільної нижньої та верхньої кінцівок. Позначити місця їх прикріплення та записати функцію (дивись схему додатка).

2. На скелеті людини, муляжах та по атласу розглянути топографію м’язів плечового поясу. Знайти місця їх прикріплення, вивчити їх функцію. 

3. На скелеті людини, муляжах, моделях, по таблицям та по атласу розглянути топографію м’язів вільної верхньої кінцівки. Знайти місця їх прикріплення, вивчити їх функцію. Звернути увагу на особливості кріплення  м’язів підвищення великого пальця, м’язів підвищення мізинця. 

4. На скелеті, муляжах, таблицях та по атласу розглянути топографію м’язів тазового поясу. Знайти місця їх прикріплення, вивчити їх функцію.

5. На скелеті людини, муляжах і таблицях розглянути топографію м’язів вільної нижньої кінцівок. Знайти місця їх прикріплення, вивчити функції. 

6. На скелеті людини, муляжах і таблицях розглянути топографію м’язів стопи. Знайти місця їх прикріплення, вивчити функції. Звернути увагу на м’язи-супінатори і м’язи-пронатори.

      КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Назвати м’язи плечового пояса.

2.Показати місця їх прикріплення і назвати функції.

  3.Передні та задні м’язи плеча, місця прикріплення, функції.

  4.Поверхневі і глибокі передні м’язи передпліччя.

  5.Задні м’язи передпліччя.

  6.Групи м’язів кисті.

  7.М’язи передньої та задньої груп тазового поясу, їх назва, місця  прикріплення.

  8.Групи м’язів стегна, місця їх кріплення, функції.

  9.М’язи гомілки, місця прикріплення, функції (передня і латеральна групи).

  10.М’язи гомілки (задня група). Глибокі і поверхневі.

  11.М’язи стопи.

Методична розробка до лабораторного заняття 7.

      ТЕМА: Будова та функції травної системи. Процеси травлення. Обмін речовин та енергії в організмі.  

      МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити будову органів травної системи. З’ясувати структурно-функціональні особливості шлунково-кишкового тракту. Засвоїти будову великих травних залоз та їх роль у процесах травлення. З’ясувати роль обміну речовин та енергії у життєдіяльності організму. Навчитися визначати основний обмін у людини. Оволодіти методиками складання та оцінки харчового раціону.
       ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ:

1. Значення травної системи для життєдіяльності організму.

2. Розвиток травного апарату в ембріогенезі.

3. Будова стінки травного апарату.

4. Нервово-гуморальна регуляція процесів травлення.

     5.Обмін речовин та енергії як основна функція живого організму.

6.Речовини, що є джерелом енергії для організму.

7.Калорійна цінність продуктів.

8.Значення вітамінів та мікроелементів.
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7. Лекційний матеріал.

        ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: фіксовані анатомічні препарати органів травного апарату, таблиці, атласи, моделі зубів та органів, гістологічні препарати тонкої кишки та печінки, мікроскопи. медичні ваги, ростомір, таблиці для визначення основного обміну, таблиці основного обміну та енерговитрат при різних видах роботи, таблиці хімічного складу та енергетичної цінності харчових продуктів, тонометр, фонендоскоп, секундомір.

        ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:

1. По моделям, таблицям та атласу розглянути та вивчити будову органів порожнини рота (cavum oris). З’ясувати процеси травлення, які відбуваються у ротовій порожнині (механічна та хімічна обробка їжі). 

а) Замалювати у зошит будову зуба (dentes). Зробити необхідні позначення. Записати зубну формулу.

б) Замалювати у зошит будову язика (lingua) та різні види сосочків

в) Розглянути та вивчити будову трьох пар великих слинних залоз. З’ясувати вміст слини та її дію на поживні речовини (вуглеводи).

2. По таблицям та атласам розглянути та вивчити топографію та будову зіва (faux), глотки (pharynx) та стравоходу (esophagus).

3. На вологих препаратах, моделях, таблицях та атласах розглянути будову шлунка. З’ясувати особливості будови його стінки. Вивчити вміст шлункового соку та його дію на поживні речовини.

4. По таблицям та атласам роздивитися топографію та відділи тонкої кишки (intestinum tenue). На гістологічних препаратах під мікроскопом розглянути будову стінки тонкої кишки. Замалювати її в зошит та зробити необхідні позначення. З’ясувати зв’язок між особливостями будови слизової оболонки тонкої кишки та процесами всмоктування поживних речовин.

5. По таблицям, муляжам, вологим препаратам та по атласам розглянути топографію та будову печінки (hepar) і підшлункової залози (pancreas). На гістологічних препаратах під мікроскопом розглянути будову печінкової часточки, замалювати її у зошит та зробити відповідні позначення. Вивчити ферментний склад підшлункового соку та жовчі, з’ясувати їх роль у процесах травлення.

6. За вологими преператами, таблицями та атласам розглянути топографію та будову відділів товстої кишки (intenstinum crassum). З’ясувати функції товстої кишки. Знати топографію та функції прямої кишки (rectum).

7. Обчислити основний обмін за таблицями.

Визначають основний обмін через 12 годин після приймання їжі і достатнього відпочинку при нормальних метеорологічних умовах.

    Знаходять вагу та зріст досліджуваного. Далі, використовуючи таблицю, відповідно до статі піддослідного, визначають величину основного обміну. В частині А навпроти маси піддослідного знаходять перший доданок. В частині Б по горизонталі знаходять вік піддослідного, а по вертикалі його зріст і на перетині граф знаходять другий доданок. Середньостатистична величина нормального основного обміну є сума двох знайдених в таблиці чисел.

     Поділивши цю величину на 24 години, одержують величину нормального основного обміну у кілоджоулях за годину.

8. Розрахувати основний обмін за формулою Дрейера. 

   Для розрахунку за формулою Дрейера потрібно визначити вагу тіла та вік досліджуваного.

Основний обмін (ООб) =
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 (ккал) – для чоловіків; де

   Р – вага тіла в кг, А – вік у роках

Добовий основний обмін у людини вагою 70 кг становить у середньому 1680 ккал, при невеликій фізичний праці – 2200-2800 ккал, при важкій фізичній праці – 3600-4500 ккал.

Розрахувати свої показники основного обміну у кілокалоріях та кілоджоулях (1 ккал =4,19 кДж).

9. Обчислити відхилення основного обміну за допомогою формули Ріда.

Формула Ріда дає можливість розрахувати процент відхилення величини основного обміну від норми. Ця формула базується на існуванні взаємозв’язку між артеріальним тиском, частотою пульсу і теплопродукцією організму. Допустимим є відхилення до 10% від норми.

    У піддослідного визначають частоту серцевих скорочень за допомогою секундоміра і артеріальний тиск три рази за допомогою тонометра та фонендоскопа. Визначають середній показник з трьох вимірювань.

     Формула Ріда: ПВ = 0,75 (ЧП+ПТ·0,74) - 72, де

      ПВ – процент відхилення; ЧП – частота пульсу;

      ПТ – пульсовий тиск, який дорівнює різниці величин артеріального систолічного та діастолічного тиску. 

      Знайти величини відхилення основного обміну за формулою Ріда у відсотках та кілоджоулях на основі даних, що отримані у завданні 1.

10. Обчислити добові енерговитрати.

 Визначають величину основного обміну піддослідного (можна використовувати дані завдання 1). Проводять хронометраж усіх видів діяльності піддослідного протягом доби. У зошиті готують таблицю і занотовують отримані величини.

Таблиця 3. Результати обчислення добових енерговитрат.

	Вид роботи
	Тривалість
	Витрати енергії

	
	
	

	Сума
	
	


   Проводять визначення енерговитрат за добу (див. додаток) на 1 кг ваги піддослідного, а потім визначають повний показник добових енерговитрат (помноживши отриманий результат на масу піддослідного). Враховуючи неточність даного методу обчислення добових витрат енергії, збільшують отриманий показник на 10-15% для врахування специфічнодинамічної дії їжі та витрат енергії на невраховані рухи.

     Витрати енергії під час аудиторних занять становлять 1,45; при самостійних заняттях – 1,6 та у вільний час – 2,2 величини основного обміну. Під час сну витрата енергії складає 0,9 величини основного обміну.
11. Скласти харчовий раціон.

Знаючи величину валового енергетичного обміну за добу, можна розрахувати кількість поживних речовин, які повинні входити до добового харчового раціону.

Вимоги до добового харчового раціону:

- повинен забезпечувати своєю калорійністю витрати енергії (потрібно враховувати неповну засвоюваність харчових речовин – близько 90%);

- достатня кількість та певне співвідношення поживних речовин в їжі 

(білки : жири : вуглеводи = 1 : 1 : 4);

- врахування виду діяльності дорослої людини, а для дітей – віку;

- правильний розподіл їжі протягом доби (при триразовому харчуванні на сніданок повинно припадати близько 30% добової калорійності, на обід – 50%, на вечерю – 20%;

- продукти збагачені білком (м’ясо, риба, яйце) слід вживати під час сніданку та обіду, на вечерю слід залишати молочні та рослинні продукти;

- крім білків, жирів і вуглеводів, харчовий раціон повинен містити певну кількость мінеральних речовин та вітамінів.

Складаючи раціон, користуються даними про добову витрату енергії, одержаними при виконанні завдання 4.

Обчислити кількість білків, жирів та вуглеводів, яку необхідно ввести у добовий раціон, щоб відшкодувати витрати енергії. При цьому виходять з необхідності мати не менше 1-1,5 г білка на 1 кг ваги тіла, з них не менше 50% тваринного білка. Добова норма жиру складає 0,9-1,0 обчисленої норми білку, при цьому не менше 15-20% мають становити рослинні олії. Решту витраченої енергії поповнюють за рахунок вуглеводів. Кількість їх у добовому раціоні становить 450-700г.

Користуючись таблицею енергетичної цінності продуктів (додаток), визначити добовий набір продуктів, їх кількість (г/добу), обчислюючи в ній вміст білків, жирів, вуглеводів. Запис вести у таблиці:

Таблиця 4. Дані для складання харчового раціону.

	Назва продукту
	Кількість г/добу
	Вміст, г
	Енергетична цінність

	
	
	Білки та ін.
	Жири
	Вуглеводи
	кДж
	Ккал

	Яйця
	50 (1шт)
	6,27
	6,05
	6,27
	293
	70


Розподілити харчовий раціон на чотири прийоми за енергетичною цінністю: перший сніданок – 25-30%, другий сніданок – 10-15%, обід – 35-40%, вечеря (за дві години до сну) – 20-25%. Добову потребу енергії приймають за 100%.

12. Розрахувати приблизний раціон студента-біолога.

         КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Будова ротової порожнини та процеси травлення в ній.

2. Слинні залози. Склад  слини, її роль у процесі травлення.

3. Особливості будови молочних та постійних зубів.

4. Будова та функції зіва і глотки, мигдалики.

5. Топографія, будова та функції стравоходу.

6. Будова та функції шлунку.

7. Склад шлункового соку та його дія на компоненти їжі.

8. Топографія та будова тонкої кишки.

9. Особливості будови слизової оболонки тонкої кишки та її роль у процесах всмоктування.

10. Будова та функції печінки. Роль жовчі у процесах травлення.

11. Будова та функції підшлункової залози. Ферменти підшлункового соку.

12. Відділи товстої кишки, їх топографія.

  13.Процеси травлення, що відбуваються у товстій кишці.
14.Поняття метаболізму. З яких процесів він складається?

15. Основний обмін та методи його вивчення.

16.Пластичний та енергетичний обмін. Речовини, що його забезпечують.

16. Обмін білків, жирів та вуглеводів

17. Регуляція обміну речовин.

18. Яка кількість енергії вивільняється при окисненні 1г білків, 1г жирів та 1г вуглеводів.

19. Добова потреба людини у поживних речовинах, вітамінах та мікроелементах.

20. Як змінюється витрата енергії при різних видах фізичної роботи?

Методична розробка до лабораторного заняття 8.

            ТЕМА: Відділи органів дихання. Газообмін. Легеневі об’єми.
            МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити будову та функції повітряносних шляхів, апарату голосоутворення і дихання. З’ясувати механізм дихальних рухів. Навчитися визначати легеневі об’єми. Вивчити стадії газообміну.
             ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ:

1. Біологічна необхідність дихання.

2. Розвиток дихального апарату в ембріогенезі.

3. Регуляція дихання.

4. Види та типи дихання.

5. Вплив екологічних факторів на процеси газообміну.
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        ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: сагітальний розпил черепа, таблиці, атласи, барельєфи моделі порожнини носа, гортані, трахеї, легенів, гістологічні препарати легенів, мікроскопи, спірометр, спирт, вата, сантиметрова стрічка.

        ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:

1. На сагітальному розпилі черепа, таблицях та атласах вивчити будову носової порожнини, розглянути носові раковини та носові ходи. Звернути увагу на розташування хоан, носоглотки і сполучення її з середнім вухом. Вивчити будову слизової оболонки носової порожнини та з’ясувати її функцію у дихання.

2. По моделям гортані, таблицям та атласу розглянути топографію та вивчити будову гортані (larynx). Звернути увагу на середній відділ гортані: складки, шлуночки, голосові м’язи  З’ясувати механізм звукоутворення.

3. По моделям, таблицям та атласам розглянути та вивчити будову трахеї (trachea) і бронхів (bronchus). Звернути увагу на розгалудженя бронхів (бронхіальне дерево). З’ясувати функції повітряносних шляхів.

4.  По моделям, таблицям та атласам роздивитися та вивчити будову легенів (pulmonis). На гістологічних препаратах легенів під мікроскопом розглянути та замалювати будову ацинусу (структурно-функціональну одиницю легенів). Зробити такі позначення: 1. респіраторна бронхіола; 2. альвеолярні мішечки; 3.порожнина альвеоли; 4. плоский епітелій; 5. кровоносні судини. З’ясувати зв’язок між особливостями будови стінки альвеол та процесами газообміну.

5. За атласами розглянути знаходження листків плеври та плевральної порожнини. Знати, які органи розміщуються у передньому та задньому середостінні. З’ясувати значення плеври.

6. Вивчити та визначити показники зовнішнього дихання. Ці показники визначають методом спірометрії.  Для цього необхідно мундштук спірометра протерти ватою, змоченою спиртом. Нульову поділку шкали спірометра встановити навпроти вістря стрілки. Вимірювання дихальних об’ємів проводити при положенні піддослідного стоячи.   

1. Визначити життєву ємність легенів (ЖЄЛ). Піддослідний після максимального вдиху робить максимальний видих у спірометр. За шкалою спірометра визначають ЖЄЛ. (ЖЄЛ = ДО+РО вд.+РО вид.)

2. Визначати дихальний об’єм (ДО). Піддослідний робить 10 спокійних вдихів-видихів через спірометр. Для отримання величини ДО показник спірометра розділяють на 10.

3. Визначити резервний об’єм видиху (РО вид.). Після чергового спокійного видиху піддослідного просять зробити  максимальний видих у спірометр. За шкалою спірометра визначають РО вид.

4. Обчислити резервний об’єм вдиху (РО вд.) – максимальний об’єм повітря, яке можна вдихнути додатково після спокійного вдиху. Для цього необхідно від величини ЖЄЛ відняти суму дихального об’єму та резервного об’єму видиху.

5. Визначення залишкового об’єму (ЗО) – об’єм повітря у легенях після максимального видиху. Для визначення ЗО повітря прямих методів поки що немає, тому використовуються побічні. З цією метою застосовують плетизмографію, оксигемометрію та вимірювання концентрації індикаторних газів (гелій, азот). Вважають, що в нормі ЗО складає 25-30% від величини ЖЄЛ.

Отримані результати порівняти із результатами в групі.

7. Визначити рухи грудної клітки. Для цього у досліджуваного необхідно визначити окружність грудної клітки при максимальному вдиху та максимальному видиху. Дослідник проводить сантиметрову стрічку безпосередньо через пахви, при цьому досліджуваний повинен тримати руки “по швам”. У здорових молодих чоловіків різниця між окружністю грудної клітки у положенні вдиху та видиху повинна складати 7-9 см, а у жінок – 5-8 см. 

         КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Будова та функції носової порожнини.

2. Топографія та будова гортані. Функції гортані.

3. Чим утворений голосовий апарат у людини?

4. Будова стінки трахеї, її топографія.

5. Будова бронхіального дерева.

6. Ворота легень.

7. Бронхолегеневий сегмент, їх кількість.

8. Ацинус, його будова та роль у диханні.

9. Листки плеври, плевральна порожнина.

10. Що таке середостіння?

11. Механізм дихальних рухів.

12. Легеневі об’єми та ємності.

13. Альвеолярна вентиляція.

14. Газообмін та транспорт газів.

15. Сутність і значення  процесу дихання.

Методична розробка до лабораторного заняття 9.

      ТЕМА: Будова та функції органів сечовиділення. Сечоутворення.

      МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити будову та функції нирок і сечових шляхів.  З’ясувати та вивчити механізм сечоутворення та сечовиділення. 
       ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ:

1. Значення органів виділення.

2. Розвиток нирок в ембріогенезі.

3. Регуляція сечоутворення та сечовиділення.

4. Фактори, що впливають на процеси сечоутворення.

ЛІТЕРАТУРА:
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         ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: фіксовані анатомічні препарати сечових органів, моделі нирок і сечового міхура, таблиці, атласи, гістологічні препарати нирок і сечового міхура, мікроскопи. 

        ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:

1. На вологих препаратах, муляжах, таблицях та атласах роздивитися та вивчити топографію і будову нирок (renis). Звернути увагу на зовнішню будову нирок, їх капсули і фасції. На фронтальних зрізах нирок розглянути ворота нирок, великі та малі чашечки, піраміди, миску, сечівник та коркову речовину. 

2. На гістологічних препаратах нирок під мікроскопом розглянути коркову і мозкову речовину. Замалювати в зошит і зробити такі позначення: 1. фіброзна капсула; 2. коркова речовина; 3. мозкова речовина; 4. нефрон: а) тільце нирки; б) судинний клубочок; в) капсула Боумена; г) проксимальний звивистий каналець; д) дистальний звивистий каналець; ж) петля Генле; з) збиральна трубочка. З’ясувати, які процеси сечоутворення відбуваються на рівні нефрону. На малюнку позначити стрілками напрямки переходу первинної та вторинної сечі між судинами, капсулою та канальцями нефрону.

3. На вологих препаратах, муляжах та атласах розглянути та вивчити топографію і будову сечового міхура та сечівника. На гістологічних препаратах сечового міхура розглянути будову його стінки. Замалювати його у зошит і позначити: 1. слизова оболонка: а) багатошаровий перехідний епітелій; б) складки; 2. підслизова оболонка; 3. м’язова оболонка.

4. За таблицями вивчити та записати у зошит хімічний склад первинної та вторинної сечі.

       КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Топографія та будова нирок.

2. Капсули нирок.

3. Кіркова і мозкова речовина нирки, їх будова.

4. Будова та значення нефрону.

5. Юкстагломерулярний апарат нирок, його значення.

6. Будова стінки сечоводу.

7. Сечовий міхур,  його топографія, будова та місткість.

8. Клубочкова фільтрація та абсорбція у нирках.

9. Механізм сечоутворення та сечовиділення.

10. Склад і фізико-хімічні властивості сечі. 

Методична розробка до лабораторного заняття 10.

        ТЕМА: Кров. Склад крові. Групи крові. Імунітет. Будова та функції серця. Провідна система серця.

        МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити склад крові та будову формених елементів крові. З’ясувати функції крові. Навчитися визначати групи крові. З’ясувати роль лейкоцитів у підтримці клітинного імунітету. Вивчити будову і топографію серця. З’ясувати нагнітаючу функцію серця. Вивчити провідну систему серця. Ознайомитися з методиками дослідження функціонального стану серцево-судинної системи. 
        ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ:

1. Поняття про систему крові. Кров як тканина.

2. Функції крові.

3. Види імунітету.

4. Значення серцево-судинної системи.

5. Розвиток серцево-судинної системи в ембріогенезі.

6. Системний та регіонарний кровообіг.

7. Регуляція кровообігу.
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       ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: гістологічні препарати (мазки крові людини), мікроскопи, пробірки, скляні палички, 100мл 1% розчину хлориду натрію, 5 мл  цитратної крові людини, предметне скло, стандартні сироватки груп крові, фізіологічний розчин. фіксовані анатомічні препарати серця, таблиці, атласи, моделі серця, електрокардіограф, електроди, фонендоскоп, тонометр, секундомір.

        ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:

1. На гістологічних препаратах крові людини під мікроскопом розглянути та вивчити при великому збільшенні формені елементи крові. Знайти еритроцити, звернути увагу на їх будову, форму та колір. Знайти лейкоцити різних видів, розглянути їх форму ядра. Замалювати 1-2 еритроцити та декілька лейкоцитів. Зробити відповідні позначення. При малому збільшенні розглянути еозинофіли, звернути увагу на яскраво-червоні гранули у цитоплазмі та ядро, що складається з 2-3 сегментів. Розглянути тромбоцити – маленькі ядерні клітини, що розташовані групами. Замалювати еозинофіли та тромбоцити, зробити позначення.

2. Визначити осмотичну стійкість еритроцитів. Для цього потрібно взяти ряд пробірок, пронумерувати їх. Приготувати розчин кухонної солі різної концентрації (0,1%; 0,2%...1%), додати до них по 0,5 мл 20% суспензії крові, перемішати і поставити на 1 годину. Після цього поспостерігайте, в якій пробірці стався повний, частковий або зовсім не відбувся гемоліз. При повному гемолізі спостерігається забарвлення розчину, при відсутності його розчин залишається прозорим, а еритроцити осядуть на дно; при частковому гемолізі зруйновані еритроцити забарвлюють розчин, а цілі – осядуть на дно. Отже, еритроцити тієї ж самої крові мають неоднакову осмотичну стійкість відносно гіпотонічних розчинів. Для здорових людей мінімальна стійкість знаходиться у межах 0,46-0,58% хлорида натрію, а повний гемоліз настає при 0,3-0,32% хлориду натрію.

3. Визначити групи крові. Для цього на предметному склі зробити позначки: 0 (І), А (ІІ), В (ІІІ) та біля кожної послідовно нанести по одній краплині сироваток груп 0αβ  (І), Аβ (ІІ), Вα (ІІІ).  Три краплини крові перенести скляною паличкою на предметне скло поряд з кожною сироваткою. Відмітивши час окремими паличками, перемішати кров із сироватками різних груп крові до одержання рівномірної суміші. Визначення групи крові проводити протягом 5 хв. при похитуванні скла. З настанням аглютинацій, проте не раніше 3 хв., до краплини, де відбувається аглютинація, слід додати одну краплину фізіологічного розчину і продовжувати спостереження при похитуванні скла.

Оцінка результатів реакції ізогемаглютинації:

- при позитивній реакції в суміші з’являються дрібні зернятка, які помітні неозброєним оком, вони складаються з еритроцитів, що склеїлися;

- при негативній реакції рідина увесь час залишається рівномірно забарвленою в рожевий колір.

При дослідженні трьома сироватками груп 0αβ  (І), Аβ (ІІ), Вα (ІІІ) можливі чотири комбінації позитивних і негативних реакцій. Якщо всі три сироватки дали негативну реакцію – досліджувана кров належить до групи 0 (І). Якщо негативну реакцію дала лише сироватка Аβ (ІІ), то досліджувана кров належить до групи А (ІІ). Якщо сироватка групи Вα (ІІІ) дала негативну реакцію, то досліджувана група крові належить до групи крові В (ІІІ). Якщо усі три сироватки дали позитивну реакцію, то досліджувана кров належить до групи АВ0 (ІV). Перед дослідженням заповніть таблицю.
Таблиця 5. Визначення груп крові людини.
	Група сироватки
	Група еритроцитів

	
	0 (І)
	А (ІІ)
	В (ІІІ)
	АВ (ІV)

	Α β (І)
	
	
	
	

	Β  (ІІ)
	
	
	
	

	Α (ІІІ)
	
	
	
	

	(ІV)
	
	
	
	


1. На таблицях та за атласом розглянути та вивчити топографію серця (cor). На вологих препаратах, моделях та таблицях вивчити зовнішню та внутрішню будову серця. Звернути увагу на клапанний апарат відділів серця та особливості будови його стінки.

2. На таблицях та атласах розглянути провідну систему серця. Вивчити основні  провідні шляхи. Замалювати схему будови серця та зробити необхідні позначення. Виділити на малюнку вузли та шляхи провідної системи серця.
4. Засвоїти методику вимірювання тиску крові. Для цього використовують тонометр і фонендоскоп. Основними частинами його є порожниста манжета, нагнітальна гумова груша та манометр. Усі частини приладу з’єднані герметично.

Досліджуваний сідає боком до столу, руку вільно кладе на стіл долонею вверх. На плече щільно накладають манжету тонометра. На гумовій груші закривають гвинтовий клапан. В ліктьовій ямці знаходять пульсуючу плечову артерію, на яку ставлять фонендоскоп. Грушею нагнітають повітря в манжетку до зникнення пульсу, потім ще нагнітають повітря створюючи тиск явно вище максимального (на 20-30 мм. рт.ст.). Легенько привідкривають гвинтовий винт і випускають повітря з манжети. Відмічають появу тонів Короткова, які прослуховуються в ритмі серцевих скорочень. Величина тиску в манжетці в момент появи тонів відповідає систолічному тиску. Продовжуючи прослуховування тонів, спостерігають за подальшим зникненням тонів. Момент закінчення тонів відповідає діастолічному тиску крові. Вимірювання проводиться на правій та лівій руці та повторно через 3 хв.

При вимірюванні тиску крові визначають такі величини:

1. Максимальний систолічний тиск.

2. Мінімальний діастолічний тиск.

3. Пульсовий тиск – визначається за різницею між систолічним і діастолічним тиском.

4. Середній тиск – для визначення його підсумовується величина діастолічного тиску і ½ (для центральних артерій) або 1/3 (для периферичних артерій) пульсового тиску.

Нормальними величинами артеріальними тиску крові для осіб молодого віку вважають 110-120 мм.рт.ст. – максимальний та 70-80 мм.рт.ст. – мінімальний тиск. З віком тиск крові дещо зростає.  

5. Засвоїти методику оцінки функціонального стану серцево-судинної системи (функціональні проби) людини. 

а). Ортостатична проба Мартіна (використовується для визначення серцево-судинної системи на перехід із горизонтального положення у вертикальне).

У досліджуваного вимірюють артеріальний тиск і частоту пульсу в лежачому положенні (він повинен до цього лежати не менше 5 хв.). Потім він стає і знову проводять тіж самі вимірювання у положенні стоячи. Для підрахунку пульсу використовують пальпаторний метод. Для цього нащупують вказівним, середнім та підмізинним пальцями одночасно променеву артерію ( за її пульсацією, злегка притискують до кістки, а потім відпускають до найбільш відчутних коливань і підраховують частоту пульсу за 1 хв. 

У здорових людей пульс в положенні стоячи частіше на 5-10 ударів/хв, максимальний кров’яний тиск не змінюється або підвищується на 2-5 мм.рт.ст. При несприятливій реакції частота пульсу збільшується більше, ніж на 10 ударів/хв, кров’яний тиск може знижуватися.

б). Проба з фізичним навантаженням. 

Досліджуваний підраховує пульс, потім виконує 20 присідань за  30 с і знову підраховує пульс. У здорових людей пульс частішає не більш, ніж на 30% від вихідної величини і повертається до неї не пізніше, ніж через 3 хв.

 Заповнити таблицю.

Таблиця 6. Результати вимірювання показників артеріального тиску та пульсу.

	Стан дослід-жуваного
	Кров’яний тиск, мм. рт. ст.
	Частота серцевих скорочень

	
	Мінімаль-ний
	Максималь-ний
	Пульсовий
	Середній
	

	У спокої
	
	
	
	
	

	У положенні лежачи
	
	
	
	
	

	У положенні стоячи
	
	
	
	
	

	Одразу після фізичного навантаження
	
	
	
	
	

	Через 1-3 хв
	
	
	
	
	


1. Визначити хвилинний та систолічний об’єм  за формулами.

а). Систолічний об’єм розраховується за формулою Старра. Це інтегрований показник, який об’єднує пульсовий, діастолічний тиск та вік обстежуваного.

СОК = 90,97 + 0,54 · ПТ – 0,57 · ДТ – 0,61 · В, де

ПТ – пульсовий тиск,

ДТ – діастолічний тиск,

В – вік обстежуваного.

Ця формула дає достовірні результати при обстеженні здорових людей у стані спокою.

б). Розрахувати хвилинний об’єм крові за формулою

ХОК = СОК · ЧСС, де

СОК – систолічний об’єм крові,

ЧСС – частота серцевих скорочень за одну хв.

                КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Склад та фізико-хімічні властивості крові.

2. Плазма крові, функції білків плазми крові.

3. Будова та функції еритроцитів.

4. Гемоглобін, його сполуки та значення.

5. Гемоліз, його механізм.

6. Види та функції лейкоцитів.

7. Тромбоцити, їх роль у процесі гемостазу.

8. Групи крові. Принципи поділу крові на групи. 

9. Штучний імунітет, його види.

10. Природній імунітет. 

  11.Процеси гемопоезу.
12.Топографія серця. Камери серця. Будова стінки серця.

13.Клапани серця, їх  будова та значення.

14.Чим представлена провідна система серця, її функції. Автоматія серцевих скорочень.

15.Серцеве коло кровообігу.

16.Фази серцевого циклу.

17.Метод електрокардіографії, характеристика електрокардіограми.

18.Основні закономірності гемодинаміки. Показники гемодинаміки.

19. Поняття артеріального тиску. Які фактори впливають на рівень кров’яного тиску?

20.Рух крові по судинам. Від чого залежить швидкість кровотоку?

21.Систолічний та хвилинний об’єм крові.

22.Які функціональні проби застосовують для оцінки функціонального стану серцево-судинно системи?

Методична розробка до лабораторного заняття 11.
ТЕМА: Кровоносна та лімфатична системи. Велике та мале кола крообігу.

     МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити будову стінки кровоносних та лімфатичних судин. Розглянути кола кровообігу. Ознайомитися із основними артеріями та венами голови, шиї, тулуба і кінцівок та їх розгалудженням. Вивчити органи лімфатичної системи: лімфатичні судини, стовбури, протоки. Розглянути топографію і будову лімфатичних вузлів, селезінки та тимуса. 
        ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ:

1. Розвиток судин в ембріогенезі.

2. Типи судин, їх значення.

3. Велике та мале кола кровообігу.

4. Будова і значення клапанів у судинах.

5. Значення лімфатичної системи.

ЛІТЕРАТУРА:

1. Курепина М. Н., Воккен Г. Г. Анатомия человека. -  М., 1979. -  С. 190-210.

2. Курепина М. Н., Воккен Г. Г. Анатомия человека (атлас). -  М., 1979. -С. 63-74.

3. Свиридов О. І. Анатомія людини. -  К.: Вища школа, 2001. – С. 273-311

4. Хоменко Б. Г. Анатомія людини. Практикум. - К.: Вища школа, 1991. -  С. 104-116.

5. Коляденко Г. І. Анатомія людини, К.: Либідь, 2001, С. 229-275

6. Лекційний матеріал.

        ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: вологі препарати серця, моделі серця, селезінки, моделі голови, тулуба та кінцівок, гістологічні препарати, мікроскопи, таблиці, атласи.

         ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:

1. На гістологічних препаратах розглянути і вивчити будову судин різних типів: артерії, вени, капіляри. Замалювати у зошит та зробити позначення з препаратів артерій м’язового типу, еластичного типу та вен.

2. На таблицях, муляжах, моделях голови, тулуба та кінцівок, атласах розглянути топографію судин великого та малого  кіл кровообігу. Вивчити розгалудження судин дуги аорти, її грудної та черевної частин.

3. На таблицях, муляжах, моделях голови, тулуба та кінцівок, атласах розглянути системи верхньої та нижньої порожнистих вен. 

4. На таблицях, муляжах та атласах розглянути будову і топографію лімфатичних судин, вузлів та протоків. Вивчити будову селезінки та виличкової залози.
5. На гістологічних препаратах під мікроскопом розглянути будову лімфатичних вузлів. Замалювати у зошит гістологічну будову вузла і зробити такі позначення: 1. капсула; 2. перетинки; 3. лімфатичні фолікули; 4. судини.

6. На гістологічних препаратах розглянути селезінку, замалювати у зошит її будову та зробити такі позначення: 1. капсула; 2. білий м’якуш; 3. червоний м’якуш; 4. судини та синуси.

           КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Які судини називаються артеріями? Класифікація артерій.

2. Які судини називаються венами? Класифікація вен.

3. Відмінності будови стінки артерій, вен та капілярів.

4. Будова та значення капілярів.

5. Значення клапанів у судинах.

6. Кола кровообігу. Якими судинами вони починаються і якими закінчуються?

7. Артеріальна система. Топографія і розгалуження дуги аорти.

8. Артерії верхньої кінцівки.

9. Грудна частина аорти. Топографія, основні гілки.

10. Черевна частина аорти. Топографія, основні гілки.

11. Артерії нижньої кінцівки.

12. Системи верхньої та нижньої порожнистих вен.

13. Чим представлена лімфатична система?

14. Грудна та права лімфатична протока, їх топографія.

15. Будова лімфатичного вузла. Значення лімфатичних вузлів.

16. Будова і топографія селезінки, її функції.

17. Утворення та склад лімфи.

          Методична розробка до лабораторного заняття  12.
     ТЕМА: Нервова система. Спинний мозок. Спинномозкові нерви.

     МЕТА: Вивчити топографію, зовнішню та внутрішню будову спинного мозку, його оболонки. Розглянути та вивчити розгалуження спинномозкових нервів та їх сплетень. Дослідити рефлекси спинного мозку.

              ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ:

1. Будова і класифікація нейронів та гліальних клітин, їх функції.

2. Значення нервової системи.

3. Відділи нервової системи.
4. Рефлекторна дуга, передача нервових імпульсів в синапсах.

5. Ембріогенез спинного мозку.
  6.Будова та функції нервових волокон.
                      ЛIТЕРАТУРА:
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  6. Лекцiйний матерiал.

    ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: Мікроскопи, гістологічні препарати спинного мозку, схеми, таблиці, атласи, муляжі, моделі, планшети, інструменти, лупа, вологі препарати спинного та спинномозкових нервів, ванночки, неврологічний молоточок.

     ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:
1. На таблицях, схемах та муляжах розглянути топографію та зовнішній вигляд спинного мозку (medulla spinalis), його оболонки. Відзначити верхню та нижню межі спинного мозку (І С - I-II L), місце прикріплення кінцевої нитки. Знайти шийне і поперекове потовщення, передню серединну щілину, задню серединну борозну, черевні та спинні корінці (з спинномозковими вузлами).

2. По таблицях, атласах та планшетах вивчити внутрішню будову спинного мозку. За допомогою мікроскопа на гістологічних препаратах поперечного зрізу спинного мозку розглянути білу та сіру речовини мозку, знайти передні, задні та бічні роги. Замалювати горизонтальний зріз спинного мозку, зробити такі позначення: а) задні рога; б) бічні рога; в) передні рога; г) спинномозковий канал; д) задні канатики; е) бокові канатики; ж) передні канатики; з) передня серединна щілина; и) задня серединна борозна; к) латеральні борозни; л) задні корінці; м) спинномозкові вузли; н) передні корінці.

3. За допомогою таблиць, атласів і планшетів роздивитися і визначити топографію висхідних та низхідних провідних шляхів спинного мозку. Замалювати провідні шляхи спинного мозку на горизонтальному розрізі спинного мозку та позначити їх.

Висхідні шляхи:


а) тонкий пучок (Голля);


б) клиноподібний пучок (Бурдаха);


в) задній спинномозково-мозочковий шлях (Флексига);


г) передній спинномозково-мозочковий шлях (Говерса);


д) спинномозково-зорово-горбковий шлях.

Низхідні шляхи:


е) червоноядерно-спинномозковий шлях;


ж) бічний кірково-спинномозковий пірамідний шлях;


з) передній кірково-спинномозковий пірамідний шлях;


и) покришко-спинномозковий шлях;


к) присінковоспинномозковий шлях;


л) оліво-спинномозковий шлях;


м) медіальний повздовжний шлях.

4. Дослідити спинномозкові рефлекси людини.

- Спостереження колінного рефлексу. Роботу виконують парами. Піддослідний сідає так, щоб одна нога була закинута на іншу. М’язи кінцівки повинні бути розслаблені. Експериментатор уривчасто, але легко вдаряє неврологічним молоточком по сухожиллю чотириголового м’яза стегна, розташованого під колінною чашечкою. Спостерігати розгинання ноги в колінному суглобі. Порівняти рефлекси на правій та лівій ногах.
- Спостереження п’яткового рефлексу. Піддослідний стає на коліна на стілець, руки кладе за спину. Уривчасто вдаряють по п’ятковому сухожиллю молоточком і спостерігають розгинання ноги внаслідок скорочення триголового м’яза гомілки.

- Спостерігання ліктьового рефлексу. Розслаблена, напівзігнута рука досліджуваного знаходиться на долоні дослідника. Він кладе великий палець на сухожилля двоголового м’яза досліджуваного. Удар молоточка наносять по великому пальцю.

5. На таблицях та планшетах розглянути і замалювати у зошит будову тринейронної рефлекторної дуги. Зробити необхідні позначення. На конкретних прикладах (рухові рефлекси) з’ясувати значення окремих ланцюгів рефлекторної дуги.

6. За допомогою атласів і таблиць роздивитися і визначити будову спинномозкових нервів (nervi sріnа1еs). Знайти 4 гілки на які поділяється кожний спинномозковий нерв. Записати у зошит кількість спинномозкових нервів (31 пара) та їх поділ на шийні -8, грудні - 12, поперекові - 5, крижові - 5 і куприковий - 1.

7. На таблицях та по атласу розглянути топографію міжреберних нервів (nn. intercostales), вивчити що іннервують міжреберні м’язи. Визначити топографію шийного, плечового, поперекового, крижового і куприкового сплетінь. Знати з яких спинномозкових нервів вони складаються.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Топографія спинного мозку, його межі.

2. Оболонки спинного мозку.

3. Зовнішня та внутрішня будова спинного мозку.

4. Що таке сіра і біла речовини мозку?

5. Будова сегменту спинного мозку.
6. Провідні шляхи спинного мозку.

7. Функції спинного мозку.

8. Рефлекторна дуга.

9. З чого складається спинномозковий нерв та який він за складом?

  10. Охарактеризуйте основні сплетення спинномозкових нервів.

  11. Що іннервують міжреберні нерви?

  12. Назвіть основні нерви верхньої та нижньої кінцівок.

Методична розробка до лабораторного заняття 13.

ТЕМА: Головний мозок, відділи головного мозку та його оболонки. Будова стовбура головного мозку. Черепно-мозкові нерви.

    МЕТА: Вивчити загальну будову головного мозку, його оболонки, кровопостачання. Вивчити будову довгастого мозку, середнього мозку, моста та мозочка. Розглянути шлуночки головного мозку. Вивчити назви черепних нервів, топографію їх ядер, місця відходження, розгалуження та зони іннервації черепних нервів

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ:
1. Відділи головного мозку.

2. Значення відділів головного мозку.

2. З чого утворюється головний мозок у процесі ембріогенеза.
1. Що таке чутливий нерв?

2. Що таке руховий нерв?

3. Що таке змішанний нерв?

4. Які нервові центри знаходяться в стовбурі мозку?

3. 5. Назвіть отвори черепа, через які проходять судини і нерви.
ЛIТЕРАТУРА:

1. Свиридов О. І. Анатомія людини. -  К.: Вища школа, 2001. - С. 317-325.

2. Кубатько Б. И. Физиология человека и животных. -  Ч. І., Херсон, 2000. -  С.   77-84.

3. Чайченко Г. М., Цибенко В. О., Сокур В. Д. Фізіологія людини і тварин. -  К.: Вища школа, 2003. - С. 305-320.

  4.Коробков А. В. Нормальная физиология. -  М.: Высшая школа, 1980. -  С.296-310.

  5. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини. -   Київ: Либідь, 2001. -  С. 308-319.

  6. Лекцiйний матерiал.

     ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: таблиці, атласи, планшети, і вологі препарати  головного мозку (сагітальні і фронтальні розпили), муляжі.

     ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:
1. На муляжах, таблицях, атласах, планшетах та вологих препаратах розглянути будову головного мозку (encephalon). Вивчити назву (українську і латинську) його відділів та їх топографію (див. додаток). Запам’ятати місця відходження черепно-мозкових нервів та знаходження шлуночків мозку. Замалювати у зошит сагітальний розріз головного мозку і позначити його відділи. Вивчити середні розміри головного мозку, запам’ятати його масу.

2. По таблицям, атласам і планшетам вивчити будову оболонок головного мозку, їх розміщення, міжоболонкові простори, джерела кровопостачання і шляхи венозного стоку. З'ясувати, що таке венозний синус і з чого він утворюється.

3. На муляжах, таблицях та вологих препаратах головного мозку розглянути зовнішню будову довгастого мозку (medulla oblongata). Визначити послідовність відходження кінців черепно-мозкових нервів, та його структури (див. додаток). На сагітальних та горизонтальних розрізах головного мозку, таблицях і планшетах розглянути внутрішню будову довгастого мозку, ядра, нервові центри і сітчастий утвір (сіра речовина довгастого мозку). З'ясувати які висхідні і низхідні шляхи проходять через довгастий мозок (біла речовина довгастого мозку) і як він з’єднується з іншими відділами. 

4. На таблицях, моделях, муляжах і вологих препаратах головного мозку розглянути топографію, зовнішню та внутршішню будову моста мозку (pons). Окремо роздивитися основну частину моста з повздовжньою борозною і покришку моста. Знайти і розглянути корінці V, VI, VII і VIII пар черепно-мозкових нервів і місця їх відходження. На схемах поперечного зрізу розглянути локалізацію ядер, провідних шляхів і сітчастого утвору. 

5. На таблицях, моделях, муляжах і вологих препаратах розглянути і вивчити зовнішню та внутрішню будову мозочка (сеrеbellum) і його відділи (черв’як та півкулі). Знайти місця відходження і розташування ніжок мозочка (3 пари - верхні, середні, нижні). За допомогою вологих препаратів зрізів мозочка розглянути і вивчити його внутрішню будову, розташування сірої і білої речовин (“дерево життя”), локалізацію ядер мозочка, його кору. 

6.На таблицях, моделях, муляжах і вологих препаратах головного мозку розглянути топографію, внутрішню і зовнішню будову середнього мозку (mesencephalon). Звернути увагу на частини середнього мозку - покрив середнього мозку і ніжки великого мозку. На сагітальному розпилі мозку знайти вузьку щілину - водопровід мозку (сильвіїв водопровід), яка розділяє покрив і ніжки. 

7. Записати у зошит і вивчити назви черепних нервів (12 пар, дивись додаток). На таблицях і схемах розглянути і вивчити розгалуження І пари черепно-мозкових нервів. На муляжах і вологих препаратах головного мозку знайти нюхову цибулину, нюховий шлях, нюховий трикутник, сосочкові тіла. 

8. На таблицях і схемах розглянути і вивчити розгалуження II пари черепних нервів. З'ясувати різницю між зоровим нервом і зоровим трактом. На муляжах і вологих препаратах знайти і запам’ятати локалізацію зорового центра.
9. На таблицях і схемах розглянути та  вивчити локалізацію ядер III, IV і VI пар черепних нервів. На вологих препаратах мозку знайти місця відходження корінців цих нервів і отвори, через які вони виходять з порожнини черепа. Вивчити розгалуження цих нервів і що вони іннервують (дивись додаток).

10. На таблицях і схемах розглянути і вивчити локалізацію ядер V пари черепних нервів. На вологих препаратах мозку знайти корінці V пари черепних нервів та отвори, через які виходить нерв. Вивчити розгалуження трійчастого нерва і що він іннервує.
11.На таблицях і схемах розглянути і вивчити локалізацію ядер VII та VIII пар черепних нервів. На вологих препаратах мозку і на черепі знайти корінці цих пар черепних нервів і отвори для нервів. Вивчити розгалуження лицевого та  присінковозавиткового нервів і зони іннервації.

12.На таблицях і схемах розглянути і вивчити локалізацію ядер IX, Х і XI пар черепних нервів. На вологих препаратах мозку і черепі знайти корінці цих нервів і отвори через які вони виходять з черепа. Вивчити розгалуження нервів і зони їх іннервації.
13. На таблицях і схемах розглянути і вивчити локалізацію ядер XII пари черепних нервів. На вологих препаратах мозку і черепі знайти корінці цих нервів і отвори для них. Вивчити розгалуження під’язикового нерва і зони іннервації.
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:
1. Розміри та відділи головного мозку.

2. Де розташовані шлуночки головного мозку? Скільки їх?

3. Оболонки головного мозку і міжоболонкові простори.

4. Кровопостачання головного мозку.

5. Що таке стовбур мозку?

6. Зовнішня будова і топографія довгастого мозку.

7. Які ядра та центри містяться в довгастому мозку?
8.  Зовнішня та внутрішня  будова і функції   моста.
9. Які провідні шляхи проходять через міст і довгастий та де вони закінчуються?

10. Будова та функції мозочка.

11. З якими відділами мозку з’єднується мозочок за допомогою ніжок, скільки їх? Провідні шляхи.

12. Сіра і біла речовини мозочка, його ядра, функції мозочка.
13. Зовнішня  та внутрішня будова середнього мозку. Функції. 

14. Провідні шляхи середнього мозку. Значення середнього мозку.

15.Послідовно назвіть українські назви черепних нервів.

16. Які черепні нерви за функціями є чутливими, руховими і змішаними?

17. Розгалуження та зони іннервації зорового нерва.
18.Ядра та зони іннервації III, IV і VI пар черепних нервів?

19.Локалізація ядер і вузла V пари черепних нервів.

20.Вихід корінців V пари черепних нервів і розгалуження трьох його гілок. 

21.Локалізація ядер та склад волокон лицевого нерва.

22.Локалізація ядер присінково-завиткового нерва та ділянки його іннервації.

23. Розташування ядер  та склад волокон IX –XI пар черепних нервів. Зони іннервації цих пар нервів. 

24. Де містяться ядра під’язикового нерва? Ділянки іннервації.

Методична розробка до лабораторного заняття 14.

ТЕМА: Проміжний та кінцевий мозок.

   МЕТА: Вивчити відділи проміжного мозку і їх функціональні особливості, його топографію, зовнішню і внутрішню будову. Вивчити зовнішню і внутрішню будову півкуль великого мозку, цитоархітектоніку нової кори головного мозку, локалізацію кіркових центрів.

          ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ:
1. Де розміщується проміжний та кінцевий мозок ?

2. З чого утворюється проміжний та кінцевий мозок в ембріогенезі ?

3. Будова та функції кори головного мозку.

         ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: таблиці, атласи, планшети, вологі препарати головного мозку (сагітальний та фронтальний розпили, основа мозку, стовбур мозку), моделі і муляжі мозку.
                                  ЛIТЕРАТУРА:

1. Свиридов О. І. Анатомія людини. -  К.: Вища школа, 2001. -  С. 326-336.

2. Кубатько Б. И. Физиология человека и животных, Ч. І., Херсон, 2000, С.   85-100

3. Чайченко Г. М., Цибенко В. О., Сокур В. Д. Фізіологія людини і тварин. - К.: Вища школа, 2003. - С. 325-340.

  4.Коробков А. В. Нормальная физиология. - М.: Высшая школа, 1980. - С.312-326.

  5. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини. -   Київ: Либідь, 2001. -  С. 319-330.

  6. Лекцiйний матерiал.

                      ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:
1. На таблицях, моделях, муляжах і вологих препаратах головного мозку розглянути топографію і зовнішню будову проміжного мозку (diencephalon). Виділити його частини: таламічну область -дорзальний відділ (таламус, метаталамус і епіталамус) та гіпоталамус - вентральний відділ і III шлуночок. Знайти на таблицях, муляжах та вологих препаратах всі структури, позначені в схемі (див. додаток).

2. На таблицях та по атласу розглянути внутрішню будову структур таламічної області (зорові бугри, колінчасте тіло та надталамічну область), провідні шляхи, які зв’язують проміжний мозок. Розглянути внутрішню будову гіпоталамусу, його відділи, проекцію ядер. 
3. На таблицях, моделях, муляжах і вологих препаратах головного мозку розглянути і вивчити будову півкуль головного мозку. Роздивитись і чітко виділити основні частки півкуль, борозни і закрутки, записати їх назви у зошит (див. додаток). Відзначити локалізацію кіркових центрів у закрутках.

4. На сагітальних зрізах головного мозку роздивитися будову мозолистого тіла, виділити його відділи. На фронтальних і горизонтальних зрізах головного мозку і таблицях розглянути і вивчити будову бічних шлуночків мозку. З’ясувати за допомогою яких пристосувань всі шлуночки головного мозку сполучаються між собою.

5. На таблицях і планшетах розглянути будову нової кори головного мозку, замалювати у зошит шари кори, показати їх різну морфологічну будову. На вологих препаратах головного мозку у різних частках порівняти товщину кори, зробити висновки.
6. На вологих препаратах головного мозку, малюнках горизонтального і фронтального зрізів мозку розглянути ядра основи (базальні ганглії), смугасте тіло, огорожу, зоровий горб, внутрішню і зовнішню капсули. Визначити місця відходження проекційних, асоціативних і спайних (комісуральних) волокон. Записати у зошит назви ядер основи.

7. На вологих препаратах головного мозку, таблицях і атласах розглянути і записати у зошит структури, які належать до лімбічної системи (закрутка пояса, перешийок, закрутка морського коника, зубчаста закрутка, склепіння, мигдалеподібне тіло). Вивчити функції лімбічної системи.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Назвіть відділи проміжного мозку.

2. Які структури входять до таламічної області ?  Ядра таламусу.

3. З чого складається метаталамус?

4. Де розміщується та з чого складається гіпоталамус?

5. Ядра гіпоталамусу.

6. Провідні шляхи проміжного мозку.

7. Третій  шлуночок, його межі.

8. Які утвори входять до складу кінцевого мозку?

9. Назвіть основні частки півкуль.

10. Назвіть основні борозни і закрутки півкуль.

11. Сіра і біла речовини півкуль. Види нервових волокон білої речовини.

12. Назвіть ядра основи.

13. Будова нової кори головного мозку. Основні сенсорні зони кори.

14. З чого складається лімбічна система?

   15. Будова бічних шлуночків.
TC ""
Методична розробка до лабораторного заняття 15.

ТЕМА: Сенсорні системи. 
   МЕТА: Ознайомитися із загальною будовою аналізаторів (сенсорних систем), їх функціями, адаптаційними можливостями та основними порушеннями. Оволодіти методиками дослідження функціонального стану сенсорих систем. 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ:

1. Що таке аналізатор? Класифікація аналізаторів.

2. З яких відділів складається аналізатор?

3. Значення адаптаційних можливостей сенсорних систем.

                                   ЛIТЕРАТУРА:

1. Свиридов О. І. Анатомія людини. -  К.: Вища школа, 2001. -  С. 373-389.

2. Кубатько Б. И. Физиология человека и животных. -  Ч. І., Херсон, 2000. -  С.   131-159.

3. Чайченко Г. М., Цибенко В. О., Сокур В. Д. Фізіологія людини і тварин. -  К.: Вища школа, 2003. -  С. 342-397.

  4.Коробков А. В. Нормальная физиология. -  М.: Высшая школа, 1980. -  С.331-365.

  5. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини. -   Київ: Либідь, 2001. -  С. 350-378.

  6. Лекцiйний матерiал.

      ПРЕПАРАТИ ТА ОБЛАДНАННЯ: Схеми, таблиці, планшети, муляжі очного яблука, моделі органу слуху, ізольовані слухові кісточки, вискова кісточка, таблиці Головіна або Сивцева, указка, дерев’яна рамка з натягнутою марлею, лист паперу із надрукованим текстом, камертон, секундомір, вата,  механічний годинник, сантиметрова стрічка.

   ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ:
1. На таблицях, схемах і моделях розглянути загальну будову очного яблука. Записати схему будови та функції (дивись додаток). Окремо роздивитися і вивчити будову оболонок ока (волокниста, судинна і сітчаста оболонки), їх розташування та частки. Замалювати у зошит очне яблуко, зробити необхідні позначення. Розглянути і вивчити шляхи зорового аналізатора, підкіркові і кіркові зорові центри. Записати всі відділи у зошит (палички, колбочки, біполярні нейрони, зоровий нерв, зоровий шлях, підкіркові центри; верхні горбки, бічні колінчасті тіла, подушка зорового горба; кірковий центр - кора острогової борозни потиличної частки). Звернути увагу на особливості сприйняття світла та кольору. З’ясувати, яким чином світлові промені збуджують фоторецептори і виникає нервовий імпульс.

2. Визначити гостроту зору. Для цього використовують таблицю Сивцева або Головіна, яка складена із 12 рядків літер різної величини. При нормальному зорі перший рядок чітко видно з відстані 50 м, а 10 – й – з 5 м. Дослідження проводять для правого та лівого ока окремо. В таблиці зліва вказана відстань, з якої повинен читатись кожний рядок. 

Піддослідний сідає на відстані 5 м. до таблиці та закриває зошитом одне око. Експериментатор у випадковому порядку вказує на літери в таблиці, які піддослідний називає вголос. Гостроту зору виражають відношенням відстані, з якої розрізняються літери, до тієї відстані, з якої вони повинні розрізнятися. Ряд найменш правильно названих літер використовують для обчислення гостроти зору за формулою: V=d/D, де  V - гострота зору; d - відстань між досліджуємий і таблицею; D - відстань, на який даний ряд літер розпізнається. Порівняти гостроту зору для правого та лівого ока, а також при бінокулярному зорі.

3. Ознайомитися з фізіологічними причинами акомодації. Для цього через марлю, що натягнена на дерев’яну рамку, треба дивитися на надрукований текст, що знаходиться на відстані 50 см від очей. Якщо фіксувати свій погляд на літерах, то нитки марлі стають погано розгляданими. Якщо фіксувати погляд на нитках марлі, то неможливо чітко бачити текст, літери постійно розпливаються. Отже, неможливо однаково чітко бачити і сітку і літери.

4. На таблицях, схемах і моделях розглянути загальну будову слухового та присінкового аналізаторів. Звернути увагу на будову та функції органа слуху і рівноваги, виділити зовнішнє, середнє і внутрішнє вухо. Роздивитися і вивчити назви утворів, з яких вони складаються (дивись додаток). На моделі вискової кістки роздивитися утвори внутрішнього вуха, з'ясувати в яких кістках знаходиться орган рівноваги, з чим і як вони сполучаються (кістковий і перетинчастий лабіринти). Записати у зошит всі відділи цих шляхів (нейрони спірального та присінкового вузлів, присінкові ядра, слухові смуги, трапецієподібне тіло, слухова петля, нижні горбки, медіальне колінчасте тіло, кора верхньої вискової закрутки, тощо). Замалювати в зошит кортієв орган (периферична частина слухового аналізатора) та зробити позначення. З’ясувати, як відбувається сприйняття звуку, у чому полягає механізм поширення звукових коливань у завитці.

5. Виявити та порівняти швидкість сприйняття звукових подразнень при проведенні їх через повітря та кістки черепа. Для цього підносять камертон, що звучить, брашнею до вуха і тримають на відстані 0,5 см від вушної раковини. Одночасно за допомогою секундоміра відмічають час, протягом якого досліджуваний чує звук. Вивчають сприйняття звуку окремо для кожного вуха(під час дослідження одного вуха, друге щільно затуляють пальцем). Для дослідження сприйняття звуку з кістки камертон, що коливається, торцем ніжки прикладають до соскового відділу вискової кістки. Відмічають час, протягом якого чути звук.

6. Визначити гостроту слуху та напрямок звуку. Для цього досліджуваний повільно підходить до стола, де лежить годинник і визначає відстань, з якої чути цокання. Це є покажчик гостроти слуху. При закритих очах піддослідний повинен визначити напрямок з якого чути цокання годинника. Точність напрямку визначають в сантиметрах.

7. На таблицях, муляжах, схемах ознайомитися та вивчити особливості будови нюхової та смакової сенсорних систем, а також аналізаторів руху, дотику, температури та болю. З’ясувати, що є периферичною, провідною та центральною ланками даних типів рецепції. Виявити особливості сприйняття смаку, простору, запаху, температури, болю та дотику.

                     КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:
1. Поняття сенсорної системи або аналізатора.

2. Загальна будова аналізатора.

3. Адаптація сенсорних систем та її значення для організму.

4. Будова зорового аналізатору.

5.  З чого складається очне яблуко?

6. Оболонки очного яблука.
7.  Будова сітківки. Диск зорового нерва та жовта пляма.

8. що таке акомодація ока?

9. Сприйняття світла, кольору, простору. Гострота зору. Порушення зорового аналізатору.

10.  Шляхи зорового аналізатора. Підкіркові і кіркові центри зору.

11.  Слухова сенсорна система, її будова та значення.
12.  Загальна будова вуха.

13.  Функції зовнішнього, середнього та внутрішнього вуха у сприйнятті, проведенні та перетворення звуків.
14.  Будова присінка. Шляхи присінкового аналізатора.

15.  Нюхова сенсорна система, її будова, функції та значення.

16.  Смакова сенсорна система, її будова, функції та значення.

17. Сенсорні системи руху, дотику, температури та болю, їх будова, функції та значення.

Завдання і методичні вказівки до самостійної роботи над курсом анатомія та фізіологія людини

ТЕМА: Статева система. Запліднення та внутрішньочеревний розвиток людини. Вікові періоди людини.

МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити будову жіночих та чоловічих статевих органів та залоз.  З’ясувати роль статевих гормонів у статевому дозріванні, розвитку та росту організму людини. Розглянути та вивчити процеси запліднення та стадії ембріонального розвитку. Вивчити вікові періоди в онтогенетичному розвитку людини. 
          ЛІТЕРАТУРА:

1. Свиридов О. І. Анатомія людини, К.: Вища школа, 2001. – С. 241-155

2. Чайченко Г. М., Цибенко В. О., Сокур В. Д. Фізіологія людини і тварин, К.: Вища школа, 2003. -  С. 234-236

3. Коробков А. В. Нормальная физиология, М.: Высшая школа, 1980. -  С. 545-555

4. Антипчук Ю. П. Гистология  с основами эмбриологии. – М.: Просвещение, 1983. – 240 с.
Александровская О. В., Радостина Т. Н. и др. Цитология, гистология и эмбриология. – М.: ВО Агропромиздат, 1987. – 230 с.

     ТЕМА: Гуморальна регуляція фізіологічних функцій. Будова та функції  ендокринних залоз.
        МЕТА: З’ясувати особливості гуморальної регуляції фізіологічних функцій. Ознайомитися з топографією,  будовою та функціями ендокринних залоз. Засвоїти поняття про гiпо-  i  гiперфункцiю  ендокринних  органiв. Зрозумiти  специфiчнiсть  гормональної  регуляцїї. Значення ендокринних  залоз  в  обмiнi  речовин i роль у розвитку органiзму. 
                                 ЛIТЕРАТУРА:

1. Курепина М.Н., Воккен Г.Г. Анатомия  человека, М., 1979, С. 210-215
2. Курепина М.Н., Воккен Г.Г. Анатомия  человека (атлас), М., 1979, С. 74
3. Свиридов О. І. Анатомія людини, К.: Вища школа, 2001. – С. 256-260
4. Кубатько Б. И. Физиология человека и животных, Ч. ІІ., Херсон, 2000, С.   3-33

5. Чайченко Г. М., Цибенко В. О., Сокур В. Д. Фізіологія людини і тварин, К.: Вища школа, 2003, С. 225-237

6. Коробков А. В. Нормальная физиология, М.: Высшая школа, 1980, С.199-213
8. Лекцiйний матерiал.
ТЕМА: Вегетативна нервова система.
МЕТА: Вивчити особливості будови і функції вегетативної нервової системи (симпатичний і парасимпатичний відділи). З'ясувати принцип подвійної іннервації внутрішніх органів, судин, залоз, гладких м’язів.

ЛIТЕРАТУРА:

1. Свиридов О. І. Анатомія людини, К.: Вища школа, 2001, С. 366-372

2. Кубатько Б. И. Физиология человека и животных, Ч. І., Херсон, 2000, С.   101-106

3. Чайченко Г. М., Цибенко В. О., Сокур В. Д. Фізіологія людини і тварин, К.: Вища школа, 2003, С. 320-325

  4.Коробков А. В. Нормальная физиология, М.: Высшая школа, 1980, С.214-230
  5. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини,  Київ, «Либідь», 2001, С. 343-348
  6. Лекцiйний матерiал.
Питання до екзамену з курсу анатомія та фізіологія людини.

1. Анатомія та фізіологія як наука.

2. Анатомічні та фізіологічні методики дослідження.

3. Загальні риси будови тіла людини.

4. основні морфо-функціональні особливості тіла людини.

5. Умовні лінії, області та площини тіла людини.

6. Будова та класифікація  кістки. Функції кістки.

7. Будова, функції та класифікація суглобів.

8. Типи з'єднань кісток.

9. Будова,  функції та класифікація м'язів.

10. Механізм скорочення поперечно-смугастого м’яза. Робота м'язів

11.  Скелет тулуба. Будова та сполучення.

12. Скелет верхньої кінцівки. Будова та сполучення.

13. Скелет нижньої кінцівки. Будова та сполучення.

14. Мозковий череп. Будова та топографія.

15. Лицевий череп. Будова та топографія.

16. Череп як єдине ціле. Вікові та статеві особливості черепа. Сполучення кісток черепа.

17. М'язи голови та шиї. Кріплення та функції.

18. М'язи верхньої кінцівки. Кріплення та функції.

19. М'язи нижньої кінцівки. Кріплення та функції.

20. М'язи тулуба. Кріплення та функції.

21. Ембріогенез м’язів.

22. Розвиток кістки з мезенхіми.

23. Розвиток кістки з хряща.

24. Органи травлення. Будова та топографія, функції.

25. Травлення у різних відділах травної трубки.

26. Органи дихання. Будова та функції.

27. Газообмін у легенях. Життєвий об’єм легенів.

28. Будова та функції статевої системи.

29. Внутрішнє середовище організму. Гомеостаз.

30. Будова та функції сечовидільної системи.

31. Кров. Будова та функції. Імунітет.

32. Будова та функції кровоносних судин.

33. будова та функції  серця. Провідна система серця.

34. Вартерії та вени великого кола кровообігу.

35. Артерії та вени малого кола кровообігу.

36. Лімфа. Будова та функції.

37. Судини лімфатичної системи.

38. Шкіра. Будова та функції.

39. Гуморальна регуляція організму.

40. Залози внутрішньої секреції. Будова та функції.

41. Будова та функції спинного мозку.

42. Провідні шляхи спинного мозку. 

43. відділи головного мозку. Будова та функції.

44. провідні шляхи головного мозку.

45. Черепно-мозкові нерви. Будова та функції.

46. Парасимпатична вегетативна нервова система.

47. Симпатична вегетативна нервова система.

48. Зоровий аналізатор. Будова та функції.

49. Слуховий аналізатор. Будова та функції.

50. Смаковий та нюховий аналізатор. Будова та функції.
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Таблиця. Витрати енергії при різних видах діяльності.
	Вид діяльності або положення тіла
	Витрати енергії за годину на 1 кг маси тіла

	
	кДж
	ккал

	Сон
	3,8
	0,9

	Відпочинок лежачі
	4,6
	1,1

	Відпочинок сидячі
	5,4
	1,3

	Писання сидячи
	7,1
	1,7

	Стояння
	7,3
	1,75

	Спів
	7,3
	1,75

	Прасування
	8,6
	2,06

	Робота на комп’ютері
	13,4
	3,2

	Читання лекцій
	13,4
	3,2

	Ходьба зі швидкістю 6 км/год
	18,8
	4,5

	8 км/год
	42,0
	10,0

	Біг зі швидкістю 8 км/год
	34,1
	8,14

	12 км/год
	50,0
	12,0

	15 км/год
	63,0
	15,0

	Їзда на велосипеді
	29,7
	7,1

	Плавання
	29,7
	7,1

	Веслування, гімнастика
	10,5-25,0
	2,5-6,0

	Боротьба
	17,6-59,0
	4,2-14,0


Таблиця. Розрахунок основного обміну у чоловіків та жінок за масою.

	Маса тіла, кг
	Витрати енергії, кДж/добу
	Маса тіла, кг
	Витрати енергії, кДж/добу
	Маса тіла, кг
	Витрати енергії, кДж/добу

	
	Чол.
	Жін.
	
	Чол.
	Жін.
	
	Чол.
	Жін.

	44
	2814
	4505
	71
	4367
	5585
	98
	5920
	6665

	45
	2868
	4543
	72
	4426
	5627
	99
	5978
	6707

	46
	2927
	4585
	73
	4480
	5664
	100
	6037
	6745

	47
	2985
	4626
	74
	4539
	5706
	101
	6092
	6787

	48
	3044
	4664
	75
	4597
	5744
	102
	6151
	6828

	49
	3098
	4706
	76
	4655
	5786
	103
	6208
	6866

	50
	3157
	4743
	77
	4710
	5824
	104
	6267
	6908

	51
	3215
	4785
	78
	4769
	5866
	105
	6322
	6946

	52
	3274
	4823
	79
	4828
	5907
	106
	6381
	6988

	53
	3329
	4865
	80
	4886
	5945
	107
	6439
	7025

	54
	3387
	4907
	81
	4940
	5987
	108
	6498
	7068

	55
	3446
	4944
	82
	4999
	6025
	109
	6552
	7109

	56
	3504
	4986
	83
	5057
	6067
	110
	6611
	7147

	57
	3559
	5024
	84
	5116
	6104
	111
	6670
	7188

	58
	3617
	5066
	85
	5171
	6146
	112
	6728
	7226

	59
	3676
	5104
	86
	5230
	6188
	113
	6783
	7268

	60
	3735
	5146
	87
	5288
	6225
	114
	6841
	7306

	61
	3789
	5184
	88
	5346
	6267
	115
	6899
	7348

	62
	3848
	5226
	89
	5401
	6305
	116
	6958
	7386

	63
	3906
	5267
	90
	5460
	6347
	117
	7013
	7428

	64
	3965
	5304
	91
	5518
	6385
	118
	7072
	7470

	65
	4019
	5346
	92
	5576
	6427
	119
	7131
	7506

	66
	4078
	5384
	93
	5631
	6465
	120
	7188
	7548

	67
	4137
	5426
	94
	5690
	6507
	121
	7243
	7586

	68
	4195
	5464
	95
	5749
	6548
	122
	7302
	7628

	69
	4250
	5506
	96
	5807
	6585
	123
	7360
	7666

	70
	4308
	5548
	97
	5775
	6627
	124
	7418
	7708


Таблиця. Розрахунок обміну у чоловіків за зростом та віком, кДж/добу.

	Вік, роки
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1913
	1997
	2081
	2165
	2248
	2273
	2416
	2500
	2583
	2667
	2751
	2834
	2918

	
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1968
	2052
	2135
	2219
	2303
	2332
	2470
	2554
	2638
	2721
	2805
	2889
	2973

	
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2026
	2110
	2194
	2278
	2361
	2445
	2529
	2513
	2596
	2780
	2864
	2948
	3031

	
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2081
	2165
	2248
	2332
	2416
	2500
	2583
	2667
	2751
	2834
	2918
	3002
	3086

	
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2139
	2223
	2307
	2391
	2474
	2558
	2642
	2726
	2809
	2893
	2970
	3061
	3144

	
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2194
	2278
	2361
	2445
	2529
	2613
	2696
	2780
	2864
	2948
	3031
	3115
	3199

	
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2252
	2336
	2420
	2504
	2587
	2671
	2755
	2839
	2922
	3006
	3090
	3174
	3257

	
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2307
	2391
	2474
	2558
	2542
	2726
	2809
	2893
	2977
	3061
	3144
	3228
	3312

	
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2366
	2449
	2533
	2617
	2700
	2784
	2868
	2952
	3035
	3119
	3203
	3287
	3377

	
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2420
	2504
	2587
	2671
	2755
	2839
	2922
	3006
	3090
	3174
	3257
	3341
	3425

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2479
	2562
	2642
	2730
	2814
	2897
	3006
	3065
	3148
	3232
	3316
	3400
	3483

	
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2537
	2616
	2700
	2784
	2868
	2952
	3035
	3119
	3203
	3287
	3370
	3454
	3538

	
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2592
	2801
	2759
	2943
	2927
	3010
	3052
	3178
	3262
	3345
	3429
	3513
	3596

	
	19
	-
	536
	703
	871
	1038
	1206
	1373
	1541
	1708
	1876
	2043
	2211
	2378
	2546
	2713
	2839
	2964
	3090
	3215
	3299
	3383
	3467
	3550
	3634
	3718
	3802
	-

	
	17
	473
	641
	808
	676
	1143
	1310
	1478
	1645
	1813
	1980
	1248
	2315
	2483
	2650
	2818
	2985
	3111
	3236
	3362
	3447
	3529
	3613
	3697
	3781
	3864
	-
	-

	Зріст,

 см


	96
	100
	104
	108
	112
	116
	120
	124
	128
	132
	136
	140
	144
	148
	152
	156
	160
	164
	168
	172
	176
	180
	184
	188
	192
	196
	200


Таблиця. Розрахунок обміну у жінок за зростом та віком, кДж/добу.

	Вік, роки
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	297
	327
	360
	389
	419
	452
	481
	519
	670

	
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	335
	364
	398
	427
	461
	490
	515
	533
	708

	
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	373
	406
	435
	469
	498
	528
	561
	590
	749

	
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	414
	444
	477
	507
	536
	569
	599
	632
	787

	
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	452
	486
	515
	544
	578
	607
	641
	670
	825

	
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	490
	53
	553
	586
	615
	645
	678
	708
	862

	
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	532
	561
	595
	624
	653
	687
	716
	749
	904

	
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	569
	603
	632
	662
	695
	724
	758
	787
	942

	
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	611
	641
	670
	703
	733
	776
	795
	825
	980

	
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	649
	678
	712
	741
	770
	804
	833
	867
	1022

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	687
	700
	749
	779
	812
	842
	875
	904
	1059

	
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	729
	758
	787
	821
	850
	883
	913
	942
	1097

	
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	766
	9795
	82
	858
	892
	921
	950
	984
	1139

	
	19
	
	-59
	8
	75
	142
	209
	276
	343
	410
	447
	544
	611
	678
	745
	904
	962
	921
	980
	1030
	1080
	1130
	1181
	1398

	
	17
	-4
	-21
	46
	113
	180
	247
	314
	423
	448
	515
	582
	649
	716
	783
	842
	900
	959
	1017
	1068
	1118
	1168
	1218
	-

	Зріст,

 см


	96
	100
	104
	108
	112
	116
	120
	124
	128
	132
	136
	140
	144
	148
	152
	156
	160
	164
	168
	172
	176
	180
	200


Таблиця. Хімічний склад та енергетична цінність харчових продуктів.

	Назва продукту
	Хімічний склад, %
	Енергетична цінність 100г натуральної маси

	
	Азотисті речовини
	Жири
	Вуглеводи
	Мінеральні речовини
	вода
	кДж
	ккал

	Яловичина прісна

Яловичина жирна

Свинина прісна

Свинина жирна

Баранина жирна

М’ясо курки

Яйце куряче

Свиняче сало

Ікра чорна

Оселедець

Судак

Молоко жіноче

Молоко коров’яче

Вершки

Сметана

Масло вершкове

Манна крупа

Гречана крупа

Ячмінна крупа

Пшоно

Рис

Житній хліб

Пшеничний хліб

Макарони

Картопля

Морква

Капуста свіжа

Огірки свіжі

  Салат

Помідори

Білі гриби свіжі

Гриби сушені

Яблука свіжі

Диня

Цукор

Кавун

Мед

шоколад
	20,57

18,38

14,54

20,08

16,36

19,84

12,55

11,04

25,99

18,43

19,46

2,08

3,39

0,01

4,34

1,07

9,43

12,86

9,50

12,29

8,13

7,84

6,81

10,88

2,14

1,18

1,83

1,09

1,58

0,95

5,39

36,66

0,4

0,84

-

0,72

1,42

6,27
	2,01

21,4

37,34

6,63

31,07

5,1

12,11

68,35

16,31

14,48

0,28

3,87

3,68

22,62

26,23

86,57

0,94

2,83

0,94

2,19

1,29

0,73

0,54

0,62

0,22

0,29

0,18

0,11

0,22

0,19

0,4

2,7

-

0,13

-

0,06

-

22,2
	-

-

-

-

-

1,07

0,55

-

-

-

6,27

4,94

4,3

1,72

0,6

-

75,92

64,71

74,83

65,65

75,3

43,7

57,8

75,55

19,56

9,06

5,95

2,21

2,38

3,99

5,12

34,51

12,13

6,35

99,49

4,13

79,89

63,36
	1,21

0,97

0,74

1,1

0,93

1,14

1,12

4,81

4,43

13,88

1,04

0,36

0,72

0,64

0,56

1,16

0,4

2,13

1,02

2,13

1,03

1,55

0,88

0,64

0,98

1,03

1,18

0,46

0,9

0,61

0,95

6,45

0,42

0,52

0,4

0,28

0,24

2,26
	76,17

58,74

47,4

72,55

51,19

72,83

73,67

14,84

56,16

57,84

79,21

87,36

87,21

70,44

67,67

12,04

13,05

13,94

12,96

13,47

13,17

45,58

33,66

11,89

70,16

86,77

90,11

95,36

94,23

98,42

87,13

12,81

84,37

91,5

0,13

94,96

18,9

1,59
	335

896

1373

486

1160

448

586

2709

963

540

184

281

272

1005

1072

3295

1432

1315

1302

1143

1386

783

1080

1608

260

126

80

38

176

63

117

925

172

100

1620

67

1319

1788
	80

214

328

16

277

107

140

647

230

129

44

67

65

240

256

787

342

314

311

273

331

187

258

384

62

30

19

9

42

15

28

221

41

24

387

16

315

247
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