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ХЕРСОНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Факультет фізичного виховання та спорту

Робочий навчальний план
    Освітня програма: Середня освіта (фізична культура)

                        Спеціальність 014 Середня освіта
          Спеціалізація: 014.11 Фізична культура

                                                                   Курс 4, 2 скорочений термін навчання (1 рік 10 місяців) (денна форма навчання)
                                                                  Навчальний рік: 2022-2023
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   Кафедра 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

1 ОК 15 Спортивна медицина 3 90 90 0 90 0 0 3,0 90 44 16 28 46 8 медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

2 ОК19 Спортивні ігри з методикою викладання (футбол) 3 90 90 0 90 0 0 3,0 90 34 2 32 56 8д теорії та методики фізичного виховання

3 ОК 21 Теорія та методика фізичного виховання 12,5 375 165 108 165 2,5 75 32 16 16 43 7 7 3,0 90 40 16 24 50 8 теорії та методики фізичного виховання

4 ОК 25 Організація та методика масової фізичної культури 3 90 90 0 90 3,0 90 36 18 18 54 8 теорії та методики фізичного виховання

5 ОК 29 Фізкультурно-спортивні споруди 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 54 7 медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

6 ОК 30 Управління фізичною культурою і спортом 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 7 0 теорії та методики фізичного виховання

7 ОК 32 Курсова робота з фахових дисциплін 3 90 45 0 45 1,5 45 0 45 7д 0 0 0
теорії та методики фізичного виховання, медико-біологічних основ 
фізичного виховання та спорту

Разом 30,5 915 660 108 660 10,0 300 92 48 16 28 142 12,0 360 154 52 84 18 206
2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ  

8 ВК 3 Дисципліни вільного вибору студента 6 180 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 7 кафедри ХДУ

9 ВК 4
Фізична реабілітація / Спортивний та лікувальний 
масаж 6 180 180 0 180 3,0 90 34 6 28 56 7 3,0 90 40 6 34 50 8д медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

10 ВК 5 Спортивна спеціалізація з методикою викладання 27,5 825 60 322 60 2,0 60 24 24 36 7 теорії та методики фізичного виховання 

11 ВК 6
Теорія та методика спортивних двобоїв / Кроссфіт - 
теорія, методика, практика 3 90 90 0 90 3,0 90 34 2 32 56 8 теорії та методики фізичного виховання 

12 ВК 7
Теорія та методика веслувального спорту / Основи 
більярдного спорту 3 90 90 0 90 0 3,0 90 32 16 16 58 8 теорії та методики фізичного виховання 

13 ВК 10
Організація та методика туристсько-краєзнавчої 
діяльності / Адаптивна фізична культура** 3 90 90 0 90 0 0 3,0 90 40 20 20 50 8д

теорії та методики фізичного виховання; медико-біологічних основ 
фізичного виховання та спорту

Разом 48,5 1455 600 322 600 8,0 240 88 22 28 38 152 12,0 360 146 44 34 68 214
3. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 

14 ОК 34 Виробнича практика 12 360 360 360 12,0 360 0 360 7д 0 0 0
Разом 12 360 360 0 360 12,0 360 0 0 0 0 360 0,0 0 0 0 0 0 0

4. ПІДГОТОВКА ДО АТЕСТАЦІЇ ТА АТЕСТАЦІЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ

15 ОК 35
Підготовка до атестації здобувачів (в т.ч. 
переддипломна праткика) та атестація здобувачів 
вищої освіти

6 180 180 180 0 0 6,0 180 0 180
Разом 6 180 180 0 180 0,0 0 0 0 0 0 0 6,0 180 0 0 0 0 180

ВСЬОГО 97 2910 1800 430 1800 30,0 900 180 70 44 66 654 2 6 30,0 900 300 96 118 86 600 3 5
Практика Атестація здобувачів вищої освіти

№ 
з/п Назва практики Кількість 

тижнів Кількість  годин Форма контролю Назва Семестр

1. Виробнича практика 8 260 диф/залік Комплексний іспит з педагогіки та психології 
фізичного виховання і спорту та з теорії та методики 
фізичного виховання 8
Кваліфікаційна робота 8

"27"   червня    2022 року Декан факультету фізичного виховання та спорту ______________________________________ Іван ГЛУХОВ

В.о.завідувача кафедри теорії та методики фізичного виховання _________________________  Юрій ГРАБОВСЬКИЙ

Гарант освітньої програми ____________________________________ ______________________ Інна ГОРОДИНСЬКА




