Компетенція до навчальної дисципліни 

«Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності»


Здатність аналізувати суть патологічних змін, які виникли при захворюваннях і пошкодженнях органів і систем людини; механізми лікувальної дії фізичних вправ; покази і протипокази до використання ЛФК; основи організації ЛФК; підбирати найбільш ефективні і адекватні фізичні вправи; визначати дозування фізичних навантажень і складати відповідні комплекси лікувальної гімнастики; самостійно проводити індивідуальні і групові заняття лікувальної гімнастики; оцінювати дію занять з лікувальної гімнастики на хворих і визначати їх ефективність відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей; розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації різних нозологій. Використовувати на практиці нові знання.

