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1.Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 6,5 
	Галузь знань:

01 Освіта/Педагогіка
	Нормативна



	Модулів – 2
	Спеціальність:

014 Середня освіта (фізика)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	1-й
	1-й

	Загальна кількість годин – 195 
	
	1-й
	1-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 6/8;
самостійної роботи студента – 7; 

	СВО: бакалавр

	48 год.
	6 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	26 год.
	4 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	24 год.
	2 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	97 год.
	183 год.

	
	
	Вид контролю: екзамен



Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 98 / 97 (50,25 / 49,75 - у %)

для заочної форми навчання – 12 / 183 (6,2 / 93,8 - у %)

2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Курс “Загальна фізика” є одним з основних професійно-орієнтованих курсів при підготовці спеціалістів даної спеціальності. Він формує у студентів уявлення про фізику як одну з фундаментальних природничих наук, ознайомлює їх з історією фізичних відкриттів, з виникненням ідей, теорій, понять. Курс загальної фізики створює базу як для вивчення теоретичних та спеціальних курсів, так і для вивчення методики навчання фізики.

           Мета курсу: підготовка майбутніх учителів фізики до оволодіння професією учителя фізики, зокрема, оволодіння змістом теоретичної та практичної складових фізичної науки.

Завдання курсу:
· Теоретичні – засвоєння знань про фундаментальні фізичні закони і принципи, покладені в основу сучасної фізичної картини світу; найбльш важливих відкриттів у галузі фізики, які мали вирішальний вплив на розвиток техніки і технології; методи наукового пізнання світу; 

· Практичні –  оволодіння уміннями проводити спостереження, планувати і виконувати експеримент, висувати гіпотези і будувати моделі, застосовувати отримані знання з фізики для пояснення різноманітних фізичних явищ і властивостей речовин; практичного використання фізичних знань; оцінювати достовірність природничо-наукової інформації; розвиток пізнавальних інтересів, інтелектуальних і творчих здібностей у процесі придбання знань і вмінь з фізики з використанням різних джерел інформації та сучасних інформаційних технологій; виховання впевненості у можливості пізнання законів природи; використання длосягнень фізики на благо розвитку людської цивілізації; необхідності співробітництва у процесі спільного виконання завдань,  поважного ставлення до думки опонента при обговоренні проблем природничо-наукового змісту; готовності до морально-етичної оцінки використання наукових досягнень, почуття відповідальності за захист навколишнього середовища; використання набутих знань і вмінь для розв`язання практичних завдань повсякденного життя, забезпечення безпеки власної життя, раціонального природокористування і охорони навколишнього середовища.
Перелік компетентностей студентів: 

При вивченні фізики студент має оволодіти не тільки теоретичними компетентностями (знаннями), а також системою практичних компетентностей (вмінь і навичок), які б давали можливість ефективно використовувати ці знання та передавати їх учням, виховувати в них допитливість, інтерес до знань, любов до творчої праці і винахідництва. Це досягається проведенням достатньої кількості практичних занять та лабораторного практикуму.

Пізнавальні компетентності:

· використання для пізнання навколишнього світу різних природничо-наукових методів: спостереження, вимірювання,експеримент, моделювання;

· набуття вмінь розрізняти факти, гіпотези, причини, наслідки, докази, закони, теорії;  
· оволодіння адекватними способами розв`язання теоретичних та експериментальних задач; 
· набуття досвіду висування гіпотез для пояснення відомих фактів та експериментальної перевірки висунутих гіпотез.

Інформаційно-комунікативні компетентності:

1. володіння монологічним та діалогічним мовленням. Здатність розуміти точку зору співрозмовника і визнавати право на іншу думку;
2. використання для розв`язання пізнавальних та комунікативних задач різниз джерел інформації.
Рефлексивні компетентності:

· володіння навичками контролю і оцінювання власної діяльності, умінням передбачати можливі результати своєї діяльності: 
Організаційні компетентності:

· організація навчальної діяльності: постановка мети, планування, визначення оптимального співвідношення мети і засобів. 
Мовленнєві компетентності:
•  знання базових мовленнєвознавчих понять;

• здатність адекватно сприймати, розуміти, оцінювати і відтворювати почуте чи прочитане;

• здатність до мовленнєвої творчості;

• здатність планувати, готувати майбутнє висловлювання в різних жанрах за інтерактивними і трансактивними схемами, виступати з повідомленням;

• здатність реалізовувати задум у процесі мовленнєвої діяльності;

• здатність до асоціативної мовленнєво-мислительної діяльності;

• уміння аудіювання, читання, говоріння, письма;

•  гнучке вміння використовувати засоби рідної (української) мови залежно від типу, стилю мовлення;

 навички красномовства;

• уміння редагувати власне та чуже мовлення;

• здатність до контролю, самоконтролю результатів мовленнєвої діяльності.

Міждисциплінарні зв`язки:

Курс механіки в курсі загальної фізики створює базу для вивчення фізики в цілому, так як механічні поняття використовуються і в інших розділах. Даний курс є також основою для вивчення класичної механіки – першого розділу теоретичної фізики.

Курс тісно пов`язаний та є логічним продовженням та поглибленням курсу елементарної фізики, що учні вивчали у загальноосвітнії навчальних закладах.

Курс механіки безпосередньо пов`язаний з методикою навчання фізики, шкільним фізичним експериментом, практикумом з розв`язування фізичних задач – спеціальними професійно спрямованими методичними дисциплінами, оскільки є  курсом, що забезпечує фундаментальну підготовку з фізики майбутніх учителів фізики та астрономії.
У процесі вивчення механіки студентам потрібні знання таких дисциплін, як математика, астрономія, географія тощо.
Вивчення фізики сприяє політехнічній підготовці майбутніх учителів, формуванню у них наукового світогляду.

Очікувані результати:

Розуміння сутності законів класичної механіки, принципу відносності класичної механіки, меж застосування законів класичної механіки тощо.

Усвідомлення місця та значення теорії класичної механіки у подальшому теоретичному та практичному дослідженні законів природи.

Готовність застосовувати здобуті знання з механіки при вивченні інших розділів фізики, під час розв’язування практичних задач з механіки та у майбутній професійній діяльності.

3. Програма навчальної дисципліни
Механіка матеріальної точки та поступального руху твердого тіла
Тема 1. Вступ. Матерія і рух, простір і час. Матеріальна єдність світу. Предмет і методи фізики. Зміст і структура фізики. Зв’язок фізики з іншими науками та її роль у пізнанні навколишнього світу. Предмет і завдання класичної механіки. Історичний огляд розвитку механіки. Фізичні величини та їх вимірювання. Система одиниць. Розмірність фізичних величин.

Тема 2. Кінематика матеріальної точки та поступального руху абсолютно твердого тіла. Задачі кінематики. Класичні уявлення про простір і час. Система відліку. Еталони довжини та часу. Матеріальна точка. Класифікайя механічних рухів матеріальної точки. Способи вивчення руху матеріальної точки: природний, векторний, координатний. Швидкість і прискорення точки при різних способах вивчення руху. Відносність руху. Радіус-вектор, вектори переміщення, швидкості, прискорення. Кінематичні рівняння. Принцип незалежності рухів. Додавання швидкостей та прискорень. Рух точки по колу. Кутова швидкість і прискорення. Лінійні і кутові величини, їх зв`язок. Рівніння рівномірного і нерівномірного рухів точки по колу. Коливальний рух. Гармонійні коливання. Кінематичні характеристики коливального руху. Зв’язок коливального та обертального рухів. Векторні діаграми. Додавання коливань. Биття. Фігури Ліссажу.

Тема 3. Динаміка матеріальної точки. Завдання динаміки. Перший закон Ньютона, його наслідки. Інерціальні системи відліку. Механічна сила. Сили в природі. Фундаментальні взаємодії. Другий закон динаміки. Маса і її вимірювання. Адитивність та закон збереження маси. Третій закон динаміки. Імпульс. Закон збереження імпульсу. Рух тіла зі змінною масою. Рівняння Мещерського та Ціолковського. Реактивний рух. Перетворення Галілея і їх наслідки. Принцип відносності Галілея. Межі застосування механіки Ньютона. Момент імпульсу матеріальної точки, момент сили, момент інерції. Закон про зміну моменту імпульсу. Закон збереження моменту імпульсу матеріальної точки. Робота, потужність, енергія. Потенціальні і непотенціальні сили. Зв`язок сили з потенціальною енергією. Збереження повної енергії матеріальної точки в полі потенціальних сил. Застосування законів збереження до пружного та непружного ударів. 

Тема 4. Динаміка системи матеріальних точок. Системи матеріальних точок. Зовнішні і внутрішні сили. Замкнута система. Рух системи матеріальних точок. Центр мас, його координати. Рух центра мас.Закон збереження імпульсу і його наслідки. Енергія системи матеріальних точок. Консервативні та неконсервативні сили. Закон збереження механічної енергії в консервативній системі. Момент імпульсу системи матеріальних точок, закон збереження моменту імпульсу замкнутої системи матеріальних точок. Зв`язок законів збереження з симетрією простору і часу. Роль законів збереження у фізиці.
Тема 5. Механіка твердого тіла. Тверде тіло як система матеріальних точок. Абсолютно тверде тіло (АТТ), поступальний і обертальний рух абсолютно твердого тіла. Поняття про миттєві осі обертання. Ступені вільності і зв`язки. Обертання АТТ навколо нерухомої осі, момент сили відносно осі. Момент інерції і момент імпульсу твердого тіла. Основне рівняння динаміки обертального руху. Пара сил, момент пари. Теорема Штейнера. Рівняння моментів. Кінетична енергія тіла, що обертається. Закон збереження моменту імпульсу твердого тіла і його наслідки. Обертання твердого тіла навколо нерухомої точки. Вільні осі обертання. Гіроскоп. Умови рівноваги твердого тіла. Види рівноваги. Центр тяжіння.
Тема 6. Всесвітнє тяжіння. Рух планет, закони Кеплера. Закон всесвітнього тяжіння. Гравітаційна стала та її вимірювання. Важка та інертна маси, їх еквівалентність. Поле тяжіння. Напруженість і потенціал поля тяжіння. Теорема Остроградського – Гаусса. Застосування законів збереження енергії і моменту імпульсу до руху тіл в центральному гравітаційому полі. Космічні швидкості.

Механіка рідин і газів. Коливання і хвилі
Тема 7. Сили тертя і сили пружності. Сили тертя. В’язке тертя. Рух тіла у в’язкому середовищі. Формула Стокса. Сухе тертя. Тертя спокою, ковзання та кочення. Значення сил тертя в природі і техніці. Пружні властивості твердих тіл. Види пружних деформацій. Закон Гука. Модулі пружності, коефіцієнт Пуассона. Пружність і пластичність. Енергія і густина енергії пружної деформації.

Тема 8. Рух в неінерціальних сиситемах відліку (НІСВ). Неінерціальні системи відліку. Сили інерції. Сили інерції у рухомих поступально НІСВ та в НІСВ, що рівномірно обертаються.  Відцентрова сила інерції. Сила Коріоліса.  сила. Прояв сил інерції на Землі. Маятник Фуко.

Тема 9. Механіка рідин і газів. Задачі гідроаеромеханіки. Тиск у рідинах та газах. Закон Паскаля. Закон Архімеда. Умови плавання тіл. Ідеальна рідина. Стаціонарний рух рідини. Рівняння нерозривності. Рівняння Бернуллі. Формула Торічеллі. Реакція рідини, що витікає. Рух в’язкої рідини. Формула Пуазейля. Ламінарна та турбулентна течії. Число Рейнольдса. Рух тіл у рідинах та газах; сила лобового опору. Підйомна сила крила літака.
Тема 10. Елементи релятивістської механіки (СТВ). Обмеження класичної механіки Ньютона. Постулати Ейнштейна. Система відліку в СТВ. Відносність одночасності. Перетворення Лоренца. Відносність довжин і інтервалів часу. Єдність простору і часу. Релятивістський закон додавання швидкостей. Релятивістський  імпульс і ІІ закон Ньютона. Взаємозв’язок маси та енергії. Закони збереження в СТВ.

Тема 11. Коливальний рух. Рух під дією пружних і квазіпружних сил. Рівняння руху найпростіших механічних коливальних систем без тертя: пружинний, математичний, фізичний і крутильний маятники. Період і власна частота коливань. Енергія коливального тіла. Рівняння руху коливальної системи при наявності опору. Затухаючі коливання. Коефіцієнт затухання. Логарифмічний декремент, добротність, їх зв’язок з параметрами коливальної системи. Вимушені коливання. Диференційне рівняння вимушених коливань, його розв’язування. Резонанс. Поняття про лінійні та нелінійні коливальні системи. Автоколивання. Поняття про коливання в зв’язаних системах. 
Тема 12. Механічні хвилі. Поширення коливань в однорідному пружному середовищі. Поздовжні і поперечні хвилі. Фазова швидкість. Рівняння біжучої плоскої хвилі. Зміщення, швидкість і відносна деформація у біжучій плоскій хвилі. Енергія та потік енергії хвилі. Вектор Умова. Інтерференція хвиль. Стоячі хвилі. Зміщення, швидкість і відносна деформація у стоячій хвилі. Енергетичні співвідношення в стоячій хвилі.
Тема 13. Елементи акустики. Природа звуку. Джерела і приймачі звуку. Об’єктивні і суб’єктивні характеристики звуку. Швидкість звуку. Ефект Доплера в акустиці. Ультразвук та його застосування. Поняття про інфразвук.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Механіка матеріальної точки та поступального руху твердого тіла

	Тема 1. Вступ. Предмет фізики. Системи фізичних величин.
	12
	2
	2
	-
	
	8
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Тема 2. Кінематика матеріальної точки
	20
	6
	4
	2
	
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 3. Динаміка матеріальної точки 
	16
	4
	2
	2
	
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 4. Динаміка системи матеріальних точок
	12
	2
	2
	2
	
	6
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Тема 5. Механіка твердого тіла
	20
	6
	2
	4
	
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 6. Всесвітнє тяжіння
	14
	4
	2
	2
	
	6
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Разом за змістовим модулем 1
	94
	24
	14
	12
	
	44
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Модуль 2

	Змістовий модуль 2. Механіка рідин і газів. Коливання і хвилі

	Тема 7. Сили тертя і сили пружності
	18
	4
	2
	4
	
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 8. Рух в неінерціальних системах відліку
	14
	4
	2
	-
	
	8
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Тема 9. Механіка рідин і газів 
	18
	4
	2
	4
	
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 10. Елементи релятивістської механіки
	12
	2
	2
	-
	
	8
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Тема 11. Коливальний рух
	18
	4
	2
	4
	
	8
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Тема 12. Механічні хвилі
	14
	4
	2
	-
	
	8
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Тема 13. Елементи акустики
	7
	2
	-
	-
	
	5
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Разом за змістовим модулем 2
	101
	24
	12
	12
	
	53
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Усього годин
	195
	48
	26
	24
	
	97
	-
	-
	-
	-
	-
	-


5. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Змістовий модуль 1
	

	1
	Кінематика точки. Швидкість. Середня шляхова швидкість. Рівномірний прямолінійний рух
	4

	2
	Рівнозмінний прямолінійний рух
	2

	3
	Рух тіла, кинутого вертикально вгору. Вільне падіння
	2

	4
	Рух тіла, кинутого під кутом до горизонту
	2

	5
	Рівномірний рух по колу та криволінійний рівнозмінний рух
	2

	6
	Складний рух точки. Додавання швидкостей
	2

	
	РАЗОМ за 1 модуль
	14

	
	Змістовий модуль 2
	

	7
	Динаміка прямолінійного руху з урахуванням тертя 
	2

	8
	Рух системи зв’язаних тіл 
	2

	9
	Динаміка криволінійного руху. Рух по колу 
	2

	10
	Закон про зміну та збереження імпульсу  системи точок 
	2

	11
	Закон збереження повної механічної енергії 
	2

	12
	Динаміка обертального руху твердого тіла
	2

	
	РАЗОМ за 2 модуль
	12

	
	УСЬОГО ГОДИН
	26


6. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Модуль 1
	

	1
	Вступ, техніка безпеки. Теорія похибок 
	1

	2
	№1. Вимірювання густини речовини твердого тіла правильної геометричної форми 
	2

	3
	№2. Перевірка законів рівноприскореного руху за допомогою приладу Атвуда
	2

	4
	№ 3. Вимірювання коефіцієнту тертя ковзання за допомогою трибометра 
	2

	5
	№4. Вимірювання коефіцієнту тертя кочення за допомогою похилого маятника 
	2

	6
	№5. Вимірювання модуля Юнга методом деформації розтягу
	-

	7
	№7. Вимірювання прискорення вільного падіння за допомогою математичного маятника з біфілярним підвісом 
	2

	8
	Захист робіт
	1

	
	РАЗОМ за 1 модуль
	12

	
	Модуль 2
	


№8. Перевірка основного закону обертального руху за допомогою приладу Обербека

	
	2
	

	10
	№10. Вимірювання моменту інерції тіла за допомогою фізичного маятника
	2

	11
	№12. Вивчення плоского руху за допомогою маятника Максвелла 
	2

	12
	№16. Вивчення пружного і непружного удару двох куль 
	2

	13
	№17. Перевірка рівняння Бернуллі для стаціонарного потоку рідини
	2

	14
	№18. Дослідження коливальної системи з двома ступенями вільності 
	-

	15
	Захист робіт. Модульна атестація 
	2

	
	РАЗОМ за 2 модуль
	12

	
	Разом
	24


8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Модуль 1
	

	1
	Історичний огляд розвитку механіки. Еталони довжини та часу
	4

	2
	Класифікація механічних рухів матеріальної точки
	4

	3
	Поступальний рух та його властивості
	4

	4
	Рівняння рівнозмінного руху
	4

	5
	Додавання швидкостей та прискорень
	4

	6
	Сили в природі. Фундаментальні взаємодії
	4

	7
	Маса і її вимірювання. Адитивність та закон збереження маси
	4

	8
	Значення сил тертя в природі і техніці
	4

	9
	Застосування законів збереження імпульсу та енергії до явища удару
	4

	10
	Механічні властивості твердих тіл. Діаграма розтягу – стиску
	4

	11
	Гравітаційна стала та її вимірювання
	4

	
	РАЗОМ за 1 модуль
	44

	
	Модуль 2
	

	12
	Реактивний рух
	5

	13
	Застосування законів збереження до пружного та непружного ударів
	6

	14
	Зв’язок законів збереження із симетрією простору і часу
	6

	15
	Умови рівноваги твердого тіла
	4

	16
	Тиск у рідинах та газах. Закон Паскаля
	4

	17
	Закон Архімеда. Умови плавання тіл
	4

	18
	Реакція рідини, що витікає
	4

	19
	Прояв сил інерції на Землі
	4

	20
	Рівняння руху пружинного, математичного, фізичного та крутильного маятника
	6

	21
	Акустика. Природа звуку. Джерела і приймачі звуку. Об’єктивні і суб’єктивні характеристики звуку. Швидкість звуку
	6

	22
	Ефект Доплера в акустиці. Ультразвук та його застосування. Поняття про інфразвук
	4

	
	РАЗОМ за 2 модуль
	53

	
	Разом
	97


Підсумкова тека

1.Теоретичні знання з механіки (всі розділи програми).

2. Зошит з розв`язками всіх задач з посібників 1) Івашина Ю.К., Міма Л.С., Павлова Е.О. Методичні вказівки до розв’язування задач з кінематики: методичні рекомендації. – Херсон: Айлант, 2000. – 20 с.; 2) Івашина Ю.К., Міма Л.С., Павлова Е.О. Методичні вказівки до розв’язування задач з динаміки: методичні рекомендації. – Херсон: Айлант, 2000. – 24 с.

3. Зошит зі звітами про виконані лабораторні роботи з механіки.
РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
ОСНОВНА ЛІТЕРАТУРА

1. Бушок Г.Ф., Півень Г.Ф. Курс фізики / Г.Ф.Бушок, Г.Ф.Півень. - Ч.І. – К.: Вища школа, 1981. – 408 с.

2. Дущенко В.П., Кучерук І.М. Загальна фізика. Фізичні основи механіки. Молекулярна фізика і термодинаміка / В.П.Дущенко, І.М.Кучерук. – К.: Вища школа, 1987. – 431 с.
3. Дущенко В.Г., Барановський В.М. Фізичний практикум /В.Г.Дущенко, В.М.Барановський. - Ч.І. – К.: Вища школа, 1984. – 315 с.

4. Барановський В.М. Загальна фізика: Лабораторний практикум: Навчальний посібник / В.М. Барановський. – К.: Вища школа, 1992. – 509 с.

5. Загальний курс фізики: зб.задач / [І.П.Гаркуша, І.Т.Горбачук, В.П.Курінний та ін.]; За заг.ред. І.П.Гаркуші. – К.: Техніка, 2004. – 560 с.

6. Івашина Ю.К., Міма Л.С., Павлова Е.О. Методичні вказівки до розв’язування задач з кінематики: методичні рекомендації / Ю.К.Івашина, Л.С.Міма, Е.О.Павлова. – Херсон: Айлант, 2000. – 20 с.

7. Івашина Ю.К., Міма Л.С., Павлова Е.О. Методичні вказівки до розв’язування задач з динаміки: методичні рекомендації / Ю.К.Івашина, Л.С.Міма, Е.О.Павлова. – Херсон: Айлант, 2000. – 24 с.

8. Бабенко М.О. Лабораторний практикум з механіки: Навчальний посібник для студентів напрямів підготовки: Фізика*, Математика* денної, заочної та екстернатної форм навчання / М.О.Бабенко, І.В.Коробова. – Херсон : Видавництво ХДУ, 2010. – 112 с.

9. Бабенко М. О. Лабораторні роботи з механіки: для студентів напрямів підготовки «Фізика*», «Математика*» денної, заочної та екстернатної форм навчання / М. О. Бабенко, І. В. Коробова. – Херсон : Грінь Д. С., 2012. – 84 с. 
ДОДАТКОВА ЛІТЕРАТУРА
1. Савельев И.В. Курс общей физики /І.В.Савельев. Т.1. – М.: Наука, 1987. – 432 с.

2. Александров Н.В., Яшкин А.Я. Курс общей физики. Механика / Н.В.Александров, А.Я.Яшкин. – М.: Просвещение, 1978. – 416 с.

3. Архангельский М.М. Курс физики. Механика / М.М.Архангельский. – М.: Просвещение, 1975. – 424 с.

4. Хайкин С.Э. Физические основы механики / С.Э.Хайкин. – М.: Наука, 1971. – 752 с.

5. Сборник задач по курсу общей физики /Под ред. М.С. Цедрика. – М.: Просвещение, 1989. – 271 с.

6. Чертов А.Г., Воробьев А.А. Задачник по физике / А.Г.Чертов, А.А.Воробьев. – М.: Высшая школа, 1981. – 496 с.
7. Волькенштейн В.С. Сборник задач по общему курсу физики / В.С.Волькенштейн. – М.: Наука, 1985. – 384 с.
ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ
1. Коваленко В.Ф. Загальна фізика в прикладах, запитаннях і відповідях. Механіка [Електронний ресурс]. - http://rex.knu.ua/wp/wp-content/uploads/2017/10/Kovalenko_Mechanics.pdf
2. Немченко K.E., Дудінова O.B Фізика: Практичний довідник К.Е.Немченко, О.В.Дудінова [Електронний ресурс]. - https://zno200points.at.ua/_ld/0/10_pd_fizika_zno_d.pdf 

3. Фізика школярам та студентам. Механіка [Електронний ресурс] - http://physic.cx.ua/mexanika/
4. Фізика за 5 минут. Механика [Електронний ресурс] - https://www.youtube.com/watch?v=6FRonW4oSao
9. Індивідуальні завдання

Індивідуальні завдання студентів мають дві складові: інваріантну та варіативну.

До інваріантної складової входять домашні контрольні роботи.

До варіативної складової входять завдання за вибором студента: виготовлення саморобного приладу з механіки; пошук та презентація додаткового матеріалу з механіки: а) історичного змісту; б) матеріалу, потрібного для майбутньої професії вчителя; в) новини науки і техніки тощо.
10. Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього вчителя фізики з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування.
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються як традиційні, так і інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. 

Це такі методи, як: 

- проблемне викладання;

- евристична бесіда;

- інтерактивні методи (робота в малих групах, мозковий штурм);

- комп’ютерна підтримка навчального процесу тощо.

11. Методи контролю
Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю.
Використовуються такі методи контролю (усного, письмового), які мають сприяти підвищенню мотивації студентів - майбутніх учителів фізики до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному, письмовому і тестовому контролю.
12. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	100

	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	

	Т6
	
	
	
	
	Т11
	Т12
	Т13
	
	

	8
	
	
	
	
	8
	6
	6
	
	


Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка в ХДУ
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	5
	відмінно
	зараховано

	82-89
	В
	4
	добре
	

	74-81
	С
	4
	
	

	64-73
	D
	3
	задовільно
	

	60-63
	Е
	3
	
	

	35-59
	FX
	2
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	1
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Навчальна типова програма з механіки.

2. Робоча програма з механіки.

3. Критерії оцінювання знань і вмінь студентів.

4. Плани лекцій.

5.Методичні рекомендації та планування семінарських занять.

6. Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів.

7. Рекомендації щодо виконання індивідуальних творчих завдань студентами.

8. Тестові завдання для поточного контролю.

9. Перелік питань, які виносяться на залік.

10. Орієнтовна тематика курсових робіт та методичні рекомендації щодо їх написання.

11. Підручники з механіки на електронному носії (диск).
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ І ВМІНЬ СТУДЕНТІВ

	Оцінка за ЕСТS
	Оцінка в ХДУ
	Оцінка за національною шкалою

	А
	5
	Відмінно

	С
	4
	Добре

	E
	3
	Задовільно

	FX
	2
	Незадовільно, з можливістю перескладання

	F
	1
	Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


	Оцінки
	Критерії

	5(А) відмінно
	Студент має глибокі, міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, може чітко сформулювати усі правила і закони, вільно володіє понятійним апаратом предмету, знає основні проблеми курсу, його мету та завдання. Вміє застосовувати здобуті знання на практиці. Не допускає усних і писемних помилок. Вільно володіє матеріалом, може вести з викладачам дискусію, розв`язувати педагогічні і методичні задачі.

	4 (С) (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у побудові логіки викладу матеріалу, дотримується логічної послідовності дій при демонстраціях, проведенні аналізу задачі, викладенні матеріалу, але не вміє самостійно мислити, вийти за межі теми, курсу.

	3 (E) (задовільно)
	Студент розуміє окремі фрагменти курсу, може відтворити матеріал, але припускає помилки, Не вміє застосувати матем.тичний апарат до виведення формул. Не володіє досконало технікою фізичного експерименту. Допускає помилки під час розв`язування фізичних задач

	2 (FX) (незадовільно)
	Студент має фрагментарні знання з курсу. Не володіє термінологією. Понятійний апарат не сформований. Не вміє логічно викласти матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	1 (F) (незадовільно)
	Студент повністю не знає програми курсу. Не працював в аудиторії самостійно або з допомогою викладача.


Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів

	Оцінки
	Критерії

	5(А) відмінно
	Студент має глибокі, міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, може чітко сформулювати усі правила і закони, вільно володіє понятійним апаратом предмету, знає основні проблеми курсу, його мету та завдання. Вміє застосовувати здобуті знання на практиці. Не допускає усних і пbсемних помилок. Вільно володіє матеріалом, може вести з викладачам дискусію, розв`язувати педагогічні і методичні задачі.

	4 (С) (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у побудові логіки викладу матеріалу, дотримується логічної послідовності дій при демонстраціях, проведенні аналізу задачі, викладенні матеріалу, але не вміє самостійно мислити, вийти за межі теми, курсу.

	3 (E) (задовільно)
	Студент розуміє окремі фрагменти курсу, може відтворити матеріал, але припускає помилки, Не вміє застосувати математичний апарат до виведення формул. Не володіє досконало технікою фізичного експерименту. Допускає помилки під час розв`язування фізичних задач

	2 (FX) (незадовільно)
	Студент має фрагментарні знання з курсу. Не володіє термінологією. Понятійний апарат не сформований. Не вміє логічно викласти матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	1 (F) (незадовільно)
	Студент повністю не знає програми курсу. Не працював в аудиторії самостійно або з допомогою викладача.
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