Методичні рекомендації 

до практичних робіт

з навчального курсу „Психофізіологія”

для студентів 3 курсу (заочна форма навчання)

першого (бакалаврського) ступеня вищої освіти 

факультету біології, географії і екології

спеціальність 019 Біологія

Практичне заняття 3.

ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЕМОЦІЙНО-ПОТРЕБОВОЇ СФЕРИ. СОН. 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ СВІДОМОСТІ ТА НЕСВІДОМОГО.

Завдання 1. Дайте відповіді на такі запитання 
1.1. Визначення терміну «емоція» і «почуття» _________________________________________

_________________________________________________________________________________
1.2. Функції емоцій:________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

1.3. Назвіть індикатори, за якими можна визначити наявність емоції, ступінь виявлення та її знак:____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
1.4. Назвіть структурні компоненти лімбічної системи, які відіграють провідну роль у виникненні і перебігу емоцій:_______________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Завдання 2. Дайте відповідь на питання «Чим потреба відрізняється від мотивації?»:____________

_____________________________________________________________________________________
Завдання 3. Дайте відповіді на такі запитання 

3.1. Домашню тварину не годували кілька днів, внаслідок чого в неї виникла домінуюча мотивація – голод і певна харчова поведінка. В яких структурах головного мозку виникла домінуюча мотивація? _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

3.2. Визначте роль мотивації у поведінці людини з точки зору теорії функціональних систем П.К.Анохіна _________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Завдання 4. Визначте, чим біологічні потреби відрізняються від соціальних: __________________
____________________________________________________________________________________

Завдання 5. Дайте визначення поняття «свідомість з точки зору психофізіології»:______________

_____________________________________________________________________________________
Завдання 6. Опишіть, з чого походить концепція «світлої плями» ____________________________
_____________________________________________________________________________________
Завдання 7. Опишіть основні групи проявів несвідомого (назву та що відносять) _______________

_____________________________________________________________________________________
Кейс-завдання

1. Машиністка швидко і без помилок надрукувала текст статті. Але коли її спитали: «Чи сподобалась стаття», вона нічого не змогла відповісти. 

Завдання студентам: 

1.1. Чи можна назвати високу майстерність друкування машиністкою усвідомленими діями? 

________________________________________________________________________________

1.2. Поясніть з точки зору вчення про свідомість і неусвідомлені форми поведінки. _________
________________________________________________________________________________
2. На масовому заході виступав гіпнотизер. Після початку його виступу частина людей стала танцювати, рухати руками. Після закінчення виступу гіпнотизера ці люди нічого не пам’ятали. 

Завдання студентам: 

2.1. В якій стадії гіпнозу знаходились ці люди? _______________________________________
2.2. Що для неї характерно? ________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Тестове опитування.

Виберіть правильну відповідь

1. Психофізіологічним змістом емоційних станів є:

А - сприйняття зовнішнього середовища через фізіологічні реакції;

Б - хвилювання, які підкреслюють значущість певних дій або ставлення до подій;

В - почуття, які супроводжують жах, радість, агресію, надію, сумніви гордість та ін.;

Г - стан організму, який відображає суб’єктивне ставлення людини до того, що відбувається.

2. Зазначте основні емоційні прояви:

А - стан перенапруження, який супроводжується зовнішніми ознаками: втомленістю, невдоволеністю, незадовільним почуттям;

Б - зміни настрою людини, які супроводжуються активізацією надниркової залози;

В - зміни мови, рухів, жестів, настрою, зовнішнього супроводження поведінкових реакцій, які відбивають суб’єктивне ставлення людини до того, що відбувається;

Г - стани, коли людина реагує на подразнення не рефлекторними реакціями, а лише зміною функції вегететивної нервової системи.

3. Зазначте психофізіологічну характеристику мотивацій:

А - потреба, що виникає для задоволення біологічних спонукань;

Б - задоволення внутрішніх потреб, які виникають у результаті дії нейрогуморальних подразників;

В - формування цілеспрямованих поведінкових актів;

Г - суб’єктивно-активований стан організму.

4. Біологічні мотивації спрямовані на таке:

А - реалізацію функцій організму, пов’язаних з різними потребами життєдіяльності;

Б - задоволення потреб, пов’язаних із соціальним існуванням;

В - задоволення статевих, харчових, захисних потреб тощо;

Г - спокуса здійснювати дії, які спрямовані на збереження роду.

5. Сприйняття обличчя людини з виразом щастя викликає активацію: 
А - лівої півкулі;       Б - правої півкулі;        В – мигдалини;       Г - ретикулярної формації.

6. Визначте, з чим з перерахованого може бути пов'язаний прояв вегетативного компоненту емоцій:
	А – з мімікою;
	В – з вокалізацією;

	Б - зміною частоти серцевих скорочень;
	Г – з жестами.


7. За спонукання до дії відповідає: 

А - стовбур мозку. 

Б - підкіркові і кіркові мотиваційні зони. 

В - асоціативні зони кори. 

Г - гіпофіз.

8. Ознакою соціальної потреби є :

А - задоволення потреби спрямовано на майбутнє;

Б - невдоволення потреби призводить до загибелі особини;

В - задоволення потреби не вимагає участі іншої особини;

Г - не можна вивести з інших потреб та не зводяться до них;

Д - задоволення потреби вимагає взаємодії з іншою особиною.

9. Яку природу походження має свідомість? 
А - індивідуальну;       Б - божественну;       В – суспільну;       Г – космічну.

10. Протягом одного періоду сну у середньому проходить: 

А - 4-5 циклів “повільний-швидкий сон”;

Б - 1 великий цикл “повільний-швидкий сон”;

В - 2-3 цикли “повільний-швидкий сон”;

Г - 6 та більше циклів “повільний-швидкий сон”.
11. До несвідомого НЕ належать: 
А - сновидіння;
Б - гіпнотичні стани;
В - явища сомнамбулізму;
Г - інстинкти;
Д - почуття.
12. Психофізіологічні уявлення свідомості такі: 

А - поступове оволодіння абстрактним мисленням; 

Б - знаходження певного рішення при спілкуванні людей; 

В - зв’язок розумових процесів у стані збудження з емоційними проявами; 

Г - сукупні знання людей, які передаються в абстрактній формі у процесі еволюції та спілкування.

