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1. Опис курсу

	Назва освітньої компоненти
	Скелелазіння: теорія та практика

	Тип курсу
	Вибіркова компонента 

	Рівень вищої освіти
	Перший (бакалаврський) рівень освіти

	Кількість кредитів/годин
	2 кредити / 60 годин

	Семестр
	VІІ семестр

	Викладач
	Юрій Грабовський (Iurii Grabovskyi), кандидат педагогічних наук, доцент 
https://orcid.org/0000-0002-1854-5928

	Посилання на сайт
	

	Контактний телефон, мессенджер
	(0552)326765


	Email викладача:
	turik56.ua@gmail.com 

	Графік консультацій
	Вівторок, 15:00-16:00, ауд. 324 або за призначеним часом

	Методи викладання
	практичні заняття, презентації, тестові завдання, індивідуальні завдання

	Форма контролю
	Залік


2. Анотація дисципліни: дисципліна є складовою частиною вибіркової компоненти спрямованого на опанування студентами одним із засобів рухової активності, здорового способу життя.
3. Мета та завдання дисципліни: 
Мета дисципліни: полягає у формуванні знань, вмінь, навичок, компетентностей підвищення рухової активності, здорового способу життя засобами скелелазіння.

Завдання:

· ознайомлення студентів з загальним станом теорії і практики скелелазіння, методики виконання наукових досліджень проблем скелелазіння 
· оволодіння технікою скелелазіння; 

· формування вміння та навичок організації і проведення змагань зі скелелазіння; 

· удосконалення техніки і тактики скелелазіння, сприяння розвитку фізичних якостей у студентів.
4. Програмні компетентності та результати навчання
Після успішного завершення дисципліни здобувач формуватиме наступні програмні компетентності та результати навчання:

Загально-професійні компетентності:

· Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
· Здатність спілкуватися українською мовою як усно, так і письмово.
· Здатність використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя 

Фахові компетентності: 

· Здатність до загальної орієнтації у застосуванні основних теоретичних положень та технологій оздоровчо-рекреаційної рухової активності, здатність до використання базових знань із загальної теорії здоров’я з метою інтеграції принципів, шляхів та умов здорового способу життя
· Здатність організовувати та здійснювати освітню діяльність у позаурочний та поза навчальний час
· Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар
Програмні результати навчання:
· розробляти на основі знань підходи до забезпечення якісного виконання завдань професійної діяльності на основі інструкцій, методичних рекомендацій, встановлених норм, нормативів технічних умов;

· демонструвати знання професійного дискурсу, термінології свого фаху, джерел поповнення лексики української та іноземної мови; 

· виявляти готовність до освоєння нового матеріалу та вміння оцінювати себе критично; демонструвати поглиблення базових знань за допомогою самоосвіти; 

· демонструвати знання наукової педагогічної термінології та уміння виявляти шляхи застосування педагогічних знань у практиці професійної діяльності.

5. Обсяг курсу на поточний навчальний рік

	Кількість кредитів/годин
	Лекції (год.)
	Практичні заняття (год.)
	Самостійна робота (год.)

	3 кредити / 90 годин
	2
	28
	60


6. Ознаки курсу

	Рік викладання
	Семестр
	Спеціальність
	Курс (рік навчання)
	Обов’язкова/

вибіркова компонента

	2020-2021
	ІV; VІ; VІІ
	Будь-які спеціальності
	2; 3; 4
	вибіркова


7. Технічне й програмне забезпечення/обладнання

Теоретичні знання студенти отримують в процесі самостійної роботи. Практичні навички формуються у спортивній залі №2, обладнаній для проведення відповідних занять. В наявності є скеледром. 
8. Політика курсу

Організація освітнього процесу в Університеті відповідає вимогам положень про організаційне і навчально-методичне забезпечення освітнього процесу, освітній програмі та навчальному плану. Студент зобов’язаний відвідувати практичні заняття згідно з розкладом, не запізнюватися на заняття, практичні завдання виконувати відповідно до графіка. Для успішного складання підсумкового контролю з дисципліни вимагається 100% відвідування очне або дистанційне відвідування занять. Пропуск понад 25% занять без поважної причини буде оцінений як FX. Пропущене практичне заняття студент зобов’язаний опрацювати самостійно у повному обсязі і відзвітувати перед викладачем не пізніше, ніж за тиждень до чергової атестації. До практичних занять студент має підготуватися за відповідною темою і проявляти активність. Високо цінується академічна доброчесність.
9. Схема курсу

	Тиждень, дата, години
	Тема, план 
	Форма навчального заняття, 

кількість годин (аудиторної та самостійної роботи)
	Список рекомендо-ваних джерел (за нумерацією розділу 11)
	Завдання
	Макси-мальна кількість балів

	Модуль 2. Організація і проведення туристських змагань

	Тиждень 24
4

академічних годин
	Тема 1. Стислий огляд розвитку скелелазіння. Перспективи скелелазіння як олімпійського виду спорту. 
	лекційне 2
	1, 4, 5, 7, 11, 12, 14, 15, 16.
	1. Знати основні терміни та поняття.

2. Вміти визначати види скелелазіння.
	4

	
	Тема 2. Спорядження для скелелазіння і практика його використання
	практичне 2
	3, 6, 9,10, 12, 15.
	1. Знати характеристики спорядження для скелелазіння.

2. Вміти облаштовувати індивідуальну страхувальну систему. 
	4

	Тиждень 25
2
академічних годин
	Тема 3. Основи техніки лазіння скелелаза. 
	практичне 2
	3, 6, 9,10, 12, 15.
	1. Вміти визначати активні і пасивні зачіпки.
2. Вміти виконувати правильний хват в залежності від форми, типу, величини зачіпки.
	4

	Тиждень 26
2
академічних годин
	Тема 4. Основи техніки лазіння скелелаза. 
	практичне 2
	3, 6, 9,10, 12, 15.
	1. Вміти визначати активні і пасивні зачіпки.

2. Вміти виконувати правильний хват в залежності від форми, типу, величини зачіпки.
	4

	Тиждень 27
2
академічних годин
	Тема 5. Техніка страховки
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 15.
	1. Знати особливості техніки страховки у скелелазінні.

2. Знати особливості використання спорядження при організації страхування.
3. Вміти організовувати страхування.
	4

	Тиждень 28
2
академічних годин
	Тема 6. Основи техніки лазіння 
«на швидкість». 
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Знати особливості проведення змагань зі скелелазіння на швидкість.

2. Вміти планувати проходження дистанції на швидкість.
	4

	Тиждень 29
2
академічних годин
	Тема 7. Основи техніки лазіння 
«на швидкість».
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Знати особливості техніки подолання дистанції на швидкість.

2. Знати особливості проведення розминки перед подоланням маршруту на швидкість

3. Вміти визначати лінію маршруту на швидкість.
	4

	Тиждень 30
2
академічних годин
	Тема 8. Основи техніки лазіння 
«на швидкість».
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Знати особливості техніки подолання дистанції на швидкість.

2. Знати особливості проведення розминки перед подоланням маршруту на швидкість

3. Вміти визначати лінію маршруту на швидкість.
	4

	Тиждень 31
2
академічних годин
	Тема 9. Основи техніки лазіння «трудність».
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Знати особливості проведення змагань зі скелелазіння на трудність.

2. Вміти планувати проходження дистанції на трудність.
	4

	Тиждень 32
2
академічних годин
	Тема 10. Основи техніки лазіння «трудність».
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Знати особливості техніки подолання дистанції на трудність.

2. Знати особливості проведення розминки перед подоланням маршруту на трудність.
	4

	Тиждень 35
2
академічних годин
	Тема 11. Основи техніки лазіння «трудність».
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Вміти визначати лінію маршруту на трудність.

2. Вміти долати дистанцію на трудність.
	4

	Тиждень 36
2
академічних годин
	Тема 12. Основи техніки лазіння  «болдеринг».
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Знати особливості проведення змагань зі скелелазіння «болдеринг».

2. Вміти планувати проходження дистанції «болдеринг».
	4

	Тиждень 37
2
академічних годин
	Тема 13. Основи техніки лазіння  «болдеринг».
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Знати особливості техніки подолання дистанції «болдеринг».

2. Знати особливості проведення розминки перед подоланням маршруту «болдеринг».
	4

	Тиждень 38
2
академічних годин
	Тема 14. Основи техніки лазіння «болдеринг».
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Вміти визначати лінію маршруту «болдеринг».

2. Вміти долати дистанцію «болдеринг».
	4

	Тиждень 39
2
академічних годин
	Тема 15. Участь у навчально-тренувальних змаганнях.
	практичне 2
	2, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15.
	1. Знати особливості проведення змагань зі скелелазіння.
	4


9. Система оцінювання та вимоги: форма (метод) контрольного заходу та вимоги до оцінювання програмних результатів навчання
Спортивна спеціалізація з методикою викладання (скелелазіння) – 100 балів
Лекційне заняття – 4 бали

Практичні заняття – 56 балів (по 4 балів за 14 практичних занять).
Самостійна робота – 30 балів.
Виконання індивідуальних завдань – 10 балів.
Самостійна робота: підготовка презентацій з видів скелелазіння, техніки подолання трас.

Індивідуальні завдання: участь у змаганнях зі скелелазіння; неформальній та інформальній освіті зі скелелазіння.

10. Список рекомендованих джерел (наскрізна нумерація)

Основні
1. Грабовський Ю.А. Спортивний туризм: Навчальний посібник /Ю.А. Грабовський, О.В. Скалій, Т.В. Скалій. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 304с. – Режим доступу: http://tourlib.net/books_ukr/grabovsky.htm 
2. Котченко Ю. Развитие скоростных качеств в скалолазании. /Ю. Котченко //Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2008; Т. 3: 240-243.
3. Новикова НТ. Основы техники скалолазания на специальных стендах (тренажерах): учебн.-метод. пособие по спорт. скалолазанию для студентов учебных отделений. Санкт-Петербургский государственный университет, Кафедра физической культуры. [Електроний ресурс] /Н.Т. Новикова. - 2002: 36 с. URL: http://www.skitalets.ru/books/skalolazanie_novikova. 

4. Скелелазіння: Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійськоо резерву, спеціалізованих навчальних закладів спотивного профілю та шкіл вищої спортивної майстерності [Електроний ресурс]. /О.С. Шульга, О.В. Лось, М.Й. Побережець, В.О. Маренич – К., 2018. – Реєжим доступу: http://fais.org.ua/documents/pdf_OcrCXC.pdf 

5. Скелелазіння. Правила проведення змагань [Електроний ресурс] //Федерація альпінізму і скелелазіння України. – К., 2005. – Режим доступу: http://fais.org.ua/documents/pdf_AZGAfG.pdf  

6. Собенко П.Т. Физическая подготовка альпинистов и горных туристов. - К.: Здоровья, 1986 – 200 с.
7. Шульга О.С. Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл та секцій /О.С. Шульга, М.В. Шалагін, О.В. Лось, Г.І. Чуб, Н.В. Уварова. - Київ: РНМК МУСПМС, 2011. - 68 с.

8. Шульга АС. Сравнительная характеристика техники двигательных действий скалолазов различной квалификации /А.С. Шульга //Вісник Чернігівського державного педагогічного університету. 2010; 81: 693–697.

Додаткові
9. Векла П. Земцова І. Фізіологічні аспекти спортивного скелелазіння. Молода спортивна наука України, 2013. Листопад; Т.3: 132-136.

10. Мулик К.В. Зміст спеціально-розвиваючих комплексів, спрямованих на розвиток силових якостей спортсменів-скелелазів / К.В. Мулик, О.Ю. Чичкунов //Международный научный журнал : сб. науч. трудов. – Вып. 11 (21). Т.1 – К: Спринт-Сервис. – 2016. – С. 126-129. 
11. Уварова НВ. Історія розвитку змагань зі скелелазіння, як олімпійської дисципліни. Людина, культура, техніка в новому тисячолітті: збірник матеріалів ХVІІІ Міжнародної науково-практичної конференції, 20–21 квітня 2017 р., м. Харків. Харків: Нац. аерокосм. ун-т ім. М. Є. Жуковського “ХАІ”. 2017: 135-138.
12. Уварова НВ. Проявлення рівноваги у спортсменів-скелелазів високої кваліфікації. Молодь та олімпійський рух: Збірник тез доповідей X Міжнародної конференції, 24–25 травня 2017 року. К. 2017: 183-185.
13. Чичкунов О.Ю. Розвиток сили студентів, які займаються у спортивних секціях зі скелелазіння, із застосуванням вправ на різних тренажерах / О.Ю. Чичкунов, Т.І. Гриньова // Збірник наукових праць Харківської державної академії фізичної культури. – Харків : ХДАФК, 2015. - No2. – С. 236-240. 

Internet – ресурси (Основні web-сторінки в Internet ).

14. О тренировке в спортивном скалолазании. URL: http://citadel.bstu.by/metod/spalp/index27.html
15. Федерація альпінізму і скелелазіння України. URL: http://fais.org.ua/ 
