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CHUCOK PEKOMEHIOBAHOT JITEPATYPH . v e veeneeneeeneennenneaneanennn.

Kputepii omiHoBaHHS 3HaHb (JaXOBOTO BCTYITHOT'O BUITPOOYBaHHS



1. 3aranbHi MoJ0KeHHs

AOGITypi€eHTH, IO BCTYNAIOTh Ha CHEIialbHICTh «Xopeorpadis», MalOTh OyTH HaJIiIeHI
PO3BHHYTHUM BiAUYTTSAM PUTMY, MY3UYHOIO MaM'ITTIO, 3J0POBUM CYIJIOOHO-M'SI30BUM arapaTroM
Ta MaTH 3/11I0HICTh J0 TaHIIO. BOHM MOBWHHI MaTH JOCBiJ MPaKTUYHOT pOOOTH Yy PI3HOMaHITHHX
TaHIFOBAJIbHUX KOJIEKTHBAX a00 OCBITY XopeorpadiyHuX BiJiJIeHb, MIKUI, YYHIJIMI, KOJEIKIB.
[Iporpama ckiazeHa BiIOBITHO 10 OCBITHBO-TIPO(DECIHOT MporpaMu MiAIrOTOBKU OakaiaBpa.

MeTa BCTYNHOr0 BUIIPOOYBaHHS — Bi01p MPETEH/ICHTIB HA HABYAHHS 32
piBHEM BHIIIOi OCBITH OakasiaBpa.

®opMa BCTYNHOr0 BUNPOOYBAHHS: TBOPYHIA KOHKYPC Y AMCTaHLIHHOMY (opmaTi

TpuBaJjicTh BCTYIIHOT0 BUNIPOOYBAHHS .

Pe3yJabTaT BCTYNHOI0 BUNIPOOYBAHHSA OIIHIOETHCS 32 mKainoro Big 0 1o 200 Gais.

[lepenycTkor0 Ha TBOPYHMH KOHKYPC € apKyIl pPe3yJIbTaTiB BCTYITHUX BUIPOOYBaHb,
Hacropr.

VY pa3zi BUKOpHUCTaHHS BCTYITHUKOM ITiJ 9aC BCTYITHOI'O BUIIPOOYBaHHS CTOPOHHIX JKEpEI
iH(popmarii (y TOMy YHCIi TiJKa3KW) BiH BIACTOPOHIOETHCS BiJ y4acTi y BHNPOOYBaHHSX, MPO
110 CKJIAJA€ThCS aKT.

Berynauky, siki He 3’°SBWIMCH Ha BCTyIHE BUIIPOOYBaHHA 3 xopeorpadii 06e3 moBakHUX
NPUYMH Yy 3a3HAYCHUH 3a PO3KIAJOM 4Yac, JI0 y4acTi y MOJNAIBIIMX ICMHUTaX 1 KOHKYpCi He
JIOITYCKAIOThCA.

2. 3micT mporpamu
AOITypi€HTH MOBUHHI 3HATH:
® KyIbTYpHI OCEpelIKH cydyacHOi YKpaiHu (TeaTpu omepu Ta Oanery, mnpodeciiiHi Ta
caMoisuTbHI XopeorpadidHi KOJIEKTUBH);
e BUJATHHUX OajeTMelcTepiB Ta BUKOHABIIB 0aJCTHOrO MHCTEITBA, HAPOJIHOI Ta YKpPaiHCHKOT
xopeorpadii;
® KOMIIO3UTOPIB — aBTOPiB OAJIETHUX BUCTAB;
® METOJIMKY BUKOHAHHS €JIEMEHTAapHUX PYXiB KJIACHYHOT0, HAPOAHO-CIIEHIYHOT 0, YKPaiHCbKOTO
Ta Cy4acHOTO TaHIIIB;
BMIiTH:
e METOJMYHO BIPHO BHMKOHYBATH €JIEMEHTApHI PYyXH KIACHYHOTO, HApOJAHO-CLEHIYHOIO,
YKpaiHChKOTO Ta Cy4aCHOT'O TaHIIIB,;
® BHPA3HO BUKOHATH MY3MUYHO-XOpeorpadiuHi 3aBIaHHs;
e riepenaTH 0Opa3HICTh BIACHOI XopeorpadiyHol MOCTAHOBKH Ta €K3aMEeHallliHUX eTIO/IB;
BOJIOITH HABMYKAMMU:
BUKOHABCHKIMU;
AKTOPCHKUMH;
TBOPYHMU;
TEXHIYHHMHU;
KOMYHIKaI[iHUMU.
IIpakTHKYM 3 Xopeorpadii — ckiIagacThCsa 3 ABOX 3aBIaHb.

1. «IToka3 BmpaB» — y naucranuiiinomy d¢opmari Ha miaarpopmi ZOOM mnoka3 Brpas
KJIACHYHOTO Ta HApOJHOTO TAHIIB OUIA CTaHKAa Ta Ha CEPENMHI 3aJId, €TIOJU B PI3HUX CTHIISIX
CY4acHOT'O TaHIIIO .

2. «BukoHaHHS TaHIO» — a0ITypieHT MOBHHEH BUKOHATH TAHOK y PI3HOMAaHITHHX CTHIISX
(HapoAHOMY, KJIaCHYHOMY, CY4aCHOMY), KM BiH MiATOTYBaB CaMOCTIHHO (JeMOHCTpallist BiZieo
3aIlnCy, Ha IKOMY a0ITypiEHT BUKOHYE TaHEIb).

3. IlporpamMa NpaKkTHYHOI YACTHHM:

1. «Iloka3 BnpaB» — 3HaHHS BOPAB KJIACHYHOI'O TaHIIO:



- 5 OCHOBHHUX IO3HIIiH HIT;

- OCHOBHI no3uIii pyk (mmiaroroska 1, 2, 3);

- mop-ae-opa(l, 2, 3);

- newmi i€ (o 1,2,5 mo3urisx);

- Oarman Taumro (mo 1, 5) BOiK, BIiepe, Ha3am,

- 0arMaH TaH/I0 KeTe — BOIK, BIIEpe1, Ha3a,

- ponpa ze xamb6 map Tep;

- ©OarMmaH (oH/II0;

- Oarman ¢panre;

- 0OarmaH pelneBe JISIHT;

- JIeBeNoIe;

- rpan 6arman xere Ha 90 rpamycis.
BukoHaHHS WX BIpPaB HA CEPEAMHI 3aITy:

- cTpuOKH: cOTe, eulanrie, )aHxXMaH Je I'e, accamoie.
3HaHHS OCHOB HAPOJHO-CIICHIYHOTO TAHIIO: YKPAlHCHKOTO, POCIHCHKOTO, O1LI0PYCHKOTO.
OCHOBHI pyXH TaHIIIB IIEHTPAIbHUX O0NacTell YKpaiHu:
- TO3UIi Ta MOJ0KEHHS PYK;
- MO3MIIiT HIT;
- TaHIIOBAJIbHI KPOKHU (TIPOCTHH, IEpeMiHHMIA, OOKOBHIA);
- TaHLIOBaJIbHI Oiru ( 6ir 3 IpOCyBaHHSIM BIepea, OIryHellb, TOPIKKH);
- BHUXWIACHHUKH Ta BipbOBOUKH;
- roytyOIi (HU3bKHIA Ta BUCOKHA);
- 0o0eptu (obeprac KiHOUHIA);
- THHKH.
OCHOBHI pyXH TaHIIIB 3aXiTHUX oOyacTelt YKpaiHu:
- TIOJIOKEHHS PYK;
- TaHIIOBaJbHI KPOKU (KPHBHUH, «apKaH», TPU MPOCTHX KPOKH 1 MiTHIMAHHS HA MiBIAJIBII
OJIHI€T HOTH, KPOK 3 MPUCTYIIOM 1 1H.);
- TaHLIOBaJbHI OIrH (3 MIJCKOKOM, 3 MIACTpUOYBaHHIM, 3 KPUBUM KPOKOM);
- IHUII TaHUIOBAJIbHI PyXH (yMaJaHHs, MJIETIHKA, APIOYIIKH, YOCOHKA, IPUCSHAKH YOJIOBIYl Ta
1H.).

ETionu B cydacHuX cTHIX (MOJEPH, JAXKa3, KOHTEMIIOPAPH, BUJM CTPUT JAHCY, AKa3-(haHK

Ta 1HIN1) 3 BUKOPUCTAaHHAM 0a30BUX pYyXIB: POJUI AayH, poJl Jiam, TUIT, XiHY, T€HON Ton Ta ¢uier
Oexk.
2. «BukoHaHHS TaHII0» — abITypi€EHT NOBUHEH MMIArOTYBAaTH 1 BUKOHATH TaHOK
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4. Cnincok peKOMEeH/10BaHol JiTepaTypH.

JlirepaTypa 3 yKpaiHCBKOIro HAPOHOT0 TAHIKO

OcHoBHa JiTepaTtypa
Awnrtnnosa . Tanami [Mogims. - K.:Mucrenrso, 1971.
banor K. Moi pocu 1 30pi. 3akapnaTcbke BUAABHUIITBO, 1989
Bacunenko K. Jlekcuka yKpaiHCBKOTO HApOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIio. -K.Mucrenrso. 1986
Bacsk B.A. YkpaiHCbkuii HApOJHUH TaHEeIlb: TOCIOHMK JIJIsl CTYICHTIB HAINPSAMY IiATOTOBKH
«Xopeorpagis» - Xepcon, 2017. — 150 c.
Bepxosunenp B.M. Teopist ykpaiHCbKkOro HapoaHOTo TaHi. - K., 1990.
I'epacumuyk P. I'ynyneceki Tanmi. - J1.,1979.
I'ymenrok A. Ykpainceki HapoaHi TaHmi. - K.: HaykoBa nymka, 1969.
30ipauk «bykoBUHCHKHI TaHelb)» y 3anuckax [lomopsHcpkoro M.A., MypaxoBcekuii S.I1.
Ynopsaauku Cynarunpkuid T.B., [Tymueako M.I'. — Yepnisiii, Bumapanumii aim «bykpek»,
2007 - 232 c.
3y6aroB C. OCHOBM BHKJIaJaHHSI YKPAiHCHKOrO HapoJHO-cueHiyHoro TaHio. -K.:ITTKIK,
1995.
[TaBno Bipcekuii: [JKutreBuii 1 TBopumii nuiax| / ynopsiaauk: Bepuurop FO.B., [ocenko
€.1. — Bignuns: Hosa kuura, 2012. — 320 c. i
Craceko b. Poman T'apacumuyk Ta ioro aBTeHTHYHI «TaHIl TylyJnbCbKi»: HaBYaJIbHO-
MeTOANYHMI MOCiOHUK. — [BaHO-PpankiBebk: [Ipukapnarchkuii HallOHAIBHUIN YHIBEPCUTET
imeni Bacuns Ctedanuka, 2010. — 284 c.
Craceko b. Xopeorpadiune muctenro IBano-OpankiBiman. — [Bano-DpankiBebk: Jlines-
HB, 2004. - 312 c. + 8c. koi. 111
Cracpko b., Mapycuk H. Ykpaincekuii Hapomuuii oocsr (3axinHi eTHorpadivyHi perioHH).
HaBuanpHO-MeTOMMYHUN TOCIOHMK. - I[BaHO-DpaHKIBChK: BumgaBHUYO-TU3aitHEPCHKUT
Bigin L{IT, 2009. — 120 c.
Ymins B.A. Tanui 3anopizekoro kpato B 00po6ui 3. Cuzonenka. — Memitonons, 2011. — 340
c.

JlogaTkoBa Jiteparypa
banor K. Tanni 3akapnarrs. - K.:Mucreurso, 1986
Bacunenxko K. Jlekcuka ykpaiHChbKOTO HapoIHO-ClieHIuHOTO TaHIo. K.: Mucreurso, 1971.
Bacunenko K.IO. Jlekcuka ykpaiHCBKOro HapoJHO-CIIEHIYHOro TaHuoo. HaBu. moc. s
IHCTUTYTIB KynbTypH. - K. Mucreurso, 1996. - 496 c.
Bepxosunens B.M. Teopist ykpaiHcbkoro HapoaHoro TaHmo. - K.: My3uuna Ykpaina, 1980.
I'purop'e I1. EnemenTtu pyxiB ykpaiHcbkoro HapojaHoro Tasio. - K.: O6p. mucrenrso,
1961.
I'ymentok A. Hapoane xopeorpadiune muctenrso Ykpainu. K.: Mucrenrso, 1986.
I'ypees 1O. Tanmoe «llononanunky. - K. My3uuna Ykpaina, 1981.
[Tactormachrka B.M. Cpoepianicts [Ipukapmarcbkoi HapOJHO-CIIEHIYHOI Xopeorpadii -
6oiiku, nemky, ryiynu. K.: Incr. kynstypu, 1978.
VBaposa H. Tanmi [Tonrapmmam. - K. :Muctenrso, 1969.

. Uynepuyk . «omy6ka» (Tanui Ilpukapnarrs y 3anucy I1.Cunopenko) -K.: Mucreurso:

1972.

EnextponHi pecypcu
VYxpaunckuii Taner // nado.znate.ru
HckyccTBo ykpanHckoro tanna // BestReferat.ru
VYxpauHCKuil TaHel. DHIuKIomeaus // ru.encydia.com
YxpauHckuii HapogHbIN Tanel] / miharh.ru



http://nado.znate.ru/
http://www.bestreferat.ru/
http://ru.encydia.com/

JlitepaTypa 3 KJIACHYHOI'0 TAHLIO:
OcHoBHa JiTepaTtypa

1. T'pubau JI. b. HaBuanpHo-MeTOAMuYHUI mMOCIOHUK «My3uuHe OGOpPMIICHHS 3aHSThH
KJIACUYHOTO TaHIo». XepcoH : Bumauunreo XV, 2009.

2. T'pubau JI.b. My3uuHuii CympoBiJ 10 3aHATh Y JUTSYOMY XOpeorpadiyHOMY KOJEKTHBI.
XepcoH : Bunasauurso X1V, 2006.

3. KpaBuenko I. A. OcHOBM My3WYHOTrO aHajizy B poOoTi xopeorpada. XepcoH
Bupgagaunrso X1V, 2009.

4. Pexminpka A.€., bimoycenko [.B. Pyxu kigacn4HOro TaHIl0 y cXeMax : HaBYaJIbHO-
MeTOAMYHMI mociOHuK. XepcoH : XJ1Y, 2014,

5. IBerkoBa JL.IO. Meroauka BuKIaJaHHS KiacuyHoro taHipo: Iligpyunuk. K.
Aunbtepnpec, 2005.

6. umina O. O. 3HaueHHS Ta TOCTIJOBHICTH BIIPaB €K3EPCUCY KIACUYHOTO TaHIIIO.
XepcoH : Bunasauurso X1V, 2006.

7. Spmanosud JI. Knaccuunuii tanens. JI. : My3suka, 1986.

JonaTkoBa Jjiteparypa
1. bepesosa I'. Knacuunwuii Tanens B qIuTsiaux xopeorpadiyaux konektunax. — K.: My3uuna
Vkpaina, 1977.
2. buctpsuauesa H. M. My3uuHe BUXOBaHHS Yy CHAAIIMHI BUAATHUX MANCTPIB MearoriqyHoi
npari MHHYJIOTO Ta cydacHocTi. XepcoH : Bumasaunreo X1V, 2008.
3. Hlunina O. O. TepminonoriyHuii cioBHUK. XepcoH : Bumapaunreo X1V, 2007.

EnextpoHnHi pecypcu
1. Knacuunuii ranens. URL: bolero-dance.com
2. Xopeorpadis: kaacuunuii Tanenb. URL: www.fitness-online.by
3. Knacwunwmii ranens. URL: www.glossary.ua
4, Kiacuunuii Tanens. URL: vestaclub.ua

JlirepaTypa 3 HApOAHO-CLEHIYHOI 0 TAHIIO:
OcHoBHa JiTepatypa:
1. 3aiines €. OcHoBU HapoHO-clieHiuHOoro TaHw. K. : Mucreurso, 1971.
2. Kawmin B. HapogHo-clieHIYHHMI TaHEIh Y TUTSIOMY XopeorpadiqHomMy KojekTusi. K. :
IHcTUTyYT 3MicTy 1 MeTOIB HaBuaHHs, 1996.
3. Kyb6ept B., Mapaaps M. MonnaBceki HapoaHi Tanmi. Kummnis, 1969.
4. JlonmyxoB A., bouapoB A., [HupsieB A., OCHOBH XapaKTepHOro TaHI0. Mucteurso, 1939.

JlonaTkoBa JiTteparypa
1. Tanmi vapoxais. Bumyck Ne 3, 4. JI. : Mucreurso, 1967, 1969.
2. TapakanoBa A., Knumuyk JI. Xopeorpadis y mkomni. K., 1995.

EnexkrponHi pecypcn
1. https://horeografiya.com/index.php?route=information/article&id=4 1&page=3
2. http://studentam.net.ua/content/view/10438/100/

JlirepaTypa 3 mucreunrsa d6ajermelncrepa:
OcHoBHa JiiTepaTypa:
1. Pexminpka A.€.. Mucteurso 6anermeiicrepa. Xepcon : 2012. C. 84-93.
2. bonnmapenko JI. Metoamka xopeorpadidHoi poOOTH B MIKOJI 1 MO3AMIKIIBPHHUX 3aKiaax.
Bunanns npyre. Kuis : My3uuna Ykpaina, 1968. 196 c.
3. bonnapenko JI. Metoauka xopeorpagiunoi podotu B mkomi. KuiB : My3uuna Ykpaina, 1974.
240 c.


http://www.fitness-online.by/
http://www.glossary.ru/
https://horeografiya.com/index.php?route=information/article&id=4_1&page=3
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4. boupapenko JI. A., bepnoBchkuii A. f. TaHItoBabHI KOMIIO3HINIT Ta €TIOU TAHIIIB HAPOIIB
city. Bumyck nepmuii. / Pen. H. B. Axkumenko. Kuis : My3uuna Ykpaina, 1969. 230 c.

5. bonmapenko JI. A., bepnoBcekuit A. . TaHIIOBaIbHI KOMITO3UIIIT Ta €TIOAM TAHIIB HAPOJIIB
cBity. Bunanns apyre nepepo0biaene i monopHeHe. Yactuna nepma. / Pen. K. O. Caactpy. Kuis
: My3uuna Ykpaina, 1975. 218 c.

6. bormapenko JI. A., bepnoBcekuit A. . TaHIroBaibHI KOMIO3UIIIT Ta €TIOW TAHIIB HAPOJIIB
cBity. Bunanus apyre nepepo6iene it qonoBHeHe. Yactuna apyra. / Pen. K. O. Caactpy. Kuis :
Mys3uuna Ykpaina, 1975. 136 c.

7. bonmapenko JI. A., bepnoBcekuit A. f. TaHIIOBaIbHI KOMITO3HUIIIT Ta €TIOU TAHI[IB HAPO/IIB
city. Hactuna apyra. / Pen. K. O. CaBactpy. — KuiB : My3uuna Ykpaina, 1971. 160 c.

8. l'omapuu O. C. Metoauka pobotu 3 xopeorpadiuaum koiektuBoMm. JIbBiB : Kamensp, 2002.
64 c.

9. T'onapuu O. C. Metoauka po6oTH 3 xopeorpapivHuM KoJeKTUBOM: [10CiOHMK U1 CTYAEHTIB-
xopeorpadiB HaBYaibHHMX 3akianiB Ykpaimm I-II piBHIB akpeauTarii (BHIaHHS Jpyre,
BUTIpaBJeHe Ta qonoBHeHe). JIbBiB : Cromom, 2007. 72 c.

10. Tonapuy O. C. Metoauka Bukinaganus xopeorpadii. — JIbiB: Cronom, 2006. — 84 c.

11. Tongpuu O. Xopeorpadis: ITociOHUK 3 OCHOB XOpeorpadiuHOro MUCTEHTBA T4 KOMITO3HIIIT
taHmo. JIeBiB : Kpaii, 2003. 160 c.

12. Tonnpuu O. Xopeorpadis: [TociOHHK 3 0OCHOB XOpeorpagpiqyHOr0 MUCTEITBA Ta KOMITO3HIIIT
TaHLo. 2-re Buj., nonosHeHe. JIsBiB : CITOJIOM, 2006. — 172 c.

13. T'omoscekuit B. M., I'opaee B. A. Tanni mis giteit: penepryapHuii 30ipHUK Ta METOAMYHI
nopagu Uil CTYIEHTIB BHIIUX HABYAJIBHUX 3aKJIa/iB Ta KEPIBHUKIB XopeorpadidyHux
KosiekTuBiB. Bunyck 2. Pisne : PAI'Y, 2002. 71 c.

14. TonoBcwkuii B. M., I'opaeeB B. A. Tanmi qist aiteit: penepryapHuil 30ipHUK Ta METOIUYHI
nopand ISl CTYACHTIB BUINMX HABYAJIBHHMX 3aKJaJiB Ta KEpIBHUKIB XopeorpadigHux
konekTuBiB. Bumyck 3. Pisue : PAI'Y, 2006. 72 c.

15. 3araiikeBuu M. I1. [Ipamatyprist 6anery. Kuis : HaykoBa mymka, 1978. 257 c.

16. 3akon VYkpainu «IIpo Bumy ociTy» MiHICTEPCTBO OCBITH 1 Hayku YKpaiHW. / miJ pen.
Xomenko M.II. Kuis, 2004.

17. 3apunos P. C., BanseBa E.P. [IpamaTyprus v KoMmo3uuusi TaHua: Y4eOHOCHpPaBOUHOE
noco6ue. CII0. : U3natenbctBo «Jlanny; M3narensctBo «IIJTAHETA MVY3bIKW», 2015. 768 c.
18. 36ipka MmarepianiB BceykpaiHCbkoi KoHGepeHii «TeHmaHuii pO3BUTKY HAapOJHOIO Ta
cyuyacHoro xopeorpadiunoro mucrenrna Ykpainum» K.: 2018. 80 c.

19. L. T'epn, J1.Moga, O.Kebac, O.boiiko, A XypasnboBa. CydacHuil TaHelb: NUISIXU TBOPUYOTO
BJIOCKOHAJICHHS : HaB4YaJbHUN mociOHMK. KuiB : KwuiBcpkuii HalllOHaJbHUN YHIBEPCHUTET
KyJIbTYpH 1 Mucte, 2021.

20. KpuBoxmxa A. 'apMoHis TaHI0. MeTonuHUI TOCIOHUK 3 BUKIIATaHHS Kypcy «MHUCTEITBO
GanerMeiicTepa» A xopeorpadidHUX BiAIUIEHb MeNaroriyHuX yHiBepcuTeTiB. - KipoBorpan,
2003.

Kpusoxmxka A. M. I'apmoHis TaHIto: HaBuanbHO-MeTOIUUHUI MOCIOHUK 3 BUKJIQJAAHHS KYpCY.
Kiposorpan, 2006. 88 c.

21. Jlanp O. MeToau peXUCypH BHIOBHUIIHO-TEATPANI30BAHUX 3aXOJliB Yy Xopeorpadii:
METOJMYHA Po3poOKa. 3 J0CBI Ly poOOTH HAPOIHOTO XYA0KHBOIO KOJEKTUBY «MoaepH-0aser Ta
mKoia-cTyAist cyyacHoro Tasio «KAKBEPIACy. JIbBiB : «Kamymna», 2019. 52 c.

22. JJamp O. Bb. MucrenrBo OanerMerictepa: Xopeorpadiss Beaukoi (GOpMH: HaBUYAIBHO-
MeToanyHui nociOHuK. JIbBiB : JIbBIBCHKMI HalllOHAJIBHUN yHiBepcuTeT iMeHi IBana ®panka,
2019. 180 c.

23. Maprunenko O.B. HaykoBa po0oTa CTYJEHTIB CHeliadbHOCTI «Xopeorpadis»: HaBYaIbHO-
MeToan4dHi pekoMmenanii. bepasucrk : Bugasaunrso BJITY, 2018. 205 c.

24. MucteurBo OanermeiicTepa : HaBYaJIbHO-METOAWYHHMA KoMmIiuiekc. KwiB : HarmionanpHa
aKajeMis KpiBHUX KaJpiB KyJIbTypH 1 MUCTEUTB, 2014.
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25. MucreurBo Oanermerictepa : meroawuHi pekomenparii. KuiB : HarionaneHa axamemis
KpIBHUX KaJpiB KyJbTYpH 1 MUCTENTB, 2019.

26. Cocuna B. 0. Xopeorpadus B rumHacTike: ydeOHOE mmocodue i CTYACHTOB By30B. K. :
Onumn. ut-pa, 2009. 135 c.

27. Crangapt BUILIOi OCBITH. MiHiCTEpCTBa OCBITH 1 Hayku YKpainu. Kuis.

28. CyuacHuii Tanenb. OCHOBH Teopii 1 mpakTukH : HaB4y. 1oci6. / O. O. biryc, O. O. Manmmunis,
J.0. Konapartiok, JI. B. Mosa, A. B. Xypasnsosa, L. 1. I'epu, H. II. Jonuenko, H.I1. bareesa.
Kwuis : Bunasaunso Jlipa-K, 2016. 264 c.

29. Teopis 1 Meroamka Xxopeorpadii y HMUTaHHSAX 1 BIAMOBIAAX: HABYAIBHUN MOCIOHHK ISt
CTYJICHTIB crerianbHocTi Xopeorpadis / KoJeKTUB aBTOpiB 3a 3ar. pe. O.B.Maptunenko —
Memnitonons: [T Ckpebeiiko I1.B., 2018. — 344 c.

30. Teopis 1 meTonuka xopeorpadii y NMUTaHHSIX 1 BIAMOBIAAX: HABYAJIBHHH IOCIOHWK ISt
CTYACHTIB crenianbHOCcTI Xopeorpadis. bepasHcek : bepasHCbKUMA Jep)kaBHUHN MeaaroriyHuit
yHiBepcuTteT, 2018.

JonarkoBa jgiteparypa:
1. 306ipka marepiaiiB BCEyKpaiHCHKOTO HAayKOBO-METOJUYHOTO ceMiHapy «30epeKeHHsS Ta
PO3BUTOK HAPOJIHO-CLIEHIYHOTO TAHI[IO perioHiB Ykpainmy», K.: 2015. 68 c.
2. Jlonyxo ®. [Tyt Ganermeiictepa. bepmun: Ilerpononuc, 1925.
3. Hosepp XK. XK. JIuctu nipo taneup ta 6anern. JI., 1965.
EnexkrTponHi pecypcn
1. Mucreurso 6anermeiicrepa. URL: bolero-dance.com
2. Xopeorpadis: mucrenrBo 6anermeiictepa. URL: www.fitness-online.by
3. TTocrauoska taumro. URL: www.glossary.ua
4. MucrenrBo 6anermeiicrepa. URL: vestaclub.ua
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5. Kputepii oliHloBaHHS 3HAHb (PAXOBOr0 BCTYNHOI0 BUIIPOOYBAHHS
KpuTepii oniHioOBaHHs 3HaHb Ta BMiHb a0iTypi€eHTa MiA Yac BCTYNNHOI0 BUNIPOOYBAHHA

«TBoOpUMii KOHKYPC»

I'any3s 3Hanb: B KyabTypa, MuUcTeITBO Ta ryMaHiTaApHI HAYKH
CrnenianbHicts: B6 IlepdpopmaTuBHi MucTEenNTBa

OcgiThs nporpama: Xopeorpadgis

(IToxa3 Bupas)

PiBeHb
OLIIHKH

KiabkicTh
0aJjiB

Bumorn 1o oniHloBaHHSA

He pexomenaoBaHo

Hyxe
HU3LKUH

0-99

CrpuifHATTS Ta CBiIOMICTH aliTypi€eHTa TPUMITHBHI Ta
cxematnyHi. [loBHa TBOpYa Ta eMmoIiiiHa macuBHICTh. [loraHa
¢iznyna popma Ta mMpakTUYHA MIATOTOBKA. BiicyTHe ruractuune
BIITBOPEHHS BHUPAKAIBHUX MY3WYHO-XxopeorpadiuHux 3aco0iB,
MoYaTKOBa xopeorpadivyna miAroToBka abiTypieHTa He BiANOBiAae
BHMOTaM; €K3epCUC HE BUKOHAHO.

AOITYypi€HT HE MOXKE BIIOPATHUCS 3 IIOCTABICHUM 3aBJAHHSM,
BUKOHAHHS PYyXiB Ta KOMOIHALiil HapOAHOCUEHIYHOTO TAHIIO HE
BIJIIIOB1a€ BUMOTaM.

PexomennoBano

Huspkuit

100-120

AOITYpi€HT 3IaTHHH CHOpHIMATH Ta BIATBOPIOBATH OKpEMIi
IJIACTUYHI PyXHU, HE3HAUYHY YaCTHHY BIPAB €K3EPCUCY, MAa€ HU3BKI
3HaHHS TEOPETHYHOI'O Marepiaiy, MOCIYrOBYIOUHCh OOMEKEHUM
TEPMIHOJOTIYHMM Ta CJIOBHUKOBHM  3allacOM, JIEMOHCTpYE
HEJOCKOHAT 3HAHHS TAHIIOBAIBHOI a30yKW (OCHOBHHX TIO3HIIIHA
PYK 1 HIr, BIpaB €K3epPCHUCY KJIACUYHOIO TaHIII0). BiACyTHI BUMOTH
710 3aHSATh €K3E€PCHUCOM: BHBOPITHICTh, TAaHIIOBAILHUHI KpOK, plies,
CTpUOOK, MY3UYHICTh, BIIUYTTS pUTMY Ta iH.

AOITypieHT HE3laTHUN MepedaTH XapakTep, MaHepy, CTUJIb
BUKOHAHHA, JIEKCHKY KJIaCHYHOI0, HApOJHOIO Ta Cy4yacCHOIo
TaHIIIO.

AOITYypi€HT HEOOCTaTHHO BOJOJIE€ OCHOBAMH TAaHIIOBAIILHUX
pyXiB, HECKIaJHHUMH TAHIIOBAJILHUMH BIIPaBaMH, €TIOJAMH,
KOMOiHaIlisIMHU.

Cepenniit

121-150

AOITYpi€EHT 4YaCTKOBO Ma€ NpPaBUJIbHY IOCTAaHOBKY pYK, HIr,
TOJIOBH, KOPIYCY; BIANOBIAHI (13UYHI JaHI; 3aI0BUIbHO BUKOHYE
eK3epcuc O CTaHKa 1 Ha Cepe/iMHI 3aJTy 3a CIIOBECHOIO BKa31BKOIO
eK3aMeHaTopa.

AOITYpi€eHT Ha TOCEpeAHbOMY PIBHI JEMOHCTPYE BOJIOAIHHA
MPaKTUYHAMHK 3HAHHAMH 3 Xopeorpadii, 3JaTHUH BHKOHYBAaTH
HECKJIa/JIHI TaHIIOBAJIbHI KOMOIHAIl miclg TMOKa3zy Iexarora-
eK3aMeHaTopa. 3Hae 1 yMI€ YacTKOBO BHKOHYBAaTH JOCTYITHI
TaHIIOBAJIbHI €JIEMEHTH, aJIe HE 3aBXK/IM BMI€ PO3PI3HATH HA CIyX 1
aHaJli3yBaTu MY3UYHO-PUTMIUHI1 0CO0JINBOCTI PI3HUX
TaHIIOBAJILHUX PYXIB.

JlocTaTHiit

151-180

AOITypi€eHT BLIBHO BOJOJI€ e€JIeMEHTaMu XopeorpadiuHoro
€K3epCHCy, alie IOMYyCKa€ HECYTTEBI HETOYHOCTI, IO MOTPEOYIOTh
3ayBa)K€HHS YW KOperyBaHHs. TpamisioThCsl TOOJMHOKI HEIOIIKU
y BIATBOPEHHI TAHLIOBAIbHUX €JIEMEHTIB.

AOITYpi€HT Ma€ rapHy HOCTaHOBKY PYK, HIl, TOJIOBH, KOPIYCY;
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BiMOBiAHI (Pi3u9HI JaHi, KOOPJUHOBAHO, CAMOCTIIHO MPABHILHO
BHKOHY€E €K3epCHC OIS CTaHKa Ta Ha CEepeluHl 3ally B IEBHIH
MOCTIIOBHOCTI, BKIIIOYAalOUM XopeorpadiuHi €JeMEeHTH BHIIOI
CKJIQHOCTI.

AOITypieHT yMi€ BiATBOPIOBATH MPOCTI TAHIFOBAIbHI KpPOKH,
BUKOHYBaTH HECKIIAJHI BIPABU €K3EPCHCY, JOMYCKAE HETOYHOCTI.
Bmie BHKOHYBaTHM HECKIAJHI TAHIIOBAIBbHI €TIOAM B YCIX
3a3HAYCHHUX Yy MporpaMi BHIAX TaHIB (KJIAaCUYHHUN, HAPOIHO-
CLICHIYHUH, YKPaiHChKUI HAPOTHHUI, CYy4aCHUH).

[Ticms moka3zy memarora-ek3aMeHaTopa aOITypi€eHT 31aTHUN
BUKOHYBaTH  TaHIIOBaJbHI  KOMOIHAIll, yMi€e TepeaaBaTH
BIIMIHHICTh y 3aco0ax BHUSBY XYIOKHIX 00pasiB (iX xapakrepy i
HACTPOI0), aje JEMOHCTPYE MEXaHIYHE BHUKOHAHHS, oMy Opakye
BJIACHOT TBOPYOCTI, TPOSIBY MUCJICHHSI.

Bucoxkuii

181-200

AOGITypi€eHT BOJIOAIE MPAKTUYHUMHU Ta TEOPETUYHUMHU 3HAHHSIMU
y MEXax MporpaMd TBOPYOTO KOHKYPCY, BMI€ BHKOPHCTOBYBATH
HaOyTi 3HAHHS, BOJOJIE CHEIaTbHOIO TEPMIHOJIOTIE€I0, Ma€e
BiIMIHHY  (i3WYHYy MIATOTOBKY Ta TNPAKTUYHUH  JTOCBiX
TaHIFOBaHHS.

AOGITypi€eHT yMi€ BHpPa3HO BIJATBOPUTH TAHIFOBAIbHI KOMOIHAIIIT
Ta (parMeHTH 3 TAHIIOBAILHUX IIOCTAHOBOK 13 €JeMEHTaMH
KJIACHYHOTO HAPOJIHOTO, YKPAiHCHKOTO Ta CYYaCHOTO TAHIIIO.

AOITypieHT He TMpaKTUIll JOCTAaTHHO BOJOJIE OKPEMUMHU
TEXHIKAMH XOpeorpagiqyHoro MHCTENTBAa, CHJIOK EMOLIHHOTO
CHPUIHATTSA Ta BIATBOPEHHIO 00pa3iB, Ma€ TMEBHUH JOCBIJ
BUKOPHUCTaHHA Pi3HUX XOpeorpadiyHuX eIeMEHTIB Ta KOMIIO3HIIIH.

AOITYpi€EHT CcaMOCTIHHO 1 TBOpPYO BUKOPUCTOBYE HaOyTi
TAHIIOBAJIbHI HAaBUYKW, BMIHHS Ta BJACHI 3A10HOCTI y TBOpYIi
ISIIBHOCTI.

Bcenoro 200 6aais
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KpuTepii oniHIOBaHHs 3HaHb Ta BMiHb a0iTypi€eHTa MiA Yac BCTYNNHOI0 BUNPOOYBAHHA

«TBOpUMii KOHKYPC»

I'any3s 3Hanb: B Ky/abTypa, MUCTeNTBO Ta TyMaHITapHi HAYKHU

CrnenianbHicts: B6 [lepdopmaTuBHi MucTenTBa

OcgiTHs nporpama: Xopeorpadgis
(BuxoHaHHA TaHIIO)

PiBenn
OLIIHKH

KinbkicTh
oaJiB

Bumoru g0 oniHOBaHHS

He

PEKOMEHI0OBAHO

Hyxe
HU3LKUH

0-99

CropuifHATTS Ta CBiZOMICTh abiTypi€eHTa MPUMITHBHI Ta CXEMaTHYHI.
IloBHa TBOpua Ta emouiiiHa nacuBHICTB. [lorana d¢isuuHa ¢opma Ta
MPaKTUYHA MIATOTOBKA, a0ITYpi€HT HE MOXKE BIOPATHCS 3 IMOCTABICHUM
3aBIAHHAM, piBeHb X0opeorpadiyaux 34i0HOCTe HE BiANOBITa€ BUMOTaM.

AOGiTypieHT He3MaTHHI MepenaTH XapakTep, MaHepy, CTUIb BUKOHAHHA,
JISKCUYHI OCOOJIMBOCTI YKPaiHCHKOTO HApOJIHOTO TAHIIO Ta TAHIB 1HIIMX
HalllOHAJILHUX XOpeorpadiyHux KynbTyp.

PexoMeH10BaHO

Huspknit

100-120

AOiTypieHT BHUKOHAaB CBiii HOMEpP HEIIKaBO, 3 IMOPYMICHHSIM TEXHIKH
BUKOHAHHS PYXiB, HE 3yMIB MPOJECMOHCTPYBATH CBOI MEBHI BUKOHABCHKI
3Mi0HOCTI.

AOiTypieHT Mae HEIOCTaTHIM piBeHb CIPUHHATTA XopeorpadidHoro
MUCTENTBA, XyIOXHi 3ac00M MPUMITHBHI, HU3bKa MPAKTUYHA ITiITOTOBKA,
HE JIEMOHCTPYE BIIEBHEHICTh y TUIACTHYHOMY BiJTBOPEHHI BHpasKaIbHUX
My3U4HO-XOpeorpadiunux 3aco0iB, HE BOJIOZAIE HA JIOCTATHHOMY PiBHI
HAaBUYKAMH BHKOHAHHS PHUTMIYHUX TAHIIOBAIGHHX BIOpPaB y pIi3HUX
TEMIIaX; HE BMI€ BIITBOPUTH TAaHIIOBAJILHUI 00pa3, SKUil MOTpedye
a0CTPaKTHOTO XYJO0KHbO-MUCTELLKOTO MHCJICHHS, BUSBISIE HEIOCTATHE
3HAHHA CHEIiaIbHOI TEPMiHOJIOTI.

Cepenniii

121-150

AOiTypieHT BHKOHAaB CBii HOMEp YH €TIOA, aje JOIYCTHB OKpeMmi
HETOYHOCTI Y BHKOHaHHI pyXiB, MaHepa BUKOHAHHsS Ma€ HE JOCTaTHbHO
BUCOKHH XyJIOKHIH PIBEHb.

AOiTypieHT Ha TOCEpeIHhOMY piBHI  JEMOHCTPYE  BOJIOJIHHS
NPakTUYHUMH 3HaHHSAMH 3 xopeorpadii. 3Hae 1 ymie YacTKOBO
BiJITBOPIOBATH JIOCTYIIHI TAHIIOBAJbHI CIIEMEHTH, aje HE 3aBXIU BMi€
PO3PI3HITH HA CITYX 1 aHAJI3yBaTH MY3UYHO-PUTMIYHI OCOOIMBOCTI Pi3HUX
TaHILIOBAJILHUX PYXIB.

JocrarHii

151-180

AOITYpi€eHT JeMOHCTPYE JOCTaTHI XyHOXKHIH piBeHb XopeorpadidyHoro
HOMEpY, 100pYy TEXHIUHY CKJIAJHICTh Ta BIPTYO3HICTh BAUKOHAHHSI.

AOiTypi€HT BUTBHO BOJIOJIE€ eleMeHTaMU XopeorpadivyHoro eK3epcucy,
aje JIONMyCKae HECYTTEBI HETOYHOCTi, MIO TOTPEOYIOTh 3ayBaKEHHS YU
KOperyBaHHs. TpamisfioThCS TMOOAMHOKI HENOJMIKM Y  BIATBOPECHHI
TaHIIOBAJIbHUX €JICMEHTIB.

Bucoxkuit

181-200

AOiTypi€eHT Ha OCHOBI ITHOOKMX 3HAHb i BMiHb €JIEMEHTIB KJIACHYHOTO 1
HApOJHOTO TAaHIIIB, CIPUHAMAHHS 1 aHai3y TAHIIOBAJLHOI MY3HKH BMI€E
CaMOCTIHO  BIITBOPIOBAaTM 1 BHUKOHYBarh pi3HI  XopeorpadiuHi
MMOCTAaHOBKU-KOMITO3UIIiT K 3aci0 mepesadi MeBHOTO XYyI0KHLOTO 00pasy.
AOITYypi€eHT C€aMOCTIHHO 1 TBOPYO BHKOPHUCTOBYE HaOyTi TaHIIOBaIbHI
HABUYKH, BMIHHS Ta BJIACHI 3M10HOCTI y TBOPYIH AisJIbHOCTI.

Bceboro 200 6aais
Ocratouna konkypcHa omiaka (KO) 3a 200 oO6ampHOr mkamoro (Big 0 mo 200)
dbopmyeTbes 3a popmyoro:
KO={IB+BT)/2
ne [1B — 6anu 3a nmokas BIIpas;
BT — Oanu 3a BUKOHAHHS TAHIIO;






