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«Дати учню діяльність, яка б наповнювала його душу»

К. Д. Ушинський

Сьогодні головна мета середньої загальноосвітньої школи – сприяти розумовому, емоційному, моральному й фізичному розвитку особистості, всебічно розкривати її творчі можливості, забезпечувати умови для розквіту індивідуальності дитини з урахуванням її вікових особливостей. У сучасних умовах потрібно домагатися, щоб кожен учень зміг одержати не тільки різнобічні знання, але й максимально розвинув індивідуальні задатки і здібності. Вимоги щодо організації навчального процесу, орієнтованого на врахування індивідуальних особливостей учнів і диференціацію навчання, закладені в “Концепції профільного навчання” та “Концепції загальноосвітньої середньої школи (12-річна школа)”. Ці документи, регламентуючи запровадження профільного навчання та рівневого підходу до навчання школярів, мають стати одними з головних чинників підвищення результативності навчального процесу.

В основній школі впроваджують рівневу диференціацію і диференціацію за змістом. Остання готує учнів до вибору профілю навчання в старшій школі.

Реалізація диференційованого підходу до навчання учнів фізики пов’язана з рядом проблем, до переліку яких входять :

     – неготовність вчителів фізики до роботи в умовах диференційованого навчання школярів;

· відсутність психологічної підтримки процесу диференційованого навчання;

· відсутність методичного забезпечення для здійснення рівневої і передпрофільної диференціації. 

В підручниках з фізики відсутні матеріали для реалізації диференційованого підходу,  нами було підібрано необхідну інформацію у вигляді текстів для самостійного опрацювання; порад для роботи з різними видами інформації; завдань для експериментування; задач різних рівнів складності; інструкцій до лабораторних робіт рівневого характеру; різних видів наочності; ігрових ситуацій; рекомендацій з виконання розумових дій; вимог до оцінювання навчальних досягнень учнів з фізики; матеріалів для здійснення професійної орієнтації та розвитку інтересу школярів; завдань для вхідного, поточного та підсумкового контролю. Їх наявність дає можливість реалізувати окремі аспекти навчально-пізнавальної діяльності учнів, зокрема:

· розвивати здібності кожного учня, його задатки;

· підсилювати увагу до всіх видів самостійної роботи;

· здійснювати самоконтроль та самооцінювання;

· формувати організаційні вміння та мотивацію до вивчення фізики.

Вчителі повинні чітко усвідомити зміст поняття «диференційований

підхід».
Диференційований підхід у навчанні – це цілеспрямована діяльність педагога з використання в умовах як довільного так і спеціально організованого навчання можливостей урізноманітнення тих чи інших освітніх компонентів. Диференційований підхід до учнів полягає не тільки у тому, що їм даються завдання різні за обсягом, складністю, і ступенем самостійності, але й у тому, що даються завдання різні за змістом. Потреба у таких завданнях пов’язана з різними прогалинами у знаннях, а також відмінностями у запитах та інтересах школярів. 

Диференціація може бути різних видів і реалізовуватися на різних рівнях.

Застосовувати рівневий підхід можна при:

· викладенні нового матеріалу;

· розв’язуванні задач;

· виконанні фронтальних експериментальних завдань;

· виконанні лабораторних робіт;

· контролі знань;

· виконанні домашнього завдання.

В структурі рівневої диференціації виділяють, як правило, три рівні:   
репродуктивний: уміння відтворювати ознаки понять, законів, репродукція відомих способів дій дозволяє вирішувати поставлені задачі за зразком, що не сприяє формуванню достатньо узагальнених і міцних зв'язків. 

Впровадження методичної системи диференційованого підходу до контролю й оцінювання навчальних досягнень учнів з предмету передбачає необхідність здійснення вчителем певної послідовності дій, а саме: 


Результативність реалізації диференційованого підходу до контролю й 

оцінювання навчальних досягнень учнів відображають зміни, що відбуваються у знаннях, способах діяльності та особистісних характеристиках школярів під впливом технологій контролю і оцінювання, спроектованих на засадах рівневого підходу. 

Другий вид диференціації — це диференціація за змістом. Вона передбачає навчання різних груп школярів за різними програмами, які відрізняються глибиною вивчення матеріалу, обсягом відомостей та ін. Цей вид диференціації називають профільною диференціацією.
До цілей введення профільного навчання входять:
- підготовка учнів до свідомого вибору майбутньої професії;
- поглиблене вивчення тих предметів, які пов'язані з обраними професіями і дають можливість забезпечити наступність між середньою і спеціальною освітою;
- підготовка випускників до опанування програми вищої професійної освіти;

- створення умов для здійснення диференціації змісту навчання з можливим вибором старшокласниками індивідуальних траєкторій навчання;
- забезпечення рівного доступу до повноцінної освіти різним категоріям учнів.
Вибір профілю навчання має здійснюватися з урахуванням:
- підготовки вчителя до навчання учнів за відповідним профілем;
- матеріальної бази школи, необхідної для навчання учнів за програмою обраного профілю;
- інтересів учнів та ступеня їх готовності до навчання за даним профілем, що визначаються психологом і вчителями;
- побажань батьків.
Запропонована І.В.Фроловим концепція організації профільного навчання на основі рівневої диференціації полягає у наступних положеннях:
- у межах одного класу сільської школи треба виділити групи учнів за визначеними профілями (кількість груп може варіюватися від мінімуму (однієї)) до максимуму (усього набору рекомендованих профілів);
-  при вивченні навчальних предметів і елективних курсів, зміст і об'єм яких однакові для всіх профільних груп (за умов рівності кількості тижневих годин, що відводиться на їх вивчення), учні на всіх уроках навчаються разом.
При цьому профільність формальна і буде реалізовуватись лише рівнева диференціація. 

В залежності від кількості годин, що відводяться на вивчення предмету для різних профільних груп, можливі наступні варіанти організації навчального процесу:

•  спільне навчання всіх груп на уроці тільки при вивченні матеріалу, що передбачається програмою з даного предмета для всіх учнів;
•  спільне навчання всіх груп на уроці при вивченні матеріалу, включеного до програми з цього предмету для всіх груп учнів, але на деяких етапах уроку одна або декілька груп учнів вивчають додатковий матеріал, який не є обов'язковим для вивчення іншими групами учнів;
• деяка частина уроків проводиться при спільному навчанні декількох профільних груп і відокремленому навчанні інших груп школярів. При цьому можливі два підходи до організації навчального процесу: без змістової диференціації - на загальному матеріалі; з внутрішньою диференціацією, коли на певному етапі уроку частково спільного навчання одній з груп пропонується для вивчення додатковий матеріал з профільного предмета, але не обов'язковий для інших профільних груп, що навчаються з цією групою;
•  деяка частина уроків проводиться окремо для кожної з профільних груп. На цих уроках вивчається матеріал тільки профільного рівня.
Варіантів поєднання профільних груп може бути декілька:
-  група універсального (академічного) профілю поєднується з групою іншого профілю;
-  група учнів одного профілю поєднується з групою учнів іншого профілю;
-  відбувається поєднання профільних груп учнів, утворених у межах одного профілю (у межах природничо-математичного - фізико-математичного і біолого-хімічного; у межах прикладного профілю (медичного і сільськогосподарського).

Якісний перехід школи на профільне навчання неможливий без спеціальної підготовки вчителя, яка повинна включати:
- підготовку до здійснення рівневої диференціації;
- підготовку до здійснення профільної диференціації;
- підготовку до передпрофільного навчання школярів;
- підготовку до викладання елективних курсів;
-підготовку до використання НІТ і ТЗН в умовах профільного навчання;
-підготовку до проведення незалежного тестування в умовах профільного навчання.
Зміст підготовки вчителя до реалізації передпрофільного навчання передбачає:
- розвиток в учнів мотивації до профілю;
- навчання предметів, що є базовими для обраного профілю, на компетентісній основі;
- включення до навчального процесу матеріалів, що спроможні розвинути інтерес до професій, пов'язаних із профілем;
- запровадження в навчальному процесі психолого-педагогічного супроводу учнів, проведення діагностування їх нахилів і здібностей;
- включення до навчального плану курсів за вибором, орієнтуючих учнів на обрання відповідного профілю навчання;
- максимальне використання під час навчання видів діяльності, характерних для предметів майбутнього профілю (для природничо орієнтованих профілів розв'язування задач, проведення експерименту, екскурсій, досліджень, виконання проектів та ін..)

Орієнтовне поурочне планування процесу здійснення диференційованого підходу при вивченні теми «Механічні коливання і хвилі» у 8 класі 

	№ уроку
	Тема і тип уроку
	Мета диференціації
	Вид контролю і оцінювання

	1.
	Коливальний рух. Амплітуда, період і частота коливань. Маятники. Математичний маятник. 

Урок вивчення нового матеріалу.


	- виявлення рівня знань учнів з даної теми;

- формування топологічних груп;

- формування та розвиток творчого мислення;

- використання різних форм навчання;

- формування дослідницьких та умінь та навичок спостереження явищ;  

- розвиток інтересу учнів до вивчення фізики;

· орієнтація учнів на різні рівні  вимог до засвоєння знань;

· перевірка та діагностування отриманих знань на уроці;

·  надання можливості обирати об’єм та глибину засвоєння навчального матеріалу;

· проведення контролю з урахуванням результатів для топологічних груп;

· оптимізація навантаження учня;

· врахування індивідуальних особливостей та інтересів учнів;

· орієнтація на самостійне поглиблене вивчення теми.
	Вхідний контроль (самоконтроль)

Якісні завдання рівневого характеру до теми 1

Експериментальні,  дослідницькі завдання та спостереження до теми 1

поурочний рівневий контроль і оцінювання на уроці (рефлексія 1)

Схеми-колажі до теми 1

Підсумковий рівневий контроль і до теми 1

Написання рефератів (тема1)



	2.
	Лабораторна робота №3.«Дослідження коливань маятника»


	· формування експериментальних умінь учнів;

·  розвиток мисленнєвих операцій: аналіз, порівняння, узагальнення.
	Рівневі інструкції для виконання роботи  (самоконтроль)



	3.
	Поширення коливань у пружних середовищах. Звук. Джерела і приймачі звуку. Характеристики звуку.

Комбінований урок


	· виявлення рівня знань учнів з даної теми;

·  об’єднання учнів у топологічні групи;

·  надання  кожному учневі свободу у виборі рівня навчальних досягнень;

· перевірка знань учнів з метою подальшої корекції знань (якщо виникне така необхідність);

· розвиток творчого мислення учнів;

розвиток інтересу учнів до вивчення даної теми;
	Вхідний контроль до теми 2 (самоконтроль)

Діагностичний контроль

(взаємоконтроль)

 Якісні рівневі завдання до теми 2

	4.
	Лабораторна робота №4. «Вивчення характеристик звуку»


	- формування дослідницьких та умінь та навичок спостереження явищ;  

- розвиток інтересу учнів до вивчення фізики;
	Експериментальні завдання (Л. А. Кирик:7.18, 7.22, 7.24, 7.25, 7.26, 7.26 )

	5.
	Поширення звуку в різних середовищах. Відбивання звуку. Швидкість поширення звуку.

Комбінований урок
	· виявлення рівня знань учнів з даної теми;

· надання можливості вибору змісту матеріалу;

· формування топологічних груп;

· формування експериментальних умінь та навичок учнів;


	Вхідний контроль до теми 3 (самоконтроль)

Поурочний рівневий контроль і оцінювання. 

Експериментальні,  дослідницькі завдання та  спостереження до теми 2

Рефлексія (самоконтроль)

	6.
	Сприймання звуку людиною. Інфразвук та ультразвук. Вплив звуків на живі організми.

Комбінований урок
	· перевірка наявних знань учнів з даної теми;

-виявлення рівня отриманих знань з вивченої теми.
	Вхідний контроль до теми 4 (самоконтроль)

Рефлексія до теми 4

	7.
	Тематичне оцінювання.

Урок контролю знань.
	· перевірка отриманих знань учнів з урахуванням результатів для топологічних груп.
	Комплексні тести рівневого характеру (контроль) (Л. А. Кирик)


Завдання для реалізації диференційованого підходу при вивченні теми «Механічні коливання і хвилі»

Вхідний контроль до теми 1

1. Що таке коливання?

2. Метроном – це… він складаються з…

3. Яку спільну рису мають коливальний і обертальний рухи?

4. Що таке маятник?

5. Які існують види маятників?

6. Що таке математичний маятник?

7. Фізичний маятник – це… 

8. Пружинний маятник – це… 

9. Чи відомо вам, як можна самостійно виготовити маятник?

10. Амплітуда – це… 

11. Яким символом вона позначається?

12. Частота – це…

13. Період – це…

14. Як розрахувати період коливань, частоту, амплітуду

15. Що таке затухаючі коливання; 

16. Незатухаючі?

17. Наведіть приклади вільних коливань? Затухаючих? Незатухаючих?

18. Який зв'язок існує між періодом і частотою коливань? 

Якісні задачі до теми 1

Коливальні рухи. Математичний маятник.
1. Як зміниться період коливань маятника, якщо його перенести з повітря у в’язке масло?                                    (конструктивний)                                                                   
Як практично за допомогою математичного маятника можна здійснювати пошук корисних копалин?                       (творчий)                                                                             

Охарактеризуйте за узагальненим планом  таке фізичне явище, як «механічні коливання».                                             (творчий)
Застосування маятника у годинниках. Фізичний маятник.

1. Як буде йти годинник з секундним маятником, встановленим для Києва, на полюсі і на екваторі?                (конструктивний)                                                       

2. Чи збережеться період коливань годинника-ходиків, якщо їх з Землі перенести на Місяць?                            (конструктивний)                                                   

3. Куди треба пересунути вантаж маятника при відставанні годинника?                                                        (конструктивний)                                                      

4. Як, використовуючи годинник без секундної стрілки, виміряти період коливання вантажу на пружині? Частоту?                            (конструктивний)                              
5. Охарактеризуйте за узагальненим планом  такі фізичні величини  як «період коливань», «частота», «амплітуда».                                                     (творчий)
Складання коливань. Резонанс.
1. У відрі несуть воду. Після того, як зроблено близько десятка кроків, вода починає виплюхуватися. Чому?                                          

                                                                           (репродуктивний)                                   
2. Якщо у відро з водою (зад. 1) покласти дерев’яний кружок, то вода при ходьбі не буде розплюхуватися. Чому?                                                 (конструктивний)                         

Експеримент, спостереження, дослідження до теми 1

1. Користуючись ниткою, годинником із секундною стрілкою,  набором важків з пластиліну, дослідіть, від чого залежить період коливань математичного маятника.                                                     (конструктивний)
2. Маючи секундомір, перевірте роботу свого годинника за  певний інтервал часу в квартирі, а потім ​ на холоді. Чи зміниться  хід годинника? Чому?                                                 (репродуктивний)
3. Запропонуйте спосіб визначення прискорення земного тяжін​ня за допомогою маятника. Які треба мати прилади для цього? 

                                                                                     (конструктивний)
4. Проведіть спостереження за затухаючими коливаннями в природі.  
                                                                                           (творчий)                       
5. Проведіть досліди. Киньте по можливості строго вертикаль​но камінь у стоячу воду. Ви очевидно, спостерігатимете утворення хвиль, які поширюватимуться концентричними колами. А що буде, коли такий камінь кинути в річку з швидкою течією? 

Поточний контроль до теми 1

Початковий рівень

1. Які з наведених нижче рухів являються механічними коливаннями.? Вкажіть усі вірні відповіді.

А) рух гойдалки;

Б) рух м’яча, падаючого на землю;

В) рух струни гітари при звучанні.

2. Які з наведених нижче коливань вільними? Вкажіть усі вірні відповіді.

А) коливання вантажу, підвішеного до нитки, після однократного його відхилення від положення рівноваги; 

Б) коливання вантажу, підвішеного до нитки, після його відхилення від положення рівноваги

В) коливання чашок важільних терезів.

3.  Період коливань – це фізична величина…

     А)  що дорівнює максимальній відстані, на яку віддаляється тіло від положення рівноваги в ході коливань;

          Б) яка чисельно дорівнює кількості повни коливань, що здійснює тіло за одиницю часу;

          В) що дорівнює часу, за який відбувається одне повне коливання

4. За допомогою яких формул можна знайти частоту коливань?

          А) 
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5.  За 2 с маятник здійснив 8  коливань. Вкажіть всі правильні твердження .  

         А) період коливань 4 с;

         Б) період коливань 16 с;

         В) період коливань 0,25 с;

6.  За 5 с маятник здійснив 10 коливань. Вкажіть всі правильні твердження .  

        А) частота коливань 0,5 Гц;

        Б) частота коливань 2 Гц;

        В) частота коливань 50 Гц;

7. Підвішений на нитці вантаж здійснює коливання. Вважаючи, що коливання незатухаючі, вкажіть усі правильні твердження.

        А) чим довша нитка, тим більша частота коливань;

        Б) при проходженні вантажу положення рівноваги швидкість максимальна;

        В) вантаж здійснює періодичні коливання.

Середній рівень

1. Частота коливання тіла 2000 Гц. Чому дорівнює період коливань?

2. Період коливань тіла 10-2  с. Чому дорівнює частота коливань?

3. Скільки коливань виконає матеріальна точка за 5 с з частотою коливань 440 Гц?

4. Знайти період коливання матеріальної точки, яка здійснює 50 повних коливань за 20 с.

5. Матеріальна точка за 1 хв здійснила 300 коливань. Визначити чому дорівнює період і частота коливань?

6.  Матеріальна точка коливається з частотою 10кГц. Визначити період коливань і число коливань за хвилину.

7. Поплавок, що коливається на воді піднімається й пірнає шість разів за 3 секунді. Знайдіть період і частоту коливань маятника.

8. Чи залежить період коливань математичного маятника від його маси? Періоду коливань?

9.  У вірші Олександра Чижевського «Ваги» є такі рядки

                       Сижу как в забытьи, бесцельные часы,

                       Смотрю, как предо мною, колеблются весы,

                       Как стрелка движется, медлительно склоняясь,

                       От средней линии, размеренно отклоняясь…

Як рухається стрілка ваг?

10.  У скільки разів треба змінити довжину математичного маятника, щоб період коливань змінився в 2 рази?

11. Як зміниться період коливань пружинного маятника, якщо масу вантажу збільшити в 4 рази?зменшити в 4 рази?

12.  Період коливань тіла 0,01 с. чому дорівнює частота коливань?

13.  Частота коливань тіла 500 Гц. Чому дорівнює період коливань?

14. Тіло за 1 хв здійснило 300 коливань. Визначте період і частоту коливань.

15. Тягарець, що коливається на пружині, за 8 с здійснив 32 коливання. Знайдіть період і частоту коливань.

16.  Яка довжина математичного маятника, якщо період його коливання дорівнює 2 с?

Достатній рівень

1. Як ви розумієте твердження, що коливальний рух – періодичний? 

2. Перерахуйте основні характеристики коливального руху й надайте їм визначення.

3. На трьох пружинах висять три кульки масами 1 кг, 2 кг, 3 кг(рис. 1).Період коливань якого з маятників буде найбільшим? Чому? [image: image5.emf] [image: image6.emf]

4. На двох нитках однакової довжини висять сталеві циліндри (див. рис.2.).Чи відрізняються періоди коливань цих маятників? Чому?

5. Амплітуда коливань тіла на пружині дорівнює 10 см. Який шлях пройде тіл за половину періоду коливань? А за два періоди?

6. Скільки коливань здійснить маятник годинника, встановленого в кают-компанії судна, за час подорожі з Одеси до Керчі? Період коливань маятника дорівнює 1 с, відстань від Керчі до Одеси становить 250 км, судно рухається зі швидкістю 12,5 м/с.

7. Період коливань крилець джмеля 5 мс. Частота коливань крил комара 600 Гц. Яка з комах зробить більше змахів крилями за 1 хв і на скільки?

8. Гілка, що коливається від вітру, кожні дві секунди вдаряється в шибку. Знайдіть період і частоту коливань гілки.

9. Мідна кулька підвішена до пружини, вертикально коливається. Як зміниться період коливань, якщо до пружини підвісити алюмінієву кульку такого самого радіуса?

10.  У скільки разів зміниться період коливань відра з піском, якщо внаслідок висипання маса відра з піском зменшиться в 2 рази?
11.  У скільки разів зміниться період коливань вантажу, що висить на гумовому джгуті, якщо відрізати ¾ його довжини і підвісити на частину джгута, що залишилася той же вантаж.
Високий рівень

1. Які з наведених нижче систем є коливальними, а які – ні:

a. Кулька на горизонтальній поверхні;

b. Кулька на денці чашки;

c. Кулька на опуклій поверхні;

d. Тонка гілка дерева;

e. Поршень у циліндрі;

f. Пружинний маятник.

2. Поясніть з погляду фізики корейське прислів’я: «Коли б’ють по стіні, то тремтить і стеля».

3. Чи можуть кульки, зображені на рисунку, коливатися після короткочасної дії на них рукою? Поясніть свою відповідь.

[image: image7.emf][image: image8.emf]
4. На рисунку 4 показано мідний брусок, підвішений на пружині. Чи зміниться період коливань пружинного маятника, якщо мідний брусок замінити алюмінієвим такого самого об’єму. Поясніть чому.

[image: image9.emf]
5. На трьох пружинах висять кульки масою 1 кг кожна (рис.5).  Період  коливань якого з маятників буде найбільшим? Чому?

[image: image10.emf]
6. Два маятники коливаються в одному місці земної кулі. Перший маятник за 20 с здійснив 50 коливань, а другий  за 15 с – 75  коливань. Довжина якого маятника більша, в скільки разів?

7. Частота коливань струни дорівнює 800 Гц. Скільки коливань здійснить точка струни за 0,2 хв? Який шлях проходить за цей час точка струни, амплітуда коливань яких дорівнює 3 мм?

8. Яке відношення довжин двох математичних маятників, якщо перший з них здійснює  20 коливань, а другий за той самий час – 50 коливань?

Підсумковий контроль до теми 1 

Початковий рівень

1. Підвішений на нитці вантаж здійснює коливання. Вважаючи, ці коливання незатухаючими, вкажіть усі правильні твердження.

А) період коливань залежить від маси вантажу;

Б) чим довша нитка, тим більший період коливань;

В) період коливань не залежить від амплітуд.

     2. У повітрі поширюється звукова хвиля. Вкажіть правильні твердження.

          А) хвиля являється поперечною;

          Б) хвиля являється повздовжньою;

          В) при поширені хвилі відбувається перенос речовини.

     3.  По шнуру біжить поперечна хвиля. Вкажіть усі правильні твердження.

          А) усі точки шнура коливаються з однаковою частотою;

          Б) швидкість коливальних точок напрямлена в сторону поширення хвилі;

          В) чим менша частота хвилі, тим менша довжина хвилі.

Середній рівень

1. За 1 хв вантаж на пружині здійснює 12 коливань. Чому дорівнює період і частота коливань?

2. Як зміниться період коливань математичного маятника, якщо його довжину збільшити в 5 разів? Зменшити в 3 рази?

3. Хвиля поширюється зі швидкістю 6 м/с при частоті коливань 5 Гц. Яка довжина хвилі.

Достатній рівень

1. Періоди коливань двох маятників відносяться як 3:5. Як відносяться їх довжини?

2. Швидкість кулі дорівнює 680 м/с. на скільки раніше куля влучить в мішень, яку розташовано на відстані 1360 м, ніж до мішені долине звук пострілу?

3. Визначити глибину моря під кораблем, якщо відправлений з нього  ультразвуковий сигнал був прийнятий ехолотом через 1 с. Швидкість  звуку у воді 1435 м/с.

Високий рівень

1. Вантажу масою 900 г, що висить на пружині жорсткістю 360 Н/м, надали вертикальну швидкість 10 см/с. Яка амплітуда коливань що виникли при цьому?

2. При якій швидкості потяга маятник довжиною l=11 см , підвішений у вагоні, дуже сильно розгойдається, якщо відстань між стиками рейок L=12,5 м.
3. В океані довжина хвилі дорівнює 250 м, а період коливань в ній 20с. з якою швидкістю поширюється хвиля?

4. Чи на стане резонанс маятника довжиною 1 м, встановленого на озері у човні, в яку ударяються хвилі зі швидкістю 0,5 м/с і довжиною хвилі 0,25 м?

Схеми-колажі до теми 1

Завдання (для I, II та III рівнів однакові): заповнити пропущені місця.

Круги навколо “сонця” ми назвемо орбітами, це і є питання до нашої схеми-колажу:

1. Види маятників. 

2. Характеристики коливального руху.

3. Символ, яким позначається фізична величина.

4. Види коливань.

Примітка: так як автоколивання у 8 класі не вивчається,то це місце завжди має бути заповненим.

Ключі: I – пружинний, амплітуда, А, вимушені;

             II – математичний, період, Т, вільні;

             III – фізичний, частота, ν, автоколивання.
I-рівень


II-рівень


III-рівень

IV-рівень

Завдання: накреслити схему-колаж “Коливальний рух”, визначити самостійно число векторів.


Наведені вище схеми-колажі можна запропонувати учням після вивчення теми “Механічні коливання”. Такий контроль відбиває ступінь усвідомлення і володіння  учнями цим матеріалом.

Вивчаючи тему “Механічні хвилі” можна користуватися наступними матеріалами. 
Лабораторна робота до теми 1

Тема: Дослідження коливань маятника [image: image11.png]



Підготовка до експерименту

1.  Перед тим як виконувати роботу, переконайтеся, що ви знаєте відповіді на такі запитання:
а) що таке маятник?

б) що називають амплітудою коливань?

в) за якою формулою можна обчислити період коливань?

г) що таке частота коливань і за допомогою яких формул її можна обчислити?

д) які коливання називаються затухаючими, а які незатухаючими?

е) які види маятників вам відомі? 
Рівень I

Інструкція

Обладнання: невеличка важка металева кулька, міцні нитки, що не роз​тягуються, лінійка завдовжки 1 м, штатив із муфтою та лапкою, секундомір.

Завдання: спостерігати вільні коливання маятника, визначити амплітуду, період, частоту, тривалість; з’ясувати, чи залежить період коливань від амплітуди. Для цього:
1) Закріпіть кульку на нитці, довжиною 1 м.

2) Визначте ціну поділки шкали лінійки.

3) Установіть на краю стола штатив. Біля верхнього кінця штатива
закріпіть за допомогою муфти лапку й підвісьте до неї одну з кульок на нитці так, щоб довжина одержа​ного маятника становила 1 м.
4) Пересуваючи муфту вздовж штатива, установіть її на такій висоті,

щоб кулька опинилась на відстані 3-5 см від роз​ташованої на підлозі лінійки.

6) Відхиливши маятник на відстань 2-3 см від положення рівноваги і відпустивши, виміряйте час, за який маят​ник виконає 10-20 коливань; визначте період і частоту коливань.

7) Повторіть дослід, збільшивши амплітуду коливань до 5-6 см.

8) Результати вимірювань та обчислень занесіть до таблиці.

9) Зробіть висновок, у якому зазнач​те: які величини ви навчилися вимірювати; які чинники вплинули на точність одержаних результатів; як період і частота коливань маятни​ка залежать від амплітуди коливань.

Таблиця 2

	Номер досліду
	Довжина
нитки
l, м
	Амплітуда коливань

А, м
	Число коливань

N
	Час коливань

t, c
	Період коливань

T, c
	Частота коливань
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Рівень II

Інструкція

Обладнання: дві невеличкі важкі металеві кульки різної маси, міцні нитки, що не роз​тягуються, лінійка завдовжки 1 м, штатив із муфтою та лапкою, секундомір, терези з важками.

Завдання: Дослідіть залежність періоду коливань маятника від його маси. Для цього:
1) Виміряйте за допомогою терезів маси кульок.

2) Установивши на краю стола штатив з муфтою, підвісьте до неї одну з кульок на нитці.

3) Пересуваючи муфту вздовж штатива, установіть її на такій висоті,

щоб кулька опинилась на відстані 3-5 см від роз​ташованої на підлозі лінійки. 

5) Визначте абсолютну похибку вимірювання. 

6) Перенесіть із табл. 1 до табл. 2 результати досліду № 1.

7) Повторіть дослід для кульки іншої маси, довжина нитки якої теж дорівнює 1 м, а амплітуда коливань становить 2-3 см.
8) Результати вимірювань та обчислень занесіть до таблиці.

9) Зробіть висновок про залежність між періодом коливань, частотою та масою маятника. 

Таблиця 3
	Номер досліду
	Маса кульки

m, кг 
	Довжина
нитки

l, м
	Число коливань

N
	Час коливань

t, c
	Період коливань

T, c
	Частота коливань
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Рівень III

Інструкція

Обладнання: невеличка важка металева кулька, міцні нитки, що не роз​тягуються, різної довжини, лінійка завдовжки 1 м, штатив із муфтою та лапкою, секундомір, терези з важками.

Завдання: Дослідіть залежність періоду коливань маятника від довжини нитки. Для цього:

1) Перенесіть із табл. 1 до табл. 3 результати досліду № 1.
2) Повторіть дослід, зменшивши довжину нитки першого ма​ятника до 25 см; амплітуда коливань має становити 2-3 см.
3)  Результати вимірювань та обчислень занесіть до таблиці.

4) Зробіть відповідні висновки.

Таблиця 4
	Номер досліду
	Довжина
нитки
l, м
	Число коливань

N
	Час коливань

t, c
	Період коливань

T, c
	Частота коливань
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Рівень IV

Інструкція

Завдання: дослідити від чого залежить період коливань пружинного маятника. Для цього:

· Придумати, як можна виконати таке завдання.

· Підібрати самостійно необхідні прилади.

· Розробити план дослідження залежності між певними фізичними величинами.

· Розробити таблицю для розрахунків.

· Зробити висновки.

Примітка: знайдіть в навчальній літературі формулу для визначення

періоду пружинного маятника.

Рефлексія до теми 1
Тепер я зможу: 

· назвати види маятників;

· дати визначення наступних понять: період, частота коливання

· навести приклади коливального руху в природі та техніці;

· розрізняти затухаючі і незатухаючі коливання;

· описати коливання математичного маятника;

· якісно оцінити вплив коливань на живі організми;

· вимірювати період і частоту коливання;

· користуватися приладами для вимірювання часу;

· представляти результати вимірювання у вигляді таблиці;

· розв’язувати задачі з даної теми.

Теми рефератів до теми 1   [image: image18.jpg]



1. ​Закони коливання математичного маятника та Їх практичне застосування. 

2. Маятник ​ не тільки в годиннику. 

3. Коливання в природі і техніці. 

4. Способи дослідження механічних коливань. 

5. Застосування коливальних рухів у промисловості, сільському  господарстві, техніці, побуті. 

6. Застосування ультразвуків у промисловості та сільському господарстві. 

7. Застосування високочастотних коливань з лікувальною метою. 

8. Коливання і світ звуків.

Поточний контроль до теми 2

1. Що таке звук?

2. Наведіть приклади джерел звуку

3. Приймачі звуку?

4. Якою фізичною величиною визначається висота тону?

5. Яка фізична величина визначає гучність звуку?

6. Що таке тон?

7. Гучність звуку?

8. Яка частота звукових хвиль

9. Шум?

10. Чому слід боротися із шумом?

11. Що таке довжина хвилі? 

12.  Як знайти довжину хвилі? Частоту?

Якісні задачі до теми 2

Джерела звуку.
1. При польоті більшість комах видають звук. Чим він викликаний?                                                      (репродуктивний)
2. Якщо провести вологим пальцем по склу, то виникає звук. Чому?                                                               (репродуктивний)                                                        
3. Чому при перевірці коліс вагонів під час зупинки поїзда їх обстукують молотком. Чому?                       (конструктивний)
4. Для чого продавець, продаючи покупцеві фаянсовий або скляний посуд, легенько постукує по ній?  (конструктивний)                                           
5. Для чого смичок перед грою натирають каніфоллю?      
                                                                                (репродуктивний)
Висота звуку циркулярної пилки знижується, коли до неї притискають дошку. Чому?                           (репродуктивний)                                                     

6. Досвідчені шофери оцінюють тиск повітря у балоні колеса автомашини за звуком, який виходить при ударі по балону металевим предметом. Як залежить звук, який виходить від балону, від тиску в ньому?                                           (творчий) 
7. Хто в польоті швидше махає крилами – муха, джміль або комар? Як це можна визначити?                                                             (конструктивний)
8. У пляшку наливають воду. Цівка води видає при цьому шум, в якому можна вловити певний тон. По мірі наповнення пляшки водою цей тон стає вищим. Поясніть явище.                                                         (творчий)

9. Чому звук з часом вщухає?                                                (конструктивний)   
Схеми-колажі до теми 2

Орбіти:

1. Види звукових хвиль.

2. Звукові хвилі певної частоти.

3. Характеристики звуку.

4. Відповідні характеристики звуку залежать від…

Ключі: I – поперечні, ультразвук (ν>20кГц), висота тону, ν;

             II – повздовжні, інфразвук (ν<20Гц), гучність, А.
 I-рівень



II-рівень


III-рівень

IV-рівень

Завдання: накреслити схему-колаж “Механічні хвилі”, визначити самостійно число векторів.


Вхідний контроль до теми 3

1. За яких умов звук може поширюватися в просторі?

2. Який рух називають механічною хвилею?

3. Які види хвиль вам відомі?

4. До якого виду хвиль відносять звукову хвилю?

5. Наслідком якого явища є луна?

6. Від чого залежить швидкість звуку?

7. У якому середовищі швидкість звуку найбільша? Найменша?

8. Як можна визначити швидкість звукової хвилі?

Якісні задачі до теми 3

Розповсюдження звукових хвиль.
1. Чи може звук надзвичайно сильного вибуху на Місяці, наприклад виверження вулкану, бути чутним на Землі?                                 
                                                                                           (творчий)                                                        

2. Механіки, які перевіряють роботу двигунів автомашини або трактора, іноді прикладають до вуха один кінець ручки молотка, а інший – до різних частин двигуна. Для чого вони це роблять?                                                             (конструктивний)
3. Яким чином сприймалася б музика, якщо б низькі, високі, сильні і слабкі звуки розповсюджувалися б з різними швидкостями?                                                   (конструктивний)  

4. Чому куля вилітає з рушниці зі свистом, а кинута рукою летить безшумно?                                                         (репродуктивний)                                                                 
5. Голос чути на великій відстані, але слів іноді розрізнити неможливо. Чим це пояснюється?                                                                 (конструктивний)  

6. Чи може виникнути луна у степу?                                  (репродуктивний)
7. Чому у горах луна багатократна?                                    (конструктивний)  

8. На відкритому просторі музика, спів, промова оратора звучать менш голосно, ніж у закритому просторі. Чому?                      (конструктивний)  

9. Чому у кімнаті звичайних розмірів луна не спостерігається?

Звуковий резонанс.
1. Коли прислухаються до віддаленого шуму, то мимоволі відкривають рота. Чому?                                 (репродуктивний)
2. Якщо чашку, склянку або мушлю морського молюска наблизити до вуха, то чути звук, який віддалено нагадує шум моря. Чим пояснюється виникнення цього звуку?                                                    

                                                                                  (конструктивний)  

Чому неповний чайник перед закіпанням води “шумить” сильніше, ніж повний?                                     (конструктивний)                                                                      
Камертон, який коливається, в руці звучить тихо, а якщо поставити його на стіл, то голосно. Поясніть явище.  (творчий)                                        
Чому телеграфні стовпи гудуть при вітрі? (конструктивний)                                                          
Завдання для поточного контролю до теми 3

Середній рівень

1. Як рухається тіло, що є джерелом звуку?

2. Наведіть приклади різних звуків. Що є джерелом зву​ку в кожному з наведених випадків?
3. Механічні коливання яких частот називають звукови​ми й чому?
4. Який рух називають хвильовим?
5. Чим відрізняються поздовжні хвилі від поперечних?
6. Поясніть походження таких звуків: дзижчання комах; квакання жаби; стрекотіння коників; шум лісу. 
7. Наведіть приклад, який показує, що звукова хвиля поширюється не миттєво, а з певною швидкістю. 
8.  Про яке явище йдеться в загадці: «Хто вміє говорити всіма мовами?». 
9. Наведіть приклади джерел інфразвукових хвиль. 
10. Наведіть приклади використання ультразвукових хвиль представниками тваринного світу.
11. Що означає твердження: частота коливань дорівнює 330 Гц? 500 Гц? Визначте періоди цих коливань. 
12. Крила метелика-капусниці коливаються з частотою 10 Гц, а метелика-бражника — із частотою 85 Гц. Ко​ливання крил якого метелика ми чуємо? Який період цих коливань?
13. Чому дорівнює швидкість звуку в повітрі, якщо відстань від джерела до приймача, яка дорівнює 1 км, звук проходить за 3 с?
14. Період коливань 0,2 с. Яка частота коливань? Чи є ці коливання звуковими?
Достатній рівень

1. Яку спільну властивість мають всі джерела звуку?

2. Чому метелик літає безшумно?
3. Подивіться на рисунок і дайте відповідь, хто з ко​мах (комар, бджола чи муха), літаючи, швидше махає крилами. Чому ви так уважаєте?
4. Як звук поширюється від джерела до приймача? По​ясніть. 
5. З якою метою підлогу читальних залів устеляють ки​лимовими доріжками?
6. Чи можна на Землі почути звук сильного вибуху на Місяці?
7. Наведіть приклад, який показує, що звукова хвиля поширюється не миттєво, а з певною швидкістю. 
8. Чому людина, що пірнула у воду, не чує шуму на бе​резі річки, хоча вода добре проводить звук?
9. У поемі Миколи Некрасова в «Кому на Русі жити до​бре» є такі рядки:
                                      Никто его не видывал,

                                      А слышать — всякий слыхивал,

                                      Без тела, а живет оно,

                                      Без языка — кричит.

Яке фізичне явище описано в цих поетичних рядках?

10. Як використовують ультразвукові хвилі тварини, по​казані на рисунку?
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11. Людина почула звук грому через 8 с після спалаху блискавки. Уважаючи, що швидкість звуку в повітрі 340 м/с, визначте, на якій відстані від людини вдари​ла блискавка. 

12.  Визначте відстань від людини до перешкоди, якщо надісланий нею звуковий сигнал, відбившись від пе​решкоди, прийшов назад через 6 с. Уважайте, що швидкість звуку в повітрі 340 м/с.
13.  Через який час людина почує луну, якщо відстань до перешкоди 170 м, а швидкість звуку в повітрі дорівнює 340 м/с?
14.  Під час вимірювання гли​бини моря під кораблем за допомогою ехолота (див. рисунок) виявилось, що моменти відправлення й прийняття ультразвуку розділені проміжком часу 0,6 с. Яка глибина моря під кораблем? 
Високий рівень
1. Яке твердження правильне: 
а) усяке тіло, що звучить, коливається або б) усяке тіло, що коливається, звучить?

2. Поясніть з погляду фізики прислів’я: «Тому віз за​скрипів, що давно дьогтю не їв». 

3. На скрипці й на флейті відтворюють ту саму ноту. Чи однакові частоти звуків, що видають ці інструменти? Чим відрізняються ці звуки, якщо їхня гучність одна​кова?

4. Яке фізичне явище відбите в загадці: 

                               Ставом, морем мандрувала,

                               з буйним вітром танцювала,

                               як до берега прибилась,

                              то кудись вона поділась. 

5. Поясніть з погляду фізики прислів’я: «Як гукнеш, так і відгукнеться». 

6. Для того щоб виявити далеких вершників, індіанці стають на коліна й припадають вухом до землі (див. рисунок). Як це можна пояснити?

7. Як за допомогою аркуша паперу можна підсилити звук голосу?

8. Про яке явище йдеться у двох загадках:

 а) живе без тіла, говорить без язика;

 б) без рук, без ніг, без язика, а кричить. 

9. Якщо гроза близько — чути різкий оглушливий удар, а якщо далеко — розкотистий грім. Поясніть причину такого явища.

10. Чи може почути шум реактивного двигуна льотчик, якщо літак рухається з надзвуковою швидкістю, а двигун розташовано поза пілотом?

11. Наявність порожнин у сталевій деталі можна вияви​ти за допомогою ультразвукового дефектоскопа (див. рисунок). Перший звуковий сигнал був отриманий через 180 мкс після відправлення, а другий — через 60 мкс. Яка висота деталі? На якій глибині виявле​но дефект у деталі? Швидкість ультразвуку в сталі дорівнює 5000 м/с.
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12. Спостерігач, що перебуває на відстані 2 км 150 м від джерела звуку, чує звук, що прийшов повітрям, на 4,8 с пізніше, ніж звук від того самого джерела, що прийшов водою. Визначте швидкість звуку у воді, якщо швидкість звуку в повітрі дорівнює 345 м/с. 

13. Мотоцикліст, що рухається прямолінійною ділянкою дороги, побачив, як робітник, що стоїть біля доро​ги, ударив молотком по підвішеній рейці, а через 2 с почув звук удару. З якою швидкістю рухався мото​цикліст, якщо він проїхав повз цю рейку через 34 с після початку спостереження? Швидкість звуку в повітрі дорівнює 340 м/с. 

14. Теплохід, що наближається, дав гудок, звук якого по​чули на мосту через 3 с. Через 3 хв теплохід прой​шов під мостом. Температура повітря 0 °С. Знайдіть швидкість руху теплохода. Уважайте, що швидкість звуку в повітрі дорівнює 332 м/с.

15. Спостерігач віддаляється від дзвона, у який б’ють щосекун​ди. Спочатку він бачить і чує удари одночасно. Далі звук починає запізнюватися. Потім на деякій відстані спостеріга​ча від дзвона він знову починає бачити і чути їх одночасно. Поясніть це явище.
Експериментальні завдання до теми 3

Середній рівень

1. Поклавши на один кінець дошки (або довгої дерев’яної лінійки) механічний наручний годинник, при​кладіть вухо до іншого її кінця. Що ви чуєте? По​ясніть явище. 
2. Приклавши долоню до своєї гортані, вимовте який-небудь голосний звук. Поясніть свої відчуття. 
3. Придумайте й проведіть дослід, який доводить, що тіло, яке створює звуки, коливається. Опишіть хід цього досліду й свої спостереження.
Достатній рівень

1. Доведіть, що стрілки годинників рухаються рівномірно. 

2. З’ясуйте, як залежить період коливань вантажу, підвішеного на нитці, від довжини нитки, використовую​чи штатив, кульку, підвішену на нитці, і секундомір. 
3. Дослідіть залежність періоду коливань математичного маятника від його маси й амплітуди. 
4. З’ясуйте, як залежить період коливань вантажу, підвішеного на пружині, від маси вантажу й амплітуди коливань, використовуючи штатив, кульку, підвішену на пружині, і секундомір. 
5. Візьміть пластмасову мильницю й зробіть у її дні й у кришці маленькі отвори (їх можна зробити голкою). З’єднайте їх довгою й товстою ниткою. Попросіть то​вариша допомогти вам. Натягнувши нитку, вимовте тихо, але членороздільно кілька слів. Ваш товариш почує сказане. Поміняйтеся ролями. Поясніть прове​дений дослід. 
6. Подібно хвилям.
Візьміть камертон, миску, воду. Ударте одним зубцем камертона по краю столу.

Результат: камертон видає звук.

Швидко опустіть камертон у воду.

Результат: вода починає рухатися, виникають бризи й маленькі хвилі (див. рисунок).
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Поясніть отриманий результат.

Високий рівень

1.  Як можна виміряти площину столу, використовуючи нитку, кульку з отвором і секундомір.

2. Умійте розрізняти різні звуки.
Візьміть дві лінійки різної довжини, скотч. Прикріпіть лінійки до стола так, щоб вони виступали за його край (див. рисунок). Змусьте вібрувати спочатку коротку лінійку, потім довгу.

Результат: довга лінійка, вібруючи, видає низький звук, а коротка — вищий.

Поясніть отриманий результат.
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3. Погасіть свічку звуком.

Візьміть картонну трубку, поліетиленову плівку, но​жиці, скотч, свічку, сірники, свічник. Заклейте кінці трубки плівкою й закріпіть скотчем. Ножицями зробіть отвір у центрі плівки. Запаліть свічку й по​ставте на стіл.

(див. рисунок). Піднесіть до полум’я торець трубки з отвором на відстань 2–3 см. Різко, як по барабані, постукаєте пальцем по протилежному торцеві трубки.

Результат: полум’я згасне.

Поясніть отриманий результат.
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4. Підсильте звук.

Потрібен аркуш ватману, скотч, радіоприймач. Згорніть ватман лійкою й закріпіть краї скотчем. Увімкніть радіо, але дуже тихо. Вузьку частину лійки притуліть до вуха, а широку піднесіть до приймача (див. рису​нок).
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Результат: звук вашого голосу голоснішає, підси​люється, і його може почути навіть людина, що стоїть на відстані.

Поясніть отриманий результат. 

5. Придумайте й проведіть дослід, який доводить, що гучність звуку залежить від амплітуди коливань. Опишіть установку для досліду й свої спостережен​ня. Якщо вам потрібна для досліду закопчена пластинка, потримайте її над полум’ям свічки.

Будьте обережні: 1. Свічку зміцніть, помістивши її у склянку, а склянку поставте в раковину. 2. Пла​стинку тримайте за допомогою прищіпки для білиз​ни. 3. Плавно переміщайте пластинку над полум’ям свічки.

6. Придумайте прилад для демонстрування поперечних та поздовжніх хвиль.

7. «Телефон» для передавання звуку на відстань до 30 м  можна зробити з куска мотузки, натягнутої між двома консервни​ми банками. Виготовте такий «телефон», продемонструйте його і поясніть принцип дії.
8. Прислухайтесь до звуку, відбитого від перешкоди. Вищий чи нижчий його тон порівняно із звуком від його джерела?
9. Дослідіть, як змінюватиметься частота звуку залежно від 
натягу струни. Як  це можна пояснити?

10. Затисніть металеву лінійку в лещатах і надайте їх коли​вального руху. Змінюючи довжину коливної частини лінійки,  проведіть ще кілька дослідів. Поясніть, чому при цьому лінійка звучить по-різному
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2. Eauunua yactorsl Kone6auui. 3. Makcumalsib-
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4. Eaunuua rpoMkoctH. 5. Uucno KoseGaHwuit
3a | c. 6. Teeproe Teso, crnoco6HOe coBeplIaTh
KoJleGaHHs.




Операції, які виконуються учнями при розв’язуванні задачі на різних рівнях їх навчальних досягнень

	Рівень навчальних досягнень учнів
	Операції
	Кількість балів за операцію

	Початковий
	1.Скорочений запис умови задачі, дані, що пропонуються в явній формі (1 бал за кожну величину).

2.Запис вимоги задачі, що пропонується в явній формі (1 бал за кожну величину).

3.Запис основної формули.
	  1

  1

               1

            

	Середній
	1. Скорочений запис умови задачі:

а) за кожну величину, представлену в явній формі;

б) за кожну величину, представлену в неявній формі.

2. Запис вимоги задачі.

а) за кожну величину, представлену в явній формі;

б) за кожну величину, представлену в неявній формі.

3. Переведення одиниць виміру фізичної величини у систему СІ за кожну операцію.

4. Знаходження значень величин у таблиці.

5. Запис основної формули. 

6. Запис однієї додаткової формули.

7. Отримання розв’язку у загальному вигляді.

8. Прості математичні розрахунки і запис відповіді.
	1

2

1

2

1

1

1

1

1

              1

	Достатній
	1. Скорочений запис умови задачі:

а) за кожну величину, представлену в явній формі;

б) за кожну величину, представлену в неявній формі.

2. Запис вимоги задачі.

а) за кожну величину, представлену в явній формі;

б) за кожну величину, представлену в неявній формі.

3. Переведення одиниць виміру фізичної величини у систему СІ за кожну операцію.

4. Відшукування величин у таблиці або за графіком.

5.Виконання схематичного малюнку або графіку.

6. Запис основної формули. 

7. Запис однієї додаткової формули.

8. Отримання розв’язку у загальному вигляді.

9.Математичні розрахунки і запис відповіді.

 10.Перевірка відповіді.
	1

2

1

2

1

1

1

1

1

1

1

              1

	Високий
	1. Скорочений запис умови задачі:

а) за кожну величину, представлену в явній формі;

б) за кожну величину, представлену в неявній формі.

2. Запис вимоги задачі.

а) за кожну величину, представлену в явній формі;

б) за кожну величину, представлену в неявній формі.

3. Переведення одиниць виміру фізичної величини у систему СІ за кожну операцію.

4. Відшукування величин у таблиці або за графіком (за одну).

5. Виконання схематичного малюнку або графіку.

6. Запис основної формули. 

7. Запис кожної додаткової формули.

8. Отримання розв’язку у загальному вигляді.

9. Математичні розрахунки і запис відповіді.

10. Перевірка відповіді.
	1

2

1

2

1

1

1

1

1

1

1

              1


Пам’ятки для учнів з виконання різних видів діяльності
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Пам’ятка № 1. Як працювати з підручником

1. Прочитай назву параграфу або будь-якого тексту, уяви про що повинна йтися мова в ньому.

2. Прочитай текст і визнач, про що в ньому розповідається (про фізичне тіло, фізичне явище, фізичний дослід, науковий факт, закон, теорію, практичне застосування положень теорії або закону).

3. Згадай, що треба знати про ці елементи фізичних знань (узагальнений план його характеристики).

4. Постав відповідні питання до тексту і пошукай відповіді до поставлених питань. 

5. Проаналізуй отриману інформацію з позиції повноти висвітлення проблеми, чіткості і переконливості викладу тощо.

6. Якщо відповідь на будь-яке питання відсутня, спитай вчителя або пошукай необхідні відомості в іншому джерелі.

7. Виділи незрозумілі слова і виясни їх значення.

8. Прочитай ще раз параграф, розділи текст на смислові блоки і дай назву кожному.

9. Порівняй назви кожного блоку з тим, що плануєш розглядати як об’єкт.

10. Найголовніші думки порівняй з тими, що визначили автори підручника, запиши їх у зошит.

11. Ознайомся з питаннями в кінці параграфа і дай на них відповідь.

12. Якщо виникли утруднення, прочитай текст і ще раз і спробуй знайти відповідь на питання.

13. Перепиши у зошит ці пункти і прочитай їх ще раз.
Пам’ятка №2. План виконання лабораторної роботи

1. Встанови та сформулюй мету досліду.

2. Cформулюй і обґрунтуй гіпотезу.

3. Cплануй експеримент.

4. Визнач умови, за яких треба проводити дослід.

5. Підбери прилади для експерименту. 

6. Збери установку.

7. Проведи дослід.

8. Зніми покази приладів.

9. Підбери найбільш зручний спосіб запису результатів експерименту.

10. Підрахуй результати вимірювань (зроби обчислення).

11. Розрахуй похибку.

12. Проаналізуй отримані результати.

13. Зробити висновок за результатами проведеного дослідження, узгодивши їх з метою

Пам’ятка №3. План відповіді про фізичну теорію

1. Основні поняття і положення. Коло явищ, що охоплюється даною теорією.

2. Ядро теорії: постулати, закони, константи.

3. Основні наслідки теорії.

4. Експериментальна перевірка теорії.

5. Границі застосування теорії.

Пам’ятка №4. План відповіді про фізичний закон

1. Що встановлює, визначає, стверджує.

2. Ким і коли відкритий.

3. На основі яких даних сформульований.

4. Які фізичні величини пов’язує.

5. Формула залежності величин, що входять до закону.

6. Окремі випадки прояву закону.

7. Дослідне підтвердження.

8. Причинна обумовленість.

9. Межі застосування.

Пам’ятка №5. План характеристики фізичної величини

1. Властивість, яку характеризує дана величина.

2. Визначення величини.

3. Позначення.

4. Формула, що відображає її зв’язок з іншими величинами.

5. Одиниці вимірювання.

6. Способи вимірювання.

7. Прилад для вимірювання.

8. Зв’язок з іншими величинами.

Пам’ятка №6. План проведення фізичного досліду

1. Мета проведення досліду.

2. Схема досліду.

3. Умови виконання досліду.

4. Хід досліду.

5. Результати досліду.

6. Висновки з досліду.

Мета проведення фізичного досліду може полягати у:

1. Сформувати вміння користуватися приладом. Мета роботи в цьому випадку - навчитися користуватися певним приладом.

2. Встановити залежність між величинами.

В цьому випадку мета при виконанні роботи буде тобою сформульована у вигляді: встановити залежність між фізичними величинами.

3. Перевірити закон або закономірність. Мета така ж.

4. Визначити експериментально значення певної величини експериментально за допомогою певного методу.

Мета може бути сформульована: опанувати метод або визначити за допомогою методу, перевірити залежність.

5. Спостерігати за перебігом явищ або процесу. Мета така ж.

Пам’ятка №7. План проведення фізичного досліду (розширена)

1. Встанови та сформулюй мету досліду.

2. Сформулюй і обґрунтуй гіпотезу.

Гіпотеза – певне припущення, за допомогою якого можна: пояснити явище, обґрунтувати залежність.

3. Сплануй експеримент.

При розробці експерименту з’ясуй:

· Що потрібно перевірити

· Що треба зробити для перевірки гіпотези

· Намалювати схему досліду

· Встановити порядок дій

4. Визнач  умови, за яких треба проводити дослід.

5. Підбери прилади для експерименту.

Памятка №8. Вимоги до реферату:

1). Продумай тему реферату.

2). Створи список літератури, яку потрібно прочитати, читаючи відмічай і виписуй все те, що повинно бути включене у роботу.

3). Використовуй наукову літературу.

4). Створи детальний план і біля кожного пункту, вказуючи, з якої книги чи іншого джерела буде включена інформація.

5). У вступі роботи розкрий значення теми.

6). Послідовно розкрий всі пункти плану, обґрунтуй і поясни основні положення, приведи приклади і факти, що підтверджують положення.

7). Продемонструй наявність власних думок.

8). Використовуй посилення в тексті на джерела.

9). у кінці роботи зроби узагальнюючі висновки.

10). Оформи список використаної літератури.

Пам’ятка №9. Алгоритм виконання експерименту з метою перевірки гіпотези
1. Припущення (моя гіпотеза, пророкування) про явище, процес, закономірність…

2. Модель, теорія, закон, на які можна спиратися у даному випадку.

3. Міркування, на основі якого висунуто припущення.

4. Ідея (задум) для перевірки припущення

5. Необхідні прилади та матеріали.

6. План дій.

7. Аналіз плану (що буде змінюватися та чим, що буде постійним за рахунок чого).

8. Отримані результати.

9. Висновок, який зроблено.

10. Причини можливих помилок і шляхи їх подолання.

11. Розрахунок похибки результату.

12. Порівняння припущень та висновків з досліду.

	Теоретичні пророкування 
	Дані експерименту

	А)
	А)

	Б)
	Б)

	В)…
	В)…


Пам’ятка №10. План відповіді про фізичний прилад

1. Призначення.

2. Схема пристрою.

3. Принцип дії.

4. Правило користування приладом.

Пам’ятка №11. План роботи з таблицями, що характеризують властивості речовин (А.В.Усова Обобщенный подход к изучению явлений и свойств вещества // Физика в школе.- 2003. - №8 – с. 22-24)

1. Яку властивість речовини відображають величини, наведені у даній таблиці?

2. У яких одиницях виміру представлені величини?

3. Знайдіть у таблиці речовини з найбільшим значенням даної величини.

4. Знайдіть у таблиці речовини з найменшим значенням даної величини.

5. Приведіть приклади використання даних речовин на практиці.

Пам’ятка № 12. План вивчення явища (А.В.Усова Обобщенный подход к изучению явлений и свойств вещества // Физика в школе.- 2003. - №8 – с. 22-24)

1. Зовнішні ознаки явища (ознаки, за якими можна виявити явище).

2. Умови, при яких протікає явище.

3. Сутність явища (його пояснення, у тому числі на основі сучасних наукових теорій).

4. Зв’язок даного явища з іншими.

5. Фактори, від яких залежить протікання явищ.

6. Кількісна характеристика явища.

7. Використання та врахування на практиці.

8. Шкідливий вплив явища на людину, живі організми, навколишнє середовище). 9.    Способи попередження (або послаблення) явища.

Пам’ятка №14. Алгоритм розв’язування якісних задач (за В.І.Сосновським)

1. Почніть вирішення задачі з загального аналізу картини, що у ній розглядається.

1.1 Вкажіть, що потрібно знайти.

1.2 Про які фізичні об’єкти йдеться у задачі.

1.3 Які фізичні явища розглядаються у задачі, який між ними зв’язок, в яких вони находяться співвідношеннях.

2. Проаналізуйте фізичні явища.

2.1 Як виникає явище, від чого залежить його протікання.

2.2 Згадайте співвідношення, якими описується кожне явище, який характер функціональної залежності величин.

3 Перший крок у пошуку рішення задачі – згадати подібні.

4. Різнобічно вивчайте отриманий результат.

4.1 До яких ще задач можна застосувати висновки, отримані у даній; на скільки реальні отримані результати;

4.2 Досліджуйте розв’язки, розглянувши цікаві часткові випадки; знайдіть підхід для рішення більш загальної задачі.

Пам’ятка №15. Алгоритм розв’язування кількісних задач
1. Прочитай уважно умову і виділити об’єкти, про які іде мова;

2. Визнач фізичні величини, за допомогою яких характеризується об’єкт чи явище;

3. Згадай, якими буквами вони позначаються та в яких одиницях вимірюються;

4. Запиши скорочено умову задачі.

5. Зроби схематичний малюнок або накреслити графік, схему.

6. Доповни задачу значенням тих величин, які прямо не наводяться, але які можна визначити з довідників;

7. Вирази всі необхідні для розв’язання величини в одиницях “СІ”.

8. Склади ( в простих випадках - обрати) формулу для знаходження шуканої величини, перевірити її справедливість за найменуванням величин.

9. Виконай математичні дії та операції.

Оціни отриманий результат та його реальність.

Пам’ятка №16. Як створювати конспект

1. Читаючи матеріал у перший раз, розділи його на основні смислові частини, виділи головні мислі, висновки.

2. Якщо створюєш план-конспект, сформулюй його пункти, підпункти і визнач, що саме треба включити в план-конспект для розкриття кожного з них.

3. Найбільш суттєві положення (тези) послідовно і коротко виклади своїми словами або залиши у вигляді цитат.

4. В конспект включати не тільки основні положення, але й доводи, конкретні факти і приклади (без докладного опису).

5. Створюючи конспект окремі слова і речення пиши скорочено, виписуй тільки “ключові слова”, замість цитування роби вказівки на сторінки роботи, що конспектується, використовуй умовні позначення.

6. Розкладай абзаци у вигляді сходинок (подібно пунктам і підпунктам плану), підкреслюй різними способами, користуйся олівцем і ручкою різних кольорів.
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