Дидактичне забезпечення самостійної роботи з курсу «Вікова анатомія та фізіологія» для студентів I курсуденної форми навчання 
спеціальності «Здоров’я людини» на 2015-2016 навчальний рік.

	№
	Назва теми
	Зміст завдань
	Форма звіту
	Термін звіту

	1.
	Гомеостаз і регуляція функцій в організмі.
	Законспектувати: визначення поняття «гомеостаз». Дати коротку характеристику.
	Конспект
	I модуль

	2.
	Характеристика основних етапів розвитку дитини.
	Дати коротку характеристику кожного вікового етапу розвитку дитини.
	Зробити таблицю.
	I модуль

	3
	Енергетичне правило скелетних м’язів.
	В чому полягає енергетичне правило скелетних м’язів? Дати коротку характеристику.
	Конспект
	I модуль

	4.
	Надійність біологічної системи


	В чому полягає надійність біологічної системи? Дати коротку характеристику.
	Конспект
	I модуль

	5.
	Особливості будови і функцій вегетативної нервової системи
	Законспектувати: відділи ВНС, їх будову та особливості функцій.
	Конспект
	ІІ модуль

	6.
	Структурно-функціональна організація кори головного мозку.


	Законспектувати: будову кори півкуль великого мозку, локалізацію функцій у корі.
	Конспект, таблиця.
	IІ модуль

	7
	Нейрофізіологічні механізми сну та неспання.


	Законспектувати нейрофізіологічні механізми сну та неспання, особливості повільнохвильового і швидкого сну.
	Конспект
	ІI модуль

	8.
	Пам’ять та її види.
	Законспектувати механізм короткочасної і довгострокової пам’яті, їх тривалість, вікові особливості.
	Конспект, схема.
	ІI модуль

	9.
	Нюховий і смаковий аналізатори, особливості будови і функцій.


	Законспектувати особливості будови і функціонування нюхового й смакового аналізаторів.
	Конспект
	II модуль

	10.
	Правила виготовлення і застосування марлевих пов’язок.


	Вивчити правила та виготовити марлеву пов’язку.
	Зробити марлеву пов’язку.
	IIІ модуль

	11.
	Функціональні дихальні проби.


	Вивчити та зробити перелік функціональних дихальних проб.
	Конспект
	IІI модуль

	12.
	Регуляція дихання.


	Вивчити механізми регуляції дихання. Визначити її вікові особливості.
	Конспект
	III модуль

	13.
	Рух крові по судинах.


	З’ясувати причини руху крові по судинах та залежність швидкості руху крові від просвіту судин.
	Конспект
	III модуль

	14
	Перша допомога при зупинці дихання.
	Законспектувати правила першої допомоги
	Конспект
	ІІІ модуль

	15
	Перша допомога при кровотечах.
	Законспектувати правила першої допомоги
	Конспект
	ІІІ модуль

	16
	Сучасні теорії харчування.
	Законспектувати найпопулярніші оздоровчі дієти: Бірхер-Беннера, Шелтона, Брега, монодієти тощо.
	Зробити конспект 
	IV модуль

	17
	Профілактика шлунково-кишкових захворювань. 


	Вивчити причини основних кишково-шлункових захворювань, їх прояви та профілактику. 
	Зробити конспект у вигляді таблиці.
	IV модуль

	18
	Профілактика захворювань органів виділення.


	Вивчити основні захворювання органів виділення, причини їх  виникнення та засоби запобігання їх.
	Зробити конспект у вигляді таблиці
	IV модуль

	19
	Захворювання ендокринної системи та їх профілактика.

	Вивчити основні захворювання ендокринної системи. Вплив ендокринних залоз на статеве дозрівання та його стадії  у дівчат та хлопців.
	Зробити конспект у вигляді таблиці
	IV модуль

	20
	Порушення опорно-рухового апарату у дітей, їх профілактика.


	Вивчити основні причини порушення постави, їх види, плоскостопість та їх профілактику.
	Зробити конспект у вигляді таблиці
	IV модуль


